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  به نام اوبه نام او
كه در كه در   ي الكترونيكي اين كتابي الكترونيكي اين كتابنسخهنسخه

به چاپ رسيد و نامزد به چاپ رسيد و نامزد   13891389سال سال 

    دريافت بهترين كتاب فصل در دريافت بهترين كتاب فصل در 

با همكاري با همكاري   ي روانشناسي شد،ي روانشناسي شد،زمينهزمينه

نشر وانيا در دسترس علاقمندان قرار نشر وانيا در دسترس علاقمندان قرار 

تمام حقوق آن متعلق به تمام حقوق آن متعلق به   گرفته وگرفته و

  . . مترجم و نشر وانيا مي باشدمترجم و نشر وانيا مي باشد

هر گونه تخلف مورد هر گونه تخلف مورد يهي است يهي است بدبد

پيگيري و برخورد قانوني قرار خواهد پيگيري و برخورد قانوني قرار خواهد 

  ..گرفتگرفت

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



ود كتاب هاي ود كتاب هاي براي مطالعه و دانلبراي مطالعه و دانل

ديگر به سايت كهكشان نورد ديگر به سايت كهكشان نورد 

  ::ه كنيده كنيدمراجعمراجع

wwwwww..ggaallaaxxyywwaallkkeerr..nneett    
  ::تماس با منتماس با من

iinnffoo@@ggaallaaxxyywwaallkkeerr..ii rr  
oorrddeerr@@ggaallaaxxyywwaallkkeerr..ii rr    

  ::يايانشر واننشر وان

vvaanniiaa__ppuubb@@yyaahhoooo..ccoomm    
::انتشاراتانتشارات  تلفنتلفن   

6675582466755824  

6675643266756432  
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  بابا  ييبازي درمانبازي درمان  تركيبتركيب

  رفتار درماني شناختيرفتار درماني شناختي
  

  آتنا دروزآتنا دروز: : تأليفتأليف

  ندافيانندافيان  سيمينسيمين    ::يشيشويراويرا                رمضانيرمضاني  للغزاغزا  : : و تأليفو تأليف  ترجمهترجمه
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 ا�ان ��ز��ن ا���د  و ������� �

  

  

  
  

  / Play Therapy= تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي: عنوان و نام پديد آور           

  سيمين ندافيان: غزال رمضاني؛ ويراستار: ترجمآتنا دريوز؛ م} ويراستار{          

 XXI ،592 :مشخصات ظاهري                                 .1389وانيا،: تهران: مشخصات نشر          

  فيپا: وضعيت فهرست نويسي                                        978-600-91836-7-8: شابك         

  بازي درماني: موضوع                                            ].592-585.[ص : بنامهكتا: يادداشت         

  پزشكي مبتني بر شواهد: موضوع                                 شناخت درماني كودكان: موضوع         

  ، ويراستار.م – 1948، .دروز، آتنا ا :شناسه افزوده               

  .Drewes, Athena A :شناسه افزوده               

  ، مترجم-  1359رمضاني، غزاله، : شناسه افزوده               

  ، ويراستار- 1337ندافيان، معصومه، : شناسه افزوده               

  2079084: شماره كتابشناسي ملي               
  92891653/618: رده بندي ديويي                                  

  505RJ/ب2ت 4 1389: رده بندي كنگره                                   

  :عنوان اصلي: يادداشت                                 

                            Blending Play Therapy with cognitive behavioral Therapy :  
                 Evidence-based and other effective treatments and thechniques, 2009 
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٧

  : تقديم به

كـه در حضـور او همـواره     مادر عزيزم

  ...سرزنده امد و اكودكي ش

  و

كـه   شاي ملوسه عسل ناز و عروسك

ــازي    ــا ب ــو هــزاران دني ــا طــوطي قصــه گ      ب

  !ددارن سردر بي پايان 
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  :اين كتاب ترجمه اي است از 

  

Blending play therapy with cognitive behavioral 
therapy: evidence based and other effective treatments 

and techniques,2009  
  

  

  

  

  

  
                                                                 Vania_pub@yahoo.com  

  

  

  ماني با رفتار درماني شناختيرتركيب بازي د

  آتنا دروز

  غزال رمضاني: فترجمه و تألي

  سيمين ندافيان: ويرايش

  گرافيك جزيره: حروفچيني، صفحه آرايي و طرح جلد

Island.Translation@live.com, Ghazal.ramezany@live.com 
  1389چاپ اول تهران 

  جلد 1100: شمارگان

  978-600-91836- 7-8: شابك

  بيجاد 09121866558 - 33327241: تلفن مركز پخش
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    IIII                                                                                                   درباره ي مؤلف
IIIIIIII                                                                                                     نويسندگان IIII   

VIIVIIVIIVII                                                                                                سپاسگزاري IIII    
IXIXIXIX                                                                                                         ديباچه           

XXXX                                                                                                    پيشگفتار VVVV    
  XVIIIXVIIIXVIIIXVIII                                                                                      مقدمه ي ناشر

    XIXXIXXIXXIX                                                                                                                                                                                                                                              سخن مترجم

   1                               منطق تركيب بازي درماني . فصل اول                                                                                                                        

      با رفتار درماني شناختي                                                                                                                                    

11........         55                                                                                                                                              قدرت هاي درماني بازيقدرت هاي درماني بازي          

 دروزچارلز شفر و آتنا                                         
   Charles E. Schaefer & Athena A. DrewesCharles E. Schaefer & Athena A. DrewesCharles E. Schaefer & Athena A. DrewesCharles E. Schaefer & Athena A. Drewes  

22........ CCCCCCCCييو مقوله و مقوله   تتييو تربو ترب  ممييتعلتعل  ،،ييدرماندرمان  ييبازباز           BBBBBBBB TTTTTTTT         ::::::::                                                          2121        
        ييرشته ارشته ا  انانييمم  ببييتركترك  ييدر باره در باره   يياا  مباحثهمباحثه          

  برك شليو م يشلبا نيژان         
    Janine S. Shelby & MiJanine S. Shelby & MiJanine S. Shelby & MiJanine S. Shelby & Michele S. Berkchele S. Berkchele S. Berkchele S. Berk     

        4949                                                    دهدهييدد  ببييكودكان آسكودكان آس  ييبرابرا  ييدرماندرمان  يياستفاده از بازاستفاده از باز. . 3
 الازوي كوليو ن ليگ انايال       
       Eliana Gil & Nicole JalazoEliana Gil & Nicole JalazoEliana Gil & Nicole JalazoEliana Gil & Nicole Jalazo    
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                            6161              بنيان مفاهيم بازي درماني    و  تاريخچه . . . .فصل دوم                                                                                

        6565                                                                                                ::لاعات پيچيده و مرموز نيستندلاعات پيچيده و مرموز نيستنداطاط. . 4      

  آن هاآن هادرك پژوهش هاي روان درماني و چگونگي اجراي درك پژوهش هاي روان درماني و چگونگي اجراي           

  لورن هاليون –باتون  هسوزان     
Suzanne Button & Lauren S.HallioSuzanne Button & Lauren S.HallioSuzanne Button & Lauren S.HallioSuzanne Button & Lauren S.Hallion   n   n   n       

        9393                 تاريخچه و پشتوانه ي تجربيتاريخچه و پشتوانه ي تجربي: : پژوهش هاي بازي درمانيپژوهش هاي بازي درماني. . 5

 جنيفر بگرلي     
   Jennifer BaggerlyJennifer BaggerlyJennifer BaggerlyJennifer Baggerly  

CCCCCCCCتئوري و موارد استفاده ي تئوري و موارد استفاده ي .  .  6 BBBBBBBB PPPPPPPP TTTTTTTT                                                                                      117117        

 وزان نلس
Susan M. KnelSusan M. KnelSusan M. KnelSusan M. Knell   l   l   l     

  139139                                            درمان هاي مؤثر. فصل سوم   

  CBTCBTCBTCBTتفاده از بازي و با اس   

  145145                                                                                                                          ::درمان ضربه هاي روحيدرمان ضربه هاي روحي. . 77

        CCCCCCCC BBBBBBBB TTTTTTTT  و بازي درماني براي مشكلات كودك و خانوادهو بازي درماني براي مشكلات كودك و خانواده  

 سوزان هانسن، گلن ساكس     
    Susan Hansen & Glenn SaxeSusan Hansen & Glenn SaxeSusan Hansen & Glenn SaxeSusan Hansen & Glenn Saxe    
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  177177                                                                                                              بازي درماني براي كودكان وبازي درماني براي كودكان و. . 88

  نوجوانان دچار اختلالات اضطرابنوجوانان دچار اختلالات اضطراب          

 جنيفر پودل ؛ ارين مارتين و فيليپ كندال     
    Jennifer L.PodeJennifer L.PodeJennifer L.PodeJennifer L.Podellllllll, , , , Erin D.Martin & Philip C. KendallErin D.Martin & Philip C. KendallErin D.Martin & Philip C. KendallErin D.Martin & Philip C. Kendall  

CCCCCCCCنقش بازي در نقش بازي در                           ..99 BBBBBBBB TTTTTTTT  191955                                                      ::براي كودكان پرخاشگربراي كودكان پرخاشگر        
  برنامه ي توانايي سازشبرنامه ي توانايي سازش                                                                                                                                                                                  

  جان لاكمن، كارولين باكس مير، نيكول پاول                 
John E. Lochman Caroline Boxmeyer & Nicole PowelJohn E. Lochman Caroline Boxmeyer & Nicole PowelJohn E. Lochman Caroline Boxmeyer & Nicole PowelJohn E. Lochman Caroline Boxmeyer & Nicole Powel              

  217217                                                                      كودك كودك   ––نوآوري در رابطه درماني والد نوآوري در رابطه درماني والد .  .  1010

 ، نانسي زبل، داون بلكرآنتوني ارُكيزا       
Anthony J.UrquizaAnthony J.UrquizaAnthony J.UrquizaAnthony J.Urquiza,,,,    Nancy M. Zebell & Dawn BlackerNancy M. Zebell & Dawn BlackerNancy M. Zebell & Dawn BlackerNancy M. Zebell & Dawn Blacker                      

  239239                              پنجاه سال تسهيل انطباق با مدرسهپنجاه سال تسهيل انطباق با مدرسه: : برنامه ي ابتداييبرنامه ي ابتدايي.  .  1111

 و دبورا جانسون يباديآن پ يمار ك،يدمانچ فنياست       
  Stephen P.DemanchickStephen P.DemanchickStephen P.DemanchickStephen P.Demanchick, , , , Mary Anne Peabpdy & Deborah Mary Anne Peabpdy & Deborah Mary Anne Peabpdy & Deborah Mary Anne Peabpdy & Deborah B. JohnsonB. JohnsonB. JohnsonB. Johnson                        

  261261             هاي سودمند بازي درمانيش رو    . چهارم فصل       

        265265                                                                                                                والدوالد--كودككودك  ييروان درمانروان درمان    ..1212
  نمنيا زايو ل برمنيل ايسيآل        

                                                  AlicAlicAlicAlicia F. Lieberman & Lisa R. Inmania F. Lieberman & Lisa R. Inmania F. Lieberman & Lisa R. Inmania F. Lieberman & Lisa R. Inman      
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          287287                                                                                                        از علم تا عملاز علم تا عمل: : ييفرزند درمانفرزند درمان  ..1313

   تيون فل زيرا         

                                                                          Risë VanfleetRisë VanfleetRisë VanfleetRisë Vanfleet      

          319319                            شيوه اي براي بهبود روابطشيوه اي براي بهبود روابط: : دكان خردسالدكان خردسالآموزش كوآموزش كو  ..1414

                                                                                                                                                                معلم و دانش آموزان بر اساس اصول آدلرمعلم و دانش آموزان بر اساس اصول آدلر                

  نيو لورن استرن و تيوا جوآنا         
                                            JoAnna White & LaurenJoAnna White & LaurenJoAnna White & LaurenJoAnna White & Lauren SternSternSternStern WynneWynneWynneWynne           

SSSSSSSS((  ييشنشن  ييصفحه صفحه   اادرمان بدرمان ب. . 1515 aaaaaaaa nnnnnnnn dddddddd tttttttt rrrrrrrr aaaaaaaa yyyyyyyy ( (                                                        337337        

 ريهوم ندايو ل ينيسوو ليدن        
     Daniel S. Sweeney & Linda EDaniel S. Sweeney & Linda EDaniel S. Sweeney & Linda EDaniel S. Sweeney & Linda E. HomeyerHomeyerHomeyerHomeyer  

  365365               تركيب و به كار گيري تكنيك هاي .پنجم فصل   

         CBTCBTCBTCBTمحور با  - بازي    
    369369                                                                                                              بازي رفتار درماني شناختيبازي رفتار درماني شناختي  ..1616

 يداسار نايسوزان نل و م        
     Susan M. Knell & Meena DasariSusan M. Knell & Meena DasariSusan M. Knell & Meena DasariSusan M. Knell & Meena Dasari 

 409409                                            احساساتاحساسات  للييتعدتعد  ييبرابرا  ييدرماندرمان  ييبازباز  ييهاها  ككييتكنتكن  ..1717

 سوزان تراكتنبرگ پائولا        
      Susan Trachtenberg PaulaSusan Trachtenberg PaulaSusan Trachtenberg PaulaSusan Trachtenberg Paula  
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    435435                              اصلاح    اصلاح    سازش و سازش و   يياعتماد به نفس، مهارت هااعتماد به نفس، مهارت ها  جادجاديياا    ..1818

        ييشناختشناخت  فاتفاتييتحرتحر                
 يفر انيد         

       Diane FreyDiane FreyDiane FreyDiane Frey 

          467467                                                                      ::يينا خشنودنا خشنود  تتييررييمدمد  ييبرابرادرماني درماني   ييبازباز  ..1919
        لاك پشت و ماوراءلاك پشت و ماوراء  ككييتكنتكن              
 ندلرياوا ف        
      Eva FeindleEva FeindleEva FeindleEva Feindlerrrr 

        489489                                                                كمك به كودككمك به كودك: : ونهونهگگ  تتييرواروا  ييكردهاكردهاييرورو ..2200
          بازگويي داستانشبازگويي داستانش  ييبرابرا              
   آن كاتاناك       

                                                                                                              Ann CattanachAnn CattanachAnn CattanachAnn Cattanach   

            521521                    گراگرا  انانييبب  ييهاها  تتيياستفاده از فعالاستفاده از فعال: : ييحل مشكلات خانوادگحل مشكلات خانوادگ. . 2121
  يهارو وياست        

                                                                                                                Steve HarveySteve HarveySteve HarveySteve Harvey   

  543543                           خود از درمانگر مراقبت. ششم فصل       

  545545                                                                                              !!ددييرا در مطب رها كنرا در مطب رها كن  كاركار    ..2222

          دروزجان ناركراس و آتنا                     
        John C.Norcross & Athena A. DrewesJohn C.Norcross & Athena A. DrewesJohn C.Norcross & Athena A. DrewesJohn C.Norcross & Athena A. Drewes 
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        571571                                                                                                                                                                    سخن آخرسخن آخر     

        573573                                                                                                                                                        اسامياساميفهرست فهرست      

    585585                                                                                                                                                                                    منابعمنابع          
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  مؤلفمؤلف  يي  ههدرباردربار

 مجـري و  يدرمـان  يمتخصص بـاز  ،روانشناس كودك و مدرسه 1دروزآتنا  دكتر

 يآستور بـرا  يخانه ر د  APA 2 تحت تأييـد  يو كارورز ينيآموزش بال يبرنامه 
. اسـت  يرانتفـاع يبهداشت و سـلامت روان غ  يمؤسسه  كيباشد كه  يم 3كودكان
 ـ با در اختيار داشـتن   اين مركز  ـ ينـواح كارمنـد   750از  شيب و بـرونكس ، سدوش  

دكتـر  . قـرار داده اسـت   متعـددي  را تحت پوشش خدمات وركيويدر ن ياورنج كاونت
 نيهـم چن ـ ، باشـد  يم ـ 4جيو س ـ سـت يمار يدر كالج ها يدرمان يباز ارياستاد دروز

مجمع   سابق سيرئ وار ذبنيانگ  ،)2001-2007( يدرمان يمسئول سابق انجمن باز
  .است يدرمان يباز تويانستو مدير فعلي  بوده وركيوين يدرمان يباز

 يروح ـ تضـربا  56 گـروه خاص كودك و نوجوان  يها يعلاقمند گروه  ريدب او
APA  و  يحرفـه ا  يو آمـوزش در روانشناس ـ  ميعل ـت ي هي ـريتحر ئـت يدر هاست و

 يهـا  يمقـالات و سـخنران   دروز. دارد تيعضـو  زي ـن يدرمان يزاب يالملل نيژورنال ب
هـم   يو .داشته اسـت  يالملل نيو ب يدر سطح كشور يدرمان يزبا هراجع ب ياريبس

 محـور  -مدرسـه   يدرمـان  يبـاز  يهـا  بخش ي سندهيهمكار و نو مؤلف نيچن
 ـگ( يدرمـان  يدر باز يمسائل فرهنگ؛ )2001، شفرو  ي، كردروز( ، دروزو  لي

محـور   -يبـاز  يهـا  كيتكن: باشد يتواند همراه با باز يو نظارت م) 2005
  .است )2008و مولن،  دروز( يدرمان يو ناظران باز كانكود يبرا

 وركي ـويسرخ ن بيبهداشت و سلامت روان در صل تيريمد ميعضو ت دروزدكتر 
 و مـي باشـد   وركي وين التيا يبه حوادث در مجمع روانشناس ييپاسخگو يو شبكه 

خـدماتي گونـاگون دارد كـه بـه      در مراكـز  سابقه ي كـار و پنج سال  ستياز ب شيب
    .دنآسيب ديده كمك مي كنن و نوجوانان كودكا

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
1 Dr.Atena Drewes 
2
 American Psychologists Association  هانجمن روانشناسان ايالات متحد  

3
 Astor Home For Children 

4
 Marist & Sage  
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III

  نويسندگاننويسندگان

ــون ــركاُ يآنت ــده .Ph.D زاي ــز خــدمات بهداشــت و ســلامت روان   ي گردانن مرك
CAAREمركـز  ا،يفرنيكودكان، دانشگاه كال يها يماريب گروه و درمان صي، تشخ 

  .ايفرنيساكرامنتو، كال س،يويد يپزشك

  
گـروه مشـاوره و خـدمات     ارياستاد .Ph.D.، L.P.C.، RPT-S نيسترن وِا لورن

  .ايجورج آتلانتا، ا،يجورج يالتيدانشگاه ا يروانشناس

  
. سكويسانفرانس يسلامت عموم يروانكاو كودك و نوجوان اداره . M.D ،ننميا زايل

  .ايفرنيكال سكو،يسانفرانس ست،يخانواده ساوت ا-كودك يدرمان مركز

  
 ي؛ خانـه   جينتـا  تيريء برنامه و مـد پژوهش ارتقا يگرداننده .Ph.Dباتون سوزانه

  .وركيويبك، ن نيكودكان را يآستور برا

  
  .دانشگاه آلاباما؛ تاسكالوسا، آلاباما يگروه روانشناس.Ph.D ريِباكس م نيكارول

  
ــليم ــ ش ــده. UCLA ارياســتاد .Ph.D ركبِ ــنيكل ي گردانن   DBTو CBTكي

 يمركــز پزشــك-هــاربر. گفــن يپزشــك يدانشــكده  يبخــش روانشناســ نوجوانــان،
UCLAايفرنيتورانس، كال ؛.  

  
 يداي ـ؛ مشاور آمـوزش دانشـگاه فلور   Ph.D.LAHC-S، RPT-S يرلبگَ فريجن

  .دايتامپا، فلور ،يجنوب
  

 صيكودكان؛ مركز تشـخ  مارستانيب. سيدر داو ايفرنيدانشگاه كال. Ph.Dركلَبِ داون
  .ايفرنيساكرامنتو، كال CAAREو درمان 
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مشكل سـاز در   ياز رفتارها يريشگيمركز پژوهش پ شناسروان. Ph.Dپاول كولين
  .سكالوسا، آلابامااآلاباما، ت دانشگاه؛ نوجوانان

  
اخـتلالات اضـطراب كودكـان و نوجوانـان، دانشـگاه       كي ـنيكل.Ph.D پودل فريجن

  .ايلوانيپنس ا،يلادلفيتمپل، ف

  
 روچسـتر، ؛ كودكـان  ي مؤسسـه  ينيگـروه بـال   عضـو . LCSW يباديآن پ يمار

  .وركيوين

  
مرتبط با ضربات  يبرنامه ها يها ينو آور مركز .Ph.D تراكتنبرگ پائولا سوزان

  .وركيوين ورك،يوين؛ خدمات خانواده و كودكان ئتيه ،يروح

  
  .وركيويكودكان، روچستر، ن يتوي، انست.M.S جانسون دبورا

  
 ورك،ي ـ وي ـن؛   يپزشـك  ي دانشكده.  CBT تنيمركز متروپل.Ph.D  يداسار نايم
  .وركي وين

  
؛  APA يو كـارورز  ينيآمـوزش بـال   ي گرداننـده . PSY.D. RPT-S دروز آتنا

  .وركيوين ،يپسيپاوك. كودكان يآستور برا يخانه 

  
خـلاق   يگروه درمان توسط هنرها ارياستاد. Ph.D. LMHC كيمانچد فنياست

  .وركيويكالج نازارث؛ روچستر، ن

  
 گـروه . CAAREو درمـان   صينـاظر مركـز تشـخ    روانشناس .Ph.D زبل ينانس

  .ايفرنيساكرامنتو، كال س،يويد يپزشك مركز ا،يفرنيكودكان، دانشگاه كال يها يماريب
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 يپژوهش و توسـعه، گـروه روانكـاو    يبرا يگروه روانكاو سيرئ .M.D ساكس گلن
  .كودكان، بوستون، ماساچوست مارستانيب

  
، وان درمانيي ر مشاوره استاد. Ph.D. LMFT، LPC، RPT-S سوويني ليدن

مشـاوره از   يرشـته   ليالتحص ـ فارغ؛ يدرمان يباز NWمركز پژوهش  يگرداننده 
  .دانشگاه جورج فاكس، پورتلند، اورگون

  
 نـك، يت نسون،يكيد يدانشگاه فرل يبازنشسته  استاد. Ph.D. RPT-S شفر لزرچا

  .)باز نشسته( يدرمان يمجمع باز ي گرداننده؛ يوجرسين

  
آمـوزش   كي ـنيكل ي گرداننده؛ UCLA ارياستاد. Ph.D. RPT-S يشلبا نيژان

 يپزشـك  يدانشـكده   يروانكاو گروه؛ در كودكان يكودك و ضربات روح يروانشناس
  ايفرنيكال تورانس،؛ UCLAهاربر  يگفن، مركز پزشك

  
  .وياوها تون،يدا ت،يرا يالتيدانشگاه ا Ph.D. RPT-S يفر انيد

  
 يروانشناس ـ اسـتاد . يدمات روان درمـان مركـز خ ـ  يگرداننـده  .  Ph.D ندلريف اواِ

  .وركيوين ل،يبركو لند،يدانشگاه لانگ آ

  
؛ دانشـگاه روهـامپتون، لنـدن    يدرمـان  يسابق باز استاد مشاور. Ph.D كاتاناك آن

موقـت از   يفرزنـد و نگهـدار   رشيپـذ  مشاور. انگلستان ورك،يدانشگاه  يكنون استاد
  .اسكاتلند لند،يو ها يمورا ؛كودكان

  
؛ اختلالات اضـطراب كودكـان و نوجوانـان    كينيكل Ph.D. ABPP ندالك پيليف

  .ايلوانيپنس ا،يلادلفيتمپل، ف دانشگاه
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مركـز كمـك بـه كودكـان      ينيخدمات بـال  يگرداننده  Ph.D. RPT-Sليگ انايال
  .اينيرجيو رفكس،يف. اينيرجيو
  

؛ يعـاد  ري ـغ كودكـان  يژورنـال روانشناس ـ  ري ـدب سر .Ph.D.ABPP لاكمن جان
و صـاحب   اسـتاد ، مشكل ساز در نوجوانـان  ياز رفتارها يريگشيمركز پ ي ردانندهگ

  .آلاباما ،اتاسكالوس؛ دانشگاه آلاباما يگروه روانشناس ينيبال يدر روانشناس يكرس
  

نوزادان، پست اهدا شده از  يمركز بهداشت روان استير. Ph.D برمنيل ايسيآل
؛ UCSF يگروه روانكاو ر،ياف ايدمآكا سيب رئيو نا استاد؛ سيهر نگيرويا يسو

  .ايفرنيكال سكو،يدر كودكان، سانفرانس يپژوهش ضربات روح يپروژه  ي گرداننده
  

نيمارت نيرا Ph.D. اختلال اضطراب كودكان و نوجوانان، دانشگاه تمپـل؛   كينيكل
  ايلوانيپنس ا،يلادلفيف
  

كانــادا  و،يارسرشــناس دانشــگاه واترلــو، اونتــ اســتاد .Ph.Dبــاوم نكيمــ دونالــد
 ي گرداننـده ؛ياميكننده از دانشگاه م ديبازد ياز استادان برجسته  يكي؛ )بازنشسته(

  .از خشونت يريشگيدر رابطه با پ سايمل تويپژوهش انست

  
سرشـناس   ياز اعضـا  يك ـيو  يروانشناس ـ اسـتاد . Ph.D. ABPP ناركراس جان

دانشـگاه   يروانشناس ـ وهگر. ينيبال يژورنال روانشناس ريدب سر؛ يدانشگاه يجامعه 
  .ايلوانياسكرانتون، پنس

  
  .وياوها تس،يه كريش؛ يروان يها يماريب فيانجمن ط. Ph.D نل سوزان

  
گـروه مشـاوره و خـدمات     سيو رئ استاد. Ed.D.، L.P.C.، RPT-s تيوا ناآجو

  .ايجورج آتلانتا، ا،يجورج يالتيدانشگاه ا يروانشناس
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و  يدرمـان  يمركـز بـاز   و صاحب مطب درئيس ر. Ph.D. RPT-S تيلن فو زيرا
  .ايلوانيپنس نگز،ياسپر نگيليبو، ارتقاء خانواده

  
 لند،يوزيدر ن يرسم روانشناس؛ آموزش يروانشناس Ph.D. RPT-S يهارو وياست

  .لنديوزيموث، ن يپلا وين؛ يتاراناك ي هيروانشناس مشاور انجمن سلامت ناح

  
 ـارز يهماهنگ كننده  ،ونيهال لورن  يآسـتور بـرا   يو بهبـود، خانـه    يف ـيك يابي

  .وركيوين بك، نيرا. كودكان
  

 ـ سوزان نهانس RPT-S، LCSWR   مركـز ؛ خـدمات كودكـان  ي  نـاظر برنامـه 
  .وركيوين نگستون،يك ؛يستر كاونتلبهداشت و سلامت روان او

  

  .سن ماركوس، تگزاس -تگزاس يالتيدانشگاه ا Ph.D. RPT-S ريِهوم ندايل

  
 رفكس،ي ـف ا،ي ـنيرجيمركـز كودكـان و   كينيعضو ارشد كل ،LCSW وزلااي كولين
  .اينيرجيو
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  ييسپاسگزارسپاسگزار

سـودمند چـارلز    هاي كارشناسانه و دقيـق  شنهاديو پ ييراهنما بدوناين كتاب 
 رتيدانـش و بص ـ . شـود  توانست به شكل حاضر آماده ينم ،6باوم كنيدان م و 5شفر

در  ايـن دو . بـدل سـازم   تيواقع بهه ي قلبي ام را به من كمك كرد تا خواست آن ها
 مـن اسـت   افتخارباعث  ند وسخاوتمند بود اريشان بس اتينظر ارائه ي صرف وقت و

كتـاب   نيشان را در ا امنو  نمودهخود خطاب  و همكار وستد به عنوانرا  ايشانكه 

و  7(PT) يدرمــان يبــازرشــته ي دو  نمــاد شــاخص آن هــادر واقــع . كــنم ذكــر

  .هستند 8(CBT) يشناخت يرفتاردرمان
و  راسـتار، يت، ورِپِ زابليا يها قيو تشو تيبدون حماهم چنين كتاب  نياچاپ 

 آن هـا . نبـود  ريامكـان پـذ   "و پسـران  يليجان وا"ارشد انتشارات  راستاريبو وگ زايل
 يزي ـانجام داده اند و حاصل كـار، چ  ياديز اريبس يتلاش ها ظرف سه سال گذشته

و  دي ـبـدون ق  ؛نپـروژه و م ـ  نيا هب آن ها مانيا .شماست يرو شيكه اكنون پ ستا
 ليمطالب و تبـد  حيپرت در تصح زابليا. كنم يم  نيآن را تحس اريشرط بود كه بس

كه در واقـع باعـث خواهـد شـد      انجام داد استادانه يكار منتشر شده يآن به سخه 
  . بماندباقي كودك و نوجوان از او  يروانشناس ي نهيماندگار در زم اثري
 يبـرا  نيز جزيو ست اندرو بر جزيبر دروز چاردياسكات ر جز،يبر چاردير مزيج از 

مانند  آن ها. دارم يا ژهيشان تشكر و يشگيهمه جانبه و حضور هم تيعشق و حما
از خانواده و دوستانم كه مشوق مـن بـوده و    نيچن هم! دنمن هست يبال ها ريباد ز

، دروز يو رزمـار  كي ـ، ندروز سي ـرجان و دو: كنم يم دادند تشكر يم يبه من انرژ
 كـو يآنـا سـاتون، آك   ل،ي ـگ اناي، الدروز نيال يو ناتال يمار كولتي، ندروز يو لور كين

شـاتس،   نـدا يلمنگلـز دورف،   نـدا يلنـدرام، ل  يپگ ت،ياسم لايتو ف،يدبرا ش ،ياونوگ
  .كرنشاو ويو د كريفورا سيكر ،يداهرت لايكلر، ش يجان

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
5
 Charles E. Schaefer 

6
 Don Meichenbaum 

7
 Play Therapy 

8
 Cognitive Behavioral Therapy 
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  باچهباچهييدد

 يهـا  كي ـنيدر كل يحرفـه ا  تاي ـو پـنج سـال تجرب   سـت يكتاب حاصـل ب  نيا
مـن   يشـغل  يزنـدگ  .بودس وحسم اريبس آن فقدان كهباشد  يكودكان و نوجوانان م

. آغاز شـد  وركيوياز دانشگاه ن ينيبال يدر روانشناس سانسيپس از اخذ مدرك فوق ل
در مركـز رشـد    نين ـهـم چ  ،من در انجمن خدمات خانواده و كودك استخدام شـده 

  .كودكان مشغول شدم يو سن يرشد راتيو درمان تأخ يبه بررس كودكان
 ازاو  خـود  و بـود  يش ـيروان پو يدرمـان  يمن در باز يمشاور و مرب 9اوا لانداور 

در همان مركز خدمات كـودك و خـانواده بـود     .ده استرببهره  10ديآنا فرو ماتيعلت
 كي ـ عنـوان  بـه  يو متوجه شـدم بـاز   فتشكل گر يدرمان يمن به باز يكه علاقه 

كودكـان در   يتـوان از آن بـرا   يم ـ و چگونـه  رددا ييها تيچه قابل ،درمان ي وهيش
 مـن  خـود . باشـد  يبه گفـتن كلام ـ  ازيكه ن نيجلسات مشاوره استفاده كرد، بدون ا

 كيسـمبول  يهـا  يبوده ام كه در گذر زمـان از بـاز   يكودكان ييشاهد رشد و شكوفا
  . كرده اند يم ادهاستفبسيار زيادي 

 ـاز پنج سال كـار در ا  سپ         در يهمـراه بـا همسـرم بـه اورنـج كـاونت       ،مركـز  ني
كـار مـن    . ميآغاز كن آن جاخود را در  مشترك يتا زندگ مينقل مكان كرد وركي وين

بـا   آن جـا شروع شـد و در   مشاوره كينيكل كيدر  يدرمان يمتخصص باز به عنوان
مختلف برخورد داشتم كـه البتـه   و مشكلات  نيبا سن ياز كودكان يگسترده ا فيط

 .قرار گرفته بودنـد  آزارمورد  كه بودند گرانيد يحت سرپرستت يكودكان آن هااغلب 
بـه   شتريب ما ديرس يبود و هنگام كار اغلب به نظر م ديجد اًنسبتمعضلي مسئله  اين
بـه   يگهم. ميرا دنبال كن يخاص يركه خط فك نيتا ا مينك يم هيخود تك ي زهيغر

 ـبيـابيم،  درمـان   نـد يفرآ بـه ودك ك جذببراي  ييراه ها ميكرد يم لاشت يسخت  اي
خـود  . دن ـبه مـا كمـك كن   كودكاندرمان ند در وانبتكه  ميرا كسب كن ييمهارت ها

اسـتفاده   يدرمان ياز باز ،يدبستان شيپ يآموزش ي ژهيو يبرنامه  كيدر  يمدتمن 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
9 Eva Landauver 
10Anna Freud  
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چنـد سـال   . دادم يرائه م ـو معلمان ا نيبه والد ييمشاوره ها نيكردم و هم چن يم
 الـت يا نيكه طبق قوان آن جااز . بودم كار بهروانشناس مدرسه مشغول  به عنوان زين
مـدرك دكتـرا بـه دانشـگاه      اخـذ  يداشتم، بـرا  يم يمدرك معتبرتر ديبا وركيوين

كودكـان   يو مدرسه بـرا  ينيبال يبيترك يبرنامه . بازگشتم وركيويدر شهر ن 11پاك
تـا در   شـد مـن فـراهم    يامكان برا نيبود و ارشته ها  نيا يوهرد ينمونه  نيبهتر

 يآسـتور بـرا   يخانـه  من در  يدوران كارورز. استفاده كنم آن هاعمل بتوانم از 
 متعـدد مـرتبط بـا    خدمات با مجموعه كيگذشت كه  وركيوين نبكيدر را كودكان
   و كنـد  اجـرا مـي    APA ديي ـمعتبر با تأ ياسلامت روان است كه برنامه  وبهداشت 

 ـعملكرد مناسبي در ر  ـا. دارد يدرمـان  يبـاز  اابطه ب      از نـوع   نيمؤسسـه هـم چن ـ   ني
  .كند ينم تيفعال يمقاصد مال يو برا ستا يانتفاع ريغ

  آن جـا در  يدوران كـارورز  لي ـخوش شانس بودم كـه پـس از تكم   آن قدر من
      . اشـد ب ياز شـانزده سـال م ـ   بـيش مانـدم كـه مـدت آن     همان جاو  مداستخدام ش
ارشـد در   يو هماهنگ كننـده   ينيروانشناس بال به عنوانده سال قريب  هم چنين

اغلـب كودكـان    و مداشـت  تيفعال نبكيدر منزل، در را يخدمات درمان يمركز ارائه 
و  آزاراز  يمعمـولاً ناش ـ  مشـكلات شـان  كردم كـه   يم تيزيساله را و زدهيپنج تا س

  . بود ختهينا كارآمد و از هم گس يخانواده  كيبا  توأم ياختلالات وابستگ ،اذيت
 ياز كودكـان  يبرخ ـ يدرمان بـرا  كلاسيك يها وهيش دريافتمبود كه  آن جا در

 بـه  من و همكـارانم  يتلاش ها. دوش يكه مورد آزار قرار گرفته بودند، مؤثر واقع نم
 ينم ـ صـحبت  شـان  مشكلراجع به  با بيمارانم  اگر من. ثمر و راكد بود يب يگونه ا

شـدند از   يم ـ تـر  خوشـحال  اريسو ب ندنداشت حرف زدنبه  يليتما نيز آن هاكردم، 
      موضوع طفره  نيكردن از ا ياغلب با باز كودكان. آن اجتناب كنند يصحبت درباره 

گرفتـه  منفعل قـرار   يتيوضع درمن . شد ياضافه نمما  يبه آگاه يزيرفتند و چ يم
بهـره   از آن درمـان  شبرديپ يداشتم كه بتوانم برادر دست ن ينوع ابزار چيه و بودم

يـك  كشـف كـردم، در    1992را در سـال   يدرمـان  يكه انجمن بـاز  يهنگام. رميبگ

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 ـ   ي سـنده ينو ،12مزيج يبورل سيبا تدر اه آموزشيكارگ  بيدرمـان كودكـان آس
به اسـتفاده   ازيبه موازات رشد  و ن يدرمان كرديرو كي ي دهياو ا. شركت كردم دهيد

 ـا. كرد يعرفمحور را م -يباز يها كيو تكن يدرمان يازم بازاز لو  يهمـان تكـه    ني
هـاي   هاانجمـن و كارگ ـ  ني ـا يدر كنفـرانس هـا  بـا حضـور   . گمشده در كار من بود

كنيـك هـاي   تو اسـتفاده از   يدرمان يباز يمتخصصان برجسته  يبه رهبر آموزشي
مـن  . برسم كپارچهي ينسبك درما كياز  عبه ادراكي جام جيمز و سايرين، توانستم 

 بيقرار گرفتـه و آس ـ آزار  كه به شدت مورد يدكانكار كردن با كو يمتوجه شدم برا
 كلاسـيك  يهـا  وهيش نيب دي، باهستند يدچار اختلال وابستگ نيو هم چن اند دهيد

 را ريانعطـاف پـذ   يرونـد ، ميمسـتق  كـرد يو رو (Child-Led) كودكهدايت توسط 
 نيشـدم و بهتـر   يم ـ  كننده زيتجو درمانگر كيبه  ليبدت ديدر واقع با. نمانتخاب ك

، و شـمكلات خـاص او  كـودك خـاص    كي ـ يرا برا مستند يدرمان ها وها  كرديرو
  . كردم ياستفاده م

 يمن برا تلاش هاياست، در  مناسب همهدرمان براي  كيكه  هينظر نيا گريد
 نيو هـم چن ـ  "ندرمـا  نديفرآ"در  يباز از دينداشت و با ييجا يضربات روح درمان

متخصصان  گريد ي دهيتفكر بر خلاف عق نيا. نمودم ياستفاده م "درمان به عنوان"
   يدرمـان  يهـا  وهيداشـتند و هنـوز هـم دارنـد كـه ش ـ      دهي ـبود كـه عق  يدرمان يباز

 يدرمـان  ياسـتفاده از بـاز   وسروكار داشتن بـا كودكـان    يمحور، تنها راه برا-كودك
  نه فقـط كـار   .ميدار ازين آن ها يست كه ما به هر دوا نيمن بر ا ي دهياما عق. ستا
      ني؛ بلكـه هـم چن ـ  محـور  -ودكك ـ يهـا  وهيبا كودكان و استفاده از ش ميمستق ريغ

 .سـت ا الزامـي كودكان  يبرخ يبرا و هدايت كننده  ميمستق يها وهيش گيريبه كار
درمـان   يه جلس كيدر  همراه با يكديگر را آن ها يهر دو ديبا ييدر زمان ها يحت

 يبـرا  CBTبـه اسـتفاده از    ازي ـمعتقـدم كـه ن   ني ـعلاوه بر ا. ادمورد استفاده قرار د
مسائل  حلاحساسات، اعتماد به نفس،  يتعادل سازم :چون يبرطرف كردن مشكلات

و  طيسـازش و كنـار آمـدن بـا شـرا      ييو توانـا  ياجتماع يدر مهارت ها يو اختلالات
و تعلق خـاطر معمـولاً بـه     يمشكلات وابستگ تهالب .باشد يملموس م اريبس گران؛يد
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XII

آسـتور و درمـان در منـزل     يكـز درمـان  اشدت مشكلات سوء استفاده كه مـن در مر 
  .كردم، نبودمي مشاهده 

 يو رفتاردرمـان  يدرمـان  يبـاز  مكاتبتوان  يزمان بود كه متوجه شدم م نيا در
 ـ 13كتـاب سـوزان نـل   . خـت يدر هـم آم  گريكـد يبـا   يرا به خـوب  يشناخت          ا عنـوان ب

احساس كرده بـودم،   قبلاًآنچه را كه من  (CBPT) يشناخت يرفتار درمان يباز
 يياز درمان ها فادهكه بر است يافراد معتبر تجربه ي با توجه به. قرار داد دييمورد تأ
 دي ـكودكان و نوجوانان در مركز آستور تأك يموجود برا و مدارك شواهد تيبا محور

 ـبا نيهم چن ـ. مؤثر است قتاًيحق كرديرو نيامي داديم نشان  يدباما  دند،يورز يم  دي
كودكان  يبرا آن هاو از  ميآموخت يمشابه را در كار خود م يدرمان يها وهيش  گريد

 يم ـ دهاقرار گرفته بودند، اسـتف  اذيت و آزار مورد آن دسته كه وصخصب ؛و نوجوانان
  .ميكرد

   يهنـوز هـم ارزش هـا    ،ياس ـمتـون روانشن  سـندگان ياز متخصصان و نو يبرخ
تواند بـه علـت    يم نديفرآ نياز ا يبخش عمده ا .را زير سؤال مي برند يدرمان يباز
  ،يش ـيروان پو كـرد يرو كي ،يدرمان يرابطه باشد كه باز نيدر ا يميقد يها دگاهيد

: باشـد  يم ـ يدرمـان  يبـاز  از يبخش نيا ماًمسل. است ميمستق ريغ ايمحور  -كودك
 يريچشـمگ  يتوسـعه   يدرمـان  يبـاز  رشـته ي در هر حـال  . درمان به عنوان يباز

 ـكه امكان  شده است زين يانيب يشامل هنرها وداشته  ، 14صـفحه ي شـني  ا درمان ب
ــان ــر درم ــو  ،يهن ــا  ،يياســتفاده از قصــه گ ــته ه ــاتر، و  يشــعر و نوش ــه، تئ       خلاقان

 كار با والـد . ردآومي فراهم  متعددي يدرمان يها كرديرو انيم زرا ا يدرمان يقيموس
ــا اســتفاده ازو ــد درمــان كــودك ب ــا  -كــودك يرابطــه درمــان ،يفرزن والــد همــراه ب

Theraplay )زي ـن ياختلالات وابستگ يبرا )بازي درماني با محوريت رابطه شيوه ي 
 يپزشـكان و افـراد   ،ري ـاخ يها در طول سال. دنريگ يقرار م يدرمان يباز  فيدر ط

 ؛يمراكـز درمـان   در چـه در مدرسـه و چـه    ارنـد، ار دكه با كودكان و نوجوانان سروك
كمك كند مشـكلات و   آن هاهستند تا به  ييها كيبه دنبال مهارت ها و تكن شتريب

   .دنهستند، برطرف ساز بانيدست به گر آن هارا كه كودكان با  يمسائل گوناگون
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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در نظارت بـر كودكـان و نوجوانـان در     كپارچهي يكردهايو رو يعمل يكاربردها
 ـبـه   ليتبـد  شـتر يدر درمان هر چـه ب  يباز. است افتهيتوسعه  اريبس نهيزم نيا  كي

 يخاص برا ي وهيش كيتوان مشاهده كرد كه استفاده از  يهنجار شده و مشخصاً م
  .ستيهمگان مناسب ن

داشـتم  براي برگزاري كارگاه آموزشي  شنهاديپ 3طول سه سال گذشته،  درمن 
قـرار   رشيمتحـده مـورد پـذ    الاتي ـروانشناسـان ا مجمع  ي انهيكه در كنفرانس سال

روانشناسـان مدرسـه    يانجمن مل ـ يها سدر كنفران زين آن ها گرفتند و دو مورد از
 هاسـتفاد  يچگونگ ومحور  -مهارت يآموزش ها رابطه با در دوره ها نيا. شدند دييتأ
. دنـد در تعامل با كودكـان و نوجوانـان بو   ييكردهايحور و روم -يباز يها كيتكن از

هـا و   دگاهي ـد ريي ـتغ يبه طور واضح نشـان دهنـده    دوره ها نيحضور گسترده در ا
    پزشـكان و  . باشـد  يم ـ يدرمـان  يدر رابطـه بـا بـاز    يميقـد  اتي ـكمرنگ شدن نظر

و  يكه مؤثر واقع شده و شـواهد مطالعـات   يياه وهياز ش ديامر با نياران اكدست اندر
 دي ـشـود، تمج  ياز كارشـان م ـ  آن هـا كه باعث هر چه آگاهتر شـدن   ييپژوهش ها

  . كنند
       بـه پزشـكان و    دادن يو آگـاه  يمبرم به اطـلاع رسـان   ازيكتاب با توجه به ن نيا

و  افتـه يتكامل  يدرمان يباز ديبگو آن هابه  تاشود  يارائه م CBTدست اندر كاران 
       دارد كـه  يادي ـز اريبس ـ يزهـا يو چ سـت يخـود ن  شيبه شكل پنجاه سـال پ ـ  گريد
      خـود عوامـل   يبـاز . ارائـه كنـد   مسـتند  CBT يدرمـان هـا   ارتقـاء  يتواند بـرا  يم

 بي ـمـؤثر درمـان ترك   يهـا  وهيش ـ گريكه با د يدارد و هنگام ياريبخش بس درمان
     كودكـان و نوجوانـان   مـداواي بـالقوه در   يدهنـده   رييتغ عامل كيبه  ليشود، تبد

  CBTو هـم   يدرمـان  يمتخصصـان بـاز  وجود دارد كه هم  ياديمسائل ز. دگرد يم
 يمبرم ـ ازي ـن در واقع اينـك .به اشتراك بگذارند ايو  بگيرندفرا  گريكدياز  توانند يم

   .طرفانه كي يها يريخورد، نه جبهه گ يمساعدت به چشم م يبرا
از پژوهشـگران   ياريتوسـط بس ـ  ،دي ـخوان يكتاب م نيكه شما در ا ييها بخش

پژوهشـگران   گريد يو برخ يدرمان يباز نيمتخصص ينامدار نوشته شده اند كه برخ
CBT شـفر و چارلز  باوم كنيدان م است كه شخصاً افتخار من ي هيما نيا و هستند 

ــم  ــي شناس ــر دو از پرا م ــه ه ــگامانيك ــوزه  ش ــود در زم يح ــهيخ         و   CBT ي ن
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  CBT مستند يخوانندگان قادر خواهند بود راجع به درمان ها .هستند يدرمان يباز
  و       اسـتفاده شـده    ياز بـاز  آن هـا بخواننـد كـه در    يكودكان و نوجوانان مطـالب  يبرا

دست اندر كـاران   . دنمي شو تلقيان در درمان اختلالات كودك يمهم ءجز به عنوان
د و ن ـرا انجام ده ييپژوهش ها نيد گرفت چگونه چننفرا خواه نيچناين رشته هم 

 نتخـاب ا انش ـن مـار يب يرا بـرا  كرديرو نيد تا بهترنازبپرد آن ها يبه نقد و بررس اي
          يهـا  كي ـو تكن يعمل ـ يخواهند توانست مهـارت هـا  نيز  CBT نيمتخصص. ندنك

كمـك   آن هـا كنند، تا بـه   بيخود ترك يها كرديبا رو فرا بگيرند و را  يدرمان يباز
بـه  قمنـد  علا را آن هـا هنگام كـار بـا كودكـان،     يروانشناس كند در جلسات آموزش

  . شان را جلب كنند ده و توجهنموجلسه 
 يدرمـان  يكتاب بتواند اطلاعات نادرست مرتبط با باز نيكه ا ستا نيمن ا ديام

 آن هـا صان كودك و نوجوان به از متخص يبرخ يكه گاه را يشناخت يو رفتار درمان
 يبـاز مسـئله كـه    نينسبت به ا ديبا يهمگ بنابراين .سازدبر طرف  ،كنند يم اشاره
حضـور   مسـتند  يدرمان يها كرديدر رو ديشفا بخش و مف يعامل به عنوانتواند مي 

اكنـون زمـان آن فـرا     .يمو بدون غـرض داشـته باش ـ   رندهيپذ يدگاهيد، داشته باشد
 و هماهنگ متحد گريكديكودك و نوجوان با  يروانشناس يكه حوزه ها است دهيرس
 نيداشـته باشـند تـا بهتـر     گريكـد يبا  دو جانبه و قابل احترام  يهمكار كيو  وندش
  .اتخاذ شود نهيهر دو زم رها د كرديرو

  دروزآتنا                        
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  شگفتارشگفتارييپپ

خود  ينوه  استم از چهاروخ يكه م ديبه دست من رس يهنگام دروزآتنا  كتاب
 ينوه هـا  هفته كيمن و همسرم قرار بود . دند، مراقبت كنموساله ب 8و  6، 4، 2ه ك

كه عروسم  يهنگام! ميكودكانه شو يها يباز ريو در واقع خود درگ گهداريمرا ن مان
 ".سـوء اسـتفاده كننـد    از شـما  دي ـاجازه نده آن ها هب ":رفت به ما گفت يداشت م

من  نيدر واقع ا. درخواست نا معقول است كي نيا يمادر بزرگ ايهر پدربزرگ  يبرا
 بهره آن ها شادي ها از ينواع بازو شركت جستن در ا آن هابودم كه با تماشا كردن 

سـرگرم   گـر يد يوح ـنبـه   ايكه بچه ها خواب بودند  يها هنگام يباز نيب. بردم يم
 و سرگرم كننده راجع به عملكـرد هـا و قـدرت شـفا     ستهيشارجع م نيشده بودند، ا

  .كردم يرا مطالعه م يبخش باز
هـايي   تفـاوت  همن با توجه به مراحل رشدشان چ ـ يدر نوه ها يباز يرفتارها"
 يهنگـام  "سـت؟ يچ آن هـا  يو اجتماع يادراك ،يدر رشد احساس ي؟ نقش بازدارند

در  ستلريبه و پسرم نيتر كوچك يشركت كردن در مراسم عروس يما برا يكه همگ
 يهنگـام . ت اهميت خود را آشـكار كردنـد  سؤالا نيا م،يكرد متيعز ايكلمب شيتيبر
رفته بودند، با خـرس   رونيب ييمايراهپ يبرااله شان خ مادر وهمراه  من ينوه ها كه

بـه   يكه همگ ـ يزمان. فاصله داشت آن هامتر با  كيند كه كمتر از دمواجه ش يبزرگ
ترسناك، كل ماجرا را با استفاده از  رويارويي نيگفتن داستان ا يشتند، برابرگخانه 

آواز  و يگفتن قصه شـان از نقاش ـ  يكرده و برا ينيباز آفر شان خرس هاي عروسكي
 ـ آن ها يبازاز  ما . خواندن استفاده كردند كـرده و   يلمبـردار يف ييدئوي ـو نيبا دورب

 تي ـحماو  عيسـر  ذهـن ، و به هوش، شـجاعت  ميرا  نگاه كرد فيلم گريكديهمراه با 
  .ميتوجه نمود آن هااز  خانواده
كـردم،   شـگفتار يپ نيتوجه خود را صرف نوشتن امن بود كه  نهيزم شيپ نيا با

 يپرورش مهارت ها يبرا يباز وميمداز  (CBT) يشناخت ير اصل رفتار درماند رايز
 .كنـد  ياسـتفاده م ـ ، از سازش يدادن مهارت ها ادياحساسات در كودكان و  ليتعد

 يدارها، پن ـبـوده  يروانشناس ـ يمسـائل آموزش ـ  يارائه كننـده   نيهم چناين شيوه 
خاطرات  كند يده كمك ماستفا ، به كودكان مورد سوءايدنممي  حينادرست را تصح
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XVI

از حــوادث و  يا كپارچــهي تيــروادر نهايــت كننــد و  يرا ســازمانده شــان شــانيپر
 ياز بـاز  نيهم چن ـ CBT. آورد يفراهم م يرسان و صدمات روح بيآس يدادهايرو

  .كند يم تفادهكودك اس-بهبود روابط والد يبرا يابزار به عنوان
 يداده شـده انـد، بـرا    حيتوض ـكتـاب   ني ـكه در ا CBT يندهاياز فرآ يتعداد 

 يگربـه   يبرنامـه  (رونـد   يم ـ بـه شـمار  مضـطرب   يكه از نظـر اجتمـاع   يكودكان
و  اوري ـلاك پشـت را در ب  يادا ناسـور، يدا نـو يد(كودكـان مهـاجم   براي و ) سازشگر
متمركـز بـر ضـربات     نيچن ـ هم CBT. نداستفاده شده ا ،)قدرت با سازش يبرنامه 

كودكان و نوجوانان افسرده  يبرا يبر اساس باز يراكاد يبهساز يندهايو فرآ يروح
از  يگرفته از باز شهير يروان درمان يها تيفعال نياز ا يعنوان برخ. ارائه شده است

پر ، سات مرا رنگ كناحسا، داغ يصندل، زمان را شكست بده: قرار اسـت  نيا
از  يگسـترده ا  في ـط. و روبوت ياسپاگت يارذنقش گ و فكر يكردن حباب ها

  و  يي، قصـه گـو  يهنـر  ياني ـب يهـا  كي ـتكن  ،صفحه ي شـني  ،يعروسك يها يباز
  .داده شده است حيتوض نيز )استفاده از كتاب و خواندن آن در درمان( يكتاب درمان

هستند كه راه را هموار كـرده و ارزش   يافراد ونيمد CBTواقع متخصصان  در
مورد مباحثـه قـرار    انهيان گراو انس ميمستق ريو غ يشيروان پو يرا از جنبه ها يباز

 و نيدر رابطه بـا كمـك بـه والـد     يفرزند درمان شگامانيپهم چنين بايد از . اند داده
درمـان   كلاسـيك  يها وهيش با  يدرمان يباز كردن نيگزيجاگي چگون ه بهكساني ك

  .؛ ياد كرداند دهيشياند يم
شده اند، به  يمجموعه گردآور نيدر ا يدرمان يباز يمكتب ها تمامبايد گفت  
 كـرد يرو نيا نيموجود ب يو تفاوت ها سهيرا مقا آن هاتواند  يكه خواننده م يطور

كتـاب كمـك    نيهدف ا د،يگو يخود م دروزكه آتنا  همان گونه. ها را مشاهده كند
 CBTو  يدرمان يها در رابطه با باز يريبردن اطلاعات نادرست و جهت گ نياز ب به
برقـرار   ينيپژوهشـگران و متخصصـان بـال    نيب يمؤثر يارط و همكابتراباشد تا  يم

اهداف موفـق   نيبه ا دنيدر رس ياديز اريبس يكتاب به اندازه  نيگفت ا ديشود و با
  .بوده است

 تحليـل      كي ـ يهـا  افتـه يتوان در  يرا م يمباحثات نيذكر چن يبرا ياصل ليدل
   يو پـژوهش هـا   يندرمـا  يتحـت بـاز  بيمار مـورد مطالعـه    93گسترده در رابطه با 
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 ،يتوسـط براتـون، ر   2000و  1953 يسال هـا  نيمشاهده كرد كه ب يفرزند درمان
 ـا. اسـت انجام گرفتـه   15)2005(و جونز  رين  يارذگ ـتأثير تي ـپژوهشـگران ظرف  ني

d=0.8  بـا   سـه يدرمان در مقا يگسترده  تأثير يرا بدست آوردند كه نشان دهنده
 ـ يند درمانفرز تأثيرحجم . باشد يگروه كنترل م  ـاز ا شيب ـ يحت ـ نيدتوسط وال  ني

  .است d=1.15 يبوده و محاسبات نشان دهنده 
و دچـار   شـان يكودكـان پر  يبـرا  يدرمـان  ياسـتفاده از بـاز   ميدان يم جهينت در

 آنچـه   . شـود  يم ـ يرفتـار  راتيي ـكه باعـث تغ است شفا بخش  يقدرت يمشكل دارا
 ميمسـتق  ري ـو غ ميمسـتق  يها وهيوجه ش نياست كه چگونه به بهتر نيا ميدان ينم
 مياستفاده كن يشده ا نييو روش تع اهاز چه ر اي، ختهيمآ گريكديرا با  يدرمان يباز
چـه مقـدار از    ؛هستند ييزهايچه چ يدرمان يفعال در باز يها سميكه مكان نيا ايو 
 ي جهيكه نت نيا ايبوده و  يدرمان يمتخصص باز كيبا از ارتباط  يدرمان ناش جينتا
 يپرنـده  " اتتـأثير  اين هـا تمام  ايآ  مداخلات خاص چقدر است؟ يندهايفرآ قيدق

 گـر يد يانجامند؟ مسئله  يم رييوجود دارند كه به تغ يفعال ياجزا اياست و  "دودو
 يتواننـد خلـق كننـده     يكه دچار مشكل هستند، خود نم ـ ياست چرا كودكان نيا

 ـبا همسالان خود و بدون كمك كار را  نيا ايباشند و  يدرمانگر باز يها تيفعال  كي
كمـك   شـتر يدست به ما ب نياز ا يسؤالات يدرمان بزرگسال انجام دهند؟ بررس يباز

 ينكتـه   .ميزياميب گريكديرا با  يدرمان يباز هم علم و هنر باز ميخواهد كرد تا بتوان
كـه توسـط جـان    اسـت   ييكتاب، بخش نهـا  نيدر رابطه با خواندن ا گريارزشمند د

پزشك  ايخود درمانگر  يبرا يشخص يدر رابطه با مراقبت ها دروزو آتنا  16ناركراس
 يفرزنـدان خـود بـاز    ايو با نوه ها  ديبه خانه برو ديستياگر قادر ن. نوشته شده است

بخـش را   ني ـحتمـاً ا  د،يابي ييك روز پر كار در مطب تان رهاي يتا از تنش ها ديكن
آنچـه كـه در   در مـورد  ن توسـط آن  اسـت كـه كودكـا    يا وهيش يباز .ديمطالعه كن

اگـر  . نـد يگو يبا ما سخن م ي دارندلاتيها و تخ ينگرانچه  گذرد و يم      ذهنشان
 -دهي ـد ميتعل ـ يكند شنونده  يكتاب به شما كمك م نيا د؛يبا كودكان سروكار دار

   !دياز آن لذت ببر. ديباش يتر
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
15

  Bratton, S., Rey, D., Rhine, T. & Jines, L. (2005) 
16

 John Norcross 
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XVIII

  مقدمه ي ناشرمقدمه ي ناشر

نيكـي و تربيتـي بـيش از    ي، كلكتاب حاضر حاصل چندين سال تجربيات عملـي 
خـود را   كـه  چنـان ، رابطه با كودكان و نو باوه گان مـي باشـد   پزشك مجرب در 30

را بـه صـورت مـدون در اختيـار      ي شـان موظف دانستند تمامي يافتـه هـا و باورهـا   
  .دانشجويان عزيز و ساير علاقمندان قرار دهند

. ان نسـبت داد سايش انشروع بازي را مي توان به گذشته هاي دور حتي بدو پيد
. انسان از نظر زيستي نياز به جنبش و حركت دارد و بازي جزء مهم اين تكاپو اسـت 
  وي براي رشد ذهني و اجتماعي خود نياز به تفكـر دارد و بـازي دسـتمايه ي تفكـر    

يكي از اركان مهم مورد توافق اكثر نظريه پردازان بازي؛ تقليـد نقـش و انجـام    . است
  . الان توسط كودكان از طريق بازي مي باشدسگفعاليت هاي بزر

هر گاه با ديدي ژرف بر اين گونه تقليد ها بنگريم، نشانه هايي آشكار و نهـان از  
فرهنگي و شرايط اقتصادي و اجتمـاعي زنـدگي حاضـر يـا گذشـته ي       نسنو آداب 

بازي يكي از مهـم تـرين عوامـل    . جامعه را در بازي هاي كودكان شاهد خواهيم بود
   .ماهنگي رشد آزاد كودك از لحاظ جسمي، احساسي و ذهني استه

  .بازي زندگي كودك نيست، اما تمام زندگي كودك بازي است
بـه شـيوه اي خـاص از     ،بر آنيم با بهره گرفتن از يافته ها و تجربيـات گونـاگون  

 .اسـتفاده نمـاييم   كودكان خـويش  وجهت درمانگري و بهبود وضع بيماران  بازي ها
ساير دست اندر كاران امر تعلـيم   كه كوشش در اين راستا باعث بذل عنايت اميد آن

و تربيت و روانشناسان گردد و مطالعه ي اين كتاب ديدگاه آنان را نسـبت بـه نقـش    
 ي رشـد همـه جانبـه    در رابطـه بـا  خطير و ارزنده ي بازي و روش هاي درمانگر آن 

  . و موجب شكوفايي آنان شود دهدكودك تغيير 
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XIX

        مترجممترجمسخن سخن 
و  ديويـد فينچـر   بـه كـارگرداني   (Game)" بازي"اولين بار فيلم هنگامي كه 

بـرادر  قـرار گـرفتم كـه    ي ش ـهنرنمايي مايكل داگلاس را ديدم، بسيار تحت تأثير رو

صـحنه ي   .بـازي : قـرار داد سـتفاده  مـورد ا  اوشخصيت اول داستان براي كمك به 
داسـتان   .ش بسيار تكان دهنده بودا رهايي برادر بزرگتر از ترس ها و هيجانات منفي

شـاهد صـحنه ي خودكشـي پـدرش و      در كـودكي  كلي فيلم در مورد فرديست كـه 
 اين واقعه در تمـام مـدت در ناخودآگـاه او تكـرار     . سقوط او از بالاي خانه بوده است

گمـان  كـه  در بزرگسالي تبديل به فردي منزوي و بي تفاوت شـده بـود    او شد ومي 
مداخله در اين حال و هواي او توسط . شت پدرش دچار خواهد شدمي كرد  به سرنو

نهايتـاً  . معرفي كرد بازي  خدمات سسه اي با عنوانؤبرادرش آغاز شد كه او را به م
پس از ايجاد چالش هاي بسيار و آشكار ساختن شكاف هـاي درونـي كـه بـه نـوعي      

قرار گرفت كه  مداخله ي روانشناختي محسوب مي شدند، قهرمان داستان در مكاني
امـا  . مي كرد خواهد مرد چند طبقه پرت كرد و گمانيك ساختمان خود را از بالاي 

افت، برادرش براي او توضيح داد ينجات افتاد و پس از اين كه روي تشك هاي بادي 
كه همه ي اين بازي ها براي اين بوده تا اين حلقه ي ناخودآگاه در ذهـن او در هـم   

      ود را تخليــه ي هيجـاني كنــد و بــا تحريفــات شــناختي  خــ او بــه نــوعيشكسـته و  
  .شكل گرفته در اعماق وجودش مواجه شود

بلكـه هـدف از ارائـه ي ايـن     ! جا قصد نداريم اين فيلم را نقد كنيم البته در اين
مثال هر چند تخيلي اما نشأت گرفته از واقعيـت، آشـكار سـاختن ماهيـت درمـانگر      

   شايد هنگامي كه بـا واژه ي  . ر سني شامل كودكان بودبازي براي همه ي افراد در ه
بازي درماني مواجه مي شويم، ناخودآگاه به ياد كودكان مي افتيم امـا حقيقـت ايـن    
است كه اين رويكرد مي تواند در هر سني مفيد واقع شود و تنها نياز بـه اصـلاحاتي   

موختن سواد اين نكتـه را  شايد بتوان با ارائه ي مثالي از آ. با توجه به مخاطبش دارد
يك فرد بي سواد در هر سني كـه باشـد، آمـوزش را از همـان      :بيشتر شفاف ساخت

        .... سـاله آغـاز مـي كنـد يعنـي الفبـا و       6جايي آغاز خواهـد كـرد كـه يـك كـودك      
بازي درماني را نيز مي توان الفباي بسياري از فرآيندهاي روان درماني دانسـت چـرا   
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ترين اجزاي درمان يعني انعطاف پذيري و تسـهيل برقـراري    ز اصليكه داراي يكي ا
تمام دنياي كودك در بـازي خلاصـه مـي شـود،     . رابطه خصوصاً با كودكان مي باشد

شايد اگر بگوييم دنياي ما بزرگسالان خود بازي ديگريست، سخني به گـزاف نگفتـه   

... لعبـت بـاز  مـا لعبتكـانيم و فلـك      :چنان كه خيام نيز مي گويـد  آن ،باشيم
شكسپير نيز سخن معروفي در اين زمينه دارد و جهان را به يك صحنه ي نمـايش و  

 كه كودكـان در بـازي خـود را     در حالي .انسان ها را بازيگران آن توصيف كرده است
تصور مي كنند، بزرگسالان نيز هنگام بـازي   شاندر نقش هايي بسيار بزرگتر از سن 

ل اما به طور معكوس عمل مي كننـد و دوبـاره تبـديل بـه     با آنها دقيقاً به همان شك
كـودك شـدن شـايد آرزوي بسـياري از      هآرزوي دوبـار . كودكي خردسال مي شـوند 

همه ي ما حداقل يك بار اين جمله را بـه خـود گفتـه ايـم كـه اگـر       . انسان ها باشد
ي درماني باز. دوباره بچه مي شدم فلان كار را مي كردم يا آن كار را انجام نمي دادم

اين شـيوه   . مانند يك سير قهقرايي عمل مي كند ،كار گرفته شوده در هر سني كه ب
ساختاري يكپارچه و منسجم را همراه با آشكار كردن مسائل نهفته در ذهن مددجو، 

      ذهني ايجـاد مـي كنـد كـه مفـاهيم بنيـادين شخصـيت در آن شـكل          يوبچبا چار
هيم بنيادين عليرغم سن تقـويمي مـا بـه صـورت     شايد بسياري از اين مفا. مي گيرد

. كامل رشد نكرده باشند و جادوي بازي درماني در همين مفاهيم ساده نهفتـه اسـت  
دست اندركاران امر سلامت و بهداشت روان همه به خوبي از اين نكتـه آگاهنـد كـه    

      هـا تكامـل    واسـطه ي سـن تقـويمي آن    بـه  رشد هيجاني و احساسـي افـراد الزامـاً   
نمي يابد و در زندگي روزمره شاهد رفتار و عملكـرد افـرادي هسـتيم كـه از هـوش      

ها سر مـي زنـد كـه بـه      شان برخوردار نبوده و اعمالي از آن هيجاني مناسب با سن
  . نوعي ناهنجار است

در طي چند سالي كه تعمقي بيشتر در متون روانشناسي داشتم، بـازي درمـاني   
 ـ    تـر يـافتم و در صـدد آن بـر آمـدم تـا يكـي از         برا به همـين دلايـل از همـه جال

ترجمه و تقديم به علاقمندان ايـن   را جديدترين آثاري كه در اين زمينه تأليف شده
  .رشته كنم
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ــاب شــامل مجموعــه اي ارزشــمند از مقــالات صــاحبنامان عرصــه ي   ــن كت        اي
رتي بسـيار  بازي درماني و رفتار درماني شناختي مي باشد كه بازي درماني را به صـو 

  . مد توضيح داده اندآجامع همراه با تكنيك هاي متعدد و كار
هر چند اين كتاب نيز عمدتاً توجه خود را متمركز بر كودكان كـرده اسـت، امـا    

ها بسيار درس گـرفتم و اميـدوارم    نكات بسيار جالب توجهي دارد كه خود من از آن
كارگيري تكنيك هايي كـه در   هموفقيت در ب. براي خواننده نيز به همين شكل باشد

بسـتگي بـه خلاقيـت و انعطـاف پـذيري افـرادي دارد كـه                   ،جا آورده شـده انـد   اين
هـر چنـد مخـاطبين ايـن كتـاب متخصصـان                 . از آن ها اسـتفاده كننـد  مي خواهند 

ها هستند، اما از نظر مـن توضـيحات روان    روان شناسي، مشاوران و افرادي نظير آن
ب آن را تبديل به مرجعي ارزشمند براي تمام كساني مي كند كه بـه نحـوي بـا    كتا

زيرا در اين كتاب نكاتي مورد اشاره قرار گرفته اند كـه عـلاوه   . كودكان سروكار دارند
كه مي توانند به پيشگيري از بسياري مسائل كمك كنند، هم چنين مي توان  بر اين
سرگرم كننده بـراي تمـام كودكـان اسـتفاده     ها براي انجام بازي هاي خلاق و  از آن

  . كرد و صرفاً منحصر به كودكاني با مشكلات خاص نمي شوند
اميدوارم اين ترجمه كه سعي شده تا حد امكان روان و بدون خطا باشد، مقبول 

هـم چنـين مـايلم از    . صاحبنظران بلند طبع و علاقمند به ايـن رشـته قـرار بگيـرد    
تار محترم كتاب سـركار خـانم نـدافيان كـه بايـد بگـويم       ويراسخانواده ي مهربانم و 

ديگر كساني كه مرا در ناشر محترم كتاب و مديون زحمات بي دريغ ايشان هستم و 
  .        تشكر و قدرداني ويژه اي داشته باشم ،اين راه ياري نموده

 

  ☺ 1389غزال رمضاني، تابستان           
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  اولاول  فصلفصل

  ييشناختشناخت  ييرفتار درمانرفتار درمان  بابا  ييدرماندرمان  ييبازباز  ببييتركترك  منطقمنطق

))CCCCCCCC BBBBBBBB TTTTTTTT((  

  
دهـد تـا    يرا به خواننده ارائه م ـ يكه اطلاعات شود يبخش م 3اول شامل  فصل

او  يبـرا  نيهـم چن ـ . كنـد را درك  يدرمـان  يو باز يباز يايبهتر بتواند منطق و مزا
بـا اسـتفاده از بـازي و    تواننـد   يم ـ مسـتند  CBTشود كه چرا مداخلات مي آشكار 

  .بيشتري داشته باشند تأثيرمحور  -تكنيك هاي بازي
ابراز وجود  گيچگونرابطه با در  دروزو آتنا  شفرچارلز  ينگرش كلبه خش اول ب

 يبـاز ايـن كـه    و  مـي پـردازد   يبازبا استفاده از  در سرتاسر جهان انكودك يعيطب
 آن هـا  شفركه  يباز يقدرت درمان 25. باشد يم ياتيعامل ح كودك يكرشد  يبرا
 سـم يمكان   در رابطـه بـا    ت،رائه كرده اسا نهيزم نيدر ا يمتون يس بازنگربر اسارا 
. كنـد  يم ـ ارائـه   خواننده ي را بهقيعم دگاهيد يموجود در باز يدهنده  رييتغ يها

 ـ   مشـكلات  در برطرف كـردن   اننوجوان ان ود به كودكنتوان يماين عوامل   -يروان
 CBT لدرمـان شـام   يشده  تهشناخ يهر كدام از مكتب ها. كنند كمك ياجتماع

 ندهيآ يكرديبه رو سندگانينو. داشته اند ديتأك يباز ابخشچند قدرت شف اي كيبر 
 گريكـد يهمراه با  يدرمان يمتخصصان كودك و باز؛ كنند كه در آن يشاره مانگرانه 

برطرف سـاختن   يبرا آن هاو از  افتهيدرمانگر مهارت  يقدرت ها نياز ا استفادهدر 
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 ـا. كنند يم شان استفاده نيراجعم يازهاين و  زيمتمـا  سـتم يبراسـاس س  شـيوه   ني
شـفابخش بـا    يقـدرت هـا   يشكل گرفته است كه بر همسـان سـاز   يانعطاف پذير

  . باشد يممتمركز خاص  يمراجعه كننده  كيمشكلات 
 ـ   يارائه م 18برك شليو م 17يشلبا نيبخش، مطلب ژان نياز ا پس  هشـود كـه ب

 آن هـا در كه معمـولاً  اند  پرداخته يمستند يدرمان يها ستميس و تأكيد بر تيحما
       نيچن ـ اگـر چـه  پردازنـد كـه    يئله م ـسم نيبه ا آن ها. دشو استفاده مي  CBT از

ممكن اسـت كودكـان    اما مؤثر هستند، بزرگتر ودكاننوجوانان و ك يبرا ييدرمان ها
 هسـتند،  انتزاعـي   تفكـر  ازمنـد يكـه ن  CBT يهـا  كي ـتكن يريادگي يبرا خردسال

رشـد   يحسـاس بـه مقولـه     كرديرو كي اين جادر . نداشته باشندلازم  يمهارت ها
كودكـان و   يبـرا  CBTو نويسندگان اين بخش مطرح مي كننـد   شود يم شنهاديپ

 ـاز ا يو مطـالب  يدرمـان  يتواند با آمـوزش و بـاز   يم ،نوجوانان  شـرفت يدسـت پ  ني
 يمضـمون هـا   يارائـه   اي ـو  تقابـل، آمـوزش   يداشته باشد و خصوصاً بـرا  يشتريب

 ـبـر ا  يادي ـز اريبس ديتأك يندرما يها كرديو رو كيآكادم حسـاس بـه    ي وهيش ـ ني
 يبــرا CBTابتــدا دو درمــان  آن هــا. دارنــد نآرشــد و ســطوح مختلــف  يمقولــه 
 يدهنـد كـه معمـولاً بـرا     يم حيرا توض يپس از ضربات روح يو تنش ها يافسردگ

 ييها افتهيسپس مبحث خود را با . رنديگ يقرار مكودكان و نوجوانان مورد استفاده 
     تـوان  يدهنـد كـه م ـ   يادامـه م ـ  يدرمان يآموزش، رشد كودك و باز يزه هاوح از

مـورد   كـرد يرو تيحساس ـ شيكرد تا باعث افـزا  بيترك CBTبا  تيرا با موفق آن ها
. گـردد  يكلام ـ يهـا  وهيبهتر نسـبت بـه ش ـ   يآن و كاربربه كودك  جذباستفاده، 

دهنـد   يارائه شده اند كه به خواننـده نشـان م ـ   زين يخاص يو نمونه ها نهاداتشيپ
  .رديگبه كار CBTرا در  يماندر يو باز يريادگي يها وهيتواند ش يچگونه م

 خاتمه مـي يابـد   20و نيكول يالازو 19اين فصل با بخش سوم نوشته ي اليانا گيل
اذيت مسئله ي  برايني كيب دانش نظري و عملي رويكردهاي باليتر چگونگي كه به

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 Michele Berk 
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 Eliana Gil 
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چالش هاي درماني موجود در اين زمينه و استفاده  آن ها. پردازدمي  كودكانآزار و 
 كاربرد ايـن شـيوه هـا   چگونگي  به و سپس را مطرح مي كنند از رويكردهاي مستند
كه نسـبت بـه فرآينـد درمـان مقاومـت نشـان داده و يـا از         يبراي كودكان خردسال

ايـن نـوع   . مـي پردازنـد   ند؛راكي محـدودي برخـوردار هسـت   مهارت هاي كلامي و اد
بسيار مضطرب تر از آني باشند كـه بتواننـد درس هـا و آمـوزه     كودكان ممكن است 

درمـاني   روش هـاي نهادينـه سـازي   . را ياد بگيرنـد  چنين شيوه هايي  هاي ادراكي
يط مـي  استفاده از يك رويكرد براي تمام شرا تأثيراغلب تحت  ،براي كودكان مستند

بـر   فقـط كه پزشكان هنگامي كه  را آشكار مي كنند اين نويسندگان مشكلاتي. باشد
ممكـن   ؛ركز بر ارتباط كلامي و هوشي تكيه مي كنندتكنيك ها يا رويكرد هاي متم

ركـز بـر ضـربه    درماني شـناختي متم رفتار  در اين بخش .مواجه شوند آن هابا است 
(TF-CBT)21 بـازي   عنوان مـي كننـد  ن دو نويسنده اي. به بحث گذاشته شده است

را  TF-CBTمحور مـي تواننـد بـه طـور مـؤثر رويكـرد        -بازي درماني و مداخلات 
و  مي باشدستند كه مناسب استفاده ي كاربران روشي هطرفدار  آن ها .تقويت كنند

     كمتـر سـخن مـي گوينـد و يـا       گروهـي را كـه  سـر سـخت يـا     مـراجعين  مي تواند
در فرهنـگ هـاي    فرآينـد درمـان سـازد و    علاقمند بـه  ز مشكل را خانواده هاي پر ا

  .داشته باشد كاراييمختلف 
  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
21

 Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy 
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  اولاول  بخشبخش

    ييبازباز  ييدرماندرمان  ييهاها  قدرتقدرت

  دروزدروزو آتنا و آتنا   شفرشفر  ززرلرلچاچا

  
ابراز  شيوه اي ازو  است يعيو طب يتايح دنيكودكان مانند نفس كش يبرا يباز

 ييتواند بـر تفـاوت هـا    يمو  دكه در سرتاسر جهان نمود مي كن وجود كودكان بوده
 قـت يحق در). 2006 ،دروز( ابـد ي يبرتر يفرهنگ يجنبه ها گريد ايچون نژاد، زبان 

 اسـت  داشـته وجود  يشده، در هر فرهنگ يثبت م خيكه تار ياز زمان يگفت باز ديبا
 يرقص، فلسفه و سـاختار هـا   ،يقيگسترش شعر، موس يبا چگونگ ريناگز يو ارتباط
 يجامعـه نسـبت بـه بـاز     دگاهي ـمرتبط با د يرهنگ دارد كه همگتوسط ف ياجتماع

وجـود دارد و   ينسـبت بـه بـاز    يدگاهيكه چه د نياما ا). 1949 نگا،يزيهو(هستند 
 ــ ــدر ارزش م ــد،ي يچق ــا  اب ــگ ه ــاگون م يدر فرهن ــاوتگون ــت  تف ــاتون(اس  -س

  ).1974،1999ت،ياسم
 يع ـيطب تي ـالفع كي ـ ،يو فرض ـ نمـادين  يها يباز ،)تخيل( ياز فانتز استفاده
 ـنـه تنهـا    يباز). 2007راس،(باشد  يدر كودكان م يتكامل ريهمراه با س عامـل   كي

و  نيرونپــار(دوران رشــد در كودكــان اســت  يبــرا ياتيــح عنصــري بلكــه يمحــور
به  ن،از جمله انسا اتياز ح يمختلف يگونه ها يبرا بازي مي تواند ).1994جانسون،

هنگـام  و حسي بسـيار قـوي    يهاي فيزيكشبيه سازي . اهميت تغذيه و خواب باشد
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از دسـت رفـتن نـورون هـا مـي شـود        و مانع مي كندبازي، به مدارهاي مغز كمك 
بـراي رشـد كـودك حيـاتي اسـت كـه در        آن قـدر بازي هـم چنـين   ). 1997ي،رپ(

مورد تأكيد قرار  31-1سازمان ملل متحد، ماده ي  1989كنوانسيون حقوق كودك 

حقوق كودك بـراي اسـتراحت، تفـريح،    "ر رابطه با گرفته و شامل بيانيه اي د
مشغول شدن به بازي و تفريحات مناسب براي سنش و شـركت آزادانـه در   

بازي احتمالاً مناسب ترين و  .مي باشد "فرهنگي و هنري گوناگون فعاليت هاي
ن رابطـه  بزرگسالابا قدرتمندترين مديوم در زمان رشد براي كودكان است تا بتوانند 

و  بوجـود آورنـد   راكنترل محرك هاي آني لازمه ي تفكر علت و معلول  كنند؛ برقرار
را  لازم و مهـارت هـاي اجتمـاعي    كردهبتوانند تجربيات همراه با استرس را پردازش 

مي تواند احساسـي از قـدرت و كنتـرل را بـه كـودك       بازي). 2001كالونر،(بياموزند 
ربيات، ايده ها و مسائل جديـد  تج بدهد كه ناشي از حل مشكلات و مهارت يافتن در

كمـك كنـد    او در نتيجه مـي توانـد بـه ايجـاد اعتمـاد بـه نفـس و پيشـرفت         است؛
محور مي تواننـد بـدون نيـاز بـه      -در بازي و مداخلات بازيكودكان ). 2005،دروز(

  .؛ ارتباط بر قرار نماينديمليا عسخن گفتن، به صورت نمادين و 
   ، بلكـه قـدرت هـاي    اسـت كـودك لازم   عـادي  بازي نه تنها بـراي بهبـود رشـد   

  ، گونـاگون در تمام درمـان هـا عـلاوه بـر مسـائل      . درمان كننده ي بسياري نيز دارد
بـراي تعامـل؛    مناسـب  شكل گيري رابطه ي درماني همراه با استفاده از يك مـديوم 

 تـوأم بـا  ي ااستفاده از بازي كمك مي كند رابطه ). 2001،دروز(رد نياز مي باشد وم
كه فاقد مهارت هاي كلامـي لازم   با گروهي همكاري با كودكان ايجاد شود، خصوصاً

به ابراز احساسات  نسبت بوده و يا حتي كودكان بزرگتر كه مشكلات شانبراي بيان 
ــاتوان هســتند   مــي دهنــدمقاومــت نشــان  خــودمشــكلات و  ــا در ايــن زمينــه ن ي
بازي در اتاق درمان، اين پيـام  وجود اسباب بازي ها و ديگر وسايل ). 1964هاورس،(

را به كودك مخابره مي كند كه اين فضا متفاوت از تمامي ديگر جاها بوده و او اجازه 
  .)1983لاندرس،(آزاد است هرگونه كه هست رفتار كند  كاملاًدارد خودش باشد و 

ابـزاري بـراي    بـه عنـوان  بازي توسط متخصصان بازي درماني و پزشكان كودك 
   . ش مواجهـه كنـد  ا يتفاده مي شود تا با مشكلات احساسـي و رفتـار  كمك به او اس

محور بـه هـيچ عنـوان مكتـب فكـري       -بازي درماني و استفاده از مداخله هاي بازي
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اسـتفاده از بـازي بـراي درمـان كودكـان بـه دهـه ي        ). 2006،دروز(جديدي نيست 
ــا فرويــد و ملانــي كلــين22لمــوسهــوگ ه و افــرادي چــون هرميــون 1930            23، آن

از آن زمان تا كنون، شيوه هاي درمـاني متعـددي كـه در اصـل بـراي      . باز مي گردد
   :بزرگسالان بوده، براي كودكان انطباق يافته است؛ مانند

 24، تنظـيم شـده توسـط ويرجينيـا آكسـلين     محـور  -بازي درماني كـودك 

  گـارت توسـط مار  يونـگ  تكامل يافتـه از تئـوري   ،25بازي ماسهدرمان با ، )1947(

 بـازي رفتـار درمـاني شـناختي    و ) 1980( 27و دورا كـاف ) 1979( 26لوون فلد
(CBPT)  1993(توسط سوزان نل.(  

گراني هـا و  نمي تواند  ي بازي درماني امن و حمايت كنندهدر يك اتاق كودك  
تجربه اي كه ممكـن اسـت در صـورت تمـاس      ؛بروز دهد توسط بازي مسائل خود را

بـيش   ر حضور درمانگري كه مي خواهد به او كمك كند؛مستقيم يا صحبت كردن د
و  ،در واقع اسباب بـازي هـا واژه هـاي كـودك    . يا ترسناك باشداز حد اضطراب آور 

را منعكس  آن هاي تواند م درمانگرسپس و  ،)1991لاندرس،(كلام او مي شود  بازي
   .بدست آوردمشكلات كودك از بيشتري  دركد و با اين بازخورد، نك

  

  مل شفابخش بازيعوا
هاسـت كـه بـه عوامـل      درمانگراني با جبهه گيري هاي متفـاوت نظـري، مـدت   

 سـال گذشـته پزشـكان    25 طي. بوده اند علاقمندشفابخش موجود در روان درماني 
  و پژوهشگران نگـاه عميـق تـري بـه خصوصـيات ويـژه ي موجـود در بـازي          كودك

 ات مفيـد ناسب براي ايجـاد تغييـر  درمانگر و م يداشته اند كه آن را تبديل به عنصر
ادراك نيروهاي نامرئي اما قدرتمند ناشي از فعـل و   هدف). 2004راس،( است نموده

بر بيمار مي باشد كه براي غلبـه بـر    آن هابازي و اثرات درمانگر موجود در انفعالات 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 ـعملكـردي موفـق دار   ،و كمـك بـه او   درماناجتماعي و  -مشكلات رواني ادراك . دن
را بـه   آن هـا هنده، پزشكان را قادر مـي سـازد   از اين مكانيسم هاي تغيير دبيشتري 

  ).1999،شفر( شوند انتا مناسب نيازهاي خاص بيمار اينداعمال نم ي مؤثرتراشيوه 
تحليـل هـاي درمـانگر از تغييـرات      و هفرويد از بينش ايجاد شده توسـط تجزي ـ 

  .گويد مي مار سخناجزاي كليدي براي درمان يك بي به عنوان ،)1999،شفر(
يا مكانيسم هاي تغيير نوشته اسـت   "عوامل درمانگر"درباره ي ) 1985( 28يالوم

ايـن عوامـل   ). 1999،شـفر ( جاي دارنـد كه به نظر او در بنيان روان درماني گروهي 

پذيرش، نوعدوستي، تخليه ي هيجاني، تلقين اميد، آموزه هـاي بـين   شامل 
مي باشـند   آموخته هاي گوناگون سازيي عموم و فردي، ادراك و ابراز وجود

  ).1999،شفر(

بـه   شرط گذاري، جذبمانند  ميعوامل مه به )1972( 30و استراپ 29برگين
، مهـارت  پاداش و تنبيه، انتقال و عمـومي سـازي   ،، يادگيريفرآيند درمان

اره كرده انـد  شا روانشناختي سيراتقليد و همانند سازي، ترغيب، يكدلي و تف
  ).1999،شفر( شده اندمكاتب فكري كه باعث ارتقاء 

    او .اولين كسي بود كه قـدرت هـاي درمـاني بـازي را توضـيح داد     ) 1999( شفر
 هشناسـايي كـرد   در بازي عامل درماني را 25بر اساس بازنگري متون و پژوهش ها، 

  .پرداخته مي شود آن هابرخي از كه در ادامه به  است
  

  ابراز حالات فردي
، دامنه ي لغات انـدك و  ناشي از رشد هاي ادراكي و بيانيمهارت  در محدوديت

هستند كه در مشـكل كودكـان    از چمله مواردي محدوديت در توانايي تفكر انتزاعي،
ترين قـدرت  مـؤثر احتمالاً . سهيم مي باشندمؤثر  ارتباط يك برقراري برايخردسال 

؛ )1993،1999شـفر (اسـت  پژوهشي بـه آن اشـاره شـده    درماني بازي كه در متون 
بهتر احساسـات و  در بازي مي توانند ودكان ك. قدرت آن در برقراري ارتباط مي باشد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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٩

 آن هـا . آگاه خود را در مقايسه با استفاده ي انحصاري از واژه ها بيان كنندخودافكار 
طبيعتاً با بيان حالات خود از طريق بازي و وسايل مربـوط بـه آن، احسـاس راحتـي     

  بيـان گـرا  و  نمـادين اسـتفاده از نمـايش هـاي    ). 1993،لاندرس(مي كنند  بيشتري
 كـودك  هيجانـات يك فاصله ي احساسـي از تجربيـات، افكـار و    ، عروسك هاتوسط 
آگـاهي  طريق اين بيان غير مستقيم در بازي مـي توانـد   او از  .ايجاد مي كند براي او

 و به ايـن شـكل فرآينـد درمـان     مشكلاتش بدست آوردنسبت به خاطرات و  يبهتر
  .براي او آغاز مي شود

  

  دسترسي به ناخودآگاه
 محـرك هـاي  و وسـايل بـازي و   ي گوناگون از طريق بازي هاكودك قادر است 

 توسـط را  شتضادهاي ناخودآگـاه  ؛صوصاً براي درمان انتخاب شده اندكه مخ يخنث
فرافكنـي، تغييـر موضـع و نمادسـازي آشـكار سـازد        شـامل  مكانيسم هـاي دفـاعي  

با حمايت يك متخصص بازي درمـاني در محيطـي امـن آغـاز بـه       او). 1995،نكلي(
و آرزوهـا و اشـتياق هـاي ناخودآگـاهش را تبـديل بـه بـازي و         مـي كنـد   يدگرگون

  ). 1999،شفر(عملكردهاي آگاهانه مي سازد 

  
  )غير هدايتگر/هدايتگر( آموزش هاي مستقيم و غير مستقيم

بط با آگـاهي و مهـارت هـاي    مشكلات مرت بازي اين امكان را فراهم مي آورد تا
به طور مثال هنگامي كه بـا   .دنبرطرف شوي آموزه هاي مستقيم  به واسطه ،بيماران

مهارت هاي اجتمـاعي  و ايفاي نقش هاي گوناگون  هاي عروسكياستفاده از نمايش 
اين درس هـا   آن هابه كودكان مي آموزيد، احتمال بسيار بيشتري وجود دارد كه را 

شوخي و سرگرمي، باعث  ي مختلف،استفاده از بازي ها. به ياد بياورند را فرا گرفته و
  . براي يادگيري مي افزايد آن هاانگيزه ي  هو ب مي شودافزايش توجه كودكان 

مـي دهـد    به كودكان اين امكان را گرا قصه گويي و استفاده از بازي هاي روايت
شكل  به اين). 1999،شفر( شريك شونددرمانگر  اب دوجانبهتا در يك بازي خيالي و 

در واقـع  ). 1971گـاردنر، (كودك آموزه يا راه حلي را براي مشكل خود فرا مي گيرد 
كـه  دريجي و فضاي كافي بـراي تكـرار اسـت    ي غير مستقيم با سرعتي تااين شيوه 
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  ).1993فـري، ( بـر مـي انگيـزد   نسبت بـه مواجهـه ي مسـتقيم     كمتري را هيجانات
يماران را قادر مي سازد خاطرات و تجربيات آشفته ي خـود  روايت هاي بازي مانند ب

  ). 2002بيكر، پن(دار كنند  عنايكپارچه و م يرا تبديل به داستان

  
  تخليه ي هيجاني

فرينـي و  آاز طريق بازي تجربيات آسيب رسان و پر از تنش خود را باز كودكان 
   دسـت   آن هـا شكل احساس قدرت و كنترل بر مشـكلات بـه    به اينو  مي كنندرها 

بـه  از طريق بازآفريني مكرر بـازي، قـادر مـي شـود     كودك ). 1999،شفر. (مي دهد
د و بـر افكـار و احساسـات هولنـاك     نمسائل را از نظر ذهني و روحي هضم ك تدريج

در طول بـازي كودكـان يـك تمايـل طبيعـي بـراي       ). 1932والدر،(خود تسلط يابد 
پـس از مـاجراي   . د نشـان مـي دهنـد   ضربات و رويدادهاي خارجي از خـو سازش با 
ــاك  ــايل    11هولن ــتفاده از وس ــا اس ــياري ب ــان بس ــد كودك ــاهده ش ــپتامبر، مش            س
را  آن هـا شان برج هايي مي ساختند و سپس با هواپيماي اسـباب بـازي    خانه بازي

تواند بـه طـور مـؤثري بـراي      بازي پس از ضربه مي". خراب كرده و فرو مي ريختند
ين راه براي ايجاد تغييرات درونـي در  رفيد تاستفاده شود و در واقع م انيمقاصد درم

  .)299ص ؛1990ر،ت( "مي باشد كودكان خردسال آسيب ديده

  
  مصونيت در مقابل تنش

مانند تغيير محل زندگي، آغاز مدرسه، تولـد   ،رويدادهاي پر تنش آينده از ترس
تمرين  توسطگي مي توانند يك نوزاد جديد در خانواده يا رفتن به مطب پزشك، هم

بـا   ).2001ل و هايتـاور، و. (بنـد اكردن اين موقعيـت هـا از قبـل در بـازي كـاهش ي     
اسباب بازي هاي گوناگون و دانستن اين كه بايد انتظار چـه چيزهـايي را    استفاده از

با استفاده از عروسك براي ايجاد مهارت هاي سازش با نقش هـاي   هم چنينداشت؛ 
 آشنا تبديل به عناصري آشنا و كمتر ترس برانگيـز بـراي كـودك     امختلف، مسائل ن

  .مي شوند
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  احساسات منفيشرطي سازي متقابل 
دو وضعيت نا همگون دروني نمي توانند در آن واحد وجود داشته باشند، ماننـد  

اگر به كودكي كه در نتيجه  ؛)1999،شفر( شادمانياضطراب و آرامش يا افسردگي و 
بـه او   قايم باشك بـازي كنـد،   يك اتاق تاريكرسد فرصت بدهيم در از تاريكي مي ت

       هـم چنـين بـازي كـردن بـا      . بـر ترسـش از تـاريكي چيـره شـود     كمك مـي شـود   
بـه ميـزان   اسباب بازي هاي مربوط به بيمارستان بـه صـورت نمايشـي، مـي توانـد      

ند متوجه شـد پژوهشگران . شود كاهش ترس از محيط بيمارستانچشمگيري باعث 
    بـا وسـايل پزشـكي و غيـر پزشـكي، ميـزان انطبـاق كودكـان          نمايشـي بازي هـاي  

  و از اضـطراب  دادافـزايش  شـمگيري  را به طـور چ با شرايط بيمارستان شده  بستري
  .)1989،رئا، ورشل، آپچرچ، سانر و دنيل(سته بود كا آن ها

 ـ. بازي خيالي كودك را از يك حالت منفعل وارد نقشي فعال مـي كنـد   ه طـور  ب
ايـن نـوع   . ش آمپـول بزنـد  ا مثال كودك مي تواند در نقش دكتر به بيمار عروسـكي 

بازي هم چنين ابراز بسياري از مكانيسم هاي تدافعي مانند فرافكني، تغييـر موضـع،   
  .تكرار و همانند سازي را تسهيل مي كند

  

  يذهن تخليه ي
ن مسـائل  انجام رسـيد زادسـازي و بـه سـر   آاين نوع تخليـه ي هيجـاني باعـث    

ايـن كـار   . محدود و يا دچار وقفه شده اند شته مي شود كه به نوعيآزاردهنده ي گذ
ي ماننـد تركانـدن بادكنـك،    ياز طريق ابراز احساسات مانند گريه كردن يا فعاليت ها

ضربه زدن به گل يا سوزن زدن به كيسه هاي پلاستيكي پر از هوا انجـام مـي گيـرد    
 اســتدر روان درمــاني بســيار مهــم  يعنصــرتخليــه ي احساســي ). 1999،شــفر(
  ).1993گينسبرگ،(

  

  مثبت تأثير
اضـطراب يـا افسـردگي    احسـاس  هنگامي كه كودكان مشـغول بـازي هسـتند،    

 كـاهش  احسـاس بهزيسـتن و  افـزايش  بخـش در   فعاليت هـاي لـذت  . دارندكمتري 
هـم كودكـان و هـم بزرگسـالان      ،در بازي). 1993آبورن،(سهيم مي باشند  پريشاني
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ثابـت  ). 1999،شـفر (شان افـزايش مـي يابـد     و ميزان رضايت دارندبهتري  ساسحا

مي تواند باعث آسيب ديـدن   "كورتيزول"ماندن مقادير بالايي از هورمون استرس 
شود و نهايتاً منجـر بـه    )ناحيه اي از مغز مربوط به يادگيري و حافظه( 31امپهيپوك

ميدل بـروكس  (نيز ادامه يابند الي مشكلات ادراكي مي گردد كه مي توانند تا بزرگس
متفـاوت   كـاملاً ي تـأثير  از سوي ديگر خنده و احساسـات مثبـت  اما ). 2008داج،و اُ

ها  اندورفينبهبود دهنده ي خلق و خو يا  ، زيرا باعث آزادسازي هورمون هايدارند
ي بـدن را  و سيستم دفـاع  مي دهندشده، هم چنين سطح سرم كورتيزول را كاهش 

بازي و نشـاط و خنـده تبـديل بـه پـادزهري بـراي        ).1989برك،(نند تقويت مي ك
  ).1999،شفر(ات منفي مسائلي مانند اضطراب و افسردگي مي شوند تأثير

  

  جهت دهي تمايلات نا خوشايند
جهت دهي شـده   ،حركات نا خوشايند و غير قابل قبولتاين كار باعث مي شود 

هسـتند   و بهنجار ر اجتماعي پسنديدهشوند كه از نظ آن هاو فعاليت هايي جايگزين 
با ايـن كـار    ،كودكي كه ممكن است به ديگران آسيب فيزيكي برساند). 1999،شفر(

بـازي هـاي    دراحساسات منفي خود را  ،اصلاح شده و به او كمك مي شود با تمرين
مثل شطرنج يا كـارت هـاي بـازي و يـا فعاليـت هـايي ماننـد         استراتژيكصفحه اي 

  ).1999،شفر؛ 1956فاين،(تي؛ تخليه كند ورزش هاي رقاب

  
  بهبود ارتباطات و تعلق خاطر

بازي باعث تسهيل ايجاد وابستگي عاطفي مثبت بـين  پژوهش ها نشان داده اند 
و  ريــنبراتــون،  ،ري(پــژوهش هــاي فرزنــد درمــاني . والــدين و كــودك مــي شــود

تفاده از و درمـان بـا اس ـ   Theraplay32، )2003ون فليـت و گـوئرني،   ؛2001جـونز، 
 ،)2003هـود و آيبـرگ،   ؛2003برينك مير و آيبـرگ، ( 33كودك-تعاملات ميان والد

 آن هـا نشان دهنده ي موفقيت در بهبود وابستگي ميان والد و كودك و تعلق خاطر 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
31

 Hippocampus 
٣٢

���ر�� را������� � د  �� ���� ر
33 Parent-Child Interaction Therapy 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 رفتار درماني شناختي منطق تركيب بازي درماني و »فصل اول«                                                                                  

 

١٣

در طول جلسات گام به گام و هدايت همزمان، والـد يـا   . نسبت به يكديگر بوده است
جربيـات احساسـي مثبتـي بـا يكـديگر      و خود كودك مي تواننـد ت  سرپرست كودك

ي پرورشـي مـي شـود كـه     اكه منجر به ايجاد رابطه  همداشته باشند؛ مانند بازي با 
يافته هاي بدست آمده از پـژوهش هـايي در    .كودك در آن احساس امنيت مي كند

اين زمينه، نشان دهنده ي بهبود همدلي والدين با كـودك، افـزايش ادراك مسـائلي    
در محيط خانواده، اعتماد به نفـس، حـس سـازش بـا كـودك،       ثبتچون تغييرات م

رنــي و (مشــكلات رفتــاري او و تغييراتــي در عــادات بــازي مــي باشــد       درك 
  ).2000لاندرس،

  
  قضاوت اخلاقي

هـاي   براي اولين بار به اين نكته اشـاره كـرد كـه ايجـاد نقـش     ) 1932( 34پياژه
بـين   خودمـاني بـازي هـاي    به صورت يك فرآيند طبيعي در آن هاو اعمال  مختلف
ي حياتي و لازم براي رشـد و بلـوغ   انظارت ندارد، تجربه  آن هاكه كسي بر  كودكان

  بازي بـه كودكـان كمـك مـي كنـد از مراحـل        ي تجربه .استقضاوت هاي اخلاقي 
محـدوديت هـاي    بـه عنـوان  كـه در آن قـوانين   فراتر روند اوليه ي حقيقت اخلاقي 

ايـن   به اين شـكل  .را ايجاد كرده اند آن هابزرگتر ها  خارجي نگريسته مي شوند كه
تبديل به اخلاقياتي مي شود كـه بـر پايـه ي اصـول همكـاري و       آن هامسائل براي 

  ). 1999،شفر(برابري بنا شده است 
  

  همدلي
 از طريق ايفاي نقش هاي گوناگون در بازي مي توانند ظرفيت همـدلي كودكان 

ز ديدگاه افـراد  كنند؛ يعني قادر مي شوند مسائل را ا را در خود ايجاد و انتقال فكري
   كه در بازي هاي جمعي و از طريق ايفـا كـردن    است مشاهده شده. ديگر نيز ببينند

ــون     ــائلي چ ــاگون، مس ــاي گون ــش ه ــران    : نق ــال ديگ ــت ح ــتي و رعاي نوعدوس
ــانوتي،( ــدلي )1978ي ــز،ا(، يك ــودن ) 1989ســتراير و رابرت ــاعي ب ــه ي اجتم      وروحي

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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١٤

  .افزايش مي يابد) 1984نولي و دويل،كا(
   

  كنترل/قدرت
هنگام بازي، كودكان احساس قدرت كرده و همـه چيـز را تحـت اختيـار خـود      

د كـه  طراحـي كنن ـ مي توانند دنياي بازي خود را به گونه اي  آن ها. فرض مي كنند
در مقابل احساس عجـز  ). 1999،شفر(شان باشد  هاي در تطابق با خواسته ها و آرزو

درماندگي كه كودكان هنگام بروز يك فاجعه به آن دچار مي شوند، بازي احسـاس   و
توسـط    در جلسـات درمـاني    كودك .مي دهد آن هاقدرت و كنترل بسيار زيادي به 

چـه  بـا   يـد فرآيند بازي در درمان بامي دهد كه   نشان با وسايل مختلفكردن بازي 
گـرفتن امـور، بـه     دسـت رقابـت در ب  نهايتاً اين احسـاس . چيزي و چگونه ادامه يابد

  .بر ترس از احساس عدم امنيت و آسيب پذيري پيروز شود  كودك كمك مي كند
  

  توانمندي و كنترل فردي
          بــازي فرصــت هــايي نامحــدود بــراي كودكــان فــراهم مــي آورد تــا هــر آنچــه 

در و جـادويي درسـت ماننـد داسـتان هـا      دنياهاي گوناگون . مي خواهند خلق كنند
در اين دنياهاي خيالي ترغيب  كودك قلعه هاي شني يا نقاشي ها شكل گرفته اند و

را بـالا   شو اعتماد بـه نفس ـ  دهمدي خود را بهبود دآمي شود حس توانمندي و كار
هـاي  با شـركت در بـازي    كنترل فردي را علاوه بر اين، كودكان). 1999،شفر(ببرد 

يعنـي ابتـدا برنامـه ريـزي كـرده و       ؛يرنـد فرا مي گاز طريق تفكر و عمل  گوناگون و
  بـه  كمـك بسـيار زيـادي    عمل مي كنند كه اين امر در كنترل حالات فـردي   سپس
عواقب رفتار ها و اعمـال بـالقوه ي    در نتيجه كودك قادر خواهد بود. كندمي  آن ها

     مهـارت هـايي مـي تواننـد از طريـق       چنـين . متعددي را از قبـل پـيش بينـي كنـد    
 د و متعاقبـاً در  ين ـبدسـت آ  ردن در فرصت هاي گونـاگون و تلقـين مثبـت   مرين كت

اسـتفاده   موقعيـت هـاي اجتمـاعي   ديگر مانند مدرسه، خانه يا  مكان هاي گوناگوني
  .شوند
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١٥

  احساس خود بودن
آغـاز بـه     ،)1947آكسلين،(محور  -كودك از طريق بازي و رويكردهايكودكان 

 انفراهم مـي شـود تـا خودش ـ    آن هان براي امكا د و ايننكن مي كامل خود پذيرش
 انش رفتارهاي د؛ بدون اين كه ترس از قضاوت، ارزيابي يا اعمال زور براي تغييرنباش
مي توان گفـت درمـانگر از طريـق تفسـير بـازي هـاي        .وجود داشته باشد آن هادر 

ي او هر چه بهتر احساسـات   به واسطهكودك  تامي شود  كودك، تبديل به آينه اي
ــود را درك  و  ــي خ ــار درون ــدافك ــود   كن ــاد ش ــاهي در او ايج ــك حــس خودآگ و ي
تـا قـدرت    آوردبـراي كـودك فـراهم مـي      اهم چنين فرصتي ر بازي). 1999،شفر(

بـراي   ؛نمـوده رد درك فـردي كـه حقـوق خـاص خـود را دا      به عنواندروني خود را 
 آن جااز  ).1971وينيكات،(خودش فكر كند، تصميم بگيرد و بيشتر خود را بشناسد 

از ) 1993( 35مـي باشـد، ميـرس    منحصر به فـرد كه اين فرآيند اغلب يك تجربه ي 
جايي نام مي برد كه شخصيت كودك و احسـاس او از خـودش    به عنوانزمين بازي 

فرد او به اين نتيجه مي رسد بازي در حضـور . مي گيرد شكل آن جازيادي در  تا حد
كـه تجربيـاتي در    اسـت همان فرصتي  در واقع ؛است صميميكودك  باكه تري بزرگ

  اطـلاق   "فـرد حقيقـي  خـود  "كه عمق مفهوم آنچه كه به آن  بوجود مي آيدآن 
  ).1999،شفر(مي گيرد مي شود، شكل 

  

  پيشرفت و تسريع رشد
اند در بازي بسيار فراتـر از  سطح پيشرفت كودكان در سن پيش دبستاني، مي تو

نيز خصوصيت هايي را  آن هاملكرد فكري باشد و ع آن هاردهاي رايج در سن دستاو
). 1999،شـفر (از خود نشان مي دهد كه مربوط به دوره هاي بعـدي زنـدگي اسـت    

شه عملكـردي فراتـر از   يكودكان هنگام بازي هم مشاهده كرد) 1967( 36ويگوتسكي
  .ميانگين سني و رفتارهاي روزانه ي خود دارند
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١٦

  حل كردن مشكلات همراه با خلاقيت
متعددي نشان داده اسـت كـه بـازي و دارا بـودن ايـن خصيصـه،        پژوهش هاي

ــا افــزايش خلاقيــت و تفكــر واگــرا در كودكــان مــي باشــد   ون و ســلفيت(مــرتبط ب
خود فرآيند مهـم تـر از محصـول و     ،كه در بازي آن جااز ). 1999،شفر ؛1973راس،

 ـ   استنتيجه ي نهايي  ون تـرس از مسـائل بعـدي بـه     د؛ كودكـان اغلـب آزادانـه و ب
 از نوع در حل مشكلات شان، حتي آن هاجديد مي رسند كه به  ادراكياكتشافات و 

). 1993ينگـرد، ؛ سـاويرز و هـورن و  1999،شـفر (كند مي مشكلات اجتماعي كمك 
ابزاري بـراي تغييـر عمـل مـي كنـد       به عنوانمسلماً چيزي در بازي وجود دارد كه 

   بـين   اي واسـطه   گـرا گمـان مـي رود كـه تفكـر وا     اين گونه). 15، ص2007راس،(
كودكـاني كـه در   ). 2007راس،(بازي هاي خيالي و استراتژي هاي سازش مي باشد 

    شـان اسـتفاده   از حالـت هـاي گونـاگون و تخيـل    ( كرد خوبي دارندبازي ها عمل اين
استراتژي هاي سازش و تحمل بيشتري دارنـد و بـه   و  ، تفكر واگراي بهتر)مي كنند

كريســتيانو و ( هــاي رفتــاري خــود را تغييــر دهنــد  راحتــي مــي تواننــد سياســت
در پژوهشـي در مـورد كودكـان    ) 2001،2000( 38و راس 37گلدشتاين). 1996راس،

هـا و   تصور كردن در بـازي و تعـداد دفعـات واكـنش     بينند كلاس اولي، متوجه شد
وجـود دارد، حتـي زمـاني كـه     رابطه ي معنا داري گستره ي استراتژي هاي سازش 

) 1995( 39و سينگر) 2007(راس . نظر بهره ي هوشي كنترل مي شدند نمونه ها از
متوجه شدند اين تفكر واگراست كه در بازي هاي وانمـودي كودكـان نهفتـه اسـت؛     

توانمندي  .از آن حمايت كرده اندزيادي  آزمايشات تجربيمسئله اي كه اخيراً همان 
گلِ بازي يا وسايل خانه  نندما(ء در تفكر و پيدا كردن كاربرد هاي متفاوت براي اشيا

متفاوت براي داستان هـا يـا تـدبير كـردن نگـرش هـايي بـراي         ، ايجاد پاياني)بازي
ــود      ــرا ش ــر واگ ــايي تفك ــزايش توان ــث اف ــد باع ــي توان ــف، م ــاي مختل ــرد ه  عملك

  ).1999دانسكي،(
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١٧

  جبران حقيقت در دنياي خيالي
       اي آرزوهـا و  در بازي كودكان مي توانند بـه سـرعت لـذت هـاي جـايگزيني بـر      

يك كودك ترسو مي تواند تبديل به كودكي شجاع شود و . شان بيابند خواسته هاي
يـك   بـه عنـوان  بازي را الزاماً ) 1970( 40رابينسون. گردديا كودك ضعيف، قدرتمند 

انگيـزه هـا و   . پردازي است رد كه بسيار شبيه به خيالجبران كننده مي نگمكانيسم 
را در دنيـاي   شـان  بروز دهند، راه در زندگي واقعي  خود را انندنمي تو  نيازهايي كه

  .خيلات باز مي كنندت
  

  واقعيت آزمايي
جـازه مـي دهـد بـه نـوعي شـرايط       دست آمده در بازي به كودكـان ا تجربيات ب

. مسائل غير واقعي و خيالي تشخيص دهنـد از و حقيقت را  كنندماعي را تمرين اجت
 اجتمـاعي، اغلـب بـين     شخصـيت هـاي  دن نقش ها و در بازي با وانمود كركودكان 

شـان در نوسـان هسـتند     نقش هاي گوناگوني كه ايفـا مـي كننـد و خـود حقيقـي     
بـازي هـاي نمايشـي باعـث ايجـاد قـوه ي        ايـن مشغوليت مـداوم در  ). 1999،شفر(

مـي شـود    در كودكان تشخيص بهتر براي درك تفاوت بين حقيقت و مسائل تخيلي
  .)1990سينگر و سينگر،(

  

  هاي گوناگونتمرين رفتار
در خشـونت مـي تواننـد     و اجتنـاب از رفتارهاي بهنجار اجتماعي مانند شهامت 

رفتـار هـاي    قادرندمتخصصان كودك و بازي درماني . محيط بازي تمرين داده شوند
ارائـه   الگوسـازي و از طريـق بـازي   ه انطباق بيشتري با كودكان دارنـد،  جديدي را ك

 بـه ايـن  . و يا ايفاي نقش هاي مختلف نمايشياده از عروسك هاي دهند؛ مانند استف
 تـا از بدسـت آمـدن ايـن      كنـد را تمرين  آن هاشكل كودك مي تواند به طور مكرر 

جــونز، اولنــديك و  ؛ 1999،شــفر(مهــارت هــا در او حصــول اطمينــان شــود     
  ).1989شنسكل،
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  ايجاد تفاهم
فـاهم اسـت و ايـن مسـئله     قدرت هاي درمانگر بازي ايجـاد ت  قوي ترينيكي از 

به بـازي و   علاقمندزماني روي مي دهد كه بيمار واكنش مثبتي به درمانگر كه خود 
كه اغلب كودكان با ميـل و رغبـت    آن جااز . تفريح و سرگرمي است؛ نشان مي دهد

فرآيند درمان شوند و اين كـار از   جذببه جلسه ي درمان نمي آيند، نياز است ابتدا 
كـه   آن جـا هم چنـين از  . روي مي دهدهنگام بازي انگر با كودك طريق تعامل درم

 مي آيـد  به شماربرقراري ارتباط  ، يك مديوم طبيعي براي"استزبان كودك ازي ب"
  ).202،ص1983لاندرس،(مي توان با استفاده از آن با كودك رابطه برقرار كرد  كه

  
  بازي درماني تجويزي

، رفتار درمـاني  41محور -مانند بيمار(ي هر كدام از مكاتب شناخته شده ي درمان
در . بر يك يا چند قدرت درماني بازي تأكيـد مـي ورزنـد    )42پويشي شناختي و روان

 بر اين استعقيده ) 1997،شفركانگلوسي و  كادوسون،( 43ي تجويزيگزينشرويكرد 
قـدرت هـاي متعـدد و     به كـارگيري  دربا كسب مهارت كه متخصصان بازي درماني 

 ان خودنيازهاي فردي بيمار  مي توانند ،آن هااز و استفاده ي مداوم  شفابخش بازي
     ركـز، افتراقـي و تمـايزي   رويكرد تجـويزي بـر اسـاس تركيـب متم     .را برطرف سازند

علت هاي خاص نهفته در مشـكل بيمـار    با آن هاقدرت هاي درمانگر بازي و انطباق 
نگـامي كـه درمـانگران    ه). 1997،شـفر كادوسـون، كانگلوسـي و   (شكل گرفته است 

 ادراك بيشتري از اين مكانيسم هاي تغيير دهنده داشـته باشـند، كـارايي بيشـتري    
  .دست مي آورندب خود براي رفع نيازهاي بيماران

درمـان اسـت، يعنـي     تجـويزي بـراي   يويكـرد رحـامي   نيـز ) 2002(ناركراس 
مـار يـا   ك هاي مختلف اصلاح شده اند تا مناسب مشكل كنـوني بي وضعيتي كه تكني

علاوه بر اين درمانگران بايد سبك تعامل بين . تشخيص انجام شده در مورد او باشند
نهايتـاً نتيجـه ي بهتـري در     وفردي خود را تغيير دهند تا با سبك بيمار تطابق يابد 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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42

 Psychodynamic 
43 Prescriptive Electic Approach 
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  .درمان حاصل شود

  
  پژوهش هاي آينده

 ـ مزاياي ،متعدديپژوهش هاي  يجانت هر چند در حال حاضر راي بازي درماني ب
در ايـن   44، اما حتي اگر پژوهش هاي فرآيندي و پردازشيرا تأييد مي كنند كودكان

هـا هـدف    در ايـن نـوع پـژوهش   . معدود هسـتند  بسيار باز هم زمينه موجود باشند،
 وواسطه هاي خاصي است كه در واقع همـان عوامـل درمـان كننـده انـد       شناسايي

   متخصصـان بـازي درمـاني    . شـوند باعث ايجاد تغييرات مطلوب در رفتار بيمـار مـي   
را بـا   آن هـا هم چنين بايد نگاهي به عناصر تغيير در بازي داشته باشند كـه بتـوان   

هـر نـوع آگـاهي    . يكديگر تلفيق كرد تا كارايي درمان به بهترين سطح خـود برسـد  
رمان كننده ي نهفته در بازي درماني، ايـن امكـان را   د شفاف تر از گستره ي عوامل

ف امي آورد تا از رويكرد هاي نظري موجـود بـا انعط ـ   صصان كودك فراهمبراي متخ
كننـد   انتخـاب براي يك كـودك خـاص    را و درمان مناسبي نمودهبيشتري استفاده 

  ).1997،شفركادوسون، كانگلوسي و (
 
 

  نتيجه گيري
در اين بخش به طور خلاصه مكانيسم هاي تغيير دهنده و درمـانگر موجـود در   

روانـي خـود فـائق     -نند به بيماران كمك كنند بر مشـكلات روحـي  بازي كه مي توا
شـوند،   ريسـته عناصـري مرمـوز نگ   به عنوانعوامل نبايد اين . ، توضيح داده شدآيند

. را درك كرد، تغيير داد و حتـي بـه طـور كامـل كنتـرل نمـود       آن هابلكه مي توان 
     بتواننــد اتــمــي كنــد  درمــانگران را هــدايت ،انفــراديدرمــان هــاي هدفمنــدي در 

  براي روشن شـدن  .تصميم گيري بهتري براي استفاده از اين قدرت ها داشته باشند
بازي كه بيش از همه براي مشكلات خاص بيماران  درمان بخش ويژه يقدرت هاي 
اين انطبـاق و هماهنـگ سـازي    . مورد نياز است پژوهش هاي بيشتري ،مؤثر هستند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ــا دلا  ــل نهفتــه در مشــكل بيمــار، منتتجــويزي عناصــر تغييــر دهنــده ب ــه  هــيي ب
  .سودمندترين و كم خرج ترين مداخله هاي درماني با استفاده از بازي مي شود
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  بخش دومبخش دوم

CCCCCCCCييو مقوله و مقوله   تتييو تربو ترب  ممييتعلتعل  ،،ييدرماندرمان  ييبازباز BBBBBBBB TTTTTTTT::  

  ييرشته ارشته ا  انانييمم  ببييتركترك  باره يباره يدر در   ييمباحثه امباحثه ا

  بركبرك  شلشلييو مو م  ييشلباشلبا  ننييژانژان

  

اني كودك و نوجوان همواره تأكيد فزاينده اي بر اسـتفاده  در حوزه ي روان درم
يا رفتـار   CBTيكي از اين شيوه هاي رايج، . استبوده از  شيوه هاي درماني مستند 

. درماني شناختي مي باشد كه متمركز بر تغيير تفكرات و رفتارهاي ناسازگارانه است
   ا در سـال هـاي اخيـر    هر چند اين شيوه اصـالتاً بـراي بزرگسـالان ايجـاد شـده، ام ـ     

پشتوانه ي تجربي مناسبي براي استفاده در مـورد كودكـان و نوجوانـان نيـز كسـب      
 كـه چگونـه    انـد  در هر حال هنوز هم سؤالاتي در اين زمينه باقي مانـده . كرده است
نويسندگان بسياري بـه  . را به بهترين نحو براي كودكان استفاده كرد CBTمي توان 

پرداخته اند كه مسائل خاص دوران رشد، چـالش هـايي را بـراي     بحث در اين رابطه
؛ مــك كــارتي و 2004گــراوي و بليســت،(ايجــاد مــي كنــد   CBTيمــدل درمــان

؛ وايـز،  2000گـرو و كنـدال،   -؛ سـاوتهم 2001؛ اولنديك، گريلز و كينگ،2007وايز،
  ).2001،مك كارتي و گرو-ساوتهم 

تكنيك هـاي رايـج در    گيريممكن است براي ياد نخردسالاكودكان مخصوصاً 
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CBT  نداشـته   توانـايي هـاي لازم را   ،كه عمدتاً بر پايه ي ادراك و شناخت هسـتند
و شناخت مسـائل   46انتزاعيكه شامل تفكر  45به طور مثال بازسازي شناختي(باشند 

مهارت هاي بيشـتري در ايـن   احتمالاً نوجوانان نيز كه ). مي باشد 47به صورت كلان
گيري برخـي از  به كار، شايد در دارندملكردهاي پيچيده ي ذهني زمينه و يا ديگر ع

      بـه طـور مثـال ممكـن  اسـت درمـان هـاي        (، با مشكلاتي مواجه شـوند  CBTابعاد 
محور را چندان سرگرم كننده نبينند يا تمايل چنـداني بـه انجـام تمرينـات      -گفتگو

باشـند كـه ادراك    ياختلالات خاص يادگير دچاريا  ،نداشته باشند CBTموجود در 
هم چنين ممكـن اسـت تمركـز و     .سازدمي دشوار  آن هاگفتاري يا خواندن را براي 

كه پس از مدرسه در جلسات درمان  بخصوص هنگاميبه علت خستگي  آن هاتوجه 
در نتيجه نوجوانان نيز مانند كودكـان ممكـن   ). شركت مي كنند، كاهش يافته باشد
تجربي نشان دهند كه اغلب در بازي درمـاني و   است تمايل بيشتري به تكنيك هاي

مباحثـه در  . رويكرد هاي پرورشي در مقابل تكنيك هاي گفتاري استفاده مـي شـود  
همواره متمركز بر اين بوده كه چگونه بـه بهتـرين    CBTمورد كودكان و استفاده از 

فتـه  مـي ر  به كـار وجه مفاهيمي به كودكان آموخته شود كه اصالتاً براي بزرگسالان 
كـه رويكـرد    همواره عقيده بر اين اسـت ). 2003هولمبك، گرينلي و فرانكس،(است 
CBT  مورد استفاده در كودكان و نوجوانان، بايد به مسائل و ملاحظات رشد حساس
  ؛1999اولنديك و وازي، ؛ 2003؛ هولمبك و همكاران،2004گراوي و بليست،(باشد 

راهنمايي ها و شـيوه هـاي انطبـاقي     ، اما)2001؛ شرك،1999پيترسون و تريمبلي،
  .)2002وايز و هاولي،(بسيار اندكي در اين زمينه ارائه شده است 

مورد استفاده بـراي كودكـان و نوجوانـان     CBTدر اين بخش توضيح مي دهيم 
در . مي تواند با استفاده از عملكرد هاي آموزشي و بازي درمـاني بهبـود يابـد   چگونه 

برقراري رابطـه، آمـوزش يـا انتقـال محتـواي درمـاني يـا         براي واقع موارد ذكر شده
ابتدا دو نمونـه  . دارندتوجه ويژه اي  به شيوه هاي حساس به مقوله ي رشد آموزشي

كه به طور معمول براي كودكان و نوجوانان اسـتفاده مـي شـود را توضـيح      CBTاز 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 پـس از . براي استرس پس از ضربه CBTو  براي افسردگي CBT: خـواهيم داد 
اين توضيحات به مباحثه در مورد يافته هـايي در زمينـه ي تعلـيم و تربيـت، رشـد      

بـه گونـه    CBTرا با  آن هاكودك و بازي درماني مي پردازيم كه معتقديم مي توان 
اشـاره شـد    آن هـا بالقوه اي كه در بالا بـه   اي در هم آميخت كه بتوانند با مشكلات

مـؤثركردن هـر چـه    ، مقوله ي رشد افزايش حساسيت به: مقابله كنند، مانند
استفاده از شيوه هاي تجربي و عملي در برابـر شـيوه هـاي    و  بيشتر درمان

  . گفتاري
تركيب كردن تكنيك هاي مختلف ايـن رشـته هـا، قابليـت تبـديل      با از اين رو 

       در پايــان پيشــنهادات و. ي شــودمــ فــراهمبــه يــك فرآينــد مــؤثرتر  CBTنمــودن 
ا ارائه كرده ايم كه نشان مي دهند چگونه مي توان شـيوه هـاي   هاي خاصي ر نمونه

  .تركيب كرد CBTپرورشي و بازي درماني را با 
  

CBT  براي درمان افسردگي و استرس پس از ضربه در كودكان و
  نوجوانان

كودكـان و  ي بـراي دو مشـكل مطـرح شـده      CBTاز  يبـازنگري كوتـاه   اينك
 CBTمباحثه اي جامع از تمـامي رويكـرد هـاي    ذكر مسلماً . نوجوانان ارائه مي شود

به فراتر از حوصله ي اين بخش مي باشد، موجود براي اختلالات كودكان و نوجوانان 
شكل تصـميم گـرفتيم توجـه خـود را بـه افسـردگي و اسـترس پـس از ضـربه           اين

(PTSD) 48شـيوه ي ي از ياهنمونه  به عنوان CBT       معطـوف كنـيم؛ زيـرا بـه وفـور
و صـاحبنظران،   رنـد وند، هـم چنـين پشـتوانه ي تجربـي مناسـبي دا     مي ش استفاده

شيوه هـاي   هم چنين از. متخصصان و نويسندگان بسياري به اين مقوله پرداخته اند
  .استفاده مي شود آن هانيز در  CBTاستاندارد مداخلات 

  

  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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CBTبراي افسردگي كودكان و نوجوانان  
 تـأثير ي با اخـتلالات افسـردگي   در درمان كودكان و نوجوانان CBTرويكردهاي 

 CBTمتوجه شدند كـه  ) 1997(و همكارانش  49برنت. بسزايي از خود نشان داده اند
ر كـاهش علائـم افسـردگي    د 51و حمايت درماني 50بيشتري از خانواده درماني تأثير

 بـا  وسيعو داروهاي ضد افسردگي در دو پژوهش  CBTاخيراً تركيب . نوجوانان دارد
نشان داد كـه   ،(RCT) 52ه هاي كنترل انتخاب شده به صورت اتفاقياستفاده از گرو

ايـن شـيوه ســودمندتر از اسـتفاده ي انفــرادي هـر كـدام از ايــن دو رويكـرد بــراي       
خصوصـاً آن دسـته كـه     ؛مـي باشـد   (MDD)نوجواناني با اختلال افسردگي مـاژور  

  . )2008برنت و همكاران،(نسبت به فرآيند درمان مقاومت نشان مي دهند 
آسارنو، جي ( و ديگر آزمايش ها جا ذكر شده در اين CBTرويكردهاي درماني  

؛ پيرو چارچوب هـاي مشـابهي   )2005ان، لابورد، رئا، موري و همكاران، وكاكس، دو
فرد در رابطـه   اين مداخله ها شامل نظارت شخصي خود. شان بوده اند در مداخلات

برانگيختگـي رفتـاري،   / خوشـايند  با علائم افسـردگي، برنامـه ريـزي فعاليـت هـاي     
مـك كـارتي و   (  بازسازي شـناختي و آمـوزش مهـارت هـاي اجتمـاعي مـي باشـد       

 CBT بـا اسـتفاده از   اين شيوه هاي مداخله با آن دسته كه در گذشته . )2007وايز،
بـك، راش،  (قابل مقايسه هسـتند   ،مي رفته اندبه كارزرگسالان افسرده راي درمان بب

مورد استفاده براي كودكان و نوجوانـان   شيوه هايدر هر حال ). 1979شاو و امبري،
ايـن تفـاوت هـا    . متفاوت از رويكردهايي است كه براي بزرگسالان كاربرد مـي يابـد  

      بيشــتر كودكــان خردسـال تـا بـراي    اســتشـامل ايجـاد تغييراتــي در تكنيـك هـا     
مـداخلات  و يـا   ي تركيبـي سـنجش هـا   ،مفـاهيم سـاده  از سرگرم كننـده باشـند و   

عناصر رايج مـورد اسـتفاده در رويكردهـاي    . استفاده مي شود آن هابراي  گيخانواد
CBT  پرداختـه شـده    آن هابراي افسردگي كودكان يا نوجوانان كه در اين بخش به

  .ذكر شده اند 2-1به صورت فهرست وار در جدول 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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CBT و  ردگيافس ـي ي نوجوانان، اغلب با آموزش روانشناختافسردگ درمان براي
راجـع بـه ارتبـاط بـين     ابتـدا مطـالبي   . غاز مي شودآ آن هاتوضيح اين مفهوم براي 

رفتارهاي منفي منجر به بروز حالات  چگونه افكار و اين كهار، رفتار و احساسات، افك
به نوجـوان و والـدين    ،ت مثبت مي گرددايجاد حالا باعث آن هامنفي شده و تغيير 

كـه تمركـز    فـراهم مـي آورد   فضـا را بـراي درمـاني    اين تعليمات. آموخته مي شود
   .بيشتري بر جزئيات برنامه ريزي فعاليت ها و بازسازي شناختي دارد

مداخله هاي رفتاري معمولاً با اين منطق در مرحله ي اول انجام مي گيرند كـه  
    در ابتداي درمان ساده تـر از مهـارت هـاي شـناختي     آن هاآموزش و نهادينه سازي 

خصوص هنگامي كه نوجوان به طور مداوم علائم شاخص افسـردگي را از  ب. شدمي با
مداخلـه ي   فعاليت هاي مثبت همواره يك هدفمندبرنامه ريزي . مي دهد خود بروز

كليدي است، زيرا كودك يا نوجوان افسرده تمايل به امتناع و طفره رفتن از فعاليـت  
بـه   در او شـوند و  سـازنده ت و اد يك حالت مثبهايي دارد كه ممكن است باعث ايج

  .شكل فرصت هاي اندكي براي بهبود روحيه ي او پيش مي آيد اين
  

  براي درمان افسردگي ماژور در نوجوانان CBTمعيارهاي رايج  .2-1جدول 

  

  آموزش روانشناختي

  برنامه ريزي فعاليت هاي خوشايند

  بازسازي شناختي

  محور - معيارهاي سنجش خانواده

  ت هاي اجتماعيآموزش مهار

  

بـا  . كنـد  را پر ارزيابي خودحاوي سؤالات  ينوجوان خواسته مي شود فرم هاياز 
اطلاعـاتي مربـوط بـه حالـت، روحيـه وفعاليـت هـاي         استفاده از اين پرسشنامه ها،

 ،بـا ايـن سـنجش كلـي    . بدسـت مـي آيـد   مشغول است،  آن هاخوشايندي كه او به 
در هـر هفتـه    مناسب اوفعاليت هاي  داد و مدتتعكند تا  درمانگر با نوجوان كار مي
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    ايـن . خود بدسـت آورد  ي روحيهسنجش ي در امتياز بهترافزايش يابد؛ تا زماني كه 
هم چنين مي توانند در جلسه هـاي درمـان همـراه بـا درمـانگر       فعاليت هاي مثبت

  . انجام شوند، مانند خوردن يك غذاي مورد علاقه يا پرداختن به بازي
توجـه كنـد   افكـاري   ياد مي گيرد بهنوجوان . استبازسازي شناختي  ديبع گام

شـكل  ذهـنش   در و زودرنجي بيش از حد افسردگي، اندوه و يا حساسيتكه هنگام 
    ، درمـانگر بـه او   يافـت در شناسـايي افكـار منفـي مهـارت      اوهنگامي كه . رنديگ مي

 منفـي بـر   تـأثير افكاري كه  و اين افكار بر روحيه اش آگاه شود اتتأثيرمي آموزد از 
 براي بازسازي افكار در مـورد كودكـان و نوجوانـان و   . روحيه اش دارند را تغيير دهد

، )1995بك،(استفاده مي شود  CBT، از رويكردهاي استاندارد هم چنين بزرگسالان
. از ايـن دسـت   فكاريدلايل ايابي زار و و ادراكي 53ناسايي تحريفات شناختيشمانند 

 مي شـود فرآيند بازسازي شناختي به چند مرحله ي ساده تقسيم وجوانان در مورد ن
هـم چنـين مداخلـه هـا اغلـب بـه       . باشد آن هاسب شرايط بلوغ و رشد تا بيشتر منا
بـه طـور مثـال در    . شـوند  ي اين گروه سني جذاب تردر مي آيند تا برا صورت بازي

بـراي   1999سـال  روه درماني كـه توسـط آسـارنو و همكـارانش در     گ يك راهنماي
بررسي افسردگي نوجوانان ارائه شده بود، فرآينـد بازسـازي شـناختي بـا اسـتفاده از      

در اين بـازي اعضـاي   ). 2005آسارنو و همكاران، (انجام گرفت  54صندلي داغبازي 
     اصطلاح صندلي داغ نشسـته، بـازگو    گروه افكار منفي خود را براي فردي كه روي به

هـم چنـين يكـي    . پاسخ دهد آن ها بهلافاصله با يك فكر مثبت مي كنند و او بايد ب
   مـل  مربـي نوجـواني كـه روي آن صـندلي نشسـته ع      به عنوانديگر از اعضاي گروه 

بـراي ثبـت و بازسـازي تفكـرات      مختلف ديگـري  علاوه بر اين، شيوه هاي. مي كند

ان بـالاي سرش ـ  55صورت هايي با حباب فكر وجود دارد، ماننـد خردسال كودكان 
مي تواند افكار خود را  استفاده مي شود و كودك آن هاكه در كتاب هاي كارتوني از 

 پژوهشدر يك ). 2002ر،وفريدبرگ و مك كل(در جاي خالي اين نقاشي ها بنويسد 
راهـي بـراي آمـوزش مهـارت هـاي       به عنـوان هايي با ايفاي نقش  از بازي و نمايش

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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   ، هـم چنـين فيلمـي از بچـه هـا تهيـه       استفاده شدبراي كودكان رفتاري و شناختي 
           مــي شــد كــه در آن مهــارت هــايي را كــه در درمــان يــاد گرفتــه بودنــد، بــه اجــرا 

 اين فيلم به صورت گروهي بـه سپس ). 2002آسارنو، اسكات و مينتز،(مي گذاشتند 
 شـان در اسـتفاده از ايـن    چگونه به كودكانياد بگيرند والدين نشان داده مي شد تا 

  .تكنيك ها در خانه كمك كنند
 CBT، اما جزء مهمـي از  هدبوهر چند مداخله هاي خانوادگي هدف اين بخش ن

بسيار مهم است كه درمانگر كار انجـام شـده   . براي درمان افسردگي كودكان هستند
با كودك را همراه با والدين او بازنگري كند تا هر چه بيشتر باعث ترغيب استفاده از 

مداخله هاي متعـدد ديگـري در    ،علاوه بر اين. در خانه شودسب شده مهارت هاي ك
صورت نياز مي توانند همراه با خانواده انجام گيرند تا در مجمـوع بـه اهـدافي چـون     

تلقـين هـاي مثبـت    ايجـاد  ، كاهش تضادها و افزايش حال و هواي مثبت در خانواده
ايـن  . فـت د، دسـت يا مـي شـون   باعث كاهش افسـردگي  براي رفتارهايي كه احتمالاً

  ):2005ولز و آلبانو،(موارد زير هستند مداخله ها شامل

   ،گيمثبت و حمايت خانواد تأثيرافزايش   )الف(

  بهبود ارتباطات خانوادگي،     )ب(
   ،نمندي حل مسائل در خانوادهارتقاء توا     )ج(

   شايسته ي رفتارهاي مشكل ساز،مديريت      )د(

بالا و انتقاد والدين و افزايش تشويق هاي مثبـت  كاهش انتظارات     )ه(
   .نوجوان

كه تعامل اجتماعي اغلب براي يك نوجـوان افسـرده كـار بسـيار      آن جانهايتاً از 
باعـث تشـديد افسـردگي مـي شـود، آمـوزش        اتدشواري است و فقدان اين ارتباط

ايـن  . اسـت  CBTمهارت هاي اجتماعي يكي از بخش هـاي اسـتاندارد رويكردهـاي    
  :آموزش ممكن است شامل ابعاد مختلفي از مهارت هاي اجتماعي باشد، مانند

  ،گي آغاز يك گفتگوچگون �
   ،موضوعات مناسب گفتگو �
   ،صورت مناسب لت هاي بيانيحابازخورد و  �
  ).2005رود، فيني و رابينز، (جرأت و قاطعيت  �

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

٢٨

سـن   انتخاب و آموزش اين مهارت ها به شيوه اي انجام مـي گيـرد كـه مناسـب بـا     
  .كودك باشد

  

  اجزاي اصلي درمان هاي استرس پس از ضربه براي كودكان و نوجوانان
درمان هاي انفرادي و گروهي متعددي براي كودكان و نوجوانان دچـار اسـترس   

رويكـرد درمـاني در    سـه در اين بخـش  . پس از ضربه يا اختلالات مرتبط وجود دارد
مع ايـن  بازنگري جا ،هر چند هدف. ه مي شونداين رابطه به طور خلاصه توضيح داد

محور براي اين عارضه  -پژوهش درماني انتخاب شده يا ديگر درمان هاي يها شيوه
 سـه ؛ اما اجزاي اصـلي ايـن   )نيز نيستند CBT آن هاكه حتي برخي از (نبوده است 
متمركـز بـر ضـربه     CBT. دارنـد  CBTويژه اي بر محتـواي اسـتاندارد    شيوه تأكيد

(TF-CBT)  )؛ كوهن، دبلينگـر و مانـارينو  2004هن، دبلينگر، مانارينو و استير،كو ،
بـراي  خصوصاً  درمان بسيار مؤثريك ست كه شناخته شده ا كاملاًي ا، شيوه )2005
رفتاردرماني شـناختي بـراي    .قرار گرفته اند آزار و اذيت اني مي باشد كه مورددختر

وكـا، وونـگ، تـو، اليـوت و     ا كاتاكاكس،  استين، جي( (CBITS) 56ضربه در مدارس
يك شيوه ي مداخله براي كودكان خردسالي كه در معرض  به عنوان، )2003،فينك

 روان . پشـتواده ي پژوهشـي مناسـبي بدسـت آورده اسـت     خشونت قرارگرفته انـد؛  
و بازمانـدگان جنـگ و    درماني گروهي براي نوجوانان آسـيب ديـده و يـا انـدوهگين    

لاين، سالزمن، پـاپلتون،  (تجربي خوبي داشته است  نيز پشتوانه ي حملات وحشيانه
و بورلينگيم، كمپبـل،   م، پاساليك، دوراكوويچ و همكارانش، كاكس، ديويسيبورلينگ
شيوه هاي درماني متعدد ديگري نيز با ويژگي هاي مشـابه   ).2007كاتزنباخ،لاين و 

ه بـراي برخـي از   و از نظر تجربي ثابت شده ك وجود داردبا آنچه كه در بالا ذكر شد، 
   .ؤثر هستندآسيب ها و ضربه هاي خاص م

بـراي كودكـان و    CBTموارد مشترك و مشابه بسـيار زيـادي در درمـان هـاي     

   تمام درمـان هـايي كـه در بـالا بـه      ). 2-2جدول (نوجوانان آسيب ديده وجود دارد 
كـه درمـانگر يـك آمـوزش     مشـترك هسـتند    رونـد اشاره شـد، شـامل ايـن     آن ها

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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اختي مرتبط با علائم رايج پس از ضـربه و دوره عـادي اخـتلالات، علائـم يـا      روانشن
توجه خاصي بـر شـفاف سـازي و    . ارائه مي دهدرا مشكلات مرتبط با آسيب و ضربه 

شـيوه هـاي   . واكنش هاي عادي پـس از ضـربه وجـود دارد    رفع سردرگمي در مورد
و  مي پردازنـد سازشگر و  درماني اغلب به اهميت ايجاد يا بهبود مهارت هاي انطباقي

و كنار آمدن بـا مصـيبت را بـه      هاي مؤثر تحمل كردن از روش مداخله هاي خاصي
مي شـوند  شـيوه هـاي تحمـل و     شويق كودكان اغلب ت. دنمي ده رائها باقيماندگان

بـه طـور مثـال ايجـاد      ؛را شناسـايي كننـد   هسـتند تر مـؤثر  آن هاسازشي كه براي 
 آن هـا هـم چنـين از    .بـراي خـود تهيـه كننـد     دمنداستراتژي هاي سو فهرستي از

استرس يا ديگر مسائل بروز مي كند، از هنگامي كه علائم اين نوع  خواسته مي شود
از جمـلات   به طور مثال ممكن است تشـويق شـوند  . اين استراتژي ها استفاده كنند

ن در شان را با يك بزرگتر مـورد اطمينـا   مثبت و تلقيني استفاده كنند يا احساسات
ميان بگذارند، توجه خود را به افكار يا تجربيـات خوشـايند معطـوف كـرده و يـا بـا       

، حواس خود را از ايـن موضـوعات پـرت    لذت بخش   مشغول شدن در فعاليت هاي 
كـه احتمـال عواقـب منفـي آن      هرگونه استراتژي سـازش  استفاده از از آن ها. كنند

ده از مـواد مخـدر و مشـروبات الكلـي،     مانند اسـتفا (مي شوند  بسيار زياد است، منع
. )ناشي از تحريفات شناختي انزواي طولاني مدت و مكرر و يا جملات تأكيدي منفي

 معمولاً آموزش چنين مهارت هايي قبل از مباحثات گسترده در رابطه با حادثه ارائـه 
واكـنش   كـه اسـت  ور مهارت ها تا حدودي به اين منظ ـ اينتوجه اوليه به . مي شود

، كـاهش  از درمان به تكنيك هايي با محوريت قرار گرفتن در معـرض مشـكل   ناشي
معرض قرار دادن، يا بهتـر بگـوييم روايـت و     در .شوديابد و يا  از بروز آن جلوگيري 

. ناخوشايند، يكي از اجزاي اصلي چنين درمان هايي است حادثه يبازسازي داستان 
شـيوه  ، اما در مي باشدتفاوت م دادمقدار توجه به رويشيوه هاي مختلف  هر چند در

     تـا حـدودي از بازسـازي مجـدد حادثـه اسـتفاده       هايي كه توضيح داده شـد، حتمـاً   
به طور مثال توضيح به صورت كلامي، نقل ماجرا به صـورت مكتـوب و يـا    (مي شود 

در برخـي از درمـان هـا تأكيـد بـر      ). بازسازي بخش هايي از واقعه به صورت نقاشي
   بـه شـيوه اي    روايـت ، امـا در برخـي ديگـر بازسـازي     اسـت دد رويـداد  بازسازي مج

بازسـازي شـناختي   . در هم آميخته مي شود خلاصه تر و محدود تر با فرآيند درمان
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صفاتي به خـود و يـا احسـاس گنـاه مفـرط،       نادرستخصوصاً مرتبط با نسبت دادن 
  .ها است نارايج در اين درم شيوه يديگر 

  
 ط بابتبراي درمان كودكان و نوجواناني با اختلالات مر CBTي رايج در معيارها .2-2جدول 

  ضربه ي روحي يا آسيب

  

  آموزش روانشناختي

  مهارت هاي سازش و تحمل كردن

  ستا اجتناب شده آن هااز ي نامناسب  كه به شيوه در معرض وضعيت هايي قرار دادن

  بازسازي شناختي

  حمايت فرد مراقب/ بهبود امنيت

  
اشـاره شـد، حضـور و شـركت فـردي كـه از        آن هااغلب درمان هايي كه به  در

او در شـيوه هـاي    هر چند مقدار حضور. كودك مراقبت مي كند نيز توصيه مي شود
بـه   وانشـناختي ردر اغلب درمـان هـاي مـرتبط؛ مسـائل     اما گوناگون متفاوت است، 

مـال و  علائـم نر بـا   مي شود تا بهتـر بتواننـد علائـم كـودك را    آموزش داده مراقبان 
بـراي بازمانـدگان خردسـال حادثـه،      ترغيب مي شـوند  آن ها. بهنجار مقايسه كنند

بـا ايجـاد   تـا   دلگرمي دهنـد  آن هاشان به  امن ايجاد نمايند و مانند والدين يمحيط
و خانوادگي، كودك بتواند به طور آزادانه احساساتش را راجع به  صميمييك محيط 

كودكان ممكن اسـت در   TF-CBTدر .ل داشته باشد، بازگو كندواقعه البته اگر تماي
فـرد مراقـب بـازگو     جربه ي خود را بـراي تجلسه ي درماني شركت كنند كه در آن 

، تا هنگام سـخن گفـتن كـودك    است و اين فرد قبل از جلسه راهنمايي شده نمايند
ايي از يكي ديگر از عناصـر رايـج درمـان ه ـ   . از خود نشان دهد واكنش هاي مناسبي

اين دست، ترغيب والدين، مراقبان يا خود بيماران به انجام اين مراحل بـراي ايجـاد   
  .احساس امنيت هر چه بيشتر مي باشد
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  CBTمسائل مربوط به رشد و 
 رويكردهـاي كه در قسـمت قبـل توضـيح داده شـد، در بسـياري از       همان گونه

CBT انتزاعـي  و نري كـلا خصوصاً تكنيك هاي شناختي و ادراكي، شيوه هاي فك ـ ،
هولمبـك و  (تفكر متوالي و بررسي فرضيات مربوط به آينـده مـورد نيـاز مـي باشـد      

بوده و نيازمند اي تمامي اين فعاليت ها شامل فرآيندهاي پيچيده ). 2003همكاران،
سطح بالايي از پيشرفت ادراك، مهارت هـاي كلامـي و توانـايي يـادگيري از طريـق      

كودكـان و  از سوي ديگر بايد توجـه داشـت    .يوه مي باشدفتاري اين شگآموزه هاي 
به طـور  (نوجواناني كه براي اين درمان ها معرفي مي شوند، اغلب بي انگيزه هستند 

در اين زمينـه   انشود و كودك يدرخواست م آن هامثال درمان اغلب توسط والدين 
يا شـناختي  يا اين كه سطح پيشرفت و ظرفيت هاي ادراكي  ،ندتصميم گيرنده نيست

و يا هـوش   ودهممكن است دچار اختلالات يادگيري بو  بسيار متغير مي باشد آن ها
 ـ   . )در زمينه ي ادراك كلامي ضعيف باشد آن ها هـاي محـدود    اييبـا توجـه بـه توان

رمـان كودكـان و   مـرتبط بـا د  كودكان خردسـال و مقولـه ي رشـد و ديگـر عوامـل      
، هـيچ  )2004كنـدال،  چـو و (انگر بـا او  نوجوانان شامل اهميت برقراري ارتباط درم ـ

 موارداين  وجود داشته باشد و CBTايد تناسبي بين عوامل رشد و شكي نيست كه ب
  .رفته اندگ همواره مورد سؤال قرار

بخصـوص   CBTينه سازي شيوه هـاي  دگيري و نهابه كار مشكلات متعددي در
؛ وايـز،  2004گـراوي و بليسـت،  (هشت سال شناسايي شده اسـت   زيربراي كودكان 

  : موارد زير بوده اند شاملاين مسائل ). 2001گرو و مك كارتي، -ساوتهم

لاتي را بـراي  ظرفيت هاي رشد ادراكي درگير در ايـن فرآينـد كـه مشـك     )الف(
   ،)مانند مكانيسم هاي تغيير( اد مي كنندجاياين رويكردها  ابعاد خاص

يـك   بـه عنـوان   يفكر هاي مانند بررسي سبك(فرآيندهاي علائم بيماري  )ب(
بـه  بيماري در بزرگسالان و سبك هاي مشابهي كه براي كودكـان عـادي و بهنجـار    

   ،)57مي روند، مانند تفكر مركزگرا شمار

 ظرفيت هاي ادراكي كه چالش هايي را براي آموزش محتواي مـدل ايجـاد   )ج(

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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   ،)مانند مفاهيم انتزاعي يا استفاده از شرايط فرضي(ند كن مي

   ،يند درمانآمانند پيوستگي فر ،مرتبط به فرآيند مسائل )د(

ا فعاليت هاي مورد نظـر  ب آن هامحتواي تناسب شيوه هاي خاص آموزش و  )ه(
  .و نحوه ي علاقمندي كودك به فرآيند درمانشد و سن كودك با ميزان ر

  
بـراي   CBTكـه حـامي اسـتفاده از     ي بسـياري اين همه پژوهش هاتوجه به با 

 CBTمي باشند، اينك سؤال اين است كه اختلافات موجود بين  نانكودكان و نوجوا
  ؟ دارندو رشد كودك تا چه اندازه اهميت 

ممكن است بـه خـوبي كودكـان     نخردسالاپژوهش هاي حاضر نشان مي دهند 
دورلاك، فـورمن و  (در يـك تحليـل گسـترده    . پاسخ ندهنـد  CBTبزرگتر به درمان 

   . دوبرابـر خردسـالان بـود    سـال 13تـا   11ه سني درمان درگرو تأثير) 1999،لمَپمن
ــين در  ــم چن ــه يه ــر مطالع ــترده ي ديگ ــر و  ( يگس ــان، گرانج ــس، ه ــز، وي واي

 سال بود، نسـبت بـه كودكـان بزرگتـر     12زيرشان  كودكاني كه سن) 1995مورتن،
در بـازنگري گـراوي و بليسـت    . كسب كردنـد از اين شيوه ي درمان  بهره ي كمتري

اين نتيجه رسـيدند كـه ميـانگين پيشـرفت كودكـان در فرآينـد        به آن ها، )2004(
CBT ايـن فرضـيه را    )2003(هولمبك و همكـارانش  . مي باشد كمتر از بزرگسالان

آن بسـيار   تـأثير كه اگر درمان مناسب سـطح رشـد كـودك شـود،      مطرح مي كنند
  ).22ص (بيشتر خواهد شد 

بـراي تحقـق   اشاره كردنـد  به اين نكته ) 1999(اولنديك و وازي  ،قبل هيك ده
در رويكردهـاي  . استدر پيش باليني هنوز راه زيادي  -امع رشدييك مداخله ي ج

CBT  توضيح داده شده در اين بخش و هم چنين بسياري ديگر از شيوه هايCBT 
مناسـب   ياز زبان سـاده تـر   كهتلاش زيادي انجام گرفته  ،براي كودكان و نوجوانان

  بـه   CBTيـا  آامـا  . تقاء يافتـه ي آموزشـي اسـتفاده شـود    كودكان و يا شيوه هاي ار
شيوه ي درمان رسـيده اسـت؟    با مقوله ي رشداندازه ي كافي به تركيب مناسبي از 

و سرگرم كننده هستند؟ هر چه اين  جذاب CBTكودكان، فرآيندهاي آيا از ديدگاه 
   رود كـه  خود مشـغول دارنـد، احتمـال بيشـتري مـي      ه را ب اندرمان ها بيشتر كودك

را انجـام   هشـد  ور كامل در فرآيند درمـان شـركت كـرده و تكـاليف داده    طبه  آن ها
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     شكل، احتمال سـود بـردن كـودك از ايـن فرآينـد درمـاني افـزايش         به ايندهند و 
  .مي يابد

  
  :مفاهيم هدايت كننده برگرفته از متون آموزشي

  .آنچه آموزگاران در حال حاضر  مي دانند 
تركيـب عوامـل مـرتبط بـا      بهر زمينه ي آموزش  توجه ويژه اي دمدت هاست 

بر متون پژوهشي گسترده كـه   هعلاو .است وجود داشته پرورش، بازي و رشد كودك
ت نگـاهي بـه كتـب آموزشـي مخصـوص      اس ـ به اين موضوع مي پردازند، تنها كافي

ايي كه بـه توضـيح بـازي ه ـ    مشاهده كنيم ي رادمعلمان داشته باشيم تا مطالب زيا
   تعداد بيشـماري از  . استراتژي هاي پوياي آموزشي مي پردازند براي سنين مختلف يا

شيوه ها، بازي ها، فعاليت ها و مواد كمك آموزشي مانند پوستر، عكس برگـردان يـا   
را آموزش دهنـد و همـه ي    يديگر وسايل آموزشي طراحي شده اند تا مفاهيم خاص

تمـامي ايـن منـابع    . دن ـس آموزگاران قـرار گير در دستر به سهولت دنمي توان آن ها
 ازكه كودكان و نوجوانان  بهره اي .اغلب بر اساس سن يا كلاس طبقه بندي شده اند

    محـور   -اين آموزش ها از مي برند، شامل اسـتفاده از فعاليـت هـاي عملـي و بـازي     
نيـز  و مي توان گفت كـه از اسـتاندارد مناسـبي     ستمي باشد كه مطابق با سن آنها

  .خوردار هستندبر
براي به تصوير كشيدن اين مسئله به صورت بهتر، اين دو چيدمان كلاس پنجم 

لاس معلـم فرمـول   درك .58 را در درس رياضي با موضوع جدول ضرب در نظر بگيريد
اگـر مـا دو سـيب    (ضرب را توضيح داده و مثال هايي را روي تخته نشان مـي دهـد   

نين كلاسي با محوريـت  در چ). سيب داريم 4شود،  برابر 2داشته باشيم و مقدار آن 
هم چنين ممكن است پوسترهايي شامل عكس اشياء مختلف وجـود  آموزش نظري، 

         فرصــتي را بــهســپس معلــم . داشــته باشــد كــه عمــل ضــرب را نشــان مــي دهنــد
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

٥٨
خواننده ي گرامي اين نكته را در نظر دارد كه نويسنده طبق مواد درسي و چارچوب هـاي آموزشـي رايـج در      

. كشور خود اين مثال را ارائه كرده و كاملاً واضح است كه كودكان ايراني جـدول ضـرب را بسـيار زودتـر فـرا مـي گيرنـد       
    )مترجم(
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 ،مـي پرسـد   آن هادانش آموزان مي دهد تا مهارت خود را نشان دهند و سؤالاتي از 
كنند و عمده توجـه بـر    ش آموزان به صورت گروهي، جدول ضرب را تكرار ميدان يا

  .حفظ كردن جدول ضرب است
تقسيم كردن چند توپ كوچك با رنگ هـاي  ا برا  درسمعلم  ،كلاسدومين  در

 مـي پرسـد  مـوزان  آسپس از دانـش   .آغاز مي كند گوناگون بين گروه دانش آموزان
ي تـوپ هـا   هر گـروه  دانش آموزانته توپ با رنگ هاي مشابه وجود دارد؟ دسچند 

مي توان متوجه علم توضيح مي دهد با استفاده از عمل ضرب  مشمرده و  راهمرنگ 
بـا گـچ   لـم  سپس مع .مجموعاً چه تعداد توپ هاي همرنگ در كلاس وجود دارد شد

      ضـرب قـرار   دول را در ج ـ آن هـا و  نقاشي مـي كنـد  رنگي تعدادي توپ روي تخته 
جدول ضرب را توضـيح مـي دهـد، ايـن      وفرمول  اوهنگامي كه در نتيجه  .مي دهد

       مفهوم از قبل در ذهن دانـش آمـوزان شـكل گرفتـه و كـار عملـي خـود را بـه يـاد          
  .آموزه هاي كلامي معلم تكيه كنندو ديگر نيازي نيست تنها به  مي آورند

هر دو كلاس نهايتاً عمل ضرب را مي آموزند،  با اين فرض كه دانش آموزان در
ي در آيا تفاوت ؟موفقيتي برابر دارند سؤال اين است كه آيا اين شيوه هاي تدريس

به طور مثال اولويت هاي ( يادگيري دانش آموزان اين دو كلاس وجود دارد؟ كيفيت
و يا يادگيري دانش آموز، مزاياي انگيزشي، افزايش سطح علاقه، تمركز يا توجه 

بوده يا هوش كمتري در  تر شان ضعيف فوايدي براي آن دسته كه عملكرد تحصيلي
از سؤالات بسيار زيادي هستند كه  تنها نمونه ايسؤال  دو اين .)ادراك كلام دارند

  . در متون مربوط به مقوله ي تعليم و تربيت مورد بررسي قرار گرفته اند
و اسـتفاده از آن بـراي كودكـان و     CBTدر نظرگرفتن سؤالات مشابه درباره ي 

بسياري از صاحبنظران از مهارت شـناخت و  . ارزشمند باشد بسيار نوجوانان مي تواند
       ويژگي هايي ياد كرده اند كه توانايي يادگيري دانش آموز را تخمين  به عنوانانگيزه 
وجه ما در اين بخش ت). 1980؛ والبرگ،1987فريزر، والبرگ، ولش و هاتي،( مي زند

 پويـا  يادگيري: بر دو عامل ديگر مرتبط با موفقيت شيوه ي تعليم و تربيت مي باشد
اولويـت هـاي سـبك     گسـتره ي طراحـي شـده بـراي     تدريس هاي شيوهيا عملي و 
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  .59يادگيري دانش آموزان
اغلب در متون علمي تعليم و تربيت مشـاهده مـي شـود و     60مفهوم آموزش پويا

بهتـرين رويكـرد اسـتاندارد آمـوزش شـناخته مـي شـود         به عنـوان در بيشتر موارد 
 ، انـدكي دگرگـوني  تفاسير نويسندگان مختلف اما در). 2005زِملمن، دنيلز و هايد، (

يادگيري پويا معمولاً به شيوه اي اطـلاق مـي شـود    . در مورد آن به چشم مي خورد
عملـي   كه در آن دانش آموزان مشغول فعاليت هايي هستند كـه شـامل انجـام كـار    

هـر چنـد ايـن شـيوه گـاهي      ). 1987چيكرينگ و گيمسون،(همراه با شنيدن است 
با كارهاي عملي مي شود، اما محتـواي   همحور همرا -گفتار اوقات شامل فعاليت هاي

آموزش پويا براي كودكاني در سن مدرسه اغلب بر شركت كردن در كارهـاي عملـي   
وتري با محتـواي آموزشـي و   يي كامپتأكيد دارد، مانند آزمايش هاي علمي، بازي ها

   . بـازي كـه اهـداف و مقاصـد خاصـي را دنبـال مـي كننـد        همـراه  يا فعاليت هـايي  
ا اين شيوه هـاي فعـال را بـر    يكه دانش آموزان ند پژوهش هاي بسياري نشان داده ا

ــدريس  ــاي ت ــد   كلاســيكشــيوه ه ــي دهن ــرجيح م ــول و وب(شــامل ســخنراني ت ن
اكـي و نوشـتاري   رپيشـرفت هـاي اد   با اين شـيوه هـا  ه ، و يا در مقايس)1991آيزن،

  ).2001نيومن و همكاران،(بيشتري نشان مي دهند 
هـاي   بـازي   فلسفه ي آموزش پويا مضموني بيش از يـك اسـتفاده ي سـاده از   

تـدريس را   تر شـيوه ي  هر چه سريعا استراتژي هايي دارد كه مي خواهند مقطعي ي
كـه   آن جـا نين رويكردي فعاليت هاي عملي تـا  در چ. ندنكاز گفتار به عمل تبديل 

پژوهش ها علاوه بر بررسـي  . ممكن است، با تأكيد بر محتواي درسي پيش مي روند
شيوه هاي تدريس، توجه خود را بر اولويت ها، توانمندي ها يا سبك هاي يـادگيري  

ماننـد ايـن كـه دانـش آمـوزان تـرجيح مـي دهنـد چگونـه          (نيز معطوف كرده انـد  
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

٥٩
ي آن افراد از نظر توانايي هاي آموزشي به گروه هاي  به واسطهاشاره به تئوري سبك هاي يادگيري كه   

روانشناسان و پژوهشگران بسياري به ارائه ي مدل هاي گوناگون در اين زمينه  .مختلفي تقسيم مي شوند
سبك اولويت يادگيري  4در مدل كلب افراد داراي . لب اشاره كردپرداخته اند كه از ميان آنها مي توان به كُ

عقيده بر اين است اگر اين سبك ها در طول دوران تحصيل شناسايي شوند و آموزش به  شناخته شده اند و
همان صورت براي افراد فراهم شود، باعث افزايش موفقيت گروه هاي مختلف در امر تحصيل                 

   ) مترجم.(مي گردد
60
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   مـي آموزنـد، سـؤال بسـيار      ي رااين كـه كودكـان دقيقـاً چگونـه مطلب ـ    ). د؟بياموزن
وله يعنـي اولويـت هـاي سـبك يـادگيري،      است، اما يك جنبه از اين مق اي يچيدهپ

پژوهش هاي اوليه ي سبك يادگيري . دارد اين جاارتباط خاصي با مباحثه ي ما در 

  :ن زمينه اشاره مي كنندمهم در اي عامل 9 به )1982؛ ايزلر،1975،دان و دان(

محـرك هـاي    .4    توضيحات معلم .3    كارهاي عملي .2    خواندن .1 
محـرك هـاي    .6    محـرك هـاي شـنوايي    .5    )تصاوير متحرك(   بينايي

تجربيـات   .9    تعاملات اجتمـاعي  .8    بازي ها .7    )ابتثتصاوير (بينايي 
  .فردي
ر اولويت سبك يادگيري بر اساس جنسيت برخي از نويسندگان، تفاوت هايي د 

معلوم شده پسران كاردستي و فعاليت هـاي  . يا سليقه ي آموزشي مشاهده كرده اند
 ـ( مي دهنـد عملي را ترجيح  و هـم چنـين   ) 1977؛ پـرايس، دان و دان، 1982،رايزل

ركـز بـر ارائـه ي توضـيحات و     متمايل كمتري به شيوه هاي تدريسي دارنـد كـه مت  
از طريـق خوانـدن صـورت مـي گيـرد       آن هـا بـوده و آمـوزش در    دسـتورالعمل هـا  

اما دانش آموزاني كه عملكرد تحصيلي بالاتري داشتند، بيشتر تمايـل  ). 1982ايزلر،(
پژوهش ايزلر توصيه هـايي در مـورد    هر چند. اند شتهدا به يادگيري توسط خواندن

بـه طـور    د كـه ايجاد شيوه هاي تدريس يا مواد آموزشـي بـراي دانـش آمـوزاني دار    
        انحصاري از يك سبك خاص پيـروي مـي كننـد، امـا هـم چنـين بـه ايـن مسـئله          

گيزه ها يا اولويـت هـا   نمي پردازد كه شيوه هاي تدريس بايد گسترش يابند تا تمام ا
ديگر پژوهش ها نيز حامي ايـن تفكـر هسـتند كـه در واقـع سـبك       . را شامل شوند

افراد به گونه اي است كه تكنيـك هـايي غيـر از    يادگيري مورد علاقه ي بسياري از 
بـه طـور مثـال هنگـامي كـه اسـتادان زمـان        . مي باشـد  آن هاي سخنراني پاسخگو

ت بيشتري را صرف مباحثه هـاي دو  قجويان وشسخنراني خود را كاهش دادند و دان
نفري يا بازنگري نكات تدريس شده و يادداشـت بـرداري كردنـد؛ ميـزان يـادگيري      

ــجويان رال، هــوگز و (افــزايش چشــمگيري يافــت    ،كــالج مــورد بررســي   دانش
تمام اين يافته ها به نوعي حامي شيوه هاي آموزش و يادگيري پويا ). 1987اشلاس،
دانش آموز يا دانشجو ايـن فرصـت را بدسـت مـي آورد تـا بـه        آن هاكه در  هستند

 ي  يـه شغول شـود و تنهـا از تـدريس بـر پا    صورتي فعال و عملي در محيط كلاس م
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  .دشوارائه ي مطلب به صورت كنفرانس و سخنراني يا امتحانات مكتوب استفاده ن
  

  باشد؟ "جدي"آيا بازي مي تواند يك شيوه ي 
بازي كه توسط برخي از مدرسان، متخصصـان بـازي درمـاني و يـا روانشناسـان      

بـه   نگريسـته شـده،   آن بـه  نيز با ديده ي شك رشد با ديد باز پذيرفته شده و گاهي
پشتوانه ي آموزش يا منحرف كننده ي آن شناخته شده  به عنوانصورت متناوب يا 

به اين نكته اشاره مـي كننـد كـه    ) 2003( 62و ليونگ 61بودروا). 2002برگن، (است 
محور براي كودكان، بازي و يادگيري را دو عامـل لازم و   -ن برنامه هاي بازياطرفدار

ن مي دانند كه يـاد گيـري جـدي، يـك     ملزوم يكديگر در نظر مي گيرند و هم چني
اين ) 1994( 63گلد هابر. نيست كه به بازي گرفته شود سرويكرد سرسري و بي اسا

م بنـاميم،  اگر بازي را يك عل": سؤال را در عنوان يكي از مقاله هايش مطرح مي كند
اين  ")به كسب علم بپردازند؟(پس آيا مي توانيم به كودكان اجازه دهيم بازي كنند؟

نگراني مقوله ي روانشناسي تحصيلي از گذشـته نسـبت    هان سؤالي است كه عمدهم
دهه است كه بازي درماني بـه طـور گسـترده اي     نچندي. به بازي درماني بوده است

تأكيـد بـر    گيري اين شـيوه، به كاري آغاز ، اما از همان ابتداقرار گرفته مورد استفاده
       درمـاني معاصـر بـر خـلاف علـم       بـازي . پايـه ي پـژوهش بـوده اسـت     بر آناعمال 

مي رود، ديگر يـك شـيوه ي درمـان     به شمارم لپويشي كه به نوعي پدر اين ع روان
محوري نيست، بلكه از گرايش هاي نظري بسيار زيادي در روند درمان شـامل   -تك

CBT هر چند ممكن است بنيان نظـري ايـن   ). 1998،1993نل، (مي كند  استفاده
فاوت باشد، اما رويكرد هـاي بـازي درمـاني داراي همـان عقيـده ي      دو از يكديگر مت

مشترك هستند كه بازي در ذات خود سودمند بوده و ويژگي هاي مناسب آن بـراي  
      بخصـوص در كودكـان خردسـال     سنين مختلف باعـث مـؤثر شـدن فرآينـد درمـان     

 دست آمـده باخيراً شواهد تجربي بسياري در مورد سودمندي بازي درماني . مي شود
هم چنين پژوهش هاي كوچك امـا متعـدد    ،)2005براتون، ري، رين و جونز،(است 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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       ديگري نيز پشـتيبان كارآمـدي گونـه هـاي مختلـف بـازي درمـاني بـوده انـد كـه           
تعـدادي از  . در ژورنال بين المللي بازي درماني به چشم مي خـورد  آن هامقاله هاي 

محـور تأكيـد    -تكنيك هـا يـا مـداخلات بـازي     نيز بر استفاده از CBTرويكرد هاي 
آســارنو، اســكات و (داشــته انــد كــه برخــي همــراه بــا شــواهد تجربــي مــي باشــند 

؛ مارچ و 1993؛ نل،2005براون، -؛ گودير2006؛ فليكس، باند و شلباي،2002مينتز،
  ). 1998مول،

 اسـت،  نسـبتاً جديـدتر   CBTهر چند ارزيابي تجربي بازي درماني در مقايسه با 
ارزيابي بـازي و رابطـه ي آن بـا ادراك و شـناخت، چنـدين دهـه مـي گـذرد          اما از

خـود را در   تـأثير محور  -شيوه هاي مختلف بازي). 1978؛ ويگوتسكي،1962پياژه،(
 نشـان  ) 2008سـديگ، (آموزش مسائل گوناگون به كودكان حتـي مفـاهيم رياضـي    

نيز براي كودكـان خردسـال    گونه هاي مختلف بازي مي تواند فوايد ديگري. داده اند

 رشـد ، )2004راس،( انتزاعـي  تفكـر ، )2003راس،( خلاقيت :داشته باشد مانند

 مدرسـه  بـه  رفـتن  بـراي  كـودك  آمـادگي ، )2003بودروا و ليونـگ، ( ادراك

، توانمندي هـايي ماننـد ادراك مـتن   و ) 2000؛ شونكف و فيليـپس، 2002بلر،(

  ). 2000كاس و كريسـتي، راس ـ( سـوادآموزي آگاهي از گفتـار و ادراك هـدف   

 علاوه بـر داشـتن مضـامين   ) 1996-2001(ليونگ و  بودروا 64ابزار ذهني يبرنامه 
      و عملكـرد اجرايـي كودكـان    انضـباط فـردي  آموزشي و تحصيلي، منجـر بـه بهبـود    

در بازي هاي نمايشي با هـدايت   آن هاگرفت كه  اين كار زماني صورت مي. مي شود
آمـاده  " :ش تعيين شده شركت مي كردنـد، بـه طـور مثـال    خودشان با اهداف از پي

عـلاوه بـر    1990در سال  66و شفاتيا 65ياسميلانسك. "كردن يك غذا براي عروسكم
يـك   به عنـوان بازنگري پژوهش هاي متعددي با موضوع بازي، حمايت خود را از آن 

، تكلم، دامنه ي لغات، درك گفتار، گستره ي توجـه  عنصر سهيم در رشد و پيشرفت
تخيل، تمركز، كنترل محرك ها، كنجكاوي، استراتژي هاي حل مشـكل، همكـاري،   

  . همدلي و مشاركت در فعاليت هاي گروهياعلام داشته اند
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 متعـددي هر چند اهداف اين بخش شامل موارد زير نمي شود، اما پژوهشـگران  
 كـودك يافتـه انـد كـه    -شامل والـد  جانبهشواهد خوبي براي رويكرد هاي درماني دو

 و والـد  ميـان  تأكيد ويژه اي بر بازي داشته اند، مانند درمـان بـا اسـتفاده از تعامـل    
  ،)1996؛ ارُكيـزا و مـك نيـل،   2002هرشل، كلازادا، آيبـرگ و مـك نيـل،   ( 67كودك

ــد   ــاني والـــ ــه درمـــ ــودك -رابطـــ ــون، ( 68كـــ ــدرس و براتـــ                              ، )2006لانـــ
ــد   ــاني وال ــودك –روان درم ــرمن( 69ك ــپن، ليب ــورن و اي       و) 2005و  2006، ون ه

ــاني  ــد درم ــوئرني، ( 70فرزن ــميت، 1964گ ــان و اس ــت، راي ــب ). 2005؛ ون فلي اغل
يـك مكانيسـم تغييـر دهنـده در ايـن       به عنـوان پژوهشگران مستقيماً نقش بازي را 

         يافتــه هــا شــواهد  ،آنروان درمــاني بررســي نكــرده انــد، امــا عليــرغم  شــيوه هــاي
      ئـه مـي دهنـد كـه     ااز ايـن تفكـر را ار   نظـري حمايـت   يـك  يم يا حـداقل غير مستق

مفيد  محور مي توانند براي كودكاني -گونه هاي خاصي از بازي يا فعاليت هاي بازي
   .شودروان درماني استفاده مي  از آن هابراي كه  واقع شوند

  
  CBTو  محور -تعليم و تربيت بازي

شـان   تفـاوت را در نظـر بگيريـد كـه هـدف     جلسه ي روان درمـاني م  دواكنون 
در وضعيت اول درمانگر از طريق كـلام  . استانطباق و گسترش مهارت هاي سازش 

، گرو دستورالعمل هاي گفتاري به كودك ياد مي دهد كه بين استراتژي هاي سازش ـ
فهرسـتي از شـيوه هـاي سـازش و      آن هاسازگار تمايز قائل شود، سپس ناو  يانطباق

در مرحلـه ي بعـد كـودك و    . مفيد را با يكـديگر آمـاده مـي كننـد     تحمل به شكل
     را مــورد بحــث قــرار مــي دهنــد كــه مــي تــوان از فرضــييــك وضــعيت درمــانگر 

  .استفاده كرددر آن  استراتژي هاي آموخته شده
در جلسه ي ديگر مجموعه اي از ماهي هاي مقوايي رنگي به كودك نشـان داده       

بخشـي كـه كـودك در    . وجود دارد آن هافاوتي در دو سوي مي شوند كه تصاوير مت

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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اما در سمت ديگر تصوير، كودكـاني  . ابتدا مي بيند شبيه به ماهي هاي مختلف است
رانه ي متفـاوتي هسـتند و   گاكشيده شده اند كه مشغول انجـام فعاليـت هـاي سـاز    

مـانگر  هر چند كـه در  .و استراتژي سازش نيز نوشته شده است آن هاعنوان فعاليت 
اما  توضيح كوتاهي درباره ي هر ماهي اي كه كودك انتخاب مي كند، ارائه مي دهد؛

اين نمونه هاي مصور به گونه اي طراحي شده اند تا كودك جوهره ي اين رفتـار هـا   
يـك گيـره ي   . را بدون نياز به خواندن برچسب ها يا توضيحات درمـانگر درك كنـد  

امكان را فراهم مي آورد كه كودك بتواند بـا  كاغذي به دهان ماهي وصل شده و اين 
را  آن هـا ماهيگيري اسـباب بـازي    باستفاده از آهنربا يا خودكار يا چيزي مانند قلا

احساس بهتـري   آن هابه كودكان گفته مي شود ماهي هايي را بگيرند كه به . بگيرد
پـس از   ككود .را بدتر مي كند، كنار بگذارند ناش مي دهد و ماهي هايي را كه حال

به تصاوير نگاه مي كند و درمانگر به طور خلاصه آن رفتار را براي  ،گرفتن يك ماهي
آيا فعاليتي كه در پشت مـاهي  دك پرسيده مي شود او توضيح مي دهد، سپس از كو

منطـق كـودك بـه طـور     . باعث بهتر يا بدتر شدن احساس او مي شـود  ،نقاشي شده
رمانگر و كودك به مباحثه گذاشـته شـده و   خلاصه در يك مكالمه ي دو نفره بين د

. مـي دارد  چنانچه آن شيوه منجر به يك نتيجه ي مثبت شود، كودك ماهي را نگه 
پـس از گـرفتن   . اما اگر آن فعاليت مفيد نباشد، كـودك مـاهي را كنـار مـي گـذارد     

به كودك كمك مي شود تا يك برنامه ي سازشي انفرادي را  ،چندين ماهي سودمند
هـم چنـين ممكـن اسـت اسـتفاده از ايـن       . هاي مورد علاقه اش ايجاد كندبا ماهي 

اين ماهي ها همراه با برنامه ي ايجاد شده بـه كـودك داده   . رفتارها با او تمرين شود
و كودك بايد ن است اسآتكليف اين درمان . را با خود به خانه ببرد آن هاشود تا ي م

بهتر است يك مراقب نيز حضـور داشـته    كه البته دهدانجام  همخانه را در زياين با
باشد و بايد حداقل از فعاليت هاي دو يا سه ماهي مفيـد بـين جلسـه هـاي درمـان      

  . استفاده شود
  منظـور طراحـي شـده انـد تـا مهـارت تمـايز بـين          به اينفرآيند درمان  هر دو

مكانيسم هاي سازگار و ناسـازگار تحمـل بـه كـودك آموختـه شـود و بتوانـد بـراي         
شـلباي، بانـد،   (اما بازي ماهي سازشـگر  . ي مناسب ايجاد كنداارهاي خود برنامه رفت

ال م ـنيازمند توضـيحات كمتـري از سـوي درمـانگر بـوده و احت     ) 2004هال و هسو،
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هـم چنـين   . باشـد  لذت بخـش بيشتري وجود دارد كه براي اغلب كودكان خردسال 
مـورد   در آن لاسـيك كمهارت هاي نوشتاري و گفتاري كمتري نسبت به شيوه هاي 

البته هدف اين نيست كه بگوييم كودكان نمي توانند با دستورالعمل هـاي  . نياز است
بياموزند، بلكه بـر عكـس پـژوهش هـا نشـان دهنـده ي        يي مطلبزكلامي در اين با

در هـر   .با نوجوانان مي باشد كه در ابتداي اين بخش به آن اشاره شد CBTكارآيي 
 بـر محور با تأكيد بيشـتر   -درماني بازي روش هاياست كه حال عقيده ي ما بر اين 

هـم چنـين    باشند، ات درماني داشتهتأثيردر  بسياريسهم مي توانند كارهاي عملي 
ينـد درمـان و   آاز فر زيـادتر بيشتر كودك براي شركت در درمان، لذت ترغيب باعث 

 آن هـا  كه توانمنـدي هـاي گفتـاري يـا هوشـي      گرددبهره ي بيشتر براي كودكاني 
مي دهنـد   مي كنيم كه نشان ي را ارائهيدر ادامه نمونه ها. ضعيف تر از ديگران است

 را در آن هـا چگونه آموزش هاي پويا را با ديگر تكنيك هاي عملي تركيـب كـرده و   
آورده شـده انـد تـا نشـان      اين جااين تكنيك هاي نمونه در . قرار دهيم CBT بطن

در هـم   CBTه مقوله ي رشد را با مضـامين  هاي حساس بشيوه دهند كه مي توان 
البته هيچ گونه ادعايي وجود نـدارد كـه ايـن اسـتراتژي هـا يـك بسـته ي        . آميخت

  .      درماني جامع و كامل هستند

  
  ؟لاح كرد و تغيير دادرا اص CBTاجزاي محوري مي توان چگونه 

مـوزش  علاوه بر شيوه هاي رايج مـورد اسـتفاده در آ   .آموزش روانشناختي .1
كه بر پايه ي گفتار يا خوانـدن هسـتند، مـي تـوان از      CBTمسائل روانشناختي در 

فرآينـد درمـان   جـذب  او را  تا نمودشيوه هاي گوناگوني مطابق با سن بيمار استفاده 
  .كرد

     مــي تــوان از نمــايش هــاي عروســكي اســتفاده نمــود تــا موضــوعات و )الــف(
شـان   كـه هـوش كلامـي    آن هـا ال يـا  دانستني هاي گوناگون براي كودكان خردس ـ

  .)1993؛ نل،2006فليكس، باند و شلباي،(تر است، بيشتر قابل فهم شوند  ضعيف

كارت هاي فهرست مانند با توضـيحات كوتـاه يـا برچسـب هـا و تصـاوير        )ب(
ممكن است بـراي برخـي از نوجوانـان بسـيار سـرگرم كننـده تـر از         آن هامرتبط با 

  .هاي اطلاع رساني باشد خواندن يك بروشور يا برگه
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هم چنين كارت هاي مشابهي با عكس يا نقاشي هايي كه علائم بيماري يـا   )ج(
ممكن است بيشتر مورد توجه كودكان خردسال بـا   ،كشيده شده آن هامشكل روي 

ابزاري بـراي شناسـايي    به عنوان آن هاتوانايي هاي گفتاري محدود قرار گيرند تا از 
  .استفاده كنند مشكلات شانعلائم يا 

     به شرح علائم پس از ضربه پرداختـه مـي شـود،    آن هاداستان هايي كه در  )د(
ق مي تواننـد در ارائـه ي مسـائل آموزشـي     او انطب شهم چنين استراتژي هاي ساز

   .روانشناختي به كودكان خردسال مفيد باشند

وه هاي شي كودكان بهبراي نشان دادن مفاهيم پيچيده . بازسازي شناختي. 2
پزشكان و متخصصان كودك به جـاي ايـن كـه    . دنمفيد باشمي توانند  محور -بازي

 آن هـا رابطه بين افكار، احساسات و رفتار را براي كودكان توضيح دهند، مي تواننـد  
فعاليت هايي مانند بازي هاي پر تحرك يا ساختن كاردسـتي يـا فعاليـت هـاي      ارا ب

  .هستند CBTبا مفاهيم بنيادين كنند كه مشابه  مشغول فيزيكي ديگر

يـك   تـأثير دومينوهاي چيده شده به صورت يك دايره، نشان دهنـده ي   )فال(
. افتنـد ، ديگر مهره هـا نيـز مـي    آن هاعمل بر ديگري هستند، زيرا با افتادن يكي از 

  پس از اين كه كودك اين رابطه را از طريـق بـازي و كاردسـتي درك كـرد، پزشـك      
از مهـره هـا    3/1كوچك را بر روي مهـره هـا بچسـباند؛ يعنـي      برچسب 3مي تواند 

 رفتـار  باقيمانـده برچسـب   3/1و  احساسـات  ديگر برچسب 3/1 ،افكار برچسب
و به واكنش  بياندازداز كودك خواسته مي شود اولين مهره را  سپس. خواهند داشت

افكار،  پس از اين مرحله، از كودك خواسته مي شود. مهره هاي ديگر توجه كند بين
  .احساسات يا رفتارهاي خاصي را كه مرتبط با مشكل كنوني او هستند، بازگو كند

 سـه در رأس ) نوجوان و اعضاء يا عضو خانواده و يا درمانگر 1يا (نوجوان  3 )ب(
در دو دسـت خـود دو ريسـمان     آن هـا هر كـدام از  . ستنديزاويه ي يك مثلث مي ا

سمان ها با ريسمان فـرد سـمت راسـت او و    شركت كننده يكي از ري براي هر. دارند
يـك شـركت كننـده بـا صـداي      . ديگري با ريسمان فرد سمت چپ او گره مي خورد

مي كند و ريسمان را به سمت چپ مي كشد و باعـث   بلند يك فكر نابهنجار را بيان
پس از ايـن كـه   . يند خود از فكر او را بازگو كندامي شود فرد كناري احساس ناخوش

به را گفت، شركت كننده دوباره ريسمان را به سمت راست مي كشد و  او احساسش
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ايـن الگـو تكـرار     .مي برد  شكل فرد سوم يك رفتار ناسازگارانه و نابهنجار را نام اين
تا نشان داده شود زنجيره ي افكار، احساسات و رفتارهاي منفي، ابتدا بـا تفكـر    هشد

   .گرددمنفي و ناسازگار آغاز مي 

 -گـودير ( ضربه نخـور  بـازي ه براي بازسازي شناختي، نيك خلاقانيك تك )ج(
 يمي باشد كه در آن از كـودك خواسـته مـي شـود سـپر و شمشـير       )2005براون،

پس از اين كه كودك يـك وضـعيت خـاص را    . نگاه داردخود پلاستيكي را در دست 
سـيدن  نام مي برد و گفتگوي دروني منفي مرتبط با آن را شناسايي مي كند كه در ر

به نتيجه ي مطلوب ايجاد تداخل مي كند، درمانگر در حالي كه فكر منفي كودك را 
كـودك يـا   . بازگو مي نمايد، يك توپ اسفنجي كوچك را به طرف او پرتاب مي كند

با يك  نوجوان كه از قبل پاسخگويي به يك فكر منفي را با افكار مثبت تمرين كرده،
كـرده و در عـين حـال از     هي منفـي مواجه ـ  جملـه اين با  جمله ي مثبت و سازگار

شمشير يا سپرش استفاده مي كند تا خود را  از تفكرات و گفتگوهاي درونـي منفـي   
  .حفظ كند

      نيــز مــي تواننــد بــراي نشــان دادن  پنــدآموزتشــبيهات يــا داســتان هــاي  )د(

 مربـي به طـور مثـال اسـتعاره ي    . دنسبك هاي تفكر انطباقي و سازگار استفاده شو
در مورد كودكاني با افسردگي و اختلال سـندروم اسـترس پـس از     مربي بد/ خوب

در ايـن تكنيـك از نوجـوان    ). 2004شـلباي و همكـاران،  . (ضربه استفاده شده است
    سـپس از او پرسـيده   . علاقـه ي خـود را نـام ببـرد     خواسته مي شود ورزشكار مـورد 

هنگـامي كـه نوجـوان     ؟مي كندخوب بازي  مسابقهآيا اين ورزشكار در هر  مي شود
مي تواند از او بخواهد بدترين لحظه ي  ر، درمانگكردپاسخ اجتناب ناپذير نه را بازگو 

پـس از ايـن كـار    . يكي از اجراهاي ناموفق ورزشكار را توضـيح داده يـا نشـان دهـد    
خواهد به صورت ايفاي نقش يا توضيح دادن نشـان دهـد كـه     درمانگر از كودك مي

به اين بازيكن چه مي گويد؟ خصوصاً از او خواسته مي شود توضـيحي  يك مربي بد 
ايـن اظهـارات   . روحيـه ي بـازيكن شـود   تضـعيف  را ارائه دهد كه ممكن است باعث 

 "دي درست انجام نميو تو هرگز اين كار "،"و يك بازنده ايت":به طور مثال( منفي
 ه با اشـكال كـارتوني  بر روي يك صفح...) "تو باعث سرافكندگي تمام تيم هستي" يا

   . وجـود دارد  كه جاي خـالي بـراي نوشـتن ايـن جملـه هـا روي آن       نوشته مي شود
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 2-1بـا حـروف رنگـي ماننـد شـكل       ،...آنچه كه يك مربي بد مي گويد جمله ي
سپس از كودك خواسته مي شود از طريق بـازي بگويـد     .مي شودبالاي كاغذ نوشته 

ت نيز در قسمت هاي خالي بر روي برگه ي اين جملا. يك مربي خوب چه مي گويد

بـه طـور   (نوشـته مـي شـود     ،آنچه كه يك مربي خوب مي گويدمشابه با عنوان 
مـرين كـن   اون قدر ت" ،"مي شيبهتر دفعه ي بعد " ،"كردي وتو تمام تلاشت": مثال

        پـس از شناسـايي و تمـايز بـين جمـلات مفيـد و       . )..."اوج برگـردي دوبـاره بـه   تا 
سـرت داري كـه بـه     تويتو يك صداي راهنما ": فيد به كودك گفته مي شودغير م

     يكه اشتباه مي كنـي ايـن مربـي بـه تـو چ ـ      حرف مي زنه، وقتي با تو شكلهمين 
سپس درمانگر و نوجـوان مفهـوم گفتگـوي درونـي مثبـت و منفـي را بـه         "؟هگ مي

اج شود و مربي خـوب  مباحثه گذاشته و به اين توافق مي رسند كه مربي بد بايد اخر
با ايفـاي نقـش، از جمـلات     خود نوجوان هم چنين ممكن است. جايگزين آن گردد

   .و اين جايگزيني گفتگوي دروني مثبت را تمرين كند نمودهمثبت و منفي استفاده 
كه در مـورد بازسـازي شـناختي توضـيح داده      همان گونه .سازش و تحمل. 3

حل مشكلات نيز مي توانند از طريق بازي  شد، مهارت هاي سازش و استراتژي هاي
به طور مثال گونه ي متفاوتي از بازي ماهي سازشگر . و كاردستي آموزش داده شوند

شـلباي و  (براي استفاده در مورد بازماندگان بلاياي طبيعي  ،كه قبلاً توضيح داده شد
 در اين بازي كـارت هـاي تصـويري مـاهي سازشـگر،     . استفاده شد) 2004همكاران،

        . بـه صـورت جفتـي روي كـارت هـاي بـازي وجـود دارنـد         استراتژي هاي انطبـاقي 
امـا جفتـي بـراي     هستندنيز در ميان كارت ها  رهم چنين برخي رفتارهاي نا سازگا

  . در نظر گرفته نشده است آن ها
  به هر بازيكن چندين كـارت داده شـده و از او خواسـته مـي شـود سـعي كنـد        

كـارت هـاي   . د كه باعث مي شود او احساس بهتري داشـته باشـد  جفت هايي را بياب
بازيكنـان بـه ترتيـب    . باقيمانده در يك جعبه با عكس بچه گربه نگهداري مي شوند

كارت ها از رو بـراي   پس از آن. بازي مي كنند تا جفت كارت هاي خود را پيدا كنند
بـازي  . ان بحث كنندرا ببينند و در موردش آن هاهمه ي بازيكنان چيده مي شود تا 

   شـوند تنهـا كـارت هـاي حـاوي      مـي  زماني به پايان مي رسد كه بازيكنـان متوجـه   
  .استراتژي هاي ناسازگار باقي مانده اند
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شود اين بازي را در خانه نيز انجام دهند و كارت ها يـا   مي از كودكان خواسته 
  را درسـت   آن ها مي شود و يا خودشان در طول جلسه داده آن هاتوسط درمانگر به 

  .مي كنند
    
  
  
    

  
  

  بد چه مي گويد؟/ يك مربي خوب :2-1شكل 

  

طيف گسترده اي از فعاليت هاي ايفاي نقش  ي توانندنين مچدرمانگران هم . 4
به . را طراحي كنند كه متمركز بر ابعاد متعددي از فرآيند سازش و حل مسائل است

 30از كودك خواست وانمود كند در يك فروشگاه اسـت و تنهـا   توان  يطور مثال م
را  آن هايا غذا بخرد، يا براي مدرسه لباس جديد تهيه كند يا هر دوي  كهدلار دارد 

شيوه هاي مختلف خريد لباس يا غذا با  به خواسته مي شود اوسپس از . بدست آورد
ه هاي بزرگ، تبليغات لبـاس يـا   كاتالوگ هايي از فروشگا .همان مقدار پول فكر كند

. منوي رستوران ها به كودك داده مي شود تا بهتر بتواند ايـن تجربـه را تصـور كنـد    
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پـس از  . مي شود منطق خود را براي انتخاب خريدش بازگو كندخواسته  واز اسپس 
شد، فرآيند ايفاي نقـش بـه    توانااين مهارت هاي حل مشكل و انطباق  در اواين كه 

د، به طور مثـال يـك   خته شوفردي او پردا تمشكلاه تا ب گرددراحي مي گونه اي ط
  .با والدين يبازي ايفاي نقش براي چگونگي حل كردن اختلاف

  

  يتوصيه هاي پايان
   بايــد  CBTهــر زمــان كــه ايــن امكــان وجــود داشــته باشــد، متخصصــان    .1

  نـد تـا   نكمحـور و رويكردهـاي عملـي را بـا يكـديگر تركيـب        -استراتژي هاي بازي
مسـائلي ماننـد آمـوزش    . معرفـي شـود  بـه نوجـوان    CBTمداخله هـاي اسـتاندارد   

از اين جملـه   ازش و انطباقسروانشناختي، بازسازي شناختي و مهارت هاي رفتاري 
  .هستند

 CBTبـراي   ايـن جـا  محـور و كارهـاي عملـي كـه در      -تكنيك هاي بـازي . 2
جزء لاينفك  به عنوان آن هاكه مفهوم د نيي را داراپيشنهاد شد، زماني بيشترين كار

آموخته شود؛ به صورتي كه حداقل توضيحات كلامي بـراي يـادگيري    درمان فرآيند
 مـي گيـرد،  نوجوان ابتـدا در بطـن مفهـوم قـرار      شكل به اين. مورد نياز باشد آن ها

بـه   بالاخرهو  مي كندسپس هدف آن فعاليت خاص را از طريق تجربيات خود درك 
دايت كننـده ي درمـانگر   ه ـكه با توضيحات و مباحثـات   مي رسددگيري از يا يحد

  . وضعيتي با ثبات مي يابد

 خودشـان  دسـتورالعمل هـاي درمـاني    تـدوين  بـه  علاقمنـد متخصصاني كه . 3
ي كـه  نبايد از اين نكته آگاه باشند كه ممكن است هوش كودكان يا نوجوانـا  ،هستند

يا ضـعيف بـوده و يـا از مهـارت هـاي      به متخصصين ارجاع داده مي شوند، متوسط 
انگيزه اي براي شـركت در فرآينـد درمـان نداشـته     و  برخوردار نباشند يگفتاري عال

، يا حتي ممكن است اختلالاتي داشته باشند كه باعث )2003كازدين و وايز،(باشند 
 شـيوه هـاي درمـاني   . شـده باشـد   آن هـا بروز مشكلاتي در ادراك يا تمركز و توجه 

از سبك هـاي گونـاگون    آن هابيشتر شامل كارهاي عملي مي شوند و در  كه جذاب
  .جذب كنندفرآيند درمان  را به بيمارمي توانند آموزشي استفاده مي شود، بيشتر 
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به پايه گذاري شيوه هاي درمـاني هسـتند،    علاقمند درمانگران و افرادي كه  .4
تكنيك هاي ويـژه در  وسط ت CBTبراي آموزش مفاهيم خاص را ي يبايد استانداردها

سـن، كـلاس،   نظر داشته باشند كه به مقوله ي رشد حساس بوده و هم چنين براي 
  . طراحي شده باشند بلوغ متفاوت سطح هوش گفتاري يا درجات

  

  نتيجه گيري
اشاره كرده اند، بسـيار مهـم   ) 2006،شرك و كارور(پژوهشگران كه  همان گونه

ؤثر واقع شده است و اين مسئله بايـد قبـل از درك   است ابتدا بدانيم فرآيند درمان م
بـا توجـه بـه    . اين موضوعات باشد كه شيوه ي درمان چرا و چگونـه كـار مـي كنـد    

بـراي افسـردگي و اضـطراب     CBTپژوهش هاي متعددي كه پشـتيبان اسـتفاده از   
. اسـت  واضح است كه اين شيوه ي درمـاني مـؤثر   كاملاًكودكان و نوجوانان هستند، 

متقابل عوامل رشد و فوايد اين درمان، زمينه را بـراي پرسـش هـاي آينـده     واكنش 
 تـأثير (بـا موفقيـت بيشـتري عمـل كنـد      چگونه مي تواند  CBTفراهم مي آورد كه 
  مـا معتقـديم    ).تر بـودن فرآينـد درمـان بـراي بيمـار      لذت بخشدرماني بيشتر و يا 

بازي درمـاني كـه در هـر دو     يافته ها و فرآيند هاي بدست آمده از تعليم و تربيت و
تأكيد ويژه اي بر استفاده از تكنيك هاي مناسب بـا سـن بيمـار شـده اسـت، بـراي       

CBT         بـه   هـم نيز ارزشمند هستند؛ زيـرا باعـث مـي شـوند ايـن شـيوه ي درمـاني    
هستيم كه با دقـت   CBTما حامي شيوه هايي از درمان . مقوله ي رشد حساس شود

پايـه ي بـازي و كـار     اند و بر تكنيك هاي آمـوزش بـر   هر چه تمام تر طراحي شده
شـكل ايـن    بـه ايـن  . كه تنها شامل اين دو رويكرد شـوند  عملي تأكيد دارند، نه اين

      بـا سـليقه هـاي مختلـف يـادگيري و      نيشيوه هـا مناسـب اسـتفاده بـراي نوجوانـا     
آشـكار  سـهمي در  مباحثـه  اميد است اين . نگيزه هاي گوناگون در درمان مي شوندا

را هـر چـه بيشـتر بـه مقولـه ي رشـد        CBT بايـد شدن اين مسئله داشته باشد كه 
    دن مـؤثر بـو   فـراهم گـردد و   هاي گسترده تر تا زمينه اي براي پژوهش كردحساس 

محـور و بـازي    -ليـت هـاي بـازي   اشيوه هاي آموزشي مناسب با سن بيمار شامل فع
  .شودآشكار تر  CBTدرماني در 

  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 

 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 

  

  

  

 

  

  بخش سومبخش سوم

  آسيب ديدهآسيب ديدهاستفاده از بازي درماني براي كودكان استفاده از بازي درماني براي كودكان 

  اليانا گيل و نيكول يالازواليانا گيل و نيكول يالازو

  

 و اذيـت  حوزه ي برخـورد بـا آزار   در علم و عمل تركيبچگونگي  بهاين بخش 
، نقـش  TF-CBT رفتاردرماني شناختي متمركز بر ضـربه يـا  . پرداخته استكودكان 

 .آزار و اذيت قرار گرفته انـد مهمي در كمك به سلامت رواني كودكاني دارد كه مورد 
اين مسئله نه تنها توسط مطالعات تجربي پژوهشگران آشكار شده، بلكه هـم چنـين   

دهه شكل گرفتـه انـد و پزشـكان معتقدنـد      دوشامل اصول بنياديني است كه ظرف 
  .براي كمك به چنين كودكاني مؤثر هستند

  

  نيازهاي سلامت روان كودكان آسيب ديده
 1970 و 1960و درمــان چنــين مشــكلاتي در دهــه ي  مســئله ي پيشــگيري

بود كه برنامه هاي درمـاني بـراي     1980يافت و در اوايل دهه ي  گسترشميلادي 
انتقـال كودكـان    انجام گرفته در اين زمينـه،  اولين تلاش هاي. كودكان آغاز شد اين

بـود   ديگـر  يتحت سرپرستي افراد آن هاشان و قرار دادن  خانه هاي آسيب ديده از
ــا مــددكاران اجتمــاعي، آمــوزش هــاي لازم  ــدين  را ت ــه وال ــه كــرده و  آن هــاب     ارائ

اما در اين برهه ي زماني مشـخص شـد كـه چنـين     . را برطرف سازند مشكلات شان
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  .ن كافي نيستنديبراي پيشگيري از سوء رفتار مجدد والد به تنهايي اقداماتي
چندان مورد توجـه قـرار نگرفتـه    در رويكردهاي اوليه، نيازهاي درماني كودكان 

ظـاهراً اولـين    74هلفر و ري 73هنري كمپ ،72، دكتر هارولد مارتين71روت كمپ. بود
نسخه ي اول كتاب . متخصصاني بودند كه توجه ديگران را به اين مقوله جلب كردند

كمپ و هلفر خوانندگان را هدايت مي كند تا نيازهاي رواني اين كودكـان را جـدا از   
. ارائه مي شود، در نظر داشـته باشـند   آن هانوني و ديگر خدماتي كه به مداخلات قا

كـافي   آن قـدر در مراحل اوليه ي پيشرفت چنين برنامـه هـاي درمـاني اي،    داده ها 
اسـت دچـار    ن، ممكنبودند كه نشان دهند كودكاني كه مورد درمان قرار نمي گيرند

  .مشكلاتي پايدار شوند
وهش گسترده اي قرار گرفته است، اما بـا توجـه   مسئله ي آزار كودكان مورد پژ

به مسائل گوناگون و پيچيده در ايـن حـوزه، مشخصـاً نمـي تـوان از يـك شـيوه ي        
              كنــدال تاكــت، ويليــامز و  (عمــومي بــراي همــه ي كودكــان اســتفاده كــرد      

  ).1993فينكل هور،
  :ي كردنداين مشكلات را در كودكان آسيب ديده شناساي) 1997(كمپ و هلفر

 احساس عدم امنيت و ترس هاي برطرف نشده، �

 عدم اعتماد، �

 نياز به مراقبت، �

 تماد به نفس ضعيف،عا �

 پسرفت در روند درمان، �

ــراز احساســات چــه بــه صــورت كلامــي و چــه   � ــايي انــدك در اب         توان
 غير كلامي،

  ،رفتار پرخاشگرانه �

 .ادراكي در حل مسائل مهارت هاي ضعيف �

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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، مشـكلات رفتـاري و نقـص در كنتـرل هيجانـات،      PTSDلائم در نتيجه بروز ع
   ؛ بـيش از همـه   75پردازش شناختي و مهارت هـاي حـل مشـكل و ارجـاع بـه خـود      

   .اين كودكان مورد تأكيد قرار گرفته استباره ي در
را مورد بررسي قرار داد  مسائل ايناولين فردي بود كه ) 1976(در واقع مارتين 

نويسندگان صدها مقاله و كتاب ديگر را به ايـن حـوزه اضـافه    آن زمان تا كنون  زا و
، مجلات تخصصي گوناگوني 1980و اوايل دهه ي  1970در اواخر دهه ي . كرده اند

خود تبديل بـه منـابع    ند كهاين زمينه پرداخت به ارائه ي مقالات و مطالب مرتبط با
  .اين رشته شدند دراطلاعاتي معتبري 

چنـين  بـراي  كـه اهـداف بنيـادين درمـان      يـده اسـت  بر اين عق، )1991(گيل 
و تـرميم كننـده باشـد تـا باعـث       گري اصـلاح اكودكاني بايد فراهم كننده ي تجربه 

هـر چنـد    مي كنـد  او هم چنين به اين نكته اشاره. شود آن هاكاهش علائم حاد در 
ايجاد تعادل بين نياز كودك به امنيت بـه شـيوه ي غيـر مسـتقيم و عملكـرد هـاي       

و  بـوده  يقيم براي كاهش علائم حاد در او چالش برانگيز است، اما امـري الزام ـ مست
او به تجربيات اصـلاح كننـده اي اشـاره كـرد كـه      . بايد به شكل مناسبي انجام گيرد

 ـفـراهم مـي آور  اعتمـاد و بهزيسـتي مناسـبي بـراي كـودك       احسـاس امنيـت،           د و ن
و در پردازش و هضـم كـرده    تدريج بهد كودك اين ضربه را نهم چنين باعث مي شو

  .هايت بتواند به طور آگاهانه آن را درك و تحمل كندن
  :د شامل موارد زير باشديبرنامه ي درماني با اين اصلياز ديدگاه گيل اجزاي 

 قابل اعتماد، يو مناسب با فردسالم فراهم كردن تجربه ي يك تعامل  �

براي فضا و سـاختار   شناختن و احترام گذاشتن به نياز انفرادي كودك �
 ،خاص خود

 ،ارائه ي ارزيابي مداوم �

 ،تسهيل تجربيات، كاوش و بازي كردن �

 ،ارتقاء ابراز فردي در كودك �

   ور پـردازش تجربيـات   ظ ـمرتبط كردن ناخودآگـاه بـا خودآگـاه بـه من     �

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 ،آسيب رسان

 ،تشويق كودك براي بازگويي رازها و مواجهه با ترس رازداري �

 ،يگزين مانند بازي درمانيايجاد راه حل هايي جا �

 ،افتادگي كودك برخورد با حس جدا �

 ،ان ها و موقعيت هاكانتقال آموزه هاي درمان به ديگر م �

 .ارائه ي آموزش مناسب به منظور پيشگيري �

را فرا مي خواند تـا رويكـردي    متخصصان) 2006(گيل در آخرين نظريات خود 
و در واقـع رابطـه ي    ندشته باش ـيكپارچه نسبت به اهداف درماني چنين كودكاني دا

  .نداد كنكودك ايج با احترام و اعتماد دوجانبه باتوأم ني درما
  :كمك كند آن هاچنين استفاده از اين استراتژي ها نيز مي تواند به  هم 

ــراي شناســايي كمــك � ــه كــودك ب  ، احساســات و رفتارهــايافكــار ب
 يند،اناخوش

 است، كردهتجربه كودك  بر ماهيت پديده هايي كه تأكيد �

 تسهيل ابراز احساسات و افكار آزاررسان، �

 به كودك براي مديريت و تعديل ابراز احساسات و رفتارهايش،كمك  �

  ،مسائلي مانند احترام به خود، اعتماد به نفس و تعريف فرديآموزش  �

 .برخي خاطرات آسيب رسان به خودآگاه كودكانتقال  �

ني باعث شده او درمـان هـاي   تجربيات گسترده ي گيل در درمان چنين كودكا
روان درماني ترجيح دهد و در نظـر او تلفيقـي از   شيوه هاي كلاسيك را به  بيان گرا

  .دارداين دو كارآيي بيشتري 
    ديگر فردي بود كه كار خود را در ايـن زمينـه هنگـامي آغـاز كـرد كـه        76جيمز

جيمـز  . داده هاي تجربي بسيار اندكي بـراي هـدايت تـلاش هـاي او وجـود داشـت      
جيمـز و  ( حوزه ي عمده براي درمان اين كودكـان را شناسـايي كـرد    چهار) 1989(
  :)1983اسيلتي،ن
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 آموزش  .3      برقراري رابطه.  1

 دورنما . 4        منظم سازي . 2

. ارتباط شامل تشويق كودك به ابراز عقايـد، هيجانـات و تجربيـاتش مـي شـود     
تجربه ي كودك از واقعه و مفهـوم آن   ساختنفرآيند مرتب سازي به ادراك و معتبر 

ي شـوند تـا اطلاعـات و ادراكـات     مدر بخش آموزش مداخلاتي طراحي  ه؛اطلاق شد
اند افكار، احساسات و رفتارش را كنترل وو نهايتاً او بت كنندنادرست كودك را اصلاح 

رويداد آسـيب رسـان گفتـه     ازفراتر  و سترش حس كودك از خودگدورنما به . نمايد
. تي شـده اسـت  كلاش ـاو تنها كسي نيست كه دچار چنين م شودد تا متوجه مي شو

فرآينـد  شـود   بـه كـودك كمـك مـي     ،پرداختن به اين حوزهجيمز عقيده داشت با 
    ايـن  ) 2002( 78و اليـوت  77برلينـر . تجربه كند تر يكپارچه سازي را به صورتي دقيق

     ه هـاي گونـاگوني  ناميدند كـه مـرتبط بـا شـيو     صفات نادرستحوزه ي دورنما را 
كودك به روش هاي نادرست خود را براي رويداد آسيب رسان سرزنش  هك مي شود
به طور مثال فكر مي كند مسئوليت اين واقعه با او بوده و يـا مـي توانسـته    . مي كند

  ...آن را كنترل كند و
ايـن  . محـور اسـتفاده مـي كردنـد    -هاي درمانشيوه پزشكان در آغاز اين راه از 

بـه   كودك در فرآيند درمان منحصر به فرداجازه مي داد از تجربه ي  آن هابه  شيوه
     فـرا   آن هـا بـه ايـن شـكل    . خود اسـتفاده كننـد  راهي براي توسعه ي ادراك  عنوان

مي گرفتند چه چيزهايي براي كودك مفيد است تا بتواند از مشكلات خـود رهـايي   
نشـناختي بـراي ارزيـابي وضـعيت     از آزمـون هـاي روا   هر چند اغلـب پزشـكان   .يابد

كودكان در اين روزهاي آغازين اسـتفاده نمـي كردنـد، امـا برخـي ديگـر بـه دقـت         
اهدافي به طور مثال براي هر جلسه . نمودند پيشرفت بيمار خود را مستندسازي مي

بـه   ايـن رويكـرد  . قرار مي دادنـد  بررسينشانه هاي پيشرفت را مورد  تعيين كرده و
تا كودك سكوتش را بشكند و متوجـه شـود نبايـد خـود را مـورد       فراگير شد تدريج

پزشكان هم چنين بـه ايـن نكتـه اشـاره داشـته انـد كـه چنـين         . سرزنش قرار دهد
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را مورد آزار قرار نداده، حمايت  آن هاكودكاني نياز دارند خصوصاً از طرف والدي كه 
  .ابراز كنند شوند تا بتوانند احساسات و هيجانات خود را به صورتي متعادل

در ايـن زمينـه افـزايش يافـت و      و پـژوهش هـا   ميـزان آگـاهي  با گذشت زمان 
 اينتقريباً به اين تفاهم رسيدند كه حوزه هاي ادراك، هيجان و رفتار در  متخصصان

متفاوت  كاملاًبا رويكردي  و آن هابر اساس جنسيت، سن و سطح بلوغ  بايد كودكان
يكـي از  ) 1995( 79فـردريش . بگيـرد  رارخطاب قاز ديگر كودكان آسيب ديده مورد 

را بـه  پزشـكان   جهوت وچارچوب هاي مفهومي را در اين رابطه ارائه كرد ترين  جامع
  كـه در   دنمـو  معطـوف  رشد ضمير يا اگو، مشـكلات تعـديل احساسـات و هيجانـات    

  .ندداشت زيادي درمان هاي انفرادي، گروهي و خانوادگي كاربرد

  
  لكردهاي درمانيمطالعات تجربي و عم

د بهتـرين روش شناسـي بـراي تـداوم بهبـود، اصـلاح و ارزيـابي        سبه نظر مي ر
نهفتـه  رويكردهاي درماني در اين زمينه در تشريك مساعي طبيعي بين علم و عمل 

تـري را   ايده هـا و اصـلاحات مشـخص    و بررسي، بازخورد از مداومچرخه اي . است
ن بـراي چنـين كودكـاني در تشـكيلات     خصوصاً هنگامي كه درما؛ شكل خواهد داد

ابتـدا   TF-CBTبا توجه به اين خط سير پيشرفت هنگامي كـه  . شود نجامگوناگون ا
در واكنش به اجتناب از رويكردهـاي درمـاني    و) 1996دبلينگر و هفلين،(شد  ايجاد

، هدفي خاص را مـورد تأكيـد   )2006كوهن، مانارينو و دبلينگر،( توسعه يافتتجربي 
در زمينـه ي   ،اين تأكيد بر آموزش روانشناختي براي كودك و خانواده. ه بودقرار داد

 بـر د و هم چنين توجه ويـژه اي  بو آن هاصفات نادرست و خطاهاي فكري و اصلاح 
 بـه تـدريج  هم چنين نياز بود كودك . مشاهده مي شدابراز هيجانات به شكلي سالم 

ه و كنترل خود بر اوضاع را باز يابد حس غلب با اين مشكل روبرو شود تا بتواند دوباره
منسـجم از مـاجرا ارائـه دهـد و از مكانيسـم هـاي دفـاعي ماننـد انكـار و           يروايت و

هـاي   آسـيب  بـه عنـوان  متخصصان چنـين مشـكلاتي را   . انزواطلبي استفاده ننمايد
 پيچيده تلقي كرده و بر اين نكته تأكيد داشتند كـه بايـد ادراكـي جـامع راجـع بـه       
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و ارتباط آن با اختلالات جدايي طلبـي شـكل بگيـرد و     (Trauma)حي ضربه ي رو
ابعاد جسماني، شناختي، هيجاني و (ضربه بر ابعاد گوناگون هر فرد آشكار شود  تأثير

  ).عوامل معنوي
 ـ، فرانك 80تلاش هاي بنت براون تأثيرگيل تحت  90در اوايل دهه ي  و  81اتنمپ

با دو رويكرد متفـاوت   روحي ضربه ي يقرار گرفت كه به مسئله  82بازيل وندركولك
در ابتدا افـراد  . يكي براي ضربه و ديگري براي آزار و غفلت از كودك :پرداخته بودند

از مسئله ي پيشگيري از آزار كودكان و درمان آن و مطالعات انجام گرفتـه   معدودي
اي  هاكنون مطالعات گسترده و همه جانب در هر حال. بر روي اين موضوع آگاه بودند

ضـربه هـاي روحـي و جسـمي      در مـورد پژوهش . به اين دو حوزه تعلق گرفته است
ات تـأثير جهـاني ماننـد   در سـطح  ي يشامل طيف گسترده تـري شـده و آسـيب هـا    

ي حمـلات   بـه واسـطه  ديـد شـدن مـدارس    هتروريسم، جنگ، بلايـاي طبيعـي و ت  
در كتاب خود به  )2006( 84و اسزالاويتز 83پري. مسلحانه در اين حوزه قرارگرفته اند

ترده ي آزار و اذيت كودكان پرداخته و بـه بعـدي ديگـر از ايـن مسـئله      سات گتأثير
مزمن كودك در معـرض  قرار گرفتن اشاره داشتند كه آن تغييرات مغز در نتيجه ي 

يعنـي   بيـان گـرا  اين دو نويسنده يكي ديگر از درمان هاي . چنين استرسورهايي بود
 ايـن بعدي مهم از الگـوي درمـان آسـيب هـاي مغـزي       نبه عنواموسيقي درماني را 
  . كودكان ارائه كردند

  

  TF-CBTانطباق 
استفاده مي كنند، بر اين عقيده اند كه  TF-CBTبسياري از متخصصاني كه از 

انعطاف پذيري عنصر مهمي در اين شيوه ي درمان است و نبايد صرفاً از شيوه هـاي  
قيـت  زيرا فاقـد خلا  ؛استفاده كردعيين شده از پيش ت ورالعمل هايانحصاري با دست

تي كـه در ايـن   اما بر اساس تجربي. دنباش ي نهادينه كردن اهداف درمان ميالازم بر
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ول كـردن  غمش ـ ي مينهز از چالش هايي در  ،)زو و گيللااي(م ه ايمينه بدست آوردز
باشـد از  حتـي زمـاني كـه قـرار     ( داريم گاهيآ TF-CBTدرمان  دينآن در فراكودك
ي، كاردستي و ديگر تكنيك هاي رايـج بـازي درمـاني اسـتفاده     شك هاي نمايعروس
 مـي شـوند  ر ان خردسال بيشتر آشـك ادر رابطه با كودك اًصوصاين مشكلات خ ).شود

درمـان بـا مشـكل     ه يليوا لاحمر زراب و ترس اضطت اعلبه  آن هازيرا بسياري از 
  . دكنن ه ميب و انكار استفاداتژي اجتنارو بوده و از استربرو

درماني بـين كـودك و درمـانگر     ي كه بارها تكرار شده، ايجاد رابطه همان گونه
ب او شـكل  ارضـط ، و استماد، تـر عاهميت است و بايد با توجه به سطح ا حائزبسيار 

 توانـد كـاملاً   هر كودك مـي  ي اين نكته توجه شود كه تجربه هچنين ب بگيرد و هم
 ،دكنن ـن بايد بـه آن توجـه   الين چيزي كه درمانگردر نتيجه او. باشد منحصر به فرد

عملكـرد مغـز در    يامن با هر كـودك و آگـاهي از چگـونگ    يا چگونگي ايجاد رابطه
ال بايد به ايـن نكتـه نيـز    حين عد و در شبا حفظ و به ياد آوري خاطرات كودك مي

چنـد   فرآينـدي  رسـان  آسـيب  عت كودك از وقاياتوجه داشته باشند كه ابراز هيجان
شـود، گسـترش    ي كه در اين درمان ها مشاهده مـي هاي يكي از چالش. استدي عب

جوانان، كودكـان مقـاوم،   وتري از افراد شامل نه يف گستردطدرمان براي  شيوه هاي
د و اراب بسيار زي ـضطيف زباني و ادراكي، كودكان دچار اضعكودكاني با مهارت هاي 

. مـي باشـد   ...نـد و ه اگرفت ـ ارقـر  هاي جدي طور مزمن مورد آسيبه آن دسته كه ب
يري ذپ ـ فعطـا شوند، بايد از ان نين مشكلاتي مواجه ميكه با چ متخصصان هنگامي

  .تا بتوانند درماني مناسب را براي بيمارشان انتخاب كنند دردار باشنورد نياز برخوم
  د يـك سـري   ن ـدان همگـي مـي   ،و كار دارنـد  متخصصاني كه با اين كودكان سر

ال با داشتن تمـامي  حدر هر . رد نياز استوم آن هابراي برخورد با مهارت هاي لازم 
نگـام  ص هوص ـبخ ؛شـوند  اين مهارت ها باز هم با مشكلات بسيار زيادي مواجه مـي 

بسـياري از  . ايي كه متمركز بر گفتـار و هـوش كـودك هسـتند    ك هاستفاده از تكني
 مناسـب هـا بـه صـورت    ند از واژه توان ي، نميوژلون بنا به دلايل هيجاني و بياكودك

 اترطوت از خـا امتف ـ راتي را از نظر كيفي كاملاًطلك چنين خاووندرك. نداستفاده كن
رض ع ـكنـد زمـاني كـه بيمـار در م     اشاره مي صوصاًداند و مخ مي عادي هايرويداد

 حيـه ي  د،  نان ـخوشايندش مـي انداز ارات نطگيرد كه او را به ياد خا مي اراملي قرعو
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انسـان را   ي وردن تجربـه آبه گفتار در  ي هظيفني بخشي كه ودر مغز او يع 85كاوبر
مـي  ي نبايد به شـيوه هـاي ابـراز كلا   عكند و در چنين مواق به درستي كار نمي ،دارد
 . كرد هتكي

: گويـد  مـي  ) 2006( هاي كلاسـيك  درمانمورد در پژوهش هاي خود در  پري
. "ور وقايع استفاده كننددرمانگران براي كمك به اين كودكان بايد از بازنگري و مر"

او هم چنين برخي عناصر اصلي در اين شيوه ها را شناسايي كرده و معتقد است كه 
منطق، اعتقاد يا علتي براي درد  :اين عناصر اصلي شامل .مي توانند مفيد واقع شوند

 ...زخواندن، نقاشياهستند تا كودك به هر نحوي كه شده بتواند با كلام، آو يا آسيب
بر مغز او كاسته شده و فرآيند درمـان   ات منفيتأثيربپردازد تا از  زآفريني واقعهبه با

 .به بهبود توانايي كودك براي پردازش و هضم و پذيرش واقعيت حادثه بيانجامد

رچوب ايــك چــ بــه عنــوان TF-CBTبســياري از درمــانگران و متخصصــان از 
همـراه     اسـب را نيـز بـا آن   ديگر رويكردهاي درمـاني من  وكنند  بنيادين استفاده مي

باره در وترل شده دنشود در يك محيط ك ال به بيمار كمك ميثبه طور م. مي كنند
. انـدازد  مـي  شينداش ـوناخ ي ياد تجربهه ب اًمدعه او را كمي قرار بگيرد لائرض ععم

 فريني كمك به كودك براي يكپارچـه سـاختن افكـار و هيجانـاتش     آهدف از اين باز
، از نظر هيجاني تخليـه  كردن مي مانند بازيير كلاغصورتي كلامي يا باشد تا به  مي

زيـرا كـودك را در    است،تري  م مناسبودهند كه بازي مدي ايج نشان مينتاما . شود
م كنـد و  ض ـتا بتواند از نظـر فكـري آن را ه   مي دهدي دورتر از مشكل قرار ه الصفا

   .يدابهتر با واقعيت كنار بي
اف پـذير در اعمـال و تفسـير ايـن     عط ـهـاي ان شيوه از متخصصان بازي درماني 

تقـد اسـت بـازي درمـاني چـه بـراي       عم )1983(شـفر  . كننـد  تجربيات استفاده مي
شكسـتن  " حلاصـط يا به ا ،ب پزشكطبه م نارد شدبراي وكودك به خوشامد گويي 

ه، ط ـدارد كه در برقراري راب يمتعدد درمان بخشهاي  ژگيياو استفاده شود، و "يخ
اخير نيـز   پژوهش هاي. اردذگ بتي ميثكلات و رشد فردي كودك تأثيرات محل مش

  .ار درماني بر روي كودكان آسيب ديده هستندثييد كننده ي اين آأت
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 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

٥٨

  بازي درماني متمركز بر كودكان آسيب ديده
ي درمـاني بـراي   زبر اين عقيده است هنگامي كـه قـرار باشـد بـا     )2006(گيل 

ه شود، بايـد متمركـز بـر اهـداف درمـاني      ديت استفاذار و زاكودكان آسيب ديده از آ
رف سـاختن  ط ـز بـازي در جهـت بر  ايعني متخصصان بايد . اين كودكان باشد صخا
 اسـتفاده كننـد كـه ايـن خـود شـامل        CBTربه در بنيـان مفـاهيم   ضم پس از ئلاع

  .شود يت و كمك به درك آن ميعجهه ي تدريجي كودكان با واقامو
   

  TFPT ضربهبر  بازي درماني متمركز
 شـود د تا به كودك كمك نشو اسباب بازي هايي انتخاب مي اًمدعدر اين شيوه 

  :شود مينه پيشنهاد ميزل زير در اين حاستفاده از مرا. واقعيت را درك نمايد
ــه طــور   .1 ــه كــودك اجــازه داد ب ــد ب ــبيطباي ــنع ــه اي          ي و خــود انگيخت

  .دناسباب بازي ها را انتخاب ك
متوالي از بازي كردن بـا اسـباب بـازي هـا      ي هچند جلساگر كودك در  .2

جلـب   آن هـا را بـه   شتوان او را هدايت نموده و تـوجه  كرد، مي عامتنا
 .دكر

 .دقت مشاهده و ثبت شوده ل بازي كودك بايد بحنتيجه و مرا .3

 .ت مشابهي انجام گيردااگر بازي تكرار شد نيز بايد اقدام .4

ه كـرد، امـا نبايـد    ئك اراودرفتار كتوان در طول بازي توضيحاتي از  مي  .5
 .شامل تفسير يا پيشنهاد باشد

الاتي بـا  سـؤ  تـوان از  وردن اطلاعات بيشتر از كودك، مـي آبراي بدست   .6
 .زاد استفاده كردآيا  صنا مشخ پاسخ هاي

ه با افكار، رفتار و هيجانات بطبازي در را هنگامتوان پرسش هايي را  مي  .7
ي غيـر تهديـد كننـده    ه ان كار بايد به شيوكرد، اما اي ئهمشاهده شده ارا

خرس كوچولو وقتي كـه مامـانش اونـو تنهـا     ": الثر مطوبه . نجام شودا
چرا خرس ": نبايد از كودك پرسيد اًا فرضما" ؟ساسي دارهحاره چه اذمي
 "شه؟ وچولو غمگين ميك

تـوان از   ال مـي ث ـچنانچه اين بازي ها نتايجي در بر نداشت، به طـور م   .8
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 رفتار درماني شناختي منطق تركيب بازي درماني و »فصل اول«                                                                                  

 

٥٩

ن چه آرزويـي  الآ كوچولو دونم خرس نمي": اتي استفاده كردبارعچنين 
 "داره؟

شـايد  . آن برسده داد، بلكه او بايد خود به ئل را نبايد به كودك اراحراه   .9
كيـدي بـر   أاما نبايـد ت  ،كرد صانتخاب را مشخ ي هگزين دو يا سهبتوان 

 .وجود داشته باشد آن هايكي از 

حركـت دادن   بـا ال ث ـبـه طـور م   ،دوي وارد بازي شـو حپويايي بايد به ن  .10
، و يا خواستن از كودك كه در آن هااشتن براي ذگ اسباب بازي ها، صدا

 .اتاق حركت كند

كنـد، بـه دقـت     ين بازي اسـتفاده مـي  حبايد به جملاتي كه كودك در   .11
 .گوش داد

چار هيجانات شديد شـد  دبايد به اين نكته توجه داشت چنانچه كودك   .12
  .بدست آيد بهترييير داد تا نتايج غكرد، بازي را ت يا شروع به ناسازگاري

سـاس  احهنگامي كه از اين شيوه ها در بازي درماني با كودك استفاده شـود، او  
يـن شـكل   ه اب ،باره بدست آورده استوترل از دست رفته ي خود را دناهد كرد كوخ
 درمـاني د و هنگامي كه توانست از طريق بازي نياب م مشكلات او نيز كاهش ميئلاع

    نـد ندي درمـان ما ع ـل بح ـر دهـد، بـراي مرا  اتلخ خود را مورد پردازش قـر  ي تجربه
ردار وروانشناختي و گروه درماني، از آمادگي بيشتري برخ -زشيآمواطلاعات  ي هائار

  .است
  

  گرا استفاده از درمان هاي بيان
يـاي بسـياري بـراي حفـظ     ادهند هنرهـاي خـلاق مز   شواهد بسياري نشان مي

     گون و ااشــت و ســلامت روان دارنــد كــه ايــن مزايــا در تشــكيلات درمــاني گونــبهد
ر ان آشـك اد ديگر مانند مدارس، زندان ها و مراكز نگهداري از كودك ـدمكان هاي متع

       اسـتفاده از " بـه عنـوان  گـرا را   درمـان هـاي بيـان    )2005( 86يوديلكما. شده است
شـني در   ي ر و صـفحه عتر، شئازون، توركات محگون مانند موسيقي، اهنر هاي گون
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 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

٦٠

       او . كنـد  بيـان مـي   "درمـاني، مشـاوره، بـازپروري يـا حفـظ سـلامت       روان يمحتوا
زيـرا   ؛كنـد  يـر كلامـي يـاد مـي    غشيوه هاي كلامي و  به عنوان آن هاچنين از  هم

وري بسـياري از  ح ـم بخـش  ،سات به اين شـكل اسحكلامي و بيان افكار و ا طاتارتبا
  . ي باشددرمان ها م

حركـت هسـتند و در واقـع    رگـرا متمركـز ب   بيان لب تكنيك هاي درمان هايغا
در اين روند پويـا   .)1999وينر،(يند درمان صرف كند آي خود را در فرژبيمار بايد انر

ساسات خود دست يافته و راهي ديگر بـراي  حبيماران به ادراكي بيشتر از تفكرات و ا
 وصـيه ي مقالات استفاده از اين تكنيك هاي درماني تدر بسيار. ابندي مي آن هاابراز 

 "اسـتراتژي هـاي برانگيزاننـده   "بـارت  عنيـز در ايـن مقولـه از     87كرنشاو.شده است
     ، ن هاي گوناگون، نقاشـي اتوان از داست كند و بر اين عقيده است كه مي استفاده مي

 يپردازي و حتياو رؤ ترئانقش، بازي هاي نمادين، ت كردن، ايفاي مه گويي، تجسصق
  .ال چنين كودكاني استفاده كردحبي براي بهبود ذهآيين هاي م

ساسـي و  حديل حالات اعامي استفاده از تكنيك هايي براي تح TF-CBTمدل 
باشد و عقيده بر اين است كـه بـا اسـتفاده از ايـن      ن آسيب ديده مياهيجاني كودك

راب ضـط ا يتـاً ارفته و او نهت كودك از ميان اساسحتكنيك ها ماهيت نگران و مردد ا
  . ه مي كنديخود را تخل

هر چه دانش و آگـاهي پزشـكان و متخصصـان از ايـن تكنيـك هـا        عدر مجمو
را  آن هـا قادر خواهند بود هر چه بهتر ) ري و چه عمليئوچه از نظر ت(افزايش يابد، 

شـان   در بيمـاران  در شيوه هاي درماني خود نهادينه كـرده و شـاهد نتـايج بهتـري    
  . اشندب

هـاي مناسـب در جهـت پيشـگيري از      زشوآم ئه يتوان گفت ارا در نهايت مي
  .بسيار مفيد باشدو خانواده هاي آنها  تواند براي اين كودكان مشكلات آتي مي
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  فصل دومفصل دوم

          بازي درمانيبازي درماني  بنيان مفاهيمبنيان مفاهيمو و تاريخچه تاريخچه 
  

اي تبحر چنداني در مورد پژوهش ه ـ ي درمانيمتخصصان كودك و بازشايد     
آماري، ارزيابي ها و يا درك تفاوت هاي موجود بين درمان هايي براساس تجربيات و 

        چنــين مســائلي اغلــب در كنفــرانس هــا يــا متــون علمــي . شــته باشــندشــواهد ندا
بازي درماني نقل نشده و اين امر باعث شده هيچ جايي وجود نداشته باشد كـه يـك   

ــا   ــي ج ــد نگرش ــودك، بتوان ــاليني ك ــص ب ــت آورد و از متخص ــات بدس مع از اطلاع
بخـش  سـه   در اين فصـل . رويكردهاي درماني قابل استفاده، به طور كامل آگاه شود

  .دنارائه شده كه مرتبط با پژوهش هايي در اين زمينه مي باش
كـه بـه    اسـت بـاتون و لـورن هـاليون     هبخش اول اين فصل حاصل كـار سـوزان  

نتـايج   و پژوهش هاي روان درمانيراك اد گياز چگون يخواننده آموزش بسيار سريع
پـس از ايـن   . تا نهايتاً خود بتواند چنين پژوهشي را انجام دهـد  ارائه مي دهد آن ها

بخش، نوشته ي جنيفر بگرلي را خواهيم داشت كه يك بازنگري براساس معيارهـاي  
بخـش پايـاني   . ارائه مي دهد را تجربي از آن ي پژوهش هاي بازي درماني و پشتوانه

كه از نظر تئوري و علمي به آن  مي باشدتوسط سوزان نل  CBTين فصل، بازنگري ا
  .پرداخته شده است
به مهارت هاي كليدي مانند توانايي در ارزيـابي انتقـادي و اعمـال    بخش چهارم 
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 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

٦٢

 بـه عنـوان   آن هـا درمان پرداختـه اسـت كـه از    دهي شده ي سازمان ياستراتژي ها
نويسـندگان   .ي اسناد و مدارك نام برده مـي شـود  د يا بر پايه ناستراتژي هاي مست

موجـود در   اتاين بخش به خواننده كمك مي كنند تا بتواند دگرگوني ها يـا تغييـر  
   كيفيــت اســناد و شــواهد بدانــد و  دهــاي مســتند را تشــخيص دهــشــيوه مفــاهيم 

   گيرنـد و بـراي داشـتن يـك     مـي  مـورد قضـاوت قـرار    چگونه پشتوانه ي هر درمان 
از بيماران، چه شرايط و معيارهايي بايـد در   يدرماني مؤثر براي  گروه خاص شيوه ي

دنياي حقيقي فراهم شوند؟ در اين بخش مهارت هاي اوليه و دانش مورد نياز بـراي  
اميد مؤلف و هـم چنـين   . درك مفاهيم و ارزيابي نتايج پژوهش ها مشخص شده اند

ن بازي درماني، درك بهتـري  است كه مخصوصاً متخصصا آن ،نويسندگان اين بخش
 آن قـدر از چگونگي خواندن و ارزيابي پژوهش هـاي مـرتبط بدسـت آورده و نهايتـاً     

 بهتـرين و بـا كيفيـت تـرين      پيدا كننـد كـه از  جسارت را اين تا  كسب كنندآگاهي 
       شـان اسـتفاده كننـد و ايـن آگـاهي       شيوه هـاي درمـاني پژوهشـي بـراي بيمـاران     

ع بـه مـؤثر   راج آن ها دانشراي انجام پژوهش هاي خود باشد تا ب ايشانالهام بخش 
  .هر چه بيشتر افزايش يابد بودن اين فرآيند درمان

پشـتوانه ي تجربـي    ه بـازي درمـاني  منتقدان هميشه اظهـار داشـته انـد ك ـ       
     كـه   اسـت وجـود  مي غني از پژوهش هـايي  اتاريخچه  بايد گفتمحدودي دارد، اما 
  . ثر بودن بازي درماني هستندنشان دهنده ي مؤ

ــي  ــر بگرل ــش  درجنيف ــنجمبخ ــات    پ ــفي مطالع ــاريخي و فلس ــاي ت ــان ه          بني
تحليل هاي كـلان   و هم چنين يافته هاي تجزيه ،بازي درماني را به مباحثه گذاشته

د و نهايتـاً يافتـه هـاي اخيـر     ن ـكمـي  و محدوده ي مطالعات بازي درماني را آشكار 
و نظرياتي براي جهـت گيـري   داده اني و فرزند درماني را توضيح مطالعات بازي درم

استانداردهاي كنوني مورد حمايت  هم چنين در اين بخش. پژوهش هاي آينده دارد
APA  درماني مستند ذكر شده است شيوه هايبراي  .  

بخش پاياني اين فصل نتيجه گيري هـاي سـوزان نـل و ارائـه ي مـدل او از          
CBPT مقولـه ي رشـد    ازي درماني شناختي مي باشـد كـه بـا توجـه بـه     ر بيا رفتا

سـال   8تـا   3بـوده و مخصـوص كودكـان     يكودكان، شيوه ي درماني بسيار مناسـب 
        بـه شـيوه اي   در واقـع ايـن شـيوه زاييـده ي شـناخت درمـاني      . طراحي شده است
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 تاريخچه و بنيان مفاهيم بازي درماني  »فصل دوم«                                                                                                   

 

٦٣

       و بـازي درمـاني و مـداخلات    همفهـوم آن را ارائـه كـرد    88بـك  كـه آرون  مي باشـد 
كه مناسب سـن ايـن گـروه از كودكـان بـوده و بـراي       درهم آميخته  محور را -بازي
به نظـر مـي رسـد رفتـار درمـاني      اگر چه . ددسالان بيشتر سرگرم كننده مي باشخر

بـر بـازي، چنـدان بـا      شناختي با تأكيد بر مداخلات گفتاري و بازي درماني با تأكيد
انطبـاق و اصـلاح    ،سـال گذشـته   10ظـرف   اما در هر حال ،يكديگر سازگار نيستند

CBT ينـده اي مـورد توجـه بـوده     ابراي كودكان در سن پيش از مدرسه به شكل فز
  .است

براسـاس تئـوري   چگونـه   CBPTنويسنده ي بخش پاياني به ما نشان مي دهد 
    و شـكل گرفتـه   يشناخت اختلالات احساسـي و هيجـاني و اصـول شـناخت درمـان     

اي نسبت به مقوله ي رشد حساس شده اند تا بيشـتر بتـوان    به گونه اين هاهمه ي 
هم چنين تأكيد ويژه اي بر اعتبار تجربي  .را بررسي كرد خردسالمشكلات كودكان 

خواننده در پايان قادر خواهد بود درك كند مراحـل   .اين مداخله ها وجود دارد ريثتأ
 .     فاده مـي شـود  از چه شـيوه هـا و مداخلـه هـايي اسـت      و مختلف درمان چه هستند

 كلاسـيك    و رويكردهـاي   CBPTهم چنين تشـابهات و تفـاوت هـاي موجـود بـين      
خردسـال  كودكـان   مـورد  بـراي اسـتفاده در   CBT گي انطبـاق بازي درماني و چگون

  . مي گردد آشكار 
  
  
  
  
  
  
  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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  بخش چهارمبخش چهارم

  ::اطلاعات پيچيده و مرموز نيستنداطلاعات پيچيده و مرموز نيستند

  آن هاآن ها  اجراياجراي  ييچگونگچگونگدرك پژوهش هاي روان درماني و درك پژوهش هاي روان درماني و   

  لورن هاليونلورن هاليون  ––باتون باتون   ههسوزانسوزان

  
درمـاني  شيوه هاي  تركيبكه در بخش هاي قبلي نيز اشاره شد،  همان گونه    
كه از گذشته مورد اعتمـاد و اسـتفاده ي متخصصـان بـاليني      با رويكردهايي مستند

    بوده اند،كاري بسيار پيچيده و نيازمنـد دانـش و مهـارت هـاي گونـاگون و مختلـف      
مـي كنـيم كـه در     مهارت هاي كليدي اشاره اي در اين بخش به مجموعه. ي باشدم

 اسـتراتژي هـاي  توانايي ارزيابي انتقادي و اعمـال   :اين تلاش مورد نياز اسـت 
  .به صورت سازمان دهي شده ي مستنددرمان

  :وجود دارددر اين رابطه در حال حاضر تفاسير گوناگون و متعددي 

   ؟چيستتند رويكرد درماني مس )الف(

مـورد ارزيـابي   درماني چگونه بايـد   شيوه هايكيفيت مدارك موجود براي  )ب(
   ؟قرار بگيرد

از بيمـاران، چـه    يبراي داشتن يك شيوه ي درماني مؤثر جهت گروه خاص )ج(
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 ؛2006دانـاهو و فيشـر،  اُ( معيارها و شرايطي در دنياي حقيقـي بايـد فـراهم شـوند؟    
  ). 2006ناركراس، بوتلر و لووان،

 در مقابله با چنين تفاسير گونـاگوني  ،عملاً وقت بسيار كمي نيز داردپزشكي كه 
رويكردهاي مستند و تلفيق علـم  درك بهتري از بايد چه كند؟ براي اين كه پزشكان 

ابتدا بايد بياموزند چگونه از پـژوهش هـاي موجـود     و عمل به شيوه اي مؤثر برسند،
در هـر حـال    .يابـد  ءن از نظر كمي و كيفي ارتقاشا استفاده كنند تا شيوه ي درماني

اين بهره برداري از منابع موجود بايد به شيوه اي مناسب، پيچيـدگي هـاي ارزيـابي    
ش را در نظر داشته باشـد  ا ابعاد گوناگون رفتار انسان، ارتباطات او و تغييرات رفتاري

ــأثيرو در عــين حــال چيــزي از اهميــت و  ــاليني كاســته ت ــابي هــاي ب نشــود  ارزي
  ). 2006گودهارت، كازدين و استرنبرگ، ؛2002ا و همكاران،تكارپي ؛2005،برگنر(

كاملاً واضح است كه امروزه پزشكان و متخصصان باليني بايد توانايي ارزيابي     
در نتيجـه   .شـان را داشـته باشـند    دقيق رويكردهاي درماني موجود بـراي بيمـاران  

در بهداشت و سـلامت رفتـاري، يـك توانـايي     مهارت خواندن و ارزيابي متون علمي 
در هر حـال بايـد گفـت     .بيماران سروكار دارند اين الزامي براي پزشكاني است كه با

 اطلاعـات  .متون علمي تنها منبع موجود براي شناسايي بهتـرين رويكردهـا نيسـتند   
پزشـكان و   بيمـار توسـط   يشيوه هاي درماني مؤثر، از طريق مشاهده ي واكنش ها

در ايـن   شيوه ي درمانش نيز مي تواند ننين اظهارات بيمار راجع به مؤثر بودهم چ
ناركراس  ؛2001مپلد،و ؛2006گودهارت و همكاران،(گيرد بمورد استفاده قرار  زمينه

  ). 2006و همكاران،
پزشكان بايد توجه خود را معطوف به استفاده از تمام منابع اطلاعـاتي كننـد       

آن ها  .شكار شودآن براي رسيدن به نتيجه ي موفقيت آميز تا بهترين شيوه ي ممك
كـه چـرا اسـتفاده از شـيوه هـاي      كنند  ارزيابيرا  اين مسئله هم چنين بايد بتوانند
چـه چيزهـايي    در ايـن بـين   شان سودمند بوده و ممكن است مستند براي بيماران

، 2005همكـاران، مارچ و (. نشودن برطرف اكه تمام نيازهاي بيمار ناديده گرفته شود
  ). 2004وايز،؛ 275ص

مورد نياز براي آغاز ايـن ارزيـابي    ي در اين بخش مهارت ها و آگاهي هاي اوليه
بـراي درك و ارزيـابي نتـايج    لازم هـم چنـين مفـاهيم     .مورد بحث قرار گرفتـه انـد  
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بنيادين شناسايي اجزاي محوري  اصولد گرفت و نمورد بازنگري قرار خواه ،پژوهش
 نمـادين  پژوهشسپس اين اجزا در ارزيابي يك  .ارائه خواهد شد مستند هاي درمان

برنامه ريزي درمان، مداخله و نظارت بيمار و نتايج بدست آمده ارائه خواهد  همراه با
ــز،(شــد  ــكارپي؛ 2003برن ــاني). 2002ا و همكــاران،ت ــز در قســمت پاي  برخــي از  ني

  . مي گردند چنين پژوهش هايي معرفي اجراياستراتژي هاي كليدي 
مطـالبي  شايان ذكر است بدست آوردن مهارت واقعي در اين زمينه ها فراتـر از   

عنوان شده، اما در هـر حـال هنگـامي كـه پزشـكان بـه خـوبي         اين جااست كه در 
   ك جــامعي نســبت بــه امفــاهيم ايــن بخــش را درك كننــد، قــادر خواهنــد بــود ادر

را ارزيـابي   آن هانتقادي و تحليلگرانه با نگاهي ا و پژوهش هاي درماني بدست آورده
   .اسـتفاده كننـد   اين اجزاي درماني مستند در كـار خـود   از كنند تا در نهايت بتوانند

، مي باشـد آسان نيز  آن هااز منابع موجود كه استفاده از  شوددر ضمن پيشنهاد مي 
آگـاهي  تـا   د،شوتر كردن درك مفاهيم ارائه شده در اين بخش استفاده  براي عميق
  .فهرست همواره در حال گسترش شيوه هاي درماني مستند افزايش يابدخواننده از 

  
  ادراك نتايج پژوهش هاي روان درماني

يـك شـيوه ي   مـؤثر بـودن    نهدف از اين پژوهش ها اين است مشـخص شـد   
مقاله هاي منتشر شده در اين زمينه از طيف گسترده اي از  .مي باشد خاص درماني

كننـد تـا مشـخص شـود آيـا       هش و تكنيك هاي آماري استفاده مـي شيوه هاي پژو
بهبـود  استفاده مـي شـود،    آن هابيماران مورد مطالعه كه از يك درمان خاص براي 

، بـه دنبـال   هنگام ارزيابي يك شيوه ي درمـاني پژوهشگران  .يا خير داشته اند نسبي
را از نظر  آن هان پيشرفت هايي هستند كه از نظر آماري چشمگير باشند، يعني بتوا

مي گيرند كه  مورد بررسي قرار نيز ديدگاهاخيراً پژوهش ها از اين  .رياضي نشان داد
معناست كه آيـا   به اينتمايز باليني ( ؟داشته اند شاخصينتايج  همآيا از نظر باليني 

ايـن  ) ايجاد كرده اسـت؟  درمان حقيقتاً تفاوت قابل توجهي را در عملكرد كلي بيمار
پس چگونه مي توان يـك  . ها از نظر ارزش علمي با يكديگر همسان نيستندپژوهش 

  مطالعات شناسايي كرد؟  پژوهش خوب را از ميان ديگر
   له اي كه بايد در نظر گرفته شـود، جبهـه گيـري يـا تمـايلات اسـت      ئاولين مس
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تمايل يك فرد يا گروه نسبت به يك عقيده ي خاص بدون در نظر گـرفتن شـواهد   (
    و  مــي باشــددر ادبيــات پژوهشــي  جــدي يجبهــه گيــري مفهــوم). ا آنمتضــاد بــ

بايد تا سرحد امكان فاقد هر نوع جبهه گيري خاص بوده  بالا با كيفيت پژوهش هاي
   .تا نتايج گمراه كننده نباشند

نمونـه  (پژوهش هاي نتيجه گيري براي انتخاب شركت كنندگان در يك مطالعه 
تفاده مي كنند تا جهت گيري ها تا سـرحد امكـان   اس از تكنيك هاي دقيقي )گيري

به طور مثال فرض كنيد مطالعه اي درباره ي سليقه ي زنـان و اولويـت   . كاهش يابد
ممكن است پژوهشگر جلوي يك مغازه ي . انجام گرفته است "دسر"راجع به  آن ها

 بستني فروشي بايستد و از هر خانمي كه وارد مغازه مي شود سؤال كند چه دسـري 
ممكن است به اين  ررا بيش از همه دوست دارد؟ با تجزيه و تحليل داده ها پژوهشگ

كـه تنهـا    آن جـا زنان بستني است، اما از  ي نتيجه گيري برسد كه دسر مورد علاقه
كـه بـه    آن هـا در نتيجـه   ،زناني كه بستني دوست دارند وارد اين مغازه مـي شـوند  

شكل گروه شـركت كننـده    به اين. اهند كردعبور نخو آن جابستني علاقه ندارند، از 
در اين مطالعه متمايل به يك دسر خاص بـوده و نمـي تـوان ايـن نتـايج را كلـي و       

  . يك گروه در نظر داشت به عنوانعمومي براي همه ي زنان 
تـا   بسياري از اصول آزمايشات تجربي متمركز بر كاهش جهت گيـري هـا بـوده   

ايـده آل   ي در يـك مطالعـه  . كاملاً عمومي باشـند نتايج در مورد گروه مورد مطالعه 
معمولاً از شيوه ي نمونه هاي اتفاقي يا تصادفي از كل جمعيت استفاده مي شـود تـا   

اما در هر حـال پزشـكان و   . هر گونه جهت گيري به طور كامل از ميان برداشته شود
به يك درمان  پژوهشگران كنترل بسيار اندكي بر اين امر دارند كه آيا بيماران تمايل

نمونـه گيـري اتفـاقي بـه     ه اين ترتيـب  يا قادر به انجام آن هستند؟ بو خاص دارند، 
از  ،معتبـر به همين علت در پـژوهش هـاي   . صورت صد در صد غير ممكن مي شود

اصول خاصي تبعيت مي شود كه شامل انتخاب تعداد خاصي از شركت كنندگان بـه  
انجام  آن هاگروهي كه درمان در مورد (د صورت اتفاقي در يك گروه كنترل مي باش

         ؛مـورد مقايسـه قـرار گيـرد     آن هـا و نتايج گروه درمـاني مـي توانـد بـا     ) نمي گيرد
پروتكـل هـاي درمـاني    ( هم چنين از درمان هاي دستورالعملي نيز استفاده مي شود

  ). بسيار خاص و سازماندهي شده
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مربوط به تكنيـك هـاي خـاص     علاوه بر اين هنگامي كه پزشكان پژوهش هاي
تشخيص دهند كدام يـك از پـژوهش هـا و     بتواننددرماني را مطالعه مي كنند، بايد 

 دقيق ترين آزمايش ها را راجع به مؤثر بودن تكنيـك مـورد بحـث انجـام      مطالعات،
بـراي   Xآيـا داروي   بدانـد به طور مثال فرض كنيد پزشـكي مـي خواهـد     .مي دهد

) ناميده مي شـود  نيز گاهي اوقات كلسترول بد( LDL كاهش دادن سطح كلسترول
به توانند  طيف گسترده اي از شيوه ها وجود دارد كه پزشكان مي .مؤثر است يا خير

اطلاعاتي در رابطه با كارآمدي دارو بدست آورنـد و ايـن شـيوه هـا      آن هاي  واسطه
اسـتفاده از  با . ممكن است تفاوت هاي بسيار مهم و بنياديني با يكديگر داشته باشند

 مي كند كه مـي تـوان بـا    توضيحي از شيوه هاي مختلف ارائه 4-1اين مثال جدول 
هـم چنـين مزايـا و نقـاط ضـعف      . كارآمدي شيوه ي درماني را بررسـي كـرد   آن ها

  .شده اند استفاده از هر كدام از اين منابع اطلاعاتي ذكر
ردهاي ذكـر شـده در   هنگامي كه روش شناسي پژوهش با توجه به تمام استاندا

ك روش ها و داده هـاي آمـاري   ابالا مورد ارزيابي قرار گرفت، پزشك بايد توانايي ادر
 فـرد  پرداختن به هر نوع داده هاي آماري كه اين جاالبته در. پژوهش را داشته باشد

امكان پـذير   ،مواجه شود آن هادر متون علمي مرتبط با نتايج درماني با  ممكن است
يجه به طور خلاصه برخي از مفاهيم مهم آماري مورد استفاده در متون در نت .نيست

توضـيح داده خواهنـد   رفي شده و آن دسته كه بيش از همه كاربرد دارنـد،  علمي مع
  . شد

يك مفهوم حياتي در درك تجزيه و تحليل داده ها، تمايز يـا معنـاداري آمـاري    
تمالي است كه يك نتيجـه ي  است كه قبلاً به آن اشاره كرديم و نشان دهنده ي اح

مقـدار اسـتاندارد    .تعيين شده ممكن است به صـورت اتفـاقي و شانسـي روي دهـد    
معناسـت احتمـال    به ايـن مي باشد كه  P < 0/05پذيرفته شده براي تمايز آماري 

ي شانس و اتفاق بدست آمده باشد، كمتـر   به واسطهكه يافته ي مورد نظر تنها اين 
   .درصد است پنجاز 

نمونـه گيـري و معنـاداري     ،نچه پژوهشگري بخواهد مفاهيم روش شناسـي چنا
كه در بالا به آن اشاره شـد، اعمـال    LDLآماري را در مورد بررسي سطح كلسترول 

ابتدا بايد شـركت كننـدگاني را بـه     پژوهشگر: ين شكل وارد عمل شوده ابايد ب ؛كند
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گروهي كه دارو دريافـت  (د طور اتفاقي در گروه آزمايش يا يك گروه كنترل قرار ده
       LDLسـپس ميـزان   ). دارونمـا داده مـي شـود    آن هـا مي كنند و گروهـي كـه بـه    

  ).4-2جدول (شركت كنندگان قبل و بعد از انجام آزمايش اندازه گيري مي شود 
آشـكار       قابـل تـوجهي    ي پس از بررسي مجموع داده هـاي ذكـر شـده، الگوهـا    

راجع به قد، وزن، ميانگين مصرف كالري روزانه، ميانگين  اما اگر اطلاعاتي. مي شوند
شـركت كننـده    100كلسترول دريافت شـده، جنسـيت و ميـزان فعاليـت بـيش از      

دارو باشد، شناسايي الگوهاي مهـم   تأثيربراي  آن هاگردآوري شوند و نياز به بررسي 
ه همين علت ب. از طريق يك بازنگري ساده ي داده ها كار بسيار دشواري خواهد بود

مي سازند داده ها را  كه پژوهشگران را قادر) تكنيك هاي آماري(فرآيندهاي رياضي 
ايجاد كرده و يافته هاي خود را به صورتي معنـادار و بـا مفهـوم ارائـه كننـد، بسـيار       

  .ارزشمند خواهند بود
افراد مـورد   ي نمونه نحوي بسياري از تكنيك هاي آماري تشريحي هستند و به

ي آمار تشريحي، رتبه ي ميانگين  احتمالاً رايج ترين داده. را شرح مي دهندبررسي 
بـه  بوده،  245تا  205قبل از آزمايش بين  LDLدر مثال ذكر شده سطح . مي باشد

  . مي باشد 228شكل ميانگين آن  اين
ديگر داده هاي آماري تشريحي كه بسيار استفاده مي شود، انحراف استاندارد از 

شـركت كننـدگان را در    پراكندگي مجموع رتبه هاي فردي ،ف استانداردانحرا. است
به طور مثال اگر فردي تنها مي دانست كـه  . ارتباط با ميزان ميانگين نشان مي دهد

بوده است، مشخص نمي شد كه آيا رتبـه هـاي    228قبل از آزمايش  LDLميانگين 
شده انـد و يـا سـطح     ديك خوشه بنديزقبل از آزمايش نسبت به ميانگين به طور ن

انحـراف  ( يـا خيـر   قبل از آزمـايش وجـود داشـته اسـت     LDLگسترده اي از مقدار 
انحـراف   ايـن جـا  در نمونـه ي ذكـر شـده در    ). استاندارد كم، انحراف استاندارد زياد

  . مي باشد 13/15استاندارد 
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  سلسله مراتب شواهد .4-1جدول 
  

  نقاط ضعف  مزايا  نحوه ي اجرا  مدرك

 گروه
و  آزمايشي
كنترل 

انتخاب شده 
صورت  به

  اتفاقي

پژوهشگران به صورت اتفاقي، تعداد زيادي 
از افراد را انتخاب كرده و در يك يا دو گروه 

را  xگروه آزمايش داروي . قرار مي دهند
دريافت مي كند، اما گروه كنترل تنها يك 
دارونما دريافت مي كند، يعني قرصي كه 

اما در واقع هيچ است،  xشبيه به داروي 
پژوهشگران . نوع محتواي فعالي ندارد

را قبل، هنگام و بعد از  LDLميزان 
آزمايشات محاسبه كرده و از شيوه هاي 
آماري براي مقايسه ي تفاوت هاي بين دو 

نه بيماران و نه . گروه استفاده مي كنند
را آزمايش  LDLكه ميزان  يپژوهشگران

اروي مي كنند، نمي دانند كه بيمار د
حقيقي دريافت مي كند يا دارونما؟ اين 

  .شيوه عدم اطلاع دو جانبه ناميده مي شود

يك گروه كنترل  *
كمك مي كند تا 
مشخص شود تغيير 
ايجاد شده به علت 

نه  و دارو بوده است
  .ديگر يفاكتور

گزينش اتفاقي  *
باعث كاهش جبهه 

    پژوهش گيري
  .مي شود

فرآيند عدم اطلاع * 
باعث دو جانبه 

دارو نما  تأثيركاهش 
مي شود، يعني اين 
تفكر كه افراد به اين 
علت بهتر مي شوند 
كه گمان مي كنند 

شان مؤثر  درمان
  .است

  

اجراي اين شيوه * 
مي تواند بسيار گران 

  .و زمان بر باشد
در شرايط حقيقي * 

معمولاً اغلب بيماران 
مي دانند كه چه نوع 

آن درماني بر روي 
  . شوداعمال مي  ها

مطالعه با 
 - گروه غير

  اتفاقي
    

   پژوهشگران گروهي از افراد را انتخاب 
     B،  Aدكتر  2كه نزد مي كنند 

 Aدر طول مطالعه بيماران دكتر  .مي روند
دارو دريافت كرده، در حالي كه به بيماران 

  مانند  .دارونما داده مي شود Bدكتر 
م و قبل، هنگا LDLشيوه ي قبلي ميزان 

پس از درمان محاسبه شده و نتايج براي 
  . وجود تفاوت ها مقايسه مي شوند

در اين شيوه * 
هنوز هم فرضيات با 
استفاده از يك گروه 
كنترل مورد آزمايش 

  .قرار مي گيرد

در اين شيوه ي *
گزينش تغيير در 

ممكن  LDLسطح 
است به علت تفاوت 
بين بيماران يا 

تا اين دكترها باشد، 
ت موجود تفاو كه

بين دارو و دارونما 
  .گذار باشد تأثير

  ...)ادامه دارد(
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اتفاق آراي 
  متخصصان

  
  

بسياري  LDLدر يك كنفرانس سالانه ي 
از پزشكان سرشناس در سطح بين المللي 
با يكديگر ملاقات داشته و عقايدشان را 

سپس . راجع به دارو به مباحثه مي گذارند
آن ذكر  بيانيه اي صادر مي كنند كه در

شده داروي مورد استفاده باعث كاهش 
  .مي شود LDLسطح كلسترول 

  
  

متخصصان و * 
صاحبنظران تقريباً از 
تمامي پژوهش هايي 
 كه در اين زمينه در

گذشته و زمان حال 
ي انجام شده، آگاه

  .نددار

  
  
اتفاق آراي  *

متخصصان مي تواند 
در صورتي كه يك 
داروي جديد كشف 
شود، بلا استفاده 

  .گردد
احتمال جبهه * 

  . گيري وجود دارد

بازنگري 
  متون علمي

پژوهشگري مي خواهد بداند كه آيا داروي 
x  براي كاهشLDL  مؤثر است يا خير؟  
با استفاده از منابع گوناگون و متعدد، به  او

بوده و  xدنبال مقاله هايي راجع به داروي 
مي نويسد كه  مقاله اي آن هابا بازنگري 

ا را به صورت خلاصه ارائه كرده يافته ه
  . است

نتايج بدست آمده * 
تلفيقي از در واقع 

  پژوهشهاي گوناگون
  .مي باشد

احتمال جبهه * 
گيري بسيار 
 بالاست، زيرا

پژوهشگران ممكن 
است تنها پژوهش 
هايي را انتخاب 
كنند كه موافق با 
عقيده هاي شخصي 

  .مي باشد

اطلاعات و 
شواهد واقعه 

  نگاري

را به مدت چندين سال  xداروي  D دكتر
او اين دارو را به شما . تجويز كرده است

توصيه مي كند، زيرا هميشه براي 
  . بيمارانش مؤثر بوده است

شما مي توانيد به * 
قضاوت حرفه اي 

  . دكتر اعتماد كنيد

هيچ راهي نيست * 
كه از نظر عيني 

ارزيابي  را دارو تأثير
  . كرد
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  مجموع داده هاي نمونه ها .4-2جدول 
  

قبل از  LDLميزان   گروه  شركت كننده
  آزمايش

پس از  LDLميزان 
  آزمايش

 تفاوت

  )بعد –قبل ( 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

  آزمايش
  كنترل
  آزمايش
  كنترل
  آزمايش
  كنترل
  آزمايش
  كنترل
  آزمايش
  كنترل

205 
220 
240 
230 
245 
205 
220 
245 
230 
240 

200 
220 
220 
225 
215 
200 
200 
240 
205 
245 

5 
0 
20 
5 
30 
5 
20 
5 
25 
5-  

  
اين شيوه راهي بـراي  . جدول نسبت هاي متغير، ديگر تكنيك رايج آماري است

فرض كنيد با اسـتفاده از مثـال   . توضيح رابطه ي رياضي بين دو يا چند متغير است
ار مـرتبط بـا مقـد    x، پژوهشگر مي خواهد بداند آيـا دوز داروي  اين جاذكر شده در 

گـروه  داشـتن  بـا   پژوهشگران مي تواننـد  در دوره ي درمان بوده است؟ LDLتغيير 
ــا ــه ه ــه يينمون ــه ب ــدازه ك ــه    ي ان ــي را ب ــاي مختلف ــد، دوزه ــزرگ باش ــافي ب            ك

رابطه اي بـين دوز دارو و تفـاوت سـطح    آيا شركت كنندگان بدهند تا مشخص شود
LDL  قبل و بعد از درمان وجود دارد؟  

افزايش مي يابـد،   xمكن است حاكي از اين باشد كه هر چه دوز داروي نتايج م

 مثبـت  ارتبـاط  اين فرآيند يـك . نيز افزايش مي يابد LDLميزان تغيير در سطح 
افـرادي كـه   ( ناميده مي شود كه مشابه با رابطه اي است كـه بـين وزن و قـد اسـت    

  .)اغلب بلندتر و سنگين تر مي باشند ،بزرگتر هستند

به . وجود دارند نيز ،كه گاهي اوقات منفي ناميده مي شوند معكوساي رابطه ه
طور مثال ممكن است يك رابطه ي منفي بين نمرات كسب شده در مدرسه و تعداد 
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ساعاتي كه گروهي از نوجوانان در هفته تلويزيـون تماشـا مـي كننـد وجـود داشـته       
باشـد، ممكـن اسـت    باشد، به عبارت ديگر هر چه ساعات تماشاي تلويزيون بيشـتر  

نمودارهايي كه اين نوع رابطه بين دو گونه داده را نشـان  . نمرات كمتري گرفته شود

نشان دهنـده ي رابطـه ي    4-1شكل . مي دهند، نمودار پراكندگي ناميده مي شوند

نوعي از رابطه  بين داده هـا را   4-2 شكل. مي باشد) در اين نمونه قد و وزن(مثبت 
نمرات بالا در دروس و سـاعات  (به رابطه ي منفي مي شود  نشان مي دهد كه منجر

  ).تماشاي تلويزيون
 ،انيم يك رابطـه ي نسـبي بـين متغيرهـا    ددرك اين نكته بسيار مهم است كه ب

نيست كه يك متغير باعث بـروز تغييراتـي در متغيـر ديگـر شـده       به اين معناالزاماً 
    ت متحـده ممكـن اسـت    شـمال شـرقي ايـالا    منـاطق به طور مثـال در اغلـب   . است
در هـر  . مثبت بين خريد پاروي برف روبي و حوادث اسكي مشـاهده شـود   اي رابطه

حال بسيار بعيد است كه فروش پاروي برف روبي باعث بروز حوادث و آسـيب هـاي   
فروش پاروي برف روبي و حوادث اسكي از ايـن   !هنگام اسكي بازي يا عكس آن شود

. هر دو در طول زمستان افزايش مي يابنـد  كه دارند جهت رابطه ي نسبي با يكديگر
در نتيجه بايد نسبت به پژوهش هايي كه اذعان مي دارند تنها به ايـن علـت كـه دو    

گـذار   تأثيرپس حتماً هر كدام بر ديگري  ،متغير يك رابطه ي نسبي با يكديگر دارند
  . هستند، حساسيت بيشتري به خرج داد

سته داده هايي كه امكـان ارزيـابي احتمـال مـؤثر     در آمار استنباطي يعني آن د
 دادهبودن درمان بر گروه خاصي از بيماران را فراهم مي كنند، به پژوهشگران اجـازه  

اسـتنباطي   شيوه هاي آمار يكي از رايج ترين. فراتر از شرح يك نمونه بروند شودمي 

 Tمـون  در آز. مـي باشـد   89تلفيقي Tآزمون براي پژوهش هاي نتيجه ي درمـان،  
رتبه هاي ميانگين و انحراف استاندارد گروه آزمايش و گروه كنترل مقايسـه شـده و   

ذكـر   ي نمونـه به طور مثال در . روه مشخص مي شودتفاوت هاي شاخص بين دو گ
قبل و بعـد    LDL ما به التفاوت بين ميزان ، پژوهشگر مي تواند به LDLبراي  شده

اگر اين تفاوت بين . ش و گروه كنترل توجه كنددر گروه آزماي xاز استفاده از داروي 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
89

  Paired T-Test 
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ي بـر ميـزان   تـأثير  xدو گروه از نظر آماري شاخص نباشد، مـي تـوان گفـت داروي    
LDL نداشته است .  

     
  متغير هايي با رابطه ي مثبت :4-1شكل 

  
  متغير هايي با رابطه ي منفي :4-2شكل 

  

ن 
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     يي يـك نـوع درمـان مـي باشـد     اتلفيقي ابزاري مفيد براي بررسي كار Tآزمون 

امـا در هـر حـال بـراي مقايسـه ي كـارآيي چنـدين داروي        ). xدر مثال ما داروي (
، ممكن است پژوهشگران تمايل به اسـتفاده از  LDLمختلف به منظور كاهش ميزان 

داشته باشـند   )ANOVA(شيوه هاي پيشرفته تر آماري مانند تجزيه و تحليل متغير 
داده انـد،   روي يتفاوت هاي شاخص آماري تنها به صورت شانس ـتا اين احتمال كه 

كه قبلاً هم اشاره شد، بهتـرين مقـدار اسـتاندارد معنـاداري      همان گونه. كاهش يابد
اسـتفاده ي مكـرر از شـيوه هـاي آمـاري مشـابه       . درصد يا كمتر مي باشد 5آماري 

 ـ xمتعدد براي آزمايش داروي  Tمانند انجام آزمون هاي (  yداروي  ،yر دارويدر براب
مي دهـد كـه    اين احتمال را افزايش ،)xدر برابر داروي  zو داروي  zدر برابر داروي 

امـا   .نتيجه ممكن است شانسـي باشـد و تفـاوت واقعـي بـين داروهـا آشـكار نشـود        
ANOVA  چندين درمان مختلف ارزيـابي شـود،    تأثيربه پژوهشگران اجازه مي دهد

  . از آن باشددرصد يا كمتر  5ودن نتايج در حالي كه احتمال شانسي ب
ــا نتــايج پــژوهش هــاي درمــاني  ــا  ،ممكــن اســت در متــون علمــي مــرتبط ب       ب

هر چند شـرح ايـن تكنيـك هـا فراتـر از      . تكنيك هاي متعدد ديگري نيز روبرو شد
و در اين زمينه براي پزشـكان   يحوصله ي اين بخش مي باشد، اما منابع بسيار زياد

 آن هـا مخاطـب  و  استبرخي از اين منابع بسيار آسان درك . وجود دارد افراد ساير
 ،)2003ر،ننورمن و استري(است افرادي با تجربه ي اندك در زمينه ي علم آمار بوده 

در حالي كه ممكن است راهنماهاي ديگر مناسب افراد يا پزشكاني باشند كـه كـاملاً   
تـري از تكنيـك هـاي آمـاري      و مي خواهند درك جـامع  هستندبا اصول آمار آشنا 

  ). 2006تاباكنيك و فيدل،(داشته باشند 
 مـاني يـك تكنيـك در   بررسي نتيجه بخـش بـودن  راه براي  احتمالاً جامع ترين

در تحليـل  . تجزيه و تحليل كلان يا متاآناليز از آن تكنيك درماني مـي باشـد   ؛خاص
ربوط بـه موضـوع   پژوهش هاي م كلان پژوهشگران نتايج و آمار طيف گسترده اي از

در يك تحليل كلان خوب . مي كنند مورد نظرشان را جمع آوري و با يكديگر تلفيق
و استاندارد از معيارهاي سنجش بسيار دقيـق و عينـي اسـتفاده مـي شـود كـه بـه        
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هايي هسـتند كـه   ددر واقع ايـن معيارهـا اسـتاندار   . شهرت دارند 90معيارهاي تضمن
در تجزيه و تحليل لحاظ شوند و كدام يـك  مشخص مي كنند كدام پژوهش ها بايد 

   تحليـل هـاي كـلان حجـم      در خلاصه بايـد گفـت ايـن    .نبايد ترتيب اثر داده شوند
گذاري يا درجه ي تفـاوت بـين گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل را از مجمـوع         تأثير

كـه   آن جـا از . درمان آشكار شـود  تأثيرچندين پژوهش مختلف مقايسه مي كنند تا 
يوه از استانداردهاي بسيار دقيـق رياضـي اسـتفاده مـي شـود، بايـد گفـت        در اين ش

       خصـوص در مقايسـه بـا بـازنگري متـون و مقـالات      بي كـامل تكنيك بسيار جـامع و  
  ). 2004ردباو، هولاوي و هيمبرگ،(مي باشد 

نتـايج درمـاني   ارزيـابي  ، اغلب پـژوهش هـاي   كه قبلاً نيز اشاره شد همان گونه
يي به اين سؤال دارند كه آيا تفاوت آمـاري شاخصـي بـين شـرايط     پاسخگوسعي در 

قبل و بعد از درمان وجود دارد؟ اما در هر حال تفاوت هاي شاخص باليني نيز بسيار 
 15را به طور ميـانگين   LDLممكن است سطح  xبه طور مثال داروي . مهم هستند

و گروه كنترل وجود رتبه كاهش دهد و يك تفاوت معنادار آماري بين گروه آزمايش 
حملـه ي   داشته باشد، اما سؤال اين است كه آيا اين تغيير بـراي پيشـگيري از يـك   

معناسـت كـه    به ايـن يي يك تكنيك درماني از نظر آماري اقلبي كافي است؟ آيا كار
كيفيت زندگي بيمار بهبود مي يابد؟ تمايز يا معنـاداري بـاليني مفهـومي اسـت كـه      

). 2007؛  2005كـازدين، (ماني مورد توجه واقع شده است دراخيراً در پژوهش هاي 
ايـن  . مي شوند فالبته در برخي از پژوهش ها اين نوع اطلاعات در هنگام انتشار حذ

است كه صاحبنظران هنـوز بـه يـك توافـق كلـي بـراي        علت نحدودي به ايامر تا 
عمـومي   دست نيافته اند و رسـيدن بـه يـك مفهـوم     "تغيير معنادار باليني"تعريف  

  ). 2003نورمن و استرينر،(كاري دشوار بوده است 

  
  روان درمانيارزيابي استفاده از پژوهش هاي 

    بـا داشـتن زمـان و منـابع كـافي     خـاص  اده از درمان هايي با دستورالعمل استف
متخصصين . آسان باشد ،مي تواند براي پزشكاني كه به صورت انفرادي كار مي كنند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
90

 Inclusion Criteria 
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 شـيوه هـاي  مطالعـه ي فهرسـت همـواره در حـال گسـترش      باليني ممكن است به 
سـپس   ،مستند كـه در رسـانه هـاي چـاپي و الكترونيكـي موجـود اسـت پرداختـه        

گونـاگوني كـه بـا آن مواجـه      اختلالاترويكردهاي مورد پذيرش را براي هر كدام از 
بعد به دنبـال آمـوزش و يـادگيري هـر يـك از مـدل هـاي         ،دننشناسايي ك ،هستند

 ممكـن اسـت   آن هـا  .سـازند ه بروند و آن درمان را در كار خود نهادينـه  انتخاب شد
را كه فرا گرفته اند اجرا  يظرف چند ماه بتوانند به طور كامل پروتكل درماني جديد

 چند سال تبديل به متخصصان ماهري در زمينه ي اين درمان ها شـوند  طيو  كنند
  ).2006ناركراس و همكاران،(

چنين پروسـه ي خسـته كننـده اي توسـط تمـام پزشـكان        اگر قرار باشد يقيناً
شـكل نخواهـد    هاي مسـتند در شـرايط حقيقـي   شيوه نهادينه ساختن  ،دنبال شود

  در پاسـخ بـه ايـن تـنش بـين      متفكران پيشرو در بهداشت و سـلامت رفتـار   . گرفت
دانش هايي با منابع غني و عملكردهاي پزشكي با منـابع ضـعيف، شـروع بـه ايجـاد      

 APAبـه طـور مثـال    . ان باليني كرده اندجايگزين براي پزشكان و متخصصمسيري 
استفاده ي  .." :شكل توصيف مي كند به اين، اين رويكرد پزشكي را )2006كت،اس(

بهترين شواهد موجود در تصميم گيري راجع به شـيوه   از سنجيدهآگاهانه، آشكار و 
در جاي ديگر حتي  ؛ و)271ص ،APA،2006(".ي مراقبت و درمان بيماران انفرادي

بـا نظريـات   موجـود  تلفيق بهترين پژوهش هاي ..." :به اين مطلب اشاره شده است
، APA( "خصوصيات، فرهنـگ و اولويـت هـاي بيمـار     يامحتومتخصصان باليني در 

  ).  273ص  ،2006

  كه پشتيبان مفهوم شـواهد بـر    دانشمند -پژوهشگرافراد گروه رو به افزايش 
: گونـه تفسـير كننـد    بـه ايـن  هستند، ممكن اسـت ايـن عبـارات را     پايه ي عملكرد

پزشكان بايد به طور منظم از بهترين شيوه هاي مسـتند موجـود اسـتفاده كـرده و     "
ارائه دهند كه بر  را و ارزيابي اي كنندشواهد را با تخصص خود و علائم بيمار تلفيق 

 ده نمـي تواننـد  ي بدسـت آم ـ يافتـه هـا  " ."پايه ي اين تلفيـق شـكل گرفتـه اسـت    
خاص استفاده  بيماريك  برايجايگزيني براي منطق قضاوت درباره ي آنچه كه بايد 

گودهــارت و ؛ 2005مــارچ و همكــاران،؛ 2002كاپيتــا و همكــاران،( ".باشــند ،شــود
  ). 9ص  2006همكاران،
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تـا بـه تلفيقـي     نيـاز اسـت  گيري رويكردهاي مسـتند  به كارگام بنيادين در  سه
  :قرار گرفتشاره بالا مورد ا كه دردست يافت 

پزشكان و متخصصان باليني بايد تشخيص خود را ارزيابي كنند تا علائـم   .1
  .مورد نظر شناسايي شود

سيستم هاي مداخله بايد براسـاس شـواهد و مـدارك موجـود بـراي آن       .2
  .علائم شكل بگيرند

بايـد از طريـق حـوزه هـاي      ،اين مداخله ها بر علائم شناسايي شده تأثير .3
گودهـــارت و (انجـــام گيـــرد  شـــده گـــردآوريي لـــف داده هـــامخت

 ).2006همكاران،

با استفاده از بهترين شيوه هاي توانند مي  ،مرحله ي ساده سهبا اجراي اين  پزشكان
به سوي ارزيابي، برنامه ريـزي  ، راهنماهاي كليدي به عنواندرماني و مدارك موجود 

مراجعـه   4-3به جدول از اين فرآيند براي مثال هايي (گام بردارند  درمان و مداخله
  ).شود

بنيادين در  ي، گامآن هاشناسايي مشكلات و علت احتمالي همان ارزيابي يعني 
، به يك ارزيـابي كلـي   و مؤثر براي مراقبت هاي باليني با كيفيت. اين مدل مي باشد

ي تا پزشك قادر شود مشكلات بيمار را كاملاً درك و شيوه هاي مداخلـه ا  نياز است
در رابطه بـا اسـتفاده از   . را طراحي كند كه باعث برطرف شدن اين دشواري ها شود

 هم چنين پزشك را قادر مـي سـازد   ،ارزيابي جامعاين شيوه هاي مستند بايد گفت 
    اجــزاي در مــوازات مجموعـه اي از اهــداف خـاص و قابــل پــژوهش ايجـاد كنــد تـا     

  ). 2005،مش ؛2005ان،مارچ و همكار( قرار بگيرندمستند  هاي درمان
در آغـاز   گفت لازم اسـت ارزيابي مستند مي تواننـد و بايـد   روش هاي در نتيجه

براي نشان دادن مشكلات  زيادي شيوه هاي سنجش استاندارد. درمان استفاده شوند
اسـتفاده از   هم چنـين ). 2006ستلر و هوگ،(متعدد كودكان و نوجوانان وجود دارد 

  .ه استشد صول راهنماي شيوه هاي تجربي توصيهدر ا ارزيابي هاي چندگانه
  
  
  
  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

٨٠

  درماني مستند شيوه هاينمونه هايي از تلفيق  .4-3جدول 
  

مشكلات و 
  علائم

  ساله با اختلال تغذيه 13دختربچه اي   ساله با رفتارهاي تهاجمي 8پسربچه اي 

/ ارزيابي 
  تشخيص

معاينات باليني و گفتگو با كودك، والدين و 
ي افزايش  ن دهندهمعلم همگي نشا

رفتارهاي ناسازگارانه در تمام زمينه ها و 
  مهارت هاي اجتماعي ضعيف در مدرسه 

  .هستند

ريسك موجود،  ي ارزيابي جامع و چندگانه
صدمات فيزيكي، عادات غذا خوردن، نيازهاي 

ورهايي كه منجر به الگوي ترساس رواني و
خوردن غذاهاي ناسالم در واكنش به عوامل 

  .احساسي و هيجاني مي شود تنش زاي

نتايج بازنگري 
  متون

آموزش والدين در مديريت رفتار و يا حل 
مشكلات به صورت مشترك در فرآيند 

آموزش مهارت هاي اجتماعي نيز . درمان
  .قابل حمايت است

برنامه هاي كمك به خود، هدايت شده 
. براساس مستندات به خوبي تأييد مي شود

رت هاي سازش نيز بازشناسي هيجانات و مها
براي  CBTقابل حمايت بوده و تكنيك هاي 

  . بيماري جوع مورد اشاره قرار گرفته است
مي توان به بيماراني كه به درمان مقاومت 

، داروهاي ضد افسردگي داد نشان مي دهند
  .مثبتي ايجاد شود تأثيرتا 

استراتژي 
   هاي 

ي  همداخل
شناسايي 

  شده

   سازماندهيآموزش والدين در پروتكل 
شده ي مديريت رفتار، ارجاع كودك به گروه 

  .هاي مهارت هاي اجتماعي در مدرسه -

آغاز برنامه ي كمك به خود هدايت شده 
شامل استراتژي سازش و كنار آمدن با 

ارجاع به مشاوره و ارزيابي فيزيك و  .هيجانات
  .تغذيه

استراتژي 
  هاي نظارتي

  روز 30ارزيابي مجدد جامع ظرف   روز 30ويزيت مجدد كودك و والدين ظرف 

  پاسخ به نتايج

ارزيابي مجدد نشان دهنده ي كاهش 
   رفتارهاي ناسازگارانه در تمام زمينه ها 

بهبودي در مهارت هاي اجتماعي . مي باشد
نشده، اما كودك به خوبي در گروه  لحاص

پزشك به ترغيب به . مشغول مي شود
رفتار  استفاده از استراتژي هاي مديريت

  .ادامه مي دهد

ارزيابي مجدد نشان دهنده ي كاهش اندك 
گفتگوي . مي باشدغذا خوردن بيش از حد 

مجدد با كودك در رابطه با استراتژي هاي 
دهنده ي احساس  نشان ،سازش و كنار آمدن

كرختي قبل از تمايل او به غذا خوردن افراطي 
ي كمك به خود،  برنامه   ادامه ي . مي باشد

استراتژي هاي سازش با هيجانات و توقف 
 شروع ايجاد مهارت هاي شناسايي هيجانات

  .توصيه مي گردد
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اطلاعات بايد با استفاده از مقياس هاي استاندارد و مناسب، معاينـات بـاليني و    
در مورد كودكـان  . دنگفته هاي خود بيمار و ديگر آگاهان از وضعيت او گردآوري شو

شان  يو عملكرد ادراك آن هاعاتي راجع به وضعيت دروني اطلابايد گفت  و نوجوانان
 ؛2008،نزو و مـاگوت نـزو  (براي رسيدن به يك تشخيص دقيق بسيار مهم مي باشد 

  ). 2007استيل، الكين، و رابرتز،
  

  * ي درماني مستند ها شيوهازبراي استفاده  يسؤالات .4-4جدول 
  

  چه علامت يا علائمي مشاهده مي شوند؟ 
  لامت كليدي كه بايد به آن پرداخت، چيست؟مشكل يا ع

  مشكل يا علامت كليدي نمايان شده چه گروهي از جامعه را براي پژوهش مورد خطاب قرار مي دهد؟ 
  با چه نتايجي اجرا شده اند؟ چه درمان ها يي 

  انتظار رسيدن به چه نتايجي را دارند؟ ،افراد و طرفين ذينفع
براي علائم مورد نظر  آن هايكردهايي وجود دارند كه مي توان از رو ياچه شيوه هاي درماني مستند 

  ؟باشدپذير نيز  امكان آن هادر عين حال اجراي  كهاستفاده كرده 
   2005گرفته از مارچ و همكاران، بر *           

  
كاربرد شواهد و مدارك براي اسـتفاده هـاي پزشـكي را مـي تـوان بـا سـؤالاتي        

اين سؤالات . آورده شده است 4-4در جدول  آن هااي از  سازماندهي كرد كه نمونه
، بـراي  هسـتند هاي طبي مستند ش كه برگرفته از سمينار روان درماني كودك و رو

 استفاده در برنامه هاي بهداشت و سلامت روان با محوريت جامعـه طراحـي شـده و   
نكتـه ي مهـم    .دن ـارائه مي كن ،به صورت گام به گام ارزيابي و برنامه ريزي درمان را

اين است كه استفاده از اين سؤالات، باعث تشريك مساعي در ايجاد اهـداف درمـاني   
شكل پزشك را به اين نقطه هدايت مي كند كـه در   به اينشده و  آن هاو شناسايي 

رسـيدن بـه    جهتيافته هاي پژوهشي  كدام ": آغاز كار خود با بيمار، از خود بپرسد
  ).  APA،2006( "؟وجود دارد اربهترين نتيجه براي اين بيم

منجــر بــه يــك  ،كليــدي علائــم و تشــخيص هــاي شناســايي و اولويــت بنــدي
ديگـر نيـازي نيسـت     و مي شوديزي شده در متون علمي موجود رجستجوي برنامه 
 م پژوهش هاي جامع در متـون اوقت يا مهارت لازم براي انج كمبودپزشكان به علت 
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رجـوع   4-5به جـدول  (رماني را ناديده بگيرند علمي، شواهد و مدارك شيوه هاي د
دستورالعمل ها و راهنماهاي شيوه هاي درماني از گروه ها و جوامع تخصصـي  ). شود

 آن هاو معتبر براي بسياري از تشخيص ها در دسترس بوده و مي توان به سرعت از 
 ـاُ(كمك گرفت تا بهترين رويكرد درماني براي بيمار شناسايي و اجـرا شـود    اهو و دان

      با كمي تلاش و صـرف زمـان بيشـتر، كتـاب هـا و تأليفـات        مي توان ).2006فيشر،
را در زمينه ي مشكلات كودكان و نوجوانـان مـورد بـازنگري قـرار داد تـا       يبا كيفيت

علاوه بـر ايـن   . هاي درماني قابل استفاده و شيوه هاي مداخله شناسايي شوندش رو
ز از منابع قابل اطمينان وجود دارند كه بـه طـور   وب سايت هاي معتبر و متعددي ني

منظم به روز رساني شده و فهرست و توضيحات مختصر و منابع شيوه هاي درمـاني  
سـايت هـا و    در چنـين . يافت آن هامستند براي كودكان و نوجوانان را مي توان در 

كيفيت شواهد و مدارك موجود توسط متخصصـان هـر رشـته ارزيـابي      ،كتاب هايي
  .ه اندشد

و (در هر حال شايان ذكر است كه استاندارد ايده آل بـراي بـازنگري مسـتندات    
ژوهش در مـورد شـيوه هـاي    ، بازنگري جامع متون پ)هم چنين پر زحمت ترين آن

هم چنين مي توان از موتورهاي جستجوي اينترنتي استفاده كـرد و در   .درمان است
زمينـه  ايـن  از افراد متخصـص در   ،رجامع ت صورت لزوم براي داشتن نتايجي بهتر و

 :ي را شناسايي كـرد كـه  بايد اصول ،جدا از منبع انتخاب شدهدر بازنگري  .گرفتبهره 

 )ب(؛ و مورد خطاب قرار مي دهند كه بايد درمان شوددر بيمار ي را هايرفتار )الف(
  .ندشته باشپشتوانه ي تجربي مستحكمي دا

نظـر نيسـت،    هـاي متفـاوت مـد   شيوه ي در واقع در اين بازنگري الزاماً جستجو
بلكه بايد مدارك و شواهدي يافت شـوند كـه بـه طـور مكـرر از كيفيـت اسـتراتژي        

   شيوه هاي درماني با دستورالعمل هاي خاص يـا  . درماني مورد نظر حمايت كرده اند
كه در اغلب استراتژي ها مشترك بوده و از نظر تئوري بنيـان همسـاني    درمان هايي

زماني صحت بيشـتري   خصوصاًاين امر . ي توانند مشابه در نظر گرفته شونددارند، م
كـه بـه   (متمايزي در آزمايش هاي گروه كنترل و آزمايش  هاي عملكرد مي يابد كه

  . شته باشدوجود ندا )طور اتفاقي انتخاب شده اند
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  ريسلسله مراتب استراتژي هاي جستجو بر اساس ميزان جزئيات و سطح دشوا .4-5جدول 
  

  منبع
  

  استراتژي
  

هاي مورد استفاده  عملكرد
توسط متخصصين و مؤسسات 

  معتبر
  

كتاب هاي تأليف شده بر 
  اساس مستندات

  
  
  
  

فهرست عملكردهاي معتبر 
  بدست آمده از اينترنت

  
  

متون  در دقيق جستجوي
  پژوهشي

  
  
  
  

شناسايي دستورالعمل هاي موجود براي همه ي علائم و بيماري 
؛ بررسي ده؛ مرور دستورالعمل ها؛ كاتالوگ هاهاي شناخته ش

  دقيق رويكردهاي درماني
  

انتخاب چندين كتاب از منابع معتبر؛ مرور تمام بخش هاي قابل 
كاربرد براي درمان مورد نظر؛ شناسايي تكنيك هاي مناسب براي 

؛ نهادينه سازي و استفاده ي عملي از تكنيك مورد نظر و بيمار
  ارزيابي نتايج

  
  

درماني معتبر در اينترنت؛ شناسايي  شيوه هايوي فهرست جستج
تكنيك هاي مناسب براي بيمار؛ نهادينه سازي و استفاده ي عملي 

  از تكنيك مورد نظر و ارزيابي نتايج
  

ي جستجو  در متون براكمك گرفتن از متصديان كتابخانه 
اصي به مقوله ي رشد؛ ارزيابي اعتبار علمي توجه اختصپژوهشي؛ 

شناسايي تكنيك هاي مناسب براي بيمار؛ نهادينه  ها؛ پژوهش
    سازي و استفاده ي عملي از تكنيك مورد نظر و ارزيابي نتايج

  
ي مورد نظر كه توسط شواهد طبقه شيوه هااستراتژي هاي مداخلات رايج براي 

را  آن هـا بندي شده پشتيباني مي شوند، متغيرهايي هستند كه در هر بازنگري بايد 
مقاله ي مجزا در رابطـه   سهبه طور مثال ). 2002ا و همكاران،تكارپي(ر داشت در نظ

با شيوه ي درماني مؤثر براي پرخوري عصـبي ممكـن اسـت دوره هـاي متغيـري از      
بـراي   CBTهـاي  ش درمان را ارائه دهند، اما هم چنين مي توانند در اسـتفاده از رو 

از اسـتراتژي هـاي روابـط بـين      افزايش مهارت هاي سازگاري با هيجانات و استفاده
   .مشترك باشند ،بدست آوردن اين مهارت ها در بيمار جهت ،فردي
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اكنون قابليت اجراي استراتژي هاي انتخاب شده در شرايط حقيقي بايـد مـورد   
ند، ه ارفتگمورد تأكيد قرار CBTبه طور مثال چنانچه رويكردهاي . بررسي قرار گيرد

 CBTزمينـه ي   ، پزشـكي كـه در  خوبي دارد توانه هاينيز پش "خانواده درماني"اما 
     ، ولـي از سـوي ديگـر    اسـت نداشته يـا تجربيـات او در ايـن زمينـه انـدك       تخصص

پيش زمينه ي خوبي در خانواده درماني دارد، مي تواند اين شـيوه را بـه سـرعت بـا     
يي رويكرد درماني خود در هم آميخته و سپس به دنبال آموزش و يافتن مهـارت هـا  

رفتارهـاي   در آموزش و تعليم والدين كه خصوصـاً در مـورد اخـتلال   . باشد CBTدر 
، پزشـكي را كـه   اسـت  برونگراي كودك و درمان آن بسيار مورد تأكيـد قـرار گرفتـه   

          معمولاً با والدين تنهـا بـه صـورت حاشـيه اي كـار مـي كنـد، بـه تعمـق بيشـتري           
ليل بسيار دقيقي به عمـل بيـاورد تـا بـراي     شكل پزشك بايد تح به اين. وا مي دارد

خودش آشكار شود آيا اين ارجحيت عملكرد تنها ريشه در مهـارت هـاي او دارد، يـا    
اين بررسـي دقيـق نهايتـاً منجـر بـه ايجـاد فهرسـتي از         ؟صرفاً سليقه اي بوده است

استراتژي هايي براي نهادينه سازي سريع مي شود كه ممكن است خود پزشك نيـاز  
موزش يا نظارت هاي بيشتر در اين زمينه داشته باشد و در شيوه هـاي درمـاني   به آ

  . انتخاب شده نياز به ارجاع بيمار به ديگر پزشكان باشد
در مرحله ي بعدي شيوه هاي درماني و مستند انتخاب شده بايد اصـلاح شـوند    

مي مـؤثر  كه مداخله هـاي درمـاني هنگـا    آن جااز . گردندتا مطابق نيازهاي بيماران 
يعنـي  ( يك فرد در تمـام ابعـاد نگريسـته شـود     به عنوانواقع مي شوند كه به بيمار 

در طول هر مرحلـه   ؛)فرهنگي فرد -قدرت ها، شخصيت، اولويت ها و بستر اجتماعي
از برنامه ريزي درمان و فرآيند نهادينه كردن آن، بايد با بيماران به صـورت انفـرادي   

؛ 2006گودهـارت و همكـاران،  ؛ 2005چ و همكاران،مار؛ APA،2006( مصاحبه كرد
هم چنين ديگر متغيرهاي مرتبط با بيمـار شـامل ارزش هـا، عقايـد،     ). 2001مپلد،و

     نتــايج و اســتراتژي هــاي  تــأثيراهــداف، فرهنــگ و ديــدگاه او نســبت بــه جهــان،  
لائـو،  (متغيرهاي كليدي لحـاظ شـوند    به عنوانانتخاب شده توسط پزشك نيز بايد 

  ).2007ويلي و ديويس، ؛ 2006
د، ممكـن اسـت   نخانواده اي كه در شهر كوچكي با منابع محدود زندگي مي كن

يك شيوه ي مداخله بـراي كـودك    به عنواناز پس هزينه ي تشويق هاي مادي كه 
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ايـن بخـش از درمـان بـراي      باشـد  شـايد نيـاز   و دنناسازگارشان انتخاب شده، برنياي
هم چنين ممكـن اسـت يـك نوجـوان مسـيحي      . شودح اصلاموفقيت آميز بودن آن 

      ارتدوكس كه دچار پرخوري عصبي است، تكنيك هاي مراقبه را براي كنار آمـدن بـا   
ش نپذيرد، اما يك دعـا و نيـايش مراقبـه ماننـد را حتمـاً بـه       ا محرك هاي هيجاني

  .صورت يك عامل انطباق يافته ي فرهنگي خواهد پذيرفت
بخـش هـاي    وكودك و نوجوان، ملاحظات رشـد نيـز جـز    در مورد روان درماني

اصلي ويژگي هاي بيمار و محتواي درماني هسـتند كـه حتمـاً بايـد در نظـر گرفتـه       
و تحـت   داشـته بسيار پيچيـده  ماهيتي خود  يدرمان كودكي با مشكلات روان. شوند
             فرآينــد درمــان، بــهكــودك  علاقمنــد شــدنماننــد  تــري مســائل پيچيــده تــأثير
و بـروز مكـرر ديگـر    ) مانند زندگي خانوادگي، عملكرد تحصيلي( هاي او زمينه پيش

رشـد  ). 2006داس و هـاولي،   ،وايـز، جنسـن  (بيماري هاي موازي قـرار مـي گيـرد    
واژ و وس ـ( استظرفيت هاي اجتماعي و هيجانات در دوران كودكي و نوجواني مداوم 

 يرمـان ويكـرد د بايد با ر ،ن فرآيندمشكلات موجود در اي گونهو هر ) 2007همكاران،
موفقيت آميـز بـودن آمـوزش    . رواني كودكان تلفيق شود –هر نوع اختلالات روحي 

 در رفتارهـاي  مهارت هاي اجتماعي در كنار آمـوزش والـدين بـراي درمـان اخـتلال     
     بروني كودك، نمونه اي از اين تلفيق مي باشـد و در عـين حـال بـه كـودك اجـازه      

هاي مناسب با سن خود را بدست آورد كه ممكن اسـت در دوره ي   مي دهد مهارت
  .منفي قرار گرفته باشند تأثيرتحت  ،اختلالات رفتاري

داده  تـأثير مسائل مرتبط با بيماري هاي موازي نيز بايد در برنامه ريزي درمـان  
در دنياي واقعي اغلب بيماران را نمي توان در طبقـه بنـدي هـاي تشخيصـي     . شوند

ارداد و كودكاني كه در رابطه با مشكلات رفتـاري ارجـاع داده مـي شـوند،     خالص قر
حـاكي از ايـن    ،شواهد و نظريات كنوني متخصصـان . اغلب بيش از يك مشكل دارند

 يمثبت تأثير ،مشكلات موازي داراياست كه درمان مجموعه اي از علائم در بيماري 
). 2007،؛ پيوتروفسـكي 2006ناركراس و همكاران،(بر عملكرد كلي او خواهد داشت 

علاوه بر اين به نظر مي رسد برتري رويكردهاي مستند بر ديگر شيوه هاي معمولي، 
وايز ( نمي گيرد ميزان مشكلات چندگانه در نمونه هاي مورد مطالعه قرار تأثيرتحت 

  ). 2006و همكاران،
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بيمـار را  كه نيازها و ابعاد  هايي كه اولويت ها و اهداف مشترك درمان آن جااز 
، بهتـرين رويكـرد   هستندمؤثرتر از ديگر شيوه ها  ،در جايگاه اول قرار مي دهند

براي مشكلات موازي بيمار مي تواند استفاده از تشـريك مسـاعي بـين اهـداف     
در اين زمينه مي توان اين سؤال ها را . درماني و قضاوت باليني براي بيمار باشد

  : مطرح كرد
    ي كدام يك از مشكلات و علائمش انگيـزه دارد بيمار بيشتر براي ارزياب �

 ؟)1993واترز و لاورنس،(

 است؟براي مشكلات كنوني بيمار چه رويكردهاي تأييد شده اي موجود  �

خود پزشك در برطـرف سـازي كـدام علائـم و مشـكلات بـيش از همـه         �
 تخصص دارد؟ 

 بيمار نسبت به كدام يك از رويكردهاي درماني بيشتر احساس اميـدواري  �
 مي كند؟

بيمار يا بستگان درجه يك او احسـاس مـي كننـد كـدام روش درمـاني        �
 برانگيز است؟سؤال 

بـا گفتـار مناسـب سـن كـودك و      تـوأم  مباحثات شفافي در رابطه با اين سؤال هـا   
باعث هر چه غنـي تـر شـدن برنامـه ريـزي       ،آن هانوجوان و يا بزرگسالان و قيمان 

  . درمان مي شود
ك يك برنامه ريزي درماني براساس بررسي دقيـق شـواهد و   در اين مرحله پزش

اكنون استفاده از شيوه هاي مداخله آغاز شـده و بايـد   . انجام داده است آن هامنطق 
در ايـن مرحلـه بـازده بيمـار     . در محتواي شواهد مرتبط با درمان عملي هدايت شود

 ـبايد به طور مكرر مورد ارزيابي قرار گيرد تا بتوان راجع بـه   شـيوه ي   يگـذار  أثيرت
  ).2006گودهارت و همكاران،؛ 2005برگنر،(درمان اظهارنظر كرد 

درماني نهادينه مي شـود، واكـنش هـاي بيمـار بررسـي       ش هايرو در حالي كه
واكنش بيمـار  . شده و شيوه ي درمان بنابر آن واكنش تغيير يافته يا تقويت مي شود

د، بايـد بـا اسـتفاده از معيارهـاي     نتيجه ي درمان نيز شناخته مي شـو  به عنوانكه 
آگاهي هاي بدسـت   سنجش استاندارد، اطلاعات گردآوري شده در جلسات درمان و

  ). 2005برگنر،(آمده توسط خود پزشك، ارزيابي شود 
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كه شامل ملاقات هاي مـنظم   باشدبيمار به درمان بايد مداوم  بر واكنشنظارت 
رهـاي اسـتاندارد و تغييراتـي در    اغلب به صـورت هفتگـي، بررسـي فهرسـتي از رفتا    

داده هـا از   .)2006اوكيشي و همكاران،(عملكرد كلي بيمار يا كاهش علائم مي شود 
جمع آوري مي شوند تا معلوم گردد مداخله ي انجام گرفتـه   موجود بع اطلاعاتيامن

اگر داده ها بيانگر چنين وضعيتي نباشـند و   .شته است يا خيرمورد انتظار را دا تأثير
  . يمار بهبودي نيافته باشد، برنامه ريزي ها بايد مورد ارزيابي مجدد واقع شوندب

به طور مثال اگر كودك خردسالي مشكل پرخوري عصبي دارد و هم چنـين در  
ارزيابي ها مشخص شود مهارت هاي او در سازش و كنار آمـدن بـا هيجانـات بسـيار     

ا بـا آمـوزش تكنيـك هـاي     ضعيف مي باشند، در نتيجه پزشك مي تواند كار خود ر
 ذهنـي و  هاي تكنيك، آرام شدن تدريجيمؤثر در اين رابطه آغاز كند؛ به طور مثال 

قبل از جلسه ي بعدي در زندگي روزمـره ي   اين رويكردها بايد تأثير. يا تصويرسازي
اگر پرخوري هاي عصبي كودك كاهش يافته بود، در . كودك مورد ارزيابي قرار گيرد

كودك قبـل  چنانچه اما . درماني مؤثر بوده و بايد باز هم تقويت شودنتيجه شيوه ي 
نمي توانـد كارهـايي    از اقدام به چنين كاري دچار يك حالت بي اختياري مي شود و

ابتدا بايد اين حالـت بـراي كـودك توضـيح داده      ؛انجام دهد را كه پزشك به او گفته
بـا هيجانـات، كـودك بايـد     شود و هم چنين قبل از آموزش مهارت هاي كنار آمدن 

  . را تشخيص دهد آن ها ابتدا بتواند
هاي درماني مستند براي كودكان و نوجوانان هر ساله رو شيوه هر چند فهرست 

درمـاني مـورد نيـاز در     شبه افزايش است، اما شواهد و مدارك هميشه براي هـر رو 
         پزشـكان . مـي باشـد  پـذير   امكـان  آن هـا بـاز هـم اسـتفاده از     ؛ امـا دسترس نيست

   يافتـه هـاي درمـاني كـه مسـتقيماً قابـل اسـتفاده باشـند، از          در فقـدان مي تواننـد  
تشخيص نبوده و بـه طـور عمـومي بـراي      نحصر بهاستفاده كنند كه م ه هاييمداخل

بـه   دن ـمـي توان  هم چنين آن ها . )2003برنز،( هستندبهبود عملكرد كودكان مؤثر 
كـازدين و  (نـد  درماني مستحكم و با كيفيت تكيه كني گذار يك رابطه  تأثيرنيروي 

 ازمتقاعـد كننـده    و يمنطق ـ حمايـت يـك  بـا  در واقع ). 2001ومپلد، ؛ 2003ناك،
 اسـتفاده   آن هـا ، اما بـا دقـت از   رندمداخله هايي كه هر چند هنوز هم جاي شك دا

خـود يـك    برنامـه ريـزي درمـان    و ارزيابي هدفمند واكـنش هـاي بيمـار،    ؛مي شود
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مي توان آن را رويكـردي مسـتند    كه شودستراتژي بر پايه ي مدارك و شواهد مي ا
   .ناميد

  
  تيجه بخش تيجه بخش درمان هاي ندرمان هاي ناداره كردن پژوهش هاي اداره كردن پژوهش هاي 

مع فراتر از محـدوديت هـاي ايـن بخـش     هر چند توضيح اين مقوله به طور جا 
 ،اغلـب پزشـكان  . در ايـن بـاره داده مـي شـود     مختصـري  شرح اين جا، اما در است

برخـي نيـز   . زيابي نتايج پژوهش ها در كـار طبابـت خـود را ارزشـمند مـي داننـد      ار
د تا شواهد و مسـتندات جديـدي در   مي شونبه انجام پژوهش هاي پزشكي  علاقمند

منظور برخـي نكـات كليـدي كـه بايـد در       به اين .زمينه ي كاري خود بدست آورند
. ارائـه مـي گردنـد    جـا انجام چنين پـژوهش هـايي در نظـر گرفتـه شـوند، در ايـن       

نويسندگان اين بخش خوانندگاني را كه علاقمند به گسترش دانش و مهـارت هـاي   
خود هستند، تشويق مي كنند تا به منابع پژوهشي گسـترده تـر كـه در عـين حـال      

نـورمن  ؛ 2008نـزو،  تنزو و ماگو(ساده نيز مي باشد، مراجعه كنند  آن هااستفاده از 
در ادامه بـه عنـاوين مهمـي كـه      .)2004ري و نيوكامر،اولي، هاته؛ 2008،نراستري و

  :بايد هنگام انجام چنين پژوهش ها در نظر گرفته شوند، اشاره مي شود

  
حتمـاً  را تحقيق  مسائل اخلاقي شامل مطالعه و  ،هنگام طراحي پژوهش

اردن ذشيوه ي پژوهش بايد بين نيازهاي علمي و احتـرام گ ـ  .در نظر داشته باشيد
در تمام كارهـاي پزشـكي شـامل پـژوهش،     . برقرار سازدتعادل رد مطالعه به افراد مو

پژوهش هاي پزشـكي درسـت   اصول . حمايت از حقوق بيمار بايد اولين اولويت باشد
رضايت افـراد   با دارد مانند ملاحظات اخلاقي موجود در طبابت، پزشكان را ملزم مي

د و هر نـوع تضـاد يـا    ننحفظ ك را آن هامورد مطالعه كار خود را انجام دهند، اسرار 
هـم چنـين پزشـكان پژوهشـگر بايـد      . و از ميـان بردارنـد   كرده مشكلي را شناسايي

  خطرات و منافع موجود در مشاركت بيماران را ارزيـابي نمـوده و بـا دقـت هـر چـه       
و بـه بيمـاران اجـازه ي امتنـاع از شـركت در       نندتر مطالعات خود را بررسي ك متما

 ـ   . ه خطـر انـداختن كيفيـت درمـان يـا رابطـه ي درمـاني بدهنـد        پژوهش را بدون ب
يم ايـن پـاراگراف   ياگر بگـو . هستند اي بسيار پيچيده ي مقوله پژوهش هاي پزشكي
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 آن هـا خلاصه ي كاملي از مسائل اخلاقي است كه بايد هنگام پژوهش هاي پزشكي 
تـب و مراجـع   اما پزشكان مي توانند بـه ك سخني به گزاف گفته ايم، را رعايت كرد، 

منتشر شده در رابطه با نحوه ي اجراي پژوهش هـاي بـاليني بـا شـركت كننـدگان      
  ). 2000سيلز و فولكمن،(انساني مراجعه كنند 

  
دو سؤال بنيـادين همـواره در چنـين     .سؤالات خود را در نظر داشته باشيد

  :پژوهش هايي موجود است
سي قرار نگرفته اگر يك شيوه ي درماني جديد باشد يا هنوز مورد برر .1

 ؟باشد، بايد بپرسيم آيا اين نوع مداخله مؤثر است

بـه   به طور مثال پزشكي كه به صـورت گروهـي مهـارت هـاي اجتمـاعي      
آيا كودكـاني  ": آموزش مي دهد، بايد از خود بپرسد به كودكان را كودكان

كه در اين گروه ها شركت مي كنند،بيشتر از كودكان ديگري كه در گـروه  
رار داده شده انـد و در چنـين جلسـاتي شـركت نمـي كننـد، در       كنترل ق

اين در واقع سؤالي است كه به  "؟پيشرفت مي كنندمهارت هاي اجتماعي 
گـذاري شـيوه ي    تـأثير سؤال رايج ديگر  .يي درمان مي پردازداارزيابي كار

گذاري درمـان  تأثيرما هنگامي به دنبال داده هاي مربوط به . درماني است
ــه  ــتيم ك ــارهس ــده ي   اك ــرل ش ــدت كنت ــه ش ــيط ب ــبلاً در مح       يي آن ق

  :بايد از خود پرسيد اين جادر . پژوهش هاي دانشگاهي اثبات شده است
مـؤثر واقـع       خـاص،  آيا اين نوع درمان در اين مكان يا با اين بيمـاران  .2

   مي شود؟
چنانچه درمان به صورت گروهي و آموزش مهـارت هـاي اجتمـاعي بـه كودكـان در      

گذار بوده است، پزشكي كه در مطب شخصي خـود   تأثيرهش هاي آزمايشگاهي پژو
آيـا اسـتفاده از ايـن شـيوه ي درمـان بـراي       ": طبابت مي كند، بايد از خود بپرسـد 

كودكان بيماري كه به صورت انفرادي به من مراجعه مي كنند، مؤثر خواهـد بـود؟ و   
  "؟بدست خواهد آمد آن هابهبودي در مهارت هاي اجتماعي 

  
  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

٩٠

با دقت برنامـه ريـزي    بايد قبل از گردآوري داده ها، شيوه ي پژوهشي 
بسيار مهم است داده هاي گردآوري شده هم مرتبط با سؤال پژوهش باشند و  .شود

   ي لازم بـراي   را از نظر آمـاري مـورد ارزيـابي قـرار داد تـا پشـتوانه       آن هاهم بتوان 
ارزيابي پيشـرفت در رفتـار   سعي در  چنانچه پزشكي. بدست آيد ي ذكر شده فرضيه

دارد، در ابتدا ارزيابي هـاي   را كودكان در مدرسه ناشي از يك مداخله ي اعمال شده
      قبل و پس از درمان راجـع بـه رفتارهـاي حقيقـي در مدرسـه بايـد انجـام گيـرد و         

در تجزيـه و  م مـرتبط نيـز بايـد    ه آماري براي نمونه هاي بههم چنين آزمون هاي 
هم چنين بسيار مهم اسـت مسـائلي ماننـد    . دنيل داده ها مورد استفاده واقع شوتحل

بـه  . جهت گيري هاي احتمالي هنگام طراحي شيوه ي پژوهش در نظر گرفته شـوند 
، از ايـن  ج كه با كيفيت عالي اجرا مـي شـوند  طور مثال در پژوهش هاي ارزيابي نتاي

ع شـيوه ي درمـاني مـورد    نـو  دوله حصول اطمينان مي شود كه هنگـامي كـه   ئمس
و درمـان بـين فـردي بـراي      CBTبه طور مثال مقايسه ي ( ؛مقايسه قرار مي گيرند

بـه دقـت    ،، پزشكاني كه درمان را اعمال مي كننـد )ضربه هاي روحي دوران كودكي
با اين پيـروي دقيـق   . دنباله روي اصول درماني ذكر شده توسط مراجع معتبر باشند

 ـ وع درمـان، پزشـك مطمـئن مـي شـود كـه سـهواً باعـث         از دستورالعمل هاي هر ن
ناكارآمدي شيوه ي درماني نشده و عقيده ي شخصـي او كـه يـك رويكـرد درمـاني      

  . مي باشد، بر روند پژوهش اثر منفي نداشته است تأثيرخاص بدون 

  
   اصـول   .دشوتوجه به اصول پژوهش هاي با كيفيت طراحي  يد بابا مطالعه

پيروي كـرد، در ابتـداي    آن هامنظور رسيدن به بهترين نتايج از اوليه اي كه بايد به 
اجراي مطالعه با گروه هاي كنتـرل و آزمـايش   . اين بخش به طور خلاصه ذكر شدند

اما هر زمان كه اين امكان وجود داشته باشد، بايد از گروه  ،كامل دشوار است ربه طو
  .هاي كنترل يا مقايسه  بهره جست

  
بـه طـور مـنظم و     بايـد  ،تمامي جنبه هاي پژوهش داده ها و گزارشات

اطلاعات بايد مرتب شده، همگي داراي برچسب باشند و در يك  .شونددقيق ثبت 
پزشـك پژوهشـگر هـم چنـين بايـد مطمـئن شـود كـه         . مكان امن نگهداري شوند
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ــي از    ــاي دقيق ــت ه ــييادداش ــد    روش شناس ــه كن ــانگر تهي ــاي درم و عملكرده
جامع و با كيفيت نتايج درمان در پژوهش بايد شـامل در  تفسير  .)2000استرنبرگ،(

نظر گرفتن دقيق تمام ويژگي هاي پژوهش باشد، زيرا پزشـكان و پژوهشـگراني كـه    
جزئيات مراحل مختلف را فراموش به راحتي سرشان بسيار شلوغ است، ممكن است 

  . كنند

  
بايـد  پژوهشـگر   .در مرحله ي تجزيه و تحليل به دنبال يافته ها نباشـيد 

طراحـي   ي تلاش كند نسبت به سؤالات و تجزيه و تحليل هايي كه ابتدا در مرحلـه 
 هنگامي كه داده ها مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار     . مد نظرش بوده، وفادار باقي بماند

ــد از خــود ســؤال كنــد  ــد، پژوهشــگر باي ــده  " :مــي گيرن ــا اطلاعــات بدســت آم           آي
كه اين شيوه ي درماني مؤثر بوده يا در گـروه  تأييد كننده ي فرضيه ي من هستند 
بررسي هـاي آمـاري    آن قدرپژوهشگر نبايد  "مورد مطالعه نتيجه بخش بوده است؟

به طـور مثـال هنگـامي    . كه نهايتاً يك تمايز آماري ايجاد شود تكرار كندرا جداگانه 
، كه ارتباط آماري بين درمان اعمال شـده و بهبـود علائـم اضـطراب مشـاهده نشـد      

ممكن است خود را توجيه كند پس از اين همه كار طولاني و سخت با مطرح كردن 
سؤالات و فرضياتي كه از نظر كيفي متفاوت هستند، بخواهـد بـه نتيجـه ي مثبتـي     

آيا كيفيت بازي كودك در نتيجه ي ايـن درمـان بهبـود يافتـه      :به طور مثال(برسد 
  بررسـي كيفيـت بـازي گـردآوري      كه داده هاي نتـايج بـه منظـور    آن جااز  .)است؟

منتهي به نتايجي شـود كـه از نظـر     ينشده اند، بعيد است مطرح كردن چنين سؤال
  . و در نهايت هيچ كمكي به بيمار نمي شود اشندعلمي معتبر ب

  
به طور كامل و هدفمنـد ارزيـابي و تفسـير    بايد اطلاعات بدست آمده 

ي متمايز نتيجه گيري خود را اعـلام  هر چند پژوهشگر بايد براساس يافته ها .دنشو
بـه  . داشته باشـد  نيز نگاهي به توضيحات فرعي براي يافته هايش لازم استكند، اما 

طور مثال بهبود يافتن در مهارت هـاي اجتمـاعي ممكـن اسـت در فرآينـد طبيعـي       
سـال روي   13تـا   8هم چنين در يك سطح شاخص از نظر آماري بين سنين  ،رشد
     فسير يافتـه هـاي پـژوهش بايـد قـادر بـه متمـايز سـاختن منـابع          در نتيجه ت. دهد
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گذار بر نتيجه ي حقيقي باشد تا از اين نكته اطمينان حاصل شود كه هر نـوع   تأثير
  .ناشي از فرآيند درمان بوده است نه مسائل جانبي ديگر ؛بهبودي

     هر چند پزشـكان پـر مشـغله ممكـن اسـت مهـارت يـافتن در ابعـاد گونـاگون          
هـا مـي تواننـد    شـيوه  هاي درماني مستند را كمي گيج كننده بيابند، اما ايـن  ش رو

راهنمـايي بـراي مداخلـه هـاي      به عنوانحتي با تلاش و منابعي در حد متوسط نيز 
  تلفيق بهترين شواهد موجود بـا فرآينـد درمـان مـي توانـد بـه       . پزشكي مؤثر باشند

ت و قضاوت متخصصان و پزشـكان بـا ايـن    شيوه اي انعطاف پذير انجام گيرد تا مهار
در نهايت، بيمار بيشترين منفعت را از رونـد درمـان كسـب     ود وتركيب ش اتمستند

  . كند
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  پنجمپنجمبخش بخش 

        تاريخچه و پشتوانه ي تجربي تاريخچه و پشتوانه ي تجربي   ::پژوهش هاي بازي درمانيپژوهش هاي بازي درماني

  جنيفر بگرليجنيفر بگرلي

  
منتقدان اظهار مي كنند كه بازي درماني پشتوانه ي تجربـي محـدودي   اگر چه 

تاريخچه ي غني  ، اما متخصصان بازي درماني)2001كوهن، مانارينو و روگال،( اردد
  و ديرينه ي رشته ي تخصصـي خـود را داشـته و مطالعـات پژوهشـي بسـياري نيـز        

). 2001ري، براتون، ريـن و جـونز،  (نشان دهنده ي مؤثر بودن بازي درماني هستند 
 :هدف اين بخش شامل اين موارد مي باشد

  ،بنيان هاي فلسفي و تاريخي براي پژوهش هاي بازي درماني رسيبر )الف(

  ،شناسايي گستره ي پژوهش هاي بازي درماني )ب(

   ،)متاآناليز( آشكار كردن يافته هاي تجزيه و تحليل هاي كلان )ج(

   ،توضيح آخرين مطالعات پژوهشي راجع به بازي درماني و فرزند درماني )د(

  .براي پژوهش هاي آيندهارائه ي راهنمايي هايي  )ه(
لازم است تعريف خود را از واژه ي بـازي درمـاني شـفاف     بحثقبل از آغاز اين 

  تفسـير   گونـه  ايـن  ايـن رشـته  ) APT،2008(طبق نظر انجمن بازي درماني . سازيم
  ي  ابطـه يك راستفاده ي سازماندهي شده از يك مدل نظري براي ايجاد " :مي شود
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بازي درماني از قدرت هاي درمانگر بازي براي كمـك   بين فردي كه در آن متخصص
 اجتمـاعي  –باعث پيشگيري يا حل مشكلات روانـي   وبه بيمارانش استفاده مي كند 

  ).2ص( "شود مي بهينه شدن فرآيند رشد و پرورش كودكو 
نظري مي باشد كه  گوناگوناين تفسير جامع از بازي درماني شامل رويكردهاي 

ــي ــوان م  ـ از ت ــازي درمـ ــويزيب ــفر( 91اني تج ــاني  ،)2003، ش ــازي درم             ب
  (CBPT)درمـاني شـناختي   رفتـار  بازيو ) 2002لاندرس،( 92محور -كودك

بازي درمـاني از ديگـر شـيوه هـاي      APTدر هر حال در تفسير . نام برد) 2003نل،(
 ؛متمايز مي شـود  مي كنند، مداخله ي روانپزشكي براي كودكان كه از بازي استفاده

متخصـص  "را   آن هـا توسط پزشكاني كه نمي تـوان   هشد اعمال ند شيوه هايمان
  . ناميد" بازي درماني آموزش ديده

  
  بنيان هاي فلسفي و تاريخي پژوهش هاي بازي درماني

در حـال  همواره سال گذشته فلسفه هاي مربوط به جستجوي حقيقت صد  طي
هـاي   )متـدولوژي ( اسـي اين امر براي طيـف گسـترده اي از روش شن   وتغيير بودند 

الگـوي فلسـفي    سهپژوهش هاي علمي  .فته شده براي پژوهش نيز صادق استپذير
اولـين الگـوي فلسـفي    ). 2003براون، كراوفورد و هـيكس، (ند نعمده را دنبال مي ك

مي باشد، يعني عقيده به اين امر كه يك حقيقت  93پوزيتيويسميا  "يياثبات گرا"
مختلـف خـود قـادر بـه شناسـايي آن       ستفاده از حـوا واقعي وجود داشته و ما با اس

پژوهشگراني كه حامي اين خـط فكـري   ). 2003، كراوفورد و هيكس،براون(هستيم 
 ،از نقطه نظـر تـاريخي   .ها را به اثبات برسانندش تلاش مي كنند بهترين رو ،هستند

ل پژوهشگران بهداشت و سلامت روان از آن جهت مطالعاتي همراه با تجزيه و تحلي ـ
بهتـرين اسـت    آن هاپرونده هاي بيماران خود انجام مي دادند تا ثابت كنند رويكرد 

در حال حاضر پژوهش هـاي پزشـكي بـا اسـتفاده از گـروه هـاي       ). 1943لاورنس،(
تـا بهتـرين    انجام مي گيرنـد كنترل و آزمايش كه به صورت اتفاقي انتخاب شده اند، 
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ماننـد   ت و مشـكل خـاص بيمـار   كـردن يـك علام ـ   رويكرد درماني براي ريشه كـن 
  ). 2003براون و همكاران،(افسردگي آشكار شود 

كه  به اين يا واقعگرايي مي باشد، يعني عقيده 94رئاليسمدومين الگوي فلسفي 
بـراون  (ا شناسايي كرد ر اصليده ي نها مي توان يك ساختار توليد كننبراي جهان ت
رايي هسـتند، همـواره بـه دنبـال     گ پژوهشگراني كه طرفدار واقع). 2003و همكاران،

به طور مثال پژوهش هاي مقايسه اي  .مي باشندي فعال ييك سر نخ عمومي يا اجزا
با يا بدون يك جنبه ي خاص ممكن است مورد استفاده قرار گيرنـد تـا جـزء     اتفاقي

      ســومين الگــوي فلســفي . گســترده اي از رويكردهــا آشــكار شــودفعــال در طيــف 

باشد، يعني اين عقيده كه هيچ ادراك عيني وجود نداشته و  مي 95پست مدرنيسم
گيـرد  انجـام   بايد يـك سـاختار شـكني    براي شناسايي طيف گسترده اي از مفاهيم

پژوهشگران حامي پست مدرنيسم به دنبال ايـن هسـتند   ). 2003براون و همكاران،(
ي و كه حقيقت چگونه براي افراد در يك موقعيت خاص اجتماعي، سياسـي، فرهنگ ـ 

انجـام  زبانشناسي شكل مي گيرد؟ به طور مثال پژوهش هاي كيفي از ادراكات بيمار 
  .د فرآيند مشاوره تا چه حد مفيد بوده استشوتا معلوم  مي گيرند

 متفـاوت  پژوهشـي  شهر كدام از اين الگوهـاي فلسـفي حـامي يـك رو     اگر چه
د و منطـق  بسـياري از متخصصـان سـلامت روان دريافتـه انـد كـه خـر       اما هستند، 

ايجـاد مـي كنـد كـه      از تمام مطالعات پژوهشي ياشتراكي پشتوانه ي تجربي مناسب
پيكـره ي شـواهدي برگرفتـه از    . مي تواند هدايت كننده ي درمان هاي طبي باشـد 

هـاي روان درمـاني   ش مـؤثر بـودن رو   تأييد كننده ي ،هاي پژوهشي گوناگونشيوه 
د كـه هـر دو   كن ـ نيـز تأكيـد مـي   ) 2001( 96زنلاي). 1، صAPA ،2005(مي باشد 
پسـت مـدرن از نظـر كيفـي، در تخصـص هـاي        از نظر كمـي و  اثبات گرا فلسفه ي

در رابطـه بـا    يمـا بايـد مباحثـاتي تحليل ـ   " :مربوط به سـلامت مـورد نيـاز هسـتند    
ستند داشته باشيم، اما ايـن مباحثـه بايـد مسـائل پيچيـده ي      مرويكردهاي درماني 

به طـور   ،دني اجتماعي و گستره ي زباني ما وجود دارفرهنگ محيطكه در را فلسفي 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ال گفـت طـي صـد س ـ    پس مي تـوان ). 174ص ؛2001ز،نلاي( ".جامعي در بر بگيرد
 در حمايـت  زيـادي  سـهم  ،ي از روش شناسي هاي پـژوهش طيف گسترده ا گذشته

  . داشته اند تجربي از روانشناسي كودك و متعاقب آن بازي درماني
پژوهش در مورد روانشناسي كودك رشـته اي بـود كـه     1900در اوايل دهه ي 

پيشرفتي بسيار كند داشت و مطالعات اوليه بر اساس مشاهده ي كودكان به صـورت  
 ناين پيشرفت كند اما تركيبـي پـژوهش بعـدها بنيـا    ). 1943لاورنس،(انفرادي بود 

شـــد  1940مخصـــوص كودكـــان در دهـــه ي  هـــاي پايـــه گـــذاري كلينيـــك
هــزاره ي جديــد پــژوهش هــاي روانشناســي كــودك شــامل  در ). 1943لاورنــس،(

آزمايشاتي جامع مي باشد كه فرآيند آزمون ها به خوبي در آن كنتـرل شـده و ايـن    
كوهن، برلينـر و  (استانداردهاي سطح بالاي اين رشته محسوب مي شوند  وموارد جز

پـژوهش بـازي درمـاني نيـز درسـت      ). 2004ساندرز، برلينر و هانسون،؛ 2000مارچ،
مانند پژوهش هاي روانشناسي كودك با مشاهدات باليني آغاز شد و اين امر پايـه ي  

  . مطالعات تجربي و آزمايشي پس از آن بود

  
  آغاز مشاهدات باليني

مي رسـد و در آن   1920پيشينه ي ظهور پژوهش هاي بازي درماني به دهه ي 
شان بـر    هداتزمان مقالات بسياري توسط متخصصان سرشناس بازي درماني از مشا

 در سـري مقـالات منتشـر شـده در مجـلات     . كودكان به صورت انفرادي منتشر شد
ــرتبط ــا  1921از ســال  م ــين  ،1945ت ــي كل ــات تحليــل هــاي ) 1948(ملان جزئي

بـا اسـتفاده از    تفسير دنياي خيالي كودكان  گيروانشناسي و باليني خود را از چگون
ــازي  ــاي ب ــك ه ــاني تكني ــه داد درم ــا فر. ارائ ــد آن ــه اي از ) 1946(وي ــز مجموع    ني

منتشر كـرد كـه در رابطـه بـا      1945تا  1926سخنراني هاي خود را بين سال هاي 
در آن . استفاده ي او از بازي براي برقراري رابطه در جلسات روانكاوي كودكـان بـود  

مسـئله اي  زمان منتشر كردن تحليل پرونده هاي بيماران در پژوهش هاي روانكاوي 
  ). 1943لاورنس،(مي رفت  شماربه عادي 

ره ي           مطالـــب خـــود را دربـــا) 1947(در همـــين دوره ويرجينيـــا آكســـلين 
ي كـه مـورد اسـتفاده قـرار     شمحور و تحليلش از مؤثر بودن رو -بازي درماني كودك
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بـازي درمـاني ، بنيـان پـژوهش هـاي      در پيشـگام  اين سه  .داده بود، منتشر ساخت
  .قرن پايه گذاري كردند ي در باقيماندهازي درماني را ببعدي 
  

  1999تا  1942گستره ي پژوهش بازي درماني از 
توسـط بـازنگري    ،بل از هـزاره ي جديـد  قوسعت پژوهش هاي بازي درماني     
پـژوهش   82به ارزيـابي   آن ها. مورد بررسي قرار گرفت 2000ري در سال  براتون و

كردنـد   گـزارش  آن هـا . پرداختند 1999تا  1942بازي درماني انجام گرفته از سال 
        مــورد در يــازده، 1940ي پــژوهش بــازي درمــاني در دهــه ي  مطالعــه هفــت كــه

، عمـدتاً متمركـز بـر    1960مطالعه ي انجام گرفته در دهه ي  ششو  1950دهه ي
 ي دهـه  طالعـه ي هم چنين بيست و سه م. هوش و پيشرفت هاي تحصيلي بوده اند

بـر مسـائلي چـون ادراك فـردي و      معطـوف  1980ش دهه يپژوه شانزده و 1970
بـر مشـكلات اجتمـاعي چـون      1990مطالعه ي دهه ي  هفدهو انطباقات اجتماعي 

مانند كمبود توجه،  مسائليو  آزار و اذيتسوء مصرف مواد،  خشونت در خانه، طلاق،
). 49، ص2000ري،  براتــون و(بــوده انــد  متمركــز افســردگي و مشــكلات رفتــاري

يي مي باشد، زيرا بـازي درمـاني   اثبات گرانشان دهنده ي فلسفه ي  ن هاآعات مطال
 82نتـايج ايـن   . اغلب با يك معيار يا گروه كنترل مورد مقايسـه قـرار گرفتـه اسـت    

پژوهش نشان دهنده ي كارآمدي بازي در اغلب مشكلات مي باشد، اما در هر حـال  
مي شود كه بـازي درمـاني را    مانع از اين ها چند محدوديت موجود در اين پژوهش

نظـر   .بـه شـمار آورد   اثبـات گـرا  البته از ديدگاه فلسفه ي  شمؤثرترين رو به عنوان
تعـداد نمونـه هـا، مقايسـه ي بـازي       افـزايش ري بر اين بود كه مي توان با  براتون و

شيوه هاي مداخله، اسـتفاده از ارزيـابي هـاي اسـتاندارد رايـج بـراي        درماني با ديگر
بـر ايـن   ، مشكلات خـاص و مشـخص كـردن جزئيـات فرآينـدهاي درمـاني       علائم و

  . غلبه كرد محدوديت هاي پژوهشي
با توجه به ميزان رشـد و   بايد ملاحظات اوليه ي پژوهش هاي بازي درماني     

   پـژوهش هـاي روانشناسـي كـودك در اوايـل       .تكامل اين رشته در نظر گرفته شـود 
دهـه ي   ه اين تاريخ در مـورد بـازي درمـاني بـه    آغاز شد، در حالي ك 1900دهه ي 
اولـين  . شـود  ميساله در اين دو رشته  20يك تفاوت  موجب باز مي گردد و 1920
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در سـال   APAسازمان حرفه اي مختص به پژوهش هاي روانشناسي كـودك يعنـي   
در حالي كه اولين گروه تخصصـي بـازي درمـاني بـا عنـوان      . بنيانگذاري شد 1945
APT در نتيجـه ايـن   . آغـاز كـرد   1982در سال  را كار خود بازي درماني يا انجمن

         از ايــن رو . تــر از روانشناســي كــودك در نظــر گرفــت رشــته را بايــد بســيار جــوان
بازي درماني نيز مي تواند خط سيري مشـابه بـا روانشناسـي كـودك طـي كنـد تـا        

 زشناسي كـودك ني ـ حتي پژوهشگران روان. بدست آورد يپشتوانه ي پژوهشي مناسب
همواره به اين نكته اشاره كرده اند كه اغلب شكافي بين اسـتفاده از يـك درمـان در    

ســاندرز و (محــيط كلينيــك و آزمــايش هــاي تجربــي گســترش يافتــه وجــود دارد 
  ).2004همكاران،

 فلسفه يديگر عاملي كه در پژوهش هاي بازي درماني مشاهده مي شود، ظهور 
از . مـي باشـد   اثبات گـرا  تفاده تنها از رويكردهاي كميتيبه جاي اس يسمپست مدرن

بـين المللـي بـازي درمـاني      مقالات پژوهشي ژورنال  9% فقط 2004تا  2002سال 
مـي رسـد كـه      26%به  2007تا  2005اما اين آمار از سال  ؛ماهيتي كيفي داشتند
هايي از نمونه . پست مدرن است فلسفه يدر استفاده از   34%نشان دهنده ي رشد 

بازتـاب  : درمـاني -فرزنـد  ارزيـابي كيفـي  ": مطالعات شامل اين موارد مـي شـوند   اين
مفـاهيم بـازي درمـاني بـراي كودكـان      "و  ) 2006فولي، هيگدون و وايت،( "والدين

ايـن  ). 2006گـرين و كريستنسـن،  ( "در شرايط مدرسه آن هادبستاني و استفاده از 
پسـت مـدرن در پـژوهش، ممكـن      هاي به شيوه كلاسيكاز شيوه هاي  شتغيير رو

است پاسخي به تغيير حال و هواي سياسي و اجتماعي جهان باشد، يعنـي شـرايطي   
كه تلاش مي شود به بيماراني كه زمينه هاي فرهنگي و زباني بسيار متنوعي دارنـد،  

سلامت روان خود را حفظ كنند و سيستمي جـامع تـر بـراي     وبهداشت  كمك شود
  ). 2005كانر،اُ ؛2003براون و همكاران،(مختلف شكل گيرد  برخورد با بيماران

APT         همراه با ارج نهادن به مطالعـات كيفـي پسـت مـدرن، هنـوز هـم انجـام
سياسـتي را  ) APT )2007كميته ي پژوهشـي  . مطالعات كميتي را ترغيب مي كند

پژوهشگران ترغيب شـوند مطالعـات دقيـق و سـازماندهي شـده اي      "تا  هاتخاذ كرد
و مزاياي هر درمـان را در   انجام دهندبه نتايج تجربي رويكردهاي روان درماني  راجع

 .     )3ص ("درمـاني ديگـر يـا گـروه كنتـرل ارزيـابي كننـد        شـيوه ي مقايسه بـا يـك   
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كه در ادامه آشكار خواهد شد، پژوهشگران بازي درماني مسلماً از نياز به  همان گونه
  ).2006ري، (شده اند  انجام مطالعات پژوهشي دقيق تر آگاه

  
  )متا آناليز(كلان بازي درماني  تجزيه و تحليل

در آغاز هزاره ي جديـد يكـي از مفيـدترين مطالعـات بـازي درمـاني، تجزيـه و        
  رويكـرد   93نتـايج   آن هـا . بود 2005تحليل كلان براتون، ري، رين و جونز درسال 

و  1953ه بـين سـال هـاي    بازي درماني انفرادي و مطالعات فرزند درماني انجام شد
اين تحليل تعيين كننده ي ميزان تغييـر  . را با يكديگر تلفيق و ارزيابي كردند 2000

در مقابـل گـروه كنتـرل بـود و سـپس       ،در افرادي كه در گروه درماني قرار داشـتند 
ايـن پژوهشـگران   . محاسبه و ارزيابي شـد ميانگين اين تغييرات در مطالعات مختلف 

يعني ميانگين مقـدار تغييـر   (رويكرد  93گذاري تمام اين  تأثيرن متوجه شدند ميزا
  تـأثير بـود كـه نشـان دهنـده ي       d = 0/8برابر با ) در واحدهاي استاندارد انحراف

ويژگي هاي اين مطالعـات را بـا يكـديگر     آن هاهنگامي كه . گسترده ي درمان است
بسـيار   تـأثير والـدين   مقايسه كردند، متوجه شدند فرزند درماني انجام شـده توسـط  
در برابر  15/1( ه استبيشتري از بازي درماني انجام گرفته توسط درمانگران را داشت

       هـاي  شـيوه  نيـز در مقايسـه بـا     غيـر هـدايتگر   شـيوه هـاي  علاوه بـر ايـن   ). 73/0
اين پژوهشگران به ايـن  ). 71/0در برابر  92/0(بيشتري داشتند  تأثير هدايت كننده
بازي درماني از نظر آماري با توجه به نتـايج تحليـل كـلان يـك     "ند كه نتيجه رسيد

ديگـر تجزيـه و    .)385، ص2005براتـون و همكـاران،  ( "مداخله ي پايدار مي باشـد 
د پشـتوانه ي  ن ـمـي توان  تحليل هاي كلان در هزاره ي جديد در مورد بازي درمـاني 

از بيشـتري  وهشـگران  ، زيـرا پژ باشـند  براي مؤثر بودن اين شيوه ي درمانبيشتري 
  . استفاده مي كنند تر و به روز استاندارهاي دقيق

  
  پشتوانه ي تجربي در هزاره ي جديد

در عصر حاضر با وجود محدود شدن منـابع اقتصـادي،   . استاندارد هاي كنوني
شركت هاي بيمه، مؤسسات و كلينيك هـاي بهداشـت و   افراد و سازمان هايي مانند 
هاي درماني بـه منظـور   ش تلاش به شناسايي بهترين رو سلامت روان و پژوهشگران
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        نــه،يااثبــات گراايــن ديــدگاه  يامحتــودر . حفــظ و صــرفه جــويي در منــابع دارنــد
بـه   ،98كميته ي علم و رويكردهـاي درمـاني   وAPA 97 12ازمان هايي مانند گروه س

 100داتيا شواهد و مسـتن  99(EBP) يشناسايي شيوه هاي درمان با پشتوانه ي تجرب
(EST) ي بهتـرين اسـتانداردهاي پژوهشـي و آزمايشـات     به واسطهكه  پرداخته اند 

هاي مشابهي نيـز  داستاندار. شركت هاي دارويي براي داروهاي مؤثر شكل گرفته اند
در رابطـه بـا    (SCCAP) 101توسط جامعه ي روانشناسي بـاليني كـودك و نوجـوان   

استفاده قـرار مـي گيرنـد كـه در      مستند براي كودكان و نوجوانان مورد هاي درمان
  .پرداخته شده است آن هاادامه به 

  
  )شيوه هاي درماني به خوبي توسعه يافته(بهترين پشتوانه 

ميان شيوه هاي مختلف كـه  از  مناسبآزمايش و تجربه ي  دوحداقل  .1
هـاي زيـر    روشيي آن به يك يـا چنـد مـورد از    انشان دهنده ي كار

   :باشد

بت به دارونمـاي قـرص ماننـد يـا دارونمـاي      برتري داشتن نس )لفا(
   ؛روانشناختي يا هر نوع درمان مجازي ديگر

با شيوه ي درماني ديگري كه در حال حاضر وجود  بودن مساوي )ب(
حـدود  (ماري آن برابر با ديگر آزمايشـات باشـد   آداشته و ارزش هاي 

   ؛)در هر گروه 30
   يا
ــه  .2 ــرادي   امجموع ــاي انف ــايش ه ــترده از آزم ــه )n≤9(  ي گس               ك

   شــرايط ايــن . يي شــيوه ي مــورد نظــر باشــدانشــان دهنــده ي كــار 
  : آزمايش ها از اين قرار است

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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   ،استفاده از روش هاي با كيفيت آزمايش .)الف(

   ؛مقايسه ي مداخله ي پزشكي با ديگر درمان ها .)ب(

  و 
  : 2و  1معيارهاي ديگر براي موارد 

  ،آزمايشات بايد طبق دستورالعمل هاي درمان انجام گيرند   .3

  ،ويژگي هاي بيماران انتخاب شده بايد به طور واضح تعيين شده باشد   .4

ات درماني بايد حداقل توسط دو ارزياب مختلـف يـا گـروه هـاي     تأثير   .5
   .دنارزياب تأييد شو

   )آمدهاي درماني احتمالاً كارش رو(شيوه هاي اميدواركننده 
   درمان از نظر آمـاري و در مقايسـه بـا گـروه      دو آزمايش كه نشان دهند .1

دستورالعمل هـا، خصوصـيات افـراد شـركت كننـده و      . كنترل برتري دارد
  .ارزيابان مستقل الزامي نيستند

  يا 
يك آزمون طراحي شده ي بين گروهي با ويژگي هاي مشخص شـده از   .2

يي شـيوه بـه ايـن دو    ان كـار ادا و نشـان د گروه، استفاده از دستورالعمل ه
  : شكل

برتري داشتن نسـبت بـه يـك دارونمـاي قـرص ماننـد، دارونمـاي         )الف(
   ،روانشناختي يا هر درمان مجازي ديگر

كـه در حـال حاضـر وجـود      يگربا شيوه ي درماني ديبودن مساوي  .)ب(
  ؛ارزش آماري آن برابر با ديگر آزمايشات باشدداشته و 

  يا 
همراه با مشخصـات   )n≤3(وعه ي كوچكي از آزمايشات انفرادي مجم .3

 گروه، اسـتفاده از دسـتورالعمل هـا و شـيوه هـاي بـا كيفيـت آزمايشـي و         
مقايسه ي مداخله ي پزشكي با دارونماي قرصي يا روانشناختي يا هر نـوع  

   .درمان ديگر
ــرو م   ــر پژوهشــگران پي ــا در نظ ــن معياره ــي و  مســلماً اي ــت گراي ــب واقعي         كات
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شـيوه ي   عدم تطابق يـك معتقدند  آن ها، زيرا بودپست مدرنيسم متناقض خواهند 
به بخشـي   اين جادر . مي باشدمعنا نيست كه ناكارآمد  به اين با اين معيارها درمان

  : اشاره مي كنيم) 2001( 102از سخنان ومپلد
) بـا پشـتوانه ي تجربـي   درمان هايي ( ESTجهت گيري هاي مفهومي جنبش "

مـي شـود    تي ـاحماز درمان هايي  اغلب ، در نتيجهجاي داردروان درماني  بنياندر 
مانند رويكردهاي درماني  رفتاري و  ؛ه نزديكي و موازات بيشتري با اين مدل دارندك

باعث ناديده انگاشتن يافته هاي علمي خواهـد    ESTدادن حق تقدم به  .....شناختي
، مـي شـوند  سـودمند   يبه صورت همسان اًان هاي مورد مطالعه ظاهرشد و تمام درم

   .)215-216صفحات ( "دنزيرا قرار است نتيجه بخش باش
، سؤال ايـن اسـت   ي يك الگوي غالب استياثبات گراكه  آن جادر عين حال از 
       سـتند مهاي درمـاني  نـد يـا همـان رو   EBPطابق با معيارهاي مكه آيا بازي درماني 

و يا يك   "درمان به خوبي توسعه يافته"يك   به عنوانو آيا مي توان آن را  ي باشدم
در نظر داشت؟ براي پاسخ به اين سؤال مطالعات پژوهشـي   "درمان احتمالاً كارآمد"

  :بازي درماني براساس اين معيارها مورد بازنگري قرار خواهد گرفت
  ،ه بعدب 2000منتشر شده در يك ژورنال حرفه اي مرتبط از سال  .1
   ،نفر 20مقايسه يا وجود گروه كنترل با تعداد حداقل  .2
    ،توضيح جزئيات شيوه هاي درماني و محاسبات آماري مورد استفاده .3
  .متمايز از نظر آماري بر كودكان، والدين يا معلمان تأثير .4

ــاد  ــس از جســتجوي زي ــاني و   هشــت پ ــازي درم ــژوهش ب ــژوهش  هشــتپ         پ
 بحـث بـه   اين جامطالعاتي كه در . شدند انتخابن معيارها بر اساس اي فرزند درماني

  .گذاشته خواهند شد، براساس زمان انتشارشان ارائه مي شوند

  
  پژوهش هاي بازي درماني

نكته اي كه ذكر آن خالي از لطف نيست، اين است كه تمام مطالعات پژوهشـي  
   نـد، از نـوع   بازي درماني كه در تطابق با معيارهـاي ذكـر شـده در قسـمت قبـل بود     

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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       ) 2002(طبـق نظـر لانـدرس    . مـي رفتنـد   بـه شـمار  محـور  -بازي درمـاني كـودك  
ي ارابطـه  ": به اين شكل تعبير مـي شـود   )CCPT( 103محور -بازي درماني كودك

  پويا و فعال بين يك كـودك و درمـانگر آمـوزش ديـده و متخصـص در فرآينـدهاي       
كودك ارائه كـرده و   هشده ي بازي را ببازي درماني كه وسايل و شيوه هاي انتخاب 

ابـراز و   بـه طـور كامـل    به ايجاد يك رابطه ي امن كمك مي كند تا كودك خـود را 
از طريـق   اين هاو همه ي  ؛)كاوش احساسات، افكار، تجربيات و رفتارها(كشف كند 

بازي يعني مديوم طبيعي كودك براي برقراري ارتباط و بـه منظـور رشـد و تكامـل     
ــو  ــه ص ــرد  بهين ــي گي ــاني   .")16ص(رت م ــازي درم ــتاندارد ب ــدهاي اس         از فرآين

محور شامل اجازه دادن به كودك براي هـدايت بـازي، پيگيـري رفتارهـاي      -ودكك
ايجاد اعتماد به نفـس و   شويق،، تنقش هابازي، بازتاب احساسات و مفاهيم، تعويض 
درمـان   ي همحـدود و شـرايط  هـم چنـين   تسهيل ادراك كـودك اسـتفاده شـده و    

پژوهش هايي كه در ادامـه عنـوان مـي شـوند،     ). 2002لاندرس،(مي شوند  مشخص
محـور در كـاهش علائـم و     -نشان دهنـده ي كارآمـد بـودن بـازي درمـاني كـودك      

  . هستند كودكانمشكلات 
ــش   ــال، نوالســكي و ول ــرل در پژوهشــي ) 2002(ف ــروه كنت ــتفاده از گ ــا اس  ،ب

كـه بـراي    شـامل كودكـاني مـي شـد    و دادند  انجام قبل و پس از درمانآزمايشاتي 
كـودك   66. شناسايي شده بودند )آموزش استثنائي( خدمات آموزشي خاص دريافت

ساله كه ازاين خدمات بهره مي بردنـد، بـه صـورت اتفـاقي در گـروه هـاي        10تا  6
 6، در كـه در گـروه آزمايشـي قـرار داشـتند      كودكـاني . كنترل و درمان قرار گرفتند

. درمـاني شـركت كردنـد    شدقيقه اي انفـرادي بـا اسـتفاده از ايـن رو     30جلسه ي 
 ١٠٤"سـنجش خـود كارآمـدي   "آزمايشات قبل و پس از درمان با اسـتفاده از معيـار   

 نتـايج نشـان  . براي معلمان انجام گرفت ١٠٥"كانرز"براي كودكان و معيار رتبه دهي 
كت كـرده  مشكلات رفتاري و اجتماعي كودكـاني كـه در گـروه درمـان شـر      ادمي د

البته ايـن كـاهش در   . بودند، در مقايسه با گروه كنترل كاهش چشمگيري يافته بود
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  . مورد احساس خودكارآمدي يا اضطراب مشاهده نشد
مبـتلا بـه   نيز مطالعـه ي مشـابهي در مـورد كودكـان     ) 2002(جونز و لاندرس 

تفـاقي در  سال انتخاب شده و به طـور ا  11تا  7كودك با سن  30.انجام دادندديابت 
كودكـاني كـه در گـروه آزمـايش قـرار      . گروه آزمايش و كنتـرل قـرار داده شـدند    2

. محور بهره مـي بردنـد   -دقيقه اي بازي درماني كودك 30جلسه ي  12گرفتند، از 
 -معيار سنجش اضطراب در كودكـان "آزمون هاي قبل و پس از درمان با استفاده از 

انطباقات مـورد نيـاز    "و ١٠٧"رزندانفهرست مشكلات ف"، ١٠٦"هنسخه ي اصلاح شد
  نتايج نشان داد كودكاني كه ايـن  . انجام گرفت ١٠٨"ندر ديابت براي كودكان و والدي

مـي شـد، از نظـر آمـاري در انطبـاق بـا        اجـرا  آن هـا ي بازي درمـاني بـراي    شيوه
اضـطراب   ماننـد شرايطشان بسيار موفق تر بودند، هر چند تفاوت آماري در مسـائلي  

  . تود نداشوج
پژوهشي مشابه، كودكان چيني را مـورد مطالعـه قـرار     شنيز با رو) 2002(شن 

 12تـا   8كـودك بـين سـنين     30در اين پژوهش . داد كه قربانيان زمين لرزه بودند
سال به صورت مشابه ارزيابي شدند و آن دسته كه در گروه آزمـايش قـرار داشـتند،    

      محـور شـركت   -اني كـودك  دقيقـه در جلسـات گروهـي بـازي درم ـ     40تا  10بين 
فهرست روانـي سـلامت   "ارزيابي هاي قبل و پس از درمان، با استفاده از . مي كردند

  عيار سنجش اضطراب در كودكان م" ،١١٠"نفرزندافهرست مشكلات "، ١٠٩"كودكان
انجام  ١١٢"فهرست چند امتيازي افسردگي در كودكان"و  ١١١"نسخه ي اصلاح شده

بسزايي در كاهش اضطراب و تمايـل كودكـان بـه     تأثيرني اين بار هم بازي درما. شد
بسـيار بيشـتر در كـاهش     تأثيرگذاري نشان دهنده ي تأثيرميزان . خودكشي داشت

  . كم تا متوسط در ريسك خودكشي مي باشد تأثيراضطراب و 
نيز مطالعاتي را بر روي كودكاني انجام دادند كه از نظر ) 2003(پكمن و براتون 
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دانش آموز كلاس چهارم و پنجم بـا مشـكلات يـادگيري     24. ان بودنديادگيري ناتو
ساعته ي بـازي   يكجلسه ي  12گروه تقسيم شده و گروه آزمايش از  2مختلف به 

سيسـتم  "در اين مطالعـه ارزيـابي هـا توسـط     . گروهي يا كار درماني بهره مي بردند
فهرسـت گزارشـات   "و  ١١٣"والـدين  –ارزيابي رفتاري با استفاده از گزارش كودكـان  

از بـازي درمـاني    آن هـا كودكاني كه بـراي  . انجام گرفت ١١٤"كوالدين از رفتار كود
خصوصـاً   BASCبراسـاس   درمان تأثيرمگيري داشته و بهبود چشاستفاده شده بود، 

 CBCLدر رابطه با مشكلات دروني بسيار زياد شناخته شد، اما وضعيت در سنجش 
  .مشابه نبود
مطالعـه ي خــود را بـر روي كودكـاني بـا مشــكلات     ) 2005(و لانـدرس   دنجـر 

آن ساله كه بايد از فرآيند گفتار درماني براي  6تا  4كودك  21. گفتاري انجام دادند
         دقيقــه اي 30جلســه ي  25گــروه تقســيم شــده و  2اســتفاده مــي شــد، بــه  هــا

. شـد  ارزبـر گ ـ  آزمـايش محور در مدرسه براي كودكـان گـروه    -بازي درماني كودك
 ،١١٦"يداب ـلغـات پي  مصـور آزمـون  " ،١١٥"آزمـون گلـدمن  "ده از ارزيابي ها با استفا

معيــار ســنجش رفتــار "و ١١٧"ســومويــرايش  ،بنيــان هــاي زبــان ارزيــابي بــاليني"
نتايج نشان داد كه اين شـيوه تمـايز عملـي زيـادي در بهبـود      . نجام شدا ١١٨"بورك

طـرز  داني در بهبود اضـطراب و  چن تأثيرمهارت هاي ادراكي و بياني زبان داشته، اما 
  .گفتار نداشت

بررسـي خـود را بـا اسـتفاده از مقايسـه ي گـروه مـورد        ) 2005(گارزا و براتون 
 29. انجام دادنـد ) هيسپانيك(مطالعه شامل كودكان دبستاني با نژاد آمريكاي لاتين 

ه گرو دوكودك كه به علت مشكلات رفتاري براي مشاوره ارجاع داده شده بودند، به 
ــروه    ــك گ ــراي ي ــده و ب ــيم ش ــه ي  15تقس ــه اي 30جلس ــاني   دقيق ــازي درم        ب

استفاده شد و بـراي گـروه ديگـر همـين      و هفتگي محور به صورت انفرادي -كودك
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. تعداد جلسه، اما در قالب مشاوره هاي گروهي براسـاس مـواد درسـي انجـام گرفـت     
ابي رفتار كودكان توسط والـدين  سيستم ارزي"ارزيابي ها در اين مطالعه با استفاده از 

رفتارهـاي  نتـايج نشـان دهنـده ي كـاهش شـاخص      . صورت پذيرفت ١١٩"و معلمان
 ــ انفجــاري ــازي درمــاني ب         گــذاري ايــن شــيوه، تأثيرحجــم . دوكودكــان در گــروه ب

 تـأثير و  بيرونـي رفتارهـاي  درمـاني بسـيار زيـاد در مشـكلات      تأثيرنشان دهنده ي 
  .ت دروني رفتاري و اضطراب مي باشددرماني متوسط در مشكلا

در يك مطالعه ي مقايسه اي، كودكان دبسـتاني را مـورد ارزيـابي    ) 2007(ري 
سال و  11تا  4كودك بين  93. قرار داد كه به منظور مشاوره ارجاع داده شده بودند

گروه بازي درماني  .1:شكل گروه بندي شدند به اينمعلم البته به صورت اتفاقي  59
كودكـاني كـه در   . گروه مشاوره ي معلم و بازي درمـاني  .3وه مشاوره ي معلم گر .2

دقيقه اي بازي درماني  30جلسه ي  26از بازي درماني استفاده شد، در  آن هامورد 
      معلمـاني كـه مشـاوره دريافـت     . محور به صـورت انفـرادي شـركت كردنـد     -كودك

. محور شركت مي كردنـد  –فرد دقيقه اي مشاوره ي  10جلسه ي  8مي كردند، در 
. انجـام گرفـت   ١٢٠"ترس يا تنش هـاي تـدريس  شاخص اس"ارزيابي ها با استفاده از 

     در همــه ي گــروه هــا كــاهش چشــمگيري در مشــكلات معلــم و داد نتــايج نشــان 
كمبـود   زيادي بر مجمـوع اسـترس، اخـتلال    تأثيردانش آموز ايجاد شده و خصوصاً 

 تـأثير بـازي درمـاني   . مشكلات دانش آموز مشاهده شد و  بيش فعالي ناشي از توجه
 رفتارهـاي بـيش فعـالي و    تـأثير شاخصي بر كاهش استرس معلم داشت، زيرا تحت 

  . مي گرفتديگر خصوصيات دانش آموز قرار 
مطالعات خود را به شيوه ي مشـابه بـر روي   ) 2007(كورب و تساي  شاتلري، 

در ايـن   .انجام دادنـد  (ADHD) ش فعاليناشي از بي كمبود توجهكودكاني با علائم 
گـروه بـازي   ه شـد كـه در دو   كودك دبستاني با اين مشكلات استفاد 60پژوهش از 
دقيقه اي به طـور   30جلسه ي  16قرار گرفتند و  با نظارت معلم روخوانيدرماني و 

ارزيابي هاي اين مطالعه بـا  . گروه براي كودكان در نظر گرفته شد دوانفرادي در هر 
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معيار سنجش خلاصه شده ي امتياز "و  ١٢١"سشاخص تنش هاي تدري"ستفاده از ا
گـروه پيشـرفت قابـل     دونتايج نشـان داد هـر   . انجام گرفت ١٢٢"دهي معلمان كانرز

. انزوا و ناتواني هاي يادگيري داشـتند / توجهي در كاهش علائم بيش فعالي، اضطراب
اسـتفاده   CCPTر يـا همـان   محو -از بازي درماني كودك  آن هاكودكاني كه براي 

مي شد، بهبود بيشتري در مسائل احساسي، اضطراب يا انزوا نسبت به كودكان گروه 
   . نشان دادندديگر 

     مطـابق بـا معيارهـاي     100%اشـاره شـد،    آن هـا پژوهشي كه در بالا بـه  هشت 
  آزمـون بـراي ارزيـابي    دوذكر شده براي مطالعات علمي بوده انـد، زيـرا از بـيش از    

نشـان   درمان ها و هم چنين گروه كنترل يـا مقايسـه اسـتفاده شـده بـود و همگـي      
 دوحتي بـه نظـر مـي رسـد     . بودند "احتمالاً كارآمد" دهنده ي رويكردهاي درماني

و ري و  2005مطالعه ي مقايسه اي انجام گرفتـه توسـط گـارزا و براتـون در سـال      
درمـان هـاي بـه    "پشتوانه يا   مطابق با معيارهاي بهترين 2007همكارانش در سال 
دارد كـه نهادهـاي    آنبسـتگي بـه    اين موضوع البته. دنمي باش"خوبي توسعه يافته

ديگر واقعيت اميدوار كننـده ايـن اسـت     .گوناگون چگونه استانداردها را تفسير كنند
كه بازي درماني در شرايط دنيـاي حقيقـي، يعنـي در مكـان هـايي چـون مدرسـه،        

اهگاه ها مؤثر بوده است، بخصوص در مورد آخر كودكان مشكلات كلينيك ها و يا پن
ــاگوني داشــته و  ــوان گون ــي ت ــك م ــيش از ي ــارا در  مشــكلب تشــخيص داد  آن ه

معناست كه مي توان بازي درماني را به راحتـي توسـط    به ايناين امر  .)2006ري،(
كـار   و سـر  يمشاوران مدرسه و يا پزشكان تأمين اجتماعي كه بـا كودكـان گونـاگون   

  ). 2006ري، (دارند، نهادينه ساخت 

  
  پژوهش هاي فرزند درماني

مـورد   منحصر به فرديك رويكرد ": شكل تعريف شده است به اينفرزند درماني 
استفاده توسط متخصصان آمـوزش ديـده در مقولـه ي بـازي درمـاني بـراي تعلـيم        
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و ايـن فرآينـد در   شان شوند  براي كودكان يتبديل به درمانگر آن هاوالدين تا خود 
بـازي، الـزام    ي شامل جلسـات ارائـه  : انجام مي گيرد يك چارچوب سازماندهي شده

انجام بازي هاي خانگي در محيط ارزيابي و نظـارت در يـك حـال و هـواي حمايـت      
      درمــاني را مــي تــوان در     فرزنــد  .)11، ص2006لانــدرس و براتــون،  ("كننــده 

گـوئرني    ي ماهـه  6تـا   5ساخت، مانند مدل چارچوب هاي زماني گوناگوني نهادينه 
فرزند درمـاني هـم چنـين    ). 2006(هفته اي لاندرس و براتون  10يا مدل ) 2000(

) 2004پست، مك آليستر، شيلي، هس و فلاورز،(براي نهادينه سازي توسط معلمان 
مطالعـات  ). 2001بگرلـي و لانـدرس،  (انطبـاق يافتـه اسـت     آن هاو ناظراني همتاي 

نشـان دهنـده ي    مقايسه اي و يا گروه كنترل كه در ادامه ذكر مـي شـوند،  تجربي، 
هـم چنـين علائـم     كارآمدي فرزند درماني در كاهش استرس والـدين يـا معلمـان و   

  . دنكودك بوده و حاكي از بهبود رابطه با او مي باش
با استفاده از گروه كنتـرل مطالعـه اي را در رابطـه بـا     ) 2000(گلاور و لاندرس 

يج قبل و پس از درمان با فرزند درماني همراه با والدين سرخپوست در منطقه ي نتا
تـن از والـدين يـا پـدر يـا       25. انجام دادنـد  (Flathead) حفاظت شده ي فلت هد

گروه فرزند درماني مـدل ده هفتـه اي لانـدرس و گـروه كنتـرل       دومادربزرگ ها به 
ارزيـابي هـا   . وه بندي استفاده نشدتقسيم شدند كه البته از شيوه ي اتفاقي براي گر

        ،١٢٤"شاخص اسـترس والـدين  "، ١٢٣"و پذيرش والدين معيار سنجش پورتر"توسط 
فرم امتياز دهي رفتارهاي بازي " 125،"كودك/لهمدلي در تعاملات بزرگسا سنجش"

در رابطه با كودكـان خردسـال و   127 "فآزمون ارزيابي جوز"و  ١٢٦"والدين باكودك 
نتـايج نشـان دهنـده ي افـزايش     . از خودشـان انجـام گرفـت    هـا  آنادراك اوليه ي 

هدايت شخصـي و  (چشمگير همدلي در والدين و رفتارهاي مطلوب كودكان در بازي 
  .بوددر مقايسه با گروه كنترل ) تداوم رابطه با والدين

پژوهش مشابهي را در رابطـه بـا والـدين    ) 2002(تو، لاندرس، جونيور و سولت 
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تن از والدين به گروه آزمايشـي و كنتـرل    23. ري مزمن انجام دادندكودكاني با بيما
. هفتـه اي لانـدرس اسـتفاده شـد     10تقسيم شده و براي گـروه آزمايشـي از مـدل    

، ١٢٨"مقياس پـورتر در رابطـه بـا پـذيرش والـدين     "ارزيابي هاي اين پژوهش توسط 
جـام  ان ١٣٠"فرم والـدين / فهرست رفتارهاي كودك"و  ١٢٩"شاخص استرس والدين"

نتايج نشان داد والديني كه در گروه آزمون قرار داشتند، در مقايسه بـا گـروه   . گرفت
شـان بهبـود داشـته و هـم چنـين از       شان نسبت به پذيرش كـودك  كنترل ديدگاه

عـلاوه بـر ايـن    . سته شـده بـود  در رابطه با والد بودن كا آن هااسترس و تنش هاي 
ت رفتاري، اضطراب و  افسردگي را در كودكان متعلق به اين گروه نيز كاهش مشكلا

  . مقايسه با گروه كنترل از خود بروز دادند
به ارزيابي فرزنـد درمـاني بـر روي دانـش آمـوزان      ) 2002(جونز، رين و براتون 

كودكسـتاني و يـا مهـد كـودكي      بچـه هـاي  دبيرستاني پرداختند كه جلساتي را بـا  
جلسـه ي   10و ابتـدا   هخـاب شـد  نوجوان دبيرسـتاني انت  16. شدندبه بازي مشغول 
 20برگزار شد، سپس هـر كـدام در    آن هاهفته براي  24ساعته ظرف  5/1آموزشي 

       انتخـاب شـده بـود، بـه بـازي       آن هـا دقيقه اي با كـودكي كـه بـراي     20جلسه ي 
نوجوان ديگر در گروه مقايسه قرار گرفتند كـه تنهـا از    15هم چنين . مي پرداختند
ارزيابي هـاي نتـايج بـا    . استفاده مي شد آن هابا همسالان براي  اطارتبآموزش هاي 

ارزيـابي همـدلي در   "و  ١٣١"فرم والـدين  –فهرست ارزيابي رفتار كودك"استفاده از 
نتايج نشان داد گروهي كه تحت فرآيند . انجام گرفت ١٣٢"كودك–تعاملات بزرگسال

افـزايش چشـمگيري در   فرزند درماني قرار گرفته بودند، در مقايسه بـا گـروه ديگـر    
، هم چنين كودكاني كه در جلسات بازي با اين نوجوانـان  داشتندهمدلي با كودكان 

  . رفتاري كمتري نسبت به گروه كنترل از خود نشان دادند كردند، مشكلات شركت
فرزنـد درمـاني در    تـأثير مطالعـات خـود را بـر    ) 2002(يون، لاندرس و بگرلي 

پدر و مـادر اسـتفاده    35در اين مطالعه از  .ابي كردندخانواده هاي چيني مهاجر ارزي
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گروه آزمايشي و كنترل تقسيم شده و بـراي گـروه  آزمايشـي از مـدل      2شد كه به 
ارزيابي هاي اين مطالعـه بـا معيارهـايي    . شد ههفته اي لاندرس استفاد 10آموزشي 

فهرسـت  "، ١٣٤"شـاخص اسـترس والـدين   "، ١٣٣"معيار پذيرش والدين پورتر"چون 
ظرفيـت هـاي درك    " و 136"ادراك فردي كودكان از خـود "، ١٣٥"شكلات فرزندانم

   در ايـن مطالعـه نيـز    . بـراي نوجوانـان انجـام گرفـت     ،١٣٧"شده و پذيرش اجتماعي
چشـمگيري در افـزايش تعـاملات همدلانـه و پـذيرش كودكـان        تأثيرفرزند درماني 

گـروه  قايسـه بـا   كودكان و استرس والـدين در م  هم چنين مشكلات رفتاري، داشته
علاوه براين ادراك فردي كودكان والدين گـروه آزمـايش نيـز    . كنترل كاهش داشت
  .تيافافزايش چشمگيري 

مطالعــه ي خــود را بــر روي مــادران و كودكــاني ) 2003(اســميت و لانــدرس 
در اين پـژوهش  . متمركز ساختند كه به نوعي خشونت در خانه را تجربه كرده بودند

جلسـه ي فرزنـد درمـاني در     12ي خشونت بودند، انتخاب شـده و  مادر كه قربان 11
و  كودك در گـروه آزمـايش   11. برگزار شد آن هاهفته اي براي  3تا  2يك دوره ي 

كودك ديگر در گروه مقايسه قرار گرفتند و از بـازي درمـاني فشـرده و انفـرادي      11
. ستفاده شـد ا گروه آزمايشيك متخصص آموزش ديده ي بازي درماني براي توسط 

   از  آن هـا كودك ديگر نيز در يك گـروه مقايسـه ي ديگـر قـرار گرفتـه و بـراي        10
كـودك نيـز    11نهايتاً . شدبازي درماني گروهي همراه با خواهر يا برادرشان استفاده 

. انجـام نگرفـت   آن هادر گروهي قرار گرفتند كه هيچ نوع درمان يا مداخله اي براي 
فـرم   –رست رفتارهاي كـودك فه"توسط شيوه هايي چون  ارزيابي هاي اين پژوهش

آزمون ارزيابي جوزف براي بررسي ادراك فردي كودكاني در سن قبل "، ١٣٨"والدين
انجام  ١٤٠"كودك–ارزيابي همدلي در تعاملات بزرگسال"و  ١٣٩"از مدرسه و دبستان

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
133

 Porter Parental Acceptance Scale 
134

 Parenting Stress Scale 
135

 Filial Problem Checklist 
136

 Self-Perception Profile For Children 
137

 Perceived Competence & Social Acceptance For Children  
138

 Child Behavior Checklist-Parent Form 
139

 Joseph Preschool & Primary Self-Concept Screening Scale 
140

 Measurement Of Empathy In Adult-Child Interaction 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



        تاريخچه و  بنيان مفاهيم بازي درماني  »فصل دوم«                                                                                                  

 

١١١

نجـام  ا آن هـا نشان داد در كودكاني كه مادرشان فرآيند درمان را براي  نتايج. گرفت
مي داد، كاهش چشمگيري در مشكلات رفتاري و افـزايش قابـل تـوجهي در ادراك    

علاوه بر اين رتبـه ي  . فرديشان در مقايسه با كودكان گروه بدون درمان مشاهده شد
مادران نيز در نگرششان نسبت به پذيرش كـودك و همـدلي نسـبت بـه فرزندشـان      

  .بسيار افزايش يافت
  فرزند درمـاني خـود را بـر روي والـدين مهـاجر       پژوهش) 2003(لي و لاندرس 

گروه آزمـايش   دووالدين كره اي به نفر از  36. كره اي در ايالات متحده انجام دادند
          از مــدل آموزشــي فرزنــد درمــاني بــراي گــروه آزمــايشرل تقســيم شــده و و كنتــ

ارزيـابي  مقيـاس  "در اين مطالعـه نتـايج توسـط    . هفته اي لاندرس استفاده شد 10
معيــار ســنجش پــورتر از پــذيرش "، ١٤١"كــودك –همــدلي در تعــاملات بزرگســال

نتـايج نشـان داد افـزايش    . ارزيابي شـد  ١٤٣"شاخص استرس والدين"و  ١٤٢"والدين
آزمـايش   چشمگيري در ميزان همدلي با كودك و پذيرش فرزندان در والدين گـروه 

والـد بـودن نيـز كـاهش     از  آن هـا ، اسـترس  مقايسه با گروه كنترل ايجاد شده و در
  .چشمگيري داشته است

پژوهشي را بر روي آموزگاران ) 2004(پست، مك آليستر، شيلي، هس و فلاورز 
  .كودكان در خطر شناسـايي شـده بودنـد    به عنوانكه  انجام دادند كودكان خردسال

آموزگـار   9آموزگار داوطلب برخورداري از آموزش هـاي فرزنـد درمـاني شـدند و      9
. در نظـر گرفتـه شـد   كـودك   9 بـراي هـر گـروه   . گروه كنترل قرار گرفتندديگر در 

ارزيـابي رفتـار بـراي     "شـيوه هـايي ماننـد مقيـاس      ارزيابي هاي اين مطالعه توسط
مقيـاس  "و ١٤٥"محـور -ارزيابي مهـارت هـاي بـازي درمـاني كـودك     " ،١٤٤"كودكان

  نتـايج نشـان   . انجـام گرفـت   ١٤٦"كـودك  -سنجش همـدلي در تعـاملات بزرگسـال   
شان جلساتي را به بـازي   كه با معلم بوددهنده ي بهبود چشمگير در رفتار كودكاني 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
141

 Parenting Stress Scale 
142

 Porter Parental Acceptance Scale 
143

 Parenting Stress Scale 
144

 Behavior Assessment Scale For Children 
145Assessment of Child-Centered Play Therapy Skills  
146

 Measurement Of Empathy In Adult-Child Interaction 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي

 

١١٢

      عــلاوه بــر ايــن معلمــان گــروه آزمــايش، بهبــود قابــل تــوجهي در . مــي پرداختنــد
با گروه كنترل از خود نشان  مهارت هاي بازي درماني و همدلي با كودك در مقايسه

  .دادند
ي خود را بر روي آموزگاران كودكان ناشـنوا   مطالعه) 2004(اسميت و لاندرس 

       بـراي گـروه آزمـايش از مـدل     . و كم شنوا در مقطـع قبـل از دبسـتان انجـام دادنـد     
گـروه آزمـايش و    2معلـم در   24هفته اي لاندرس اسـتفاده شـد و در مجمـوع     10

     10كودك براي معلمان گروه آزمايشي انتخاب شده كـه در   12. كنترل قرار گرفتند
كودك ديگر  12هم چنين . شركت مي كردند آن هادقيقه اي بازي با  30جلسه ي 

معيـار سـنجش همـدلي در تعـاملات     "از . نيز براي گروه كنترل در نظر گرفته شـد 
ارزيـابي  "و  ١٤٨"فرم معلمـان  - فهرست رفتارهاي كودك"، ١٤٧"كودك –بزرگسال 

 .سي نتـايج اسـتفاده شـد   براي برر١٤٩"احساسي و هيجاني كودكان ناشنوا و كم شنوا
هم تأييدكننده ي اين امـر بودنـد كـه بهبـود قابـل تـوجهي در پـذيرش و         نتايج باز

همدلي نسبت به دانش آموزان در معلمان گروه آزمايشـي نسـبت بـه گـروه كنتـرل      
هم چنين كودكـاني كـه در جلسـات بـازي شـركت كـرده بودنـد،        .مشاهده مي شد

  .كنترل از خود نشان دادندمشكلات رفتاري كمتري نسبت به گروه 
     مطالعه ي ذكـر شـده در رابطـه بـا فرزنـد درمـاني نيـز تـابع معيارهـاي          هشت

بودند، زيرا نتايج با گروه كنترل مـورد مقايسـه    "شيوه هاي درماني احتمالاً كارآمد"
 ايجـاد  ،يكي از مزايـاي پـژوهش هـاي انجـام گرفتـه در ايـن رابطـه       . قرار گرفته بود

. مـي باشـد  ) 2006(ماني توسط براتون، لاندرس، كلام و بلك كـارد  دستورالعمل در
         ايــن دســتورالعمل درمــان مســلماً باعــث افــزايش ايــن احتمــال خواهــد شــد كــه  

يـك شـيوه ي درمـاني بـا پشـتوانه ي       بـه عنـوان  فرزند درماني در آينده ي نزديك 
  .مناسب شناخته شود
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  (CBPT) بازي رفتار درماني شناختي
آنچنان كه نل مفهوم آن را ارائه مي كند  CBPTرفتار درماني شناختي يا بازي 

ــازي درمــاني  )2003( ــار درمــاني و ب ــاني، رفت          كلاســيك، تلفيقــي از شــناخت درم
سـاله بـا    6تـا   5/2براي كودكان  ينل طرفدار انطباق اصول شناخت درمان. مي باشد

ــتفاده از ــاي  " اس ــك ه ــيعروس ــات  ،نمايش ــكحيوان ــر يعروس ــا و ديگ ــاب ه          ، كت
   "مـي باشـد   براي ارائه مدلي از اسـتراتژي هـاي شـناختي و ادراكـي     اسباب بازي ها

كـوهن و  (هر چند اين شيوه براي كودكان مورد استفاده قرار مي گيـرد   .)178ص (
 ،قـبلاً ذكـر شـد    ي كـه طابق با معيارهـاي م، اما هيچ نوع مطالعه اي )2000،همكاران

شبه آزمايشي قابل ذكر وجود دارد كـه   CBPTاما يك پژوهش . تگزارش نشده اس
بـا  ) 2000( اوونـز  ر ولس ـهانسـن، مي . در يك ژورنال تخصصـي منتشـر شـده اسـت    

برنامـه ي خـود    به ارزيابي ١٥٠"فرم والدين –معيار سنجش رفتار كودك"استفاده از 
 16 تـا  5كـودك   30پرداختند كه در آن  ١٥١"كودكانمشترك برنامه ي " با عنوان

   .ر گرفتنـد مـورد بررسـي قـرا    (ADHD)بيش فعالي از ناشي كمبود توجهساله دچار 
  سـاعته از فرآينـدهاي بـازي درمـاني ماننـد قصـه گـويي،         2جلسـه ي   9در  آن ها

نمايش هاي عروسكي، خميربـازي و ديگـر كارهـاي هنـري اسـتفاده كردنـد تـا بـه         
ساس هويـت، برقـراري ارتبـاط،    مانند اح(مهارت هاي اجتماعي را بياموزند  كودكان

 مخـرب  نتايج نشان دهنده ي كـاهش چشـمگير رفتارهـاي   ). حل اختلافات، آرامش
  . بود ي ناهنجارو مجموع رفتارهاي درون

  
  جهت گيري هاي آينده براي پژوهش هاي بازي درماني

چند سال اخير پژوهش هاي بازي درمـاني هـر چـه بيشـتر در انطبـاق بـا        طي
    از ديــدگاه فلســفه ي ) شــيوه هــاي درمــاني مســتند( EBPي اســتانداردهاي كنــون

برخي از پيشرفت هاي بدسـت آمـده در هـزاره ي جديـد     . انجام شده اند اثبات گرا
  :شامل اين موارد مي شوند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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١١٤

ابزارهاي ارزيابي معتبر و قابل اطمينان كه به بررسـي مسـائل خـاص     .1
 & CBCL، BASCماننـد  (مرتبط با مشكل ارائه شده مـي پردازنـد   

TSCC(، 

ماننـد گـروه هـاي    (استفاده از مقايسه با ديگـر رويكردهـاي درمـاني     .2
 ،)مشترك همخواني

بـه طـور مثـال    (تر براي شركت كننـدگان   معيارهاي انحصاري شفاف .3
 ،)ADHDارهاي تشخيص يبق با معاتط

 ،استفاده از دستورالعمل هاي درمان .4

 ،و پيگيري نتايجدوره اي پژوهش هاي  .5

ــا و  .6 ــل داده ه ــب    تحلي ــورت مناس ــه ص ــات ب ــزان  (اطلاع ــد مي          مانن
 ).2006ري، ( ،)گذاري تأثير

، اين دستاوردها بايـد هـر     EBPبه منظور داشتن پژوهش هايي مطابق با معيارهاي
  .تر نهادينه سازي شوند چه دقيق

كه تعداد كثيري از آزمايشات تك پرونده اي در تطابق بـا   آن جاعلاوه بر اين از 
، پژوهشگران بازي درمـاني بايـد از ايـن شـيوه     هستند "بهترين پشتوانه " معيارهاي

اسـتفاده   نيـز  هفته و تداوم آن در مراحـل مختلـف درمـان    3البته با ارزيابي حداقل 
به طور مثال شاتل كـورب در سـال    ).2003مورگان و مورگان،؛ 2005كندي،(كنند 
در كودكـان   ADHDبـر   CCPT تـأثير با استفاده از اين شيوه، بـه ارزيـابي    2007

گرايانـه بايـد بـه دنبـال      پژوهشگران بازي درماني با ديدگاه واقـع  .دبستاني پرداخت
  آن هـا بـه طـور مثـال    . عناصر فعال در رويكردهاي بازي درماني توسعه يافته باشند

 اسـتفاده از  مي توانند از شيوه هاي مقايسه اي اسـتفاده كننـد تـا معلـوم شـود آيـا       
تفـاوت چشـمگيري در كودكـان مـورد      ،هاي درماني خـاص ش يا رو اسباب بازي ها

ي عروسـكي،   شني، خانه صفحه يبه طور مثال استفاده از (؟ كندبررسي ايجاد مي 
و يا اجازه دادن به كودك بـراي هـدايت فرآينـد، بزرگنمـايي      نمايشيعروسك هاي 

ــدين   ــاوره ي وال ــناختي و مش ــوزش روانش ــاهيم، آم ــدگ .) مف ــا دي ــگران ب         اه پژوهش
پست مدرن بايد به مطالعات كيفي بپردازند، خصوصاً مسائلي مـرتبط بـا اسـتفاده از    

  .بايد مد نظرشان باشد ابزارهاي فرهنگي و زباني
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١١٥

تلفيـق بـازي درمـاني و     بهدر پژوهش هاي آينده هم چنين بايد توجه ويژه اي 
CBT درمـانگر و   247از ) 2001(در همـه پرسـي كـوهن، مانـارينو و روگـال       .شود

  له اذعـان داشـتند كـه عليـرغم     ئروانكاو، بسـياري از پاسـخ دهنـدگان بـه ايـن مس ـ     
 هـدايتگر از بازي درماني غيـر   آن هاپژوهش هاي محدود براي برتري بازي درماني، 

اين پژوهشگران به اين نكته اشاره داشتند كـه  . شان استفاده مي كنند براي بيماران
يد درمـاني مهمـي را در بـازي درمـاني شناسـايي      درمانگران مجرب ممكن است فوا

در نتيجـه  . كرده باشند كه هنوز مورد ارزيابي آزمايشات پژوهشي قرار نگرفتـه باشـد  
تلفيـق بـازي درمـاني بـا      تـأثير يكي از مهم ترين ابعاد پژوهش هاي آينده، ارزيـابي  

 دارد اسـتان  TF – CBTبه طور مثال پژوهشگران مي توانند . مي باشد  CBTپروتكل
مقايسـه   رويكردي از اين روند درمـاني  را با )رفتار درماني شناختي متمركز بر ضربه(

  . است استفاده شدهاز تكنيك هاي بازي درماني نيز  در آن كنند كه
 
 

  نتيجه گيري
پژوهش هاي بازي درماني را بايد از نظر تـاريخي و در محتـواي فلسـفي آن در    

لعـات آنـا فرويـد، كلـين و آكسـلين بـر روي       اين پژوهش ها توسط مطا. نظر گرفت
شان آغاز شد و در فرآيند تدريجي پيشرفت، تبديل به مطالعاتي پيچيده تـر   بيماران

  .از نظر كمي و كيفي شدند
در مقايسه با روانشناسـي كـودك هنـوز در     پژوهش هاي بازي درماني هر چند 

مورد توجـه  ن با آنها همسامي رسد  مرحله ي آغازين تكامل خود هستند، اما به نظر
مي تـوان بـا    رويكرد فلسفي متفاوت اشاره شد كه 3در اين بخش به . اندگرفته قرار 

و استانداردهاي گوناگون پژوهشي، كارآمدي بازي درمـاني را مـورد    آن هااستفاده از 
استفاده از يـك منطـق    در هر حال بسياري از پژوهشگران معتقدند. ارزيابي قرار داد

تمام شيوه هاي پژوهش، مي تواند پشتوانه ي تجربي مناسـبي را فـراهم   گزينشي از 
  .آورد

ي هـا درمان، هنگام مقايسه ي پژوهش هاي بازي درمـاني بـا معيارهـاي كنـوني    
ــاثبــات گرامســتند از ديــدگاه           مــي تــوان مشــاهده كــرد كــه بــازي درمــاني و  هيان
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١١٦

      .هسـتند  "ميـدوار كننـده  شـيوه هـاي درمـاني ا   "فرزند درماني حائز اسـتانداردهاي  
نزديــك ايــن پــژوهش هــا در چــارچوب   اي هــم چنــين اميــد مــي رود در آينــده 

  .عمل كنند "بهترين پشتوانه"استانداردهاي 
قرارگيري شركت كنندگان بـه صـورت اتفـاقي در    به بايد  تيدر پژوهش هاي آ 

توجـه  ني گروه هاي مختلف و هم چنين تلفيق رفتار درماني شناختي با بـازي درمـا  
بايد عناصر فعال فرآيند درمـان بيشـتر    نيز پژوهش هاي واقعگرايانه در.بيشتري شود

مطالعات كيفي در چارچوب پست مدرن نيـز مـورد   بايد گفت نهايتاً . شناسايي شوند
خصوص در استفاده از بازي درماني در فرهنگ هـا  ب تري نياز هستند تا ادراك عميق

به در يك جمله مي توان گفت بازي درماني را بايد  .و زبان هاي گوناگون بدست آيد
يك درمان مؤثر با تاريخچه اي غني از پژوهش و آينده اي درخشـان در نظـر    عنوان
  .گرفت
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  ششمششمبخش بخش 

CCCCCCCC  يي  تئوري و موارد استفادهتئوري و موارد استفاده BBBBBBBB PPPPPPPP TTTTTTTT    

  سوزان نلسوزان نل

  

  معرفي
CBPT        يا بازي رفتار درماني شـناختي، يـك رويكـرد درمـاني مناسـب از نظـر

طراحي ) سال 8تا  3(كودكان خردسال ويژه ي سني و رشد مي باشد كه  ملاحظات
با استفاده از اين شـيوه بـه كودكـان كمـك مـي شـود خـود در اعمـال         . شده است

. ره شـوند ي ـچ مشـكلات شـان  و بر  باشند شركتي فعال داشته درمان بخش تغييرات
و هم چنين رشد احساسي و هيجاني  ،اين شيوه براساس نظريات شناختي و رفتاري

در واقـع  . مشتق شده از اين نظريات شكل گرفته است آسيب شناسي و مداخله هاي
بـك   در محتواي مفهومي كه آرون CTرا فرزند شناخت درماني يا  CBPT مي توان

در شناخت درماني عقيده بر اين است كـه   ).1964،1976( فرض كردارائه مي دهد، 
يعني شيوه اي كه افراد جهان را  .مي شود رفتار از طريق فرآيندهاي كلامي پردازش

 و آن هـا  احساس، رفتار گيتحليل مي كنند، به ميزان زيادي تعيين كننده ي چگون
 .)1967،1972،1976بك،(مي باشد  زندگيشان در رابطه با شرايط گوناگون  ادراك

بك به اين نكته اشاره مي كند كـه تجربيـات احساسـي افـراد، تـا حـدودي توسـط        
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١١٨

. در زندگي تكامل يافتـه انـد   آن هاي  تعيين مي شوند كه از تجربيات اوليهشرايطي 
امـا  . داشـته اسـت   بسـياري اسـتفاده ي   سال گذشته شناخت درماني مورد  50طي

براي ايـن  زيرا  ؛براي كودكان مناسب نيست دون انجام اصلاحات لازماستفاده از آن ب
 مـورد نيـاز   تـر  مناسب روشي آن هاادراكي  توجه به محدوديت هايبا  و گروه سني

نسـل   بـراي اصلاحاتي در شناخت درماني بـراي اسـتفاده    ،با گذشت زمان. مي باشد
بـه طـور مثـال اصـلاح بـراي      ( آغاز شدرو به افزايش بود،  آن هاجواني كه جمعيت 

اما در هر حـال بسـياري بـر    ). 1985؛ اصلاح براي كودكان دبستاني،1983نوجوانان،
  . كردبراي كودكان خردسال استفاده از اين شيوه نمي توان  كهاين عقيده بودند 

در پزشكي باليني نيز به اين نكته اشاره شده كه درمان كودكان خردسـال بايـد   
داراي بـازي   .فرآيند درمان شود جذبشامل سطحي از بازي درماني باشد تا كودك 

ي متـون علمـي   با نگاهي بـه سـابقه   . كه كلام در بزرگترها دارد استي تأثيرن اهم
مهـارت هـاي    كه كودكان خردسـال  هبه اين نكته اشاره شد ،مرتبط با مقوله ي رشد

در . ادراكي و انعطاف پذيري لازم براي بهره مند شدن از شـناخت درمـاني را ندارنـد   
بر رفتـار تأكيـد    نا كارآمدعقايد و نگرش هاي ناسازگارانه يا  تأثيرشناخت درماني به 

هومي اسـت  مف تأثيرنه واكنش يك فرد به يك رويداد، تحت مي شود و اين كه چگو
با در نظر داشـتن ايـن كـه انجـام     . شده است رتبطان مهج ي آن با به واسطه اوكه 

     شناخت درماني با بزرگسالان، نيازمنـد توانـايي دنبـال كـردن يـك تـوالي منطقـي        
       . سـتند مي باشد، مـي تـوان دريافـت كـه كودكـان خردسـال داراي ايـن مهـارت ني        

شناخت درماني مؤثر باشد، افراد بايد توانايي تمايز بين تفكر  هم چنين براي اين كه
حتي يك بزرگسـال نيـز ممكـن اسـت بـراي      . منطقي و غير منطقي را داشته باشند

 چنـين افكار نيازمند راهنمايي هايي باشد، اما به محض ايـن كـه    اين گونهشناسايي 
  .بزرگسالان قادر به درك تضادها خواهند بود افكار شناسايي شوند، اغلب

و نتواننـد افكـار   اشند قادر به درك اين تفاوت ها نب كودكانشايد از سوي ديگر 
مـي تـوان مشـاهده     شكل به اين. دهند شخيصغير منطقي و منطقي را از يكديگر ت

م با مشـكلات متعـددي بـوده و از    أتو ،كرد استفاده از شناخت درماني براي كودكان
      فاده اسـت  نوجوانـان و كودكـان بزرگتـر    اياين روست كه ايـن شـيوه ي درمـاني بـر    

رشـد   آن قـدر پردازش افكار و محوريت فردي كـودك  ، در اين مرحله زيرا .مي شود
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  .باشد را داشته يافته است كه توانايي هاي شناختي لازم در فرآيند درماني اين شيوه
  

  كودكان مورد درانطباق شناخت درماني براي استفاده 
CT متمركز بر كمك كردن به افراد در تغييـر  يافته،  سازمان شيوه اي به عنوان

ايـن فرآينـد   . مـي باشـد  رفتارشان توسط تغيير تفكر و ادراكات پنهـان در آن رفتـار   
 گيافسـرد  مبـتلا بـه   درماني اصالتاً به صورت كوتاه مدت بـراي درمـان بزرگسـالان   

 هـاي مت و سـوي آن بـه منظـور تغييـر تفكـر و رفتار     س ـ بعدها، اما استفاده مي شد
باعـث ايجـاد    شـايد  تـر  انطباق دادن آن براي جمعيـت جـوان  . ناكارآمد تغيير يافت

  شود، اما بنيـان نظـري آن دسـت نخـورده بـاقي      ي در شيوه ي انتقال درمان تغييرات
ممكـن   بدون تأكيد بر زبان و گفتاري كـه  CT يافتن راه هايي براي انتقال. مي ماند

      باشــد، يكــي از  آن هــا فهــماســت بــراي كودكــان خردســال بســيار پيچيــده تــر از 
  .با آن مواجه هستيم CBPTچالش هايي است كه در 

را بـه   CT اگـر اين مباحثه را پيش كشـيد  ) 1993،1994،1997،1998( 152نل
را بــراي  آنمـي تـوان    ،صـورتي ارائـه داد كـه بـراي كودكـان قابــل پـذيرش باشـد       

، حيوانـات عروسـكي،   نمايشـي به طور مثال عروسـك هـاي   . گرفتبه كار نخردسالا
      كتــاب هــا و ديگــر اســباب بــازي هــا مــي تواننــد مــورد اســتفاده قــرار گيرنــد تــا  

 153پژوهشگراني ماننـد بانـدورا  . استراتژي هاي شناختي را به صورت مدل ارائه دهند
   بيشـتري از   تـأثير  ارگدريافتند كـه مـدل هـاي سـاز    ) 1971(و ميكن باوم ) 1969(

 رانهادر مــدل هــاي ســازگ. دارنــد را مــدل هــاي مهــارت يــافتن در تغييــر رفتارهــا
در واقع كـودك  . ياد گرفتن از اين اشتباهات وجود دارند الگويهمراه با  اشتباهات

بيشـتر رفتارهـاي    ،با تلاش هايي كه انجام مي دهد و با مشاهده ي مدل ارائه شـده 
) ينمايش ـ مانند يـك عروسـك  (يا الگو با چنين رويكردي مدل  .مناسب را مي آموزد

             ممكــن اســت بــه صــورت كلامــي مهــارت هــاي حــل مشــكل را بــازگو كنــد و يــا  
  .راه حل هايي ارائه دهد كه مناسب مشكلات كودك هستند
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، در داردبر مـداخلات گفتـاري و بـازي درمـاني      ي كهبا تأكيد CTممكن است 
 1980دهـه ي   امـا در اواسـط   .برسد مناسب به نظرنا شيوه ايفراد نظر بسياري از ا

اين فرضـيه را   ،رشد صاحبنظر بودمسائل كه خود در زمينه ي ) 1985( 154فيليپس
     ، محـور  -بـازي مطرح كرد كه تلفيق تكنيك هاي رفتـار شناسـي بـا مداخلـه هـاي      

در همـان  . باشـد اي در زمينه ي بازي درمـاني   مي تواند جهت گيري اميدوار كننده
اين فرآينـد تلفيقـي را آغـاز كـرده     ) 1982،1989( 155زمان افراد ديگري مانند برگ

نمـي آمدنـد و    به شـمار هر چند گروه مورد نظر برگ ديگر كودكان خردسال . بودند
ي از گزارش ـ 156هنگامي كه نـل و مـور   1990در سال . سال داشتند 7در واقع بالاي 

اولـين  بـه انتشـار رسـاندند، در واقـع     ساله را  5يك كودك در مورد  CBPTكاربرد 
بازي درمـاني بـراي يـك كـودك     گزارش منتشر شده از تلفيق مداخلات شناختي با 

  . خردسال در دسترس عموم قرار گرفت
سـال گذشـته مـورد توجـه روز      10براي كودكان خردسـال ظـرف    CTانطباق 

اي آن ارائه مـي دهـد   كه نل بربا توجه به مفهومي  CBPT. افزوني قرار گرفته است
 نــــــل و؛ 1990،نــــــل و مــــــور  ؛1993،1994،1997،1998،1999،2000(
به منظور اسـتفاده بـراي    ،)2006نل و داساري، ؛2000نل و بك،؛ 1996،2003ما،ور

كلاسـيك بـازي درمـاني و    هـاي  ش سال طراحي شـده و رو  6تا  5/2كودكاني بين 
CBT تئـوري شـناخت اخـتلالات     اين شيوه براساس. را با يكديگر در هم مي آميزد

احساســي و هيجــاني و اصــول شــناختي درمــان شــكل گرفتــه و ايــن مــوارد را در  
بـه ميـزان رشـد و     هـم چنـين  . رويكردهاي مطابق با شرايط رشد تعديل مـي كنـد  

ي مـداخلات  ياكارتوانايي هاي كودكان در اين سنين حساس بوده و بر اعتبار تجربي 
  . تأكيد مي ورزد

ممكن است از نظر رشد عادي بـه نظـر    خردسالدر كودكان  تحريفات شناختي
به طور مثال كودكي كه والدينش . مشكل ساز خواهد بود آن هابرسند، اما انطباق با 

با فاصله ي زماني اندكي پس از بدرفتاري هاي او از يكديگر جدا مي شـوند، ممكـن   
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كـان تجربيـات   در اغلب شـرايط كود . است گمان كند او علت اين جدايي بوده است
        والـدين  هميشـگي  زندگي را بـا تفكـر خـود در هـم آميختـه و بـا راهنمـايي هـاي         

 كنـار  هـم والـدين مـن بـا    "(كننـد   تـري  مثبـت را تبديل به افكار  آن هامي توانند 
رفـت كـه بـا     خـاطر او به اين  "،".ترك نكرد پدرم به علت رفتار من ما رو" ".ياننم

با توجه به اين كه چنين افكـاري در ايـن مقطـع سـني      )."مامان زياد دعوا مي كرد
مي رونـد، ايجـاد مفهـوم تحريفـات شـناختي در كودكـان خردسـال         به شمارعادي 

       بـه همـين دليـل مطلـوب تـر اسـت چنـين افكـاري بـه جـاي          . مشكل سـاز اسـت  
  . تحريف شده ناسازگار خوانده شوند

و هند يك رويداد ربط نمي د گاهي اوقات كودكان همه ي عقايد يا مفاهيم را به
ممكن اسـت عقايـد   از طرفي . در اين حالت ديگر خبري از شرايط ناسازگارانه نيست

 كنار آمدن با شرايطسازگارانه اي نيز وجود نداشته باشند كه باعث تسهيل تحمل و 
در چنين حالتي ممكن  است كودك براي خلق جملات تأكيـدي كـاربردي و   . شوند

 به كمك نياز داشته باشد تا باعث بهبود تفكـر و انطبـاق   منفيار عدم جايگزيني افك
ه دنيـا آمـدن يـك نـوزاد     با در پذيرش ب ـكودكي شايد به طور مثال . او شود رفتاري

يـا او  ، وجود نداشـته اي نيز  جديد در خانواده دچار مشكل باشد و عقايد ناسازگارانه
 نـو هـيچ كـس م  "، "نيسـتم  بچـه ي خـانواده   همن ديگ"مانند (را بيان نكند  آن ها

كمك كردن به كودك براي پذيرش نوزاد جديد مي توانـد از طريـق   ). "هدوست ندار
يك نوزاد جديد داريم، امـا   ما": رانه انجام گيرد جملاتي ماننداجملات مثبت و سازگ

ند ديدگاه مثبتي بـه كـودك دربـاره ي    ن، مي توا"دوست دارند نومامان و بابا هنوز م
چه (چنين جملاتي مي توانند جايگزين عقايد ناسازگارانه . دنبده تجربه ي جديدش

 و يـا بـراي عقايـد خنثـي يـا      شـوند ) به صورت بيان و احساس شده يا بيـان نشـده  
  .دنباش جايگزين جديدي تفكراتي كه هنوز شكل نگرفته اند،

شكل تسهيل ايجاد تغييرات شناختي انطباقي نه تنها امكان پذير اسـت،   به اين
كـه قـبلاً هـم     همـان گونـه  . شودمي عادي كاملاً  امريتبديل به  براي كودكانبلكه 

اشاره شد، اعمال چنـين تغييراتـي در تعـاملات عـادي و روزمـره ي بـين والـدين و        
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 بـه عنـوان  راجع به تكنيك هاي مصاحبه ) 1983( 157بيرمن. كودك شكل مي گيرد
بـه  كه شـامل   هه نوشتابزاري براي تسهيل ادراك كودكان خردسال از مسائل پيچيد

يي بـا پاسـخ هـاي طيـف     امثال هاي واضح و استفاده ي كمتر از پرسش هكار بردن 
       تغييـرات شـناختي مـي تواننـد بـا اسـتفاده از بـازي بـه صـورت          . مي شود گسترده

      عــلاوه بــر ايــن). 1998نــل،؛ 1996شــرك و راســل،( غيــر مســتقيم اعمــال شــوند
كاهش تمركز بـر گفتـار شـده و اسـتفاده ي بيشـتر از      اعث بدرمانگر انعطاف پذيري 

هاي تجربي مي تواند در انطباق موفقيت آميز شناخت درماني بـراي كودكـان   ش رو
   .)2006نل و داساري،؛ 2003،1996نل و روما،(خردسال سهم داشته باشد 

CBPT  بـا طيـف گسـترده اي از مشـكلات ماننـد عـدم تكلـم         يبراي كودكـان     
      ، )2006نــل و داســاري، ،1993نــل،(ضــطراب و فوبياهــاي گونــاگون ، ا)1993نــل،(

  و آن دسـته كـه در زنـدگي خـود     ) 1993نـل،  ؛1990نـل و مـور،  ( بي اختياري دفع
     ) 1996، 2003،نـل و رومـا  () آزار و اذيـت ماننـد  (آسيب هايي را تجربه كـرده انـد،   

  .رفته است به كار

  توضيح درمان
  مراحل درمان 

، كودك چندين مرحله را طي مي كند كه به مراحل معرفـي،  CBPT در فرآيند
  .ارزيابي، مياني و پاياني شناخته مي شوند

   

  معرفي
بـا   ،نشان دادند CBPTشان را به متخصص  والدين اغلب پس از اين كه كودك

در اولين ملاقات يكي از كارهاي درمانگر كمك . بازي درماني آشنا مي شوندعملكرد 
تا متوجه شوند چگونه به بهترين شكل كودك خـود را بـراي اولـين     ستابه والدين 

بهترين توضيحاتي باره ي درمانگر بايد زماني را صرف مباحثه در. جلسه آماده سازند
   .كه مناسب سن كودك هستندكند 
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  ارزيابي
بـه   .مـي گـردد  ارزيابي آغاز  ،CBPTپس از آماده سازي كودك و والدين  براي 

و يـك   مـي شـود  تشخيص بـا شـفافيت انجـام     ،بهتر درك شده شكل مشكلات اين
ارزيابي علاوه بـر مصـاحبه بـا     .برنامه ي درماني براي مراحل آغازين شكل مي گيرد

ماننـد  (ممكن است شامل فهرستي از گزارشـات والـدين    ،والدين و نظارت بر كودك
        وسـك تكميل جملـه ي عر  ،ارزيابي بازي ،)1991،آخن باخ ،158فهرست رفتار كودك

يا ديگر معيارهاي سـنجش  ) 2000،نل و بك؛ 1992،1993،نل( 159خيمه شب بازي
  .ندد كه توسط خود درمانگر شكل گرفته انباش

  

  مياني ي مرحله
بـر  ش را و تـوجه فرآيند درمان را برنامه ريزي مي كنـد  در اين مرحله درمانگر 
آينـد و يـاد گـرفتن    احساس او از به اتمـام رسـاندن فر   ،افزايش كنترل فردي كودك

  وي  .نمايـد واكنش هاي سازگارتر براي تقابل با وضعيت هـاي خـاص معطـوف مـي     
ي مداخلـه هـاي    مشكلات كودك مي تواند از طيـف گسـترده   ا توجه بهب هم چنين

   انتخـاب بايـد بـا دقـت هـر چـه        .مناسب را انتخاب كنـد  درمان ،شناختي و رفتاري
عمده فرآينـد درمـان و    .كلات خاص كودك باشدمرتبط با مشو تر انجام گيرد  تمام

فرآينـد   .رفتاري در اين مرحلـه انجـام مـي شـود    و استفاده از مداخله هاي شناختي 
با يكديگر تلفيق مي شوند تا  پيشگيري از بروز مجدد مشكلعمومي سازي درمان و 

كودك بياموزد مهارت هاي جديد كسب شده را در شرايط گونـاگون مـورد اسـتفاده    
شـود كـه پـس از اتمـام دوره ي     آموخته مي  به او مهارت هايي هم چنين .ر دهدقرا

   .خواهند شددرمان مانع از پسرفت او 
  

  پاياني ي مرحله
      در مرحلــه ي پايــاني كــودك و خــانواده اش بــراي خاتمــه دادن درمــان آمــاده 
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يقـت  كودك با اين حق ،چنان كه درمان به پايان خود نزديك مي شود هم .مي شوند
  .دگردو احساسش در رابطه با خاتمه ي درمان روبرو مي 

  
  شيوه ها و مداخله ها

ــوع  CBTاغلــب مداخلــه هــاي           يبــراي كودكــان در ســنين مختلــف شــامل ن
سـازي يكـي از   و الگو  داردنيز صحت  CBPTاين امر در مورد . دنسازي مي شو الگو

سـازي اغلـب بـه منظـور      ي مـدل در اين فرآيند درمان. اجزاي حياتي بازي مي باشد
كـه در آن   كاربرد مي يابـد نشان دادن مهارت هاي سازش و تحمل و انطباق كودك 

مي شود تا درمانگر رفتار مورد نظر را از طريق آن به كـودك   استفادهاسباب بازي از 
مانند استفاده  ،سازي مي تواند به صورت هاي ديگري نيز انجام شودالگو .انتقال دهد

   .نمايش يا برنامه هاي تلويزيوني، فيلم ،از كتاب
كودك مهـارت هـايي را   در آن  كه استديگر شيوه ي انتقال درمان ايفاي نقش 

 ،در سن مدرسه مؤثر است ياين شيوه اغلب براي كودكان .با درمانگر تمرين مي كند
بـه طـور    .سازي انتقال داده شودالگو مي تواند از طريق خود هر چند كه اين مفهوم 

 آن هـا مثال مدل ها مي توانند خود به ايفاي نقش پرداخته و كودك با مشـاهده ي  
  .مطالبي بياموزد

 .شـناختي تقسـيم كـرد    وگروه رفتـاري   دورا مي توان به  CBPTمداخله هاي 
به اين منظور طراحي شده اند كـه بـه كودكـان و     (BT) 160شيوه هاي رفتار درماني

 وضعيت هايدر ز طريق فرآيند درمان را شان كمك شود دانش كسب شده ا والدين
اغلب به صورت  ،براي مديريت كودك اي رفتاريش هرو .واقعي نهادينه سازي كنند

 .مـي شـوند   آموختـه  ،مستقيم به والدين يا ديگر افرادي كه با كودك سرو كار دارند
هايي خصوصاً در مواجهه بـا مشـكلاتي ماننـد عـدم انطبـاق و اطاعـت       شيوه چنين 

در هر حال مي توان رفتار درماني را مستقيماً با خـود كـودك    .ثر بوده اندكودك مؤ
نـل  ( نده باشدده اين امر بخصوص اگر مشكل كودك براي والدين آزار. نيز انجام داد

كـه مـانع رشـد     تداخل كندرابطه ي والدين با كودك ، يا به شكلي در )1990،و مور

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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١٢٥

و يـا  ) 1986،كلونف و مور ؛1984،تانل و يانا ،كلونف(مهارت هاي فردي كودك شود 
درمان چه به صورت  .خواهد داشتكاربرد  ،باشند دائميكنترل كودك  شكلاتاگر م

كـه   داردشناسـايي عـواملي   سعي در درمانگر  ،گيرد چه غير مستقيمبمستقيم انجام 
بسـياري   .را تغيير داد آن هاباعث تقويت و ثبات رفتارهاي مشكل ساز شده تا بتوان 

مانند حساسـيت زدايـي   ( 161شرطي شدنهاي كلاسيك ش رواخله ها براساس از مد
ماننـد مـديريت وابسـتگي در شـرطي     ( 163و شرطي شدن كنشـگر ) 162سيستماتيك

هم چنين در مداخله هايي بر پايه ي نظريه ي يـادگيري   .شكل گرفته اند) 164شدن
اسـت  شده بر آموزش از طريق مشاهده و ابعاد ادراكي رفتار  تأكيد بيشتري اجتماعي

  . مي شودتوسعه ي شناخت درماني باعث كه به ميزان زيادي 
   در حـالي كـه    ،شيوه هاي رفتاري اغلب شامل تغييـر يـك فعاليـت مـي شـوند     

كه تفكر ناسـازگارانه منجـر    آن جااز  .تفكر مي پردازند شيوه هاي شناختي به تغيير
كر بايد منجر بـه تغييـرات   در نتيجه تغيير در ف ، به بروز رفتارهاي ناسازگار مي شود

كودكان از طريق مداخله هاي شناختي مي آموزنـد ايـن نـوع افكـار را      .رفتاري شود
كننـد و نهايتـاً رفتارشـان را     آن هاشناسايي كرده و تفكرات سازگارتري را جايگزين 

تأكيـد   CBPTدر ،ماهيت گفتاري مداخله هاي شـناختي وجود به علت  .دنتغيير ده
انتقـال آن بـه شـيوه اي     ازي و تطابق درمان با سن كودك شده تابيشتري به الگوس

  .مناسب براي كودك انجام گيرد
  

  مسائل مربوط به رشد
     ي مشـاهده  منحصـر بـه فـرد   در روان درماني كودكـان خردسـال چـالش هـاي     

با توجه به محدوديت هاي شناختي شامل ماهيت منسجم و متمركز تفكـر   .مي شود
بـراي   .تفاده از رويكردهاي كلامي مـي توانـد دشـوارتر باشـد    اس ،كودك در اين سن

نـل و  امـا   .منطقي مشكل استغيراغلب كودكان خردسال تمايز بين افكار منطقي و 
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١٢٦

عليرغم اين چالش ها نشان دادند كه مي توان رفتار درمـاني شـناختي را   همكارانش 
 1993،1994،1996،1997،1998،1999،نـل (از طريق بازي به كودكان انتقـال داد  

  .)2006،نل و داساري ؛1996، 2003،نل و روما؛ 1990،نل و مور
اغلب بر مهارت هاي نسبتاً پيچيـده ي ادراك   CBTكه در رويكردهاي  آن جااز 

زيـر سـؤال بـردن     ،و تجربيات تكيه مي شود) ن فرضياتدآزمو ،مانند تفكر انتزاعي(
در  .منطقي به نظر مي رسـد  كاملاًآن براي استفاده در مورد كودكان خردسال امري 

 كودكان در ادراك توانايي نشان مي دهدوجود دارد كه  زيادي هر حال شواهد بسيار
مسائل پيچيده مي تواند توسط تكنيك هاي خاصي بهبود يابد و اين نظر بسياري از 

اسـتفاده از مثـال هـاي     1983بيرمن در سـال  (پزشكان و پژوهشگران نيز مي باشد 
بـه جـاي    .)ه كرديي با ابهام كمتر را براي بهبود درك كودكان توصمنسجم و سؤالات

راه هـايي را در   بهتـر اسـت   ،اين كه فرض كنيم كودكان از اين شيوه بهره نمي برند
و  دونكه مداخله هاي پزشكي هر چه بيشـتر مناسـب سـن كودكـان ش ـ     يمريگبنظر 

   .دنقرار گير آن هاراحت تر در دسترس 
پيچيـدگي   ،دسـت يـابيم  بـراي كودكـان   مناسـب تـري    درمانبه براي اين كه 

بايد بـه   CBPTمتخصص  .انطباق يابد آن هامداخله ي مورد نظر بايد با سطح رشد 
بر روي نقاط قوت و توانمنـدي هـاي او سـرمايه     ،جاي تمركز به نقاط ضعف كودك

استفاده از مداخله هاي تجربي شامل بازي به جاي مهارت هاي كلامـي   .گذاري كند
احتمالاً كاربرد بيشـتري در ايـن زمينـه خواهـد      ،ا توانايي هاي پيچيده ي شناختيي

  .داشت
بـراي توضـيح    صـحبت كـردن  ترغيب و تسهيل  ،ي مهم در مداخله مسئلهيك 

دامنـه ي   كـه در  ياعليرغم رشد خـارق العـاده   كودكان  .تجربيات و هيجانات است
اسـتفاده از واژه هـا   در  شـان  يتوانـاي  ،دارند لغات در طول سال هاي قبل از مدرسه

كودكـان خردسـال    .براي توضيح احساسات و هيجانات اغلب بسيار محدود مي باشد
اق رفتـار  بطاناز كمك در  ،شان علاوه بر يادگيري واژه هايي براي توصيف احساسات

و احساس و هم چنين ياد گرفتن بيان احساسات به شيوه اي سازگارتر و با اسـتفاده  
به طور مثال مي تـوان بـه كـودك آموخـت بـه       .نفع مي برند ،ي كلامياز مهارت ها

پرخاشـگري يـا   جاي اين كه يأس و سرخوردگي و يـا عصـبانيت خـود را از طريـق     
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١٢٧

    ابتدا درك كنـد كـه عصـباني اسـت و سـپس احساسـاتش را بـا         ،خشونت ابراز كند
س كنتـرل و  شـكل يـك احسـا    به اين .نه با محرك هاي رفتاري ،واژه ها بيان نمايد

غلبه به كودك دست داده و مسلماً بزرگسالان پيرامون او نيز بازخورد مثبتـي بـه او   
بازي براي كودكان هم از نظر سني و رشدي مناسب بـوده و هـم    .نشان خواهند داد

به كودك مي تواند از اسباب بازي ها  .شيوه ي طبيعي برقراري ارتباط براي آنهاست
زبـاني كـه    ؛و بازي براي او حكـم برقـراري ارتبـاط را دارد   د نواژه ها استفاده ك جاي

  .قادر به تفسير آن مي باشد CBPTمتخصص 
  

  بازي سازماندهي شده در مقابل بازي بدون ساختار
بايـد همـراه بـا فعاليـت هـايي       ،براي اين كه اين فرآيند درمان مؤثر واقع شـود 

بـدون برنامـه ريـزي     زمـان هـايي   بايـد  هم چنين .هدفمند و سازماندهي شده باشد
به صـورت خـود انگيختـه موضـوعات يـا       بتواند فته شوند تا كودكرخاص در نظر گ

       ي تعـادل در فعاليـت هـاي    ربرقـرا  .ديگـري را نيـز وارد جلسـه ي بـازي كنـد      لوازم
 .اســت CBPTيكــي از ظرافــت هــاي  ،انگيختــه و از قبــل ســازماندهي شــده خــود

بـراي   ،شـوند  كسـب بدون برنامـه ريـزي قبلـي    اطلاعاتي كه به صورت خود بخود و 
يـك منبـع غنـي از     آن هـا بـدون  درمـانگر  زيـرا   ،فرآيند درمان بسيار مهم هسـتند 

 از سوي ديگر هنگامي كه درمان به طور كلي بـدون . اطلاعات را از دست خواهد داد
گر ماننـد حـل   ش ـامكـان آمـوختن رفتارهـاي ساز    ،برنامه ريزي و غير هدفمند باشد

  . ل وجود نداردكردن مشك

  
  اهداف

و متخصـص بـا كـودك و     استايجاد اهداف بخش مهمي در اين فرآيند درماني 
هـدايت   آن هـا خانواده ي او كار مي كند تا اهداف تعيين شده و كودك بـه سـمت   

. فرد درمانگر اين حركت مداوم به سوي اهداف را مورد ارزيابي قـرار مـي دهـد    .شود
بيشتر بر پايه ي فلسـفه هـاي ابتـدايي     آن هاسوي در حالي كه اهداف و حركت به 

اما بايـد   ،شكل گرفته) 1947،كسلينآ(محور  -بازي درماني مانند بازي درماني بيمار
انتخاب درمانگر ممكن است  .مي باشد CBPTگفت بخش تكميل كننده ي رويكرد 
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١٢٨

ه يعني تكيه بر دانش بدسـت آمـد   ،باشد محور - هنوز هم متمركز بر رويكرد كودك
ي گفتگو با والدين يا ديگر افراد آگـاه يـا هـدايت خـود      به واسطهاز وضعيت كودك 

در اين رويكرد درماني هم چنين متخصص ممكن است موضوعاتي را معرفي  .كودك
 ،كرده و براساس آگاهي هاي بدست آمده از والدين يا معلم و نه الزاماً از خود كودك

 نمايشـي مثال ممكن است عمداً از يك عروسك به طور  .راهنمايي هايي را ارائه كند
رفتاري خاص استفاده نمايد و مسائلي را مطرح سازد كه كـودك بـه طـور    با ارائه ي 

 .را ابراز مي دارد و يا به آن صورت رفتار مي كند آن هامداوم 

  
  CBPTاصول 

اصولي را براي اين رويكرد درماني ارائه كرد كه بر گرفتـه از  ) 1993،1994(نل 
اين اصول كه در ادامـه ذكـر    .)1985،بك و امري(براي بزرگسالان بود  CBTول اص

  .دارندبراي كودكان خردسال كاربرد  ،شده اند

و  يشناخت درماني براساس مدل شناختي اخـتلالات هيجـان   .1
ايـن مـدل كـه بـر پايـه ي فعـل و        .احساسي شكل گرفته اسـت 

ولـوژي شـكل   رفتـار و فيزي  ،احساسـات  ،انفعالات موجود بين شناخت
ي فرآيند ها و پـردازش   به واسطهحاكي از اين است كه رفتار  ،گرفته

 ،در واقع رفتارهـاي ناسـازگارانه يـا آزار دهنـده    . گفتار ايجاد مي شود
در مـورد بزرگسـالان    CBT .ابراز وجود افكار غير منطقي مـي باشـند  

. متمركز بر تغيير شرايط و تفكرات غير منطقي يـا ناسـازگارانه اسـت   
اما در نظر داشـتن   مي باشد،اين مدل براي كودكان نيز قابل استفاده 

تفكر كودكان اغلب مـاهيتي  . استملاحظات رشد امري بسيار حياتي 
به علت عدم بلوغ يـا   آن هاغير منطقي دارد و معمولاً رفتار و عملكرد 

الزامـاً   آن هـا  تفكر .مي باشد شانمقدم از تفكر ،ها واكنش به محرك
ــاقي ــابقه و   ،نيســت و ســازگار انطب ــان س ــه كودك ــن ك   بخصــوص اي

تاريخچه ي طولاني مدتي را به خاطر نمي آورند كه بخواهند با توجه 
 CBTدر نتيجـه   .به آن مسائل ديگري را جايگزين تصميم خود كنند

   براي كودكان خردسال بيشـتر متمركـز بـر فقـدان تفكـرات انطبـاقي       
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١٢٩

ختي يـا مسـائلي از ايـن دسـت     مي باشد تا اين كه به تحريفات شـنا 
 .بپردازد

2. CBT  بـوده و از نظـر زمـاني محـدود      رصتخمبسيارشيوه اي
 كوتاه مـدت زماني كه بك و امري اين شيوه را  1985در سال  .است
ماه به  6در واقع از درماني سخن مي گفتند كه كمتر از  ،كردند فرض

ني باعث اين بود كه اين شيوه ي درما آن هامنطق  .طول مي انجاميد
و جهت  ترغيب خودكفايي فرد و كاهش وابستگي به درمانگر مي شود

 ـرويكردهاي  گيري آن بيشتر به سمت البتـه   .ودعملي و حل مشكل ب
كوتـاه مـدت احتمـالاً بـه     درمان  با گذشت زمان مسائل تغيير كرده و

در عـين حـال محـدود    . ماه مي باشد 6معناي درماني بسيار كمتر از 
بـه  زيـرا   .اغلب انتخاب مناسبي براي كودكان اسـت  امداوكردن زمان 

شكل اين امكان فراهم مي شود كه درمان متمركز بر رهـا شـدن    اين
بـراي حـل مشـكل    هم چنين استراتژي هـايي   ،آني از مشكلات بوده

كـودك بـه    تـا  مـي شـود  ارائـه   همراه با مهارت هاي سازش و انطباق
 .سرعت به شرايط بهينه ي قبلي خود باز گردد

 CBTيك رابطه ي درماني مناسب شرط لازمه ي مـؤثر بـودن   .3
بر يك رابطه ي  تكنيك ها اين شيوه ي درماني نيز مانند ديگر .است

 .دارد تأكيـد  پـذيرش  اعتمـاد و  صـل ا درماني صميمي شكل گرفته بر
بهتـرين پـيش بينـي كننـده ي      ،يك رابطه ي درمـاني مثبـت  وجود 

بـازي درمـاني    .)1980،رانبرادي و همكـا (نتيجه ي درمان مي باشد 
اگر قرار باشد محـيط درمـان امـن و     .نيز از اين قاعده مستثني نيست

يعني جايي كه بازگو كردن اطلاعـات و ابـراز وجـود     ،پذيرا تلقي شود
يـك فـرد قابـل     بـه عنـوان  بايـد   هـم  درمـانگر  ؛فرد امكان پذير است

 .شود در نظر گرفتهاطمينان و بدون قضاوت هاي فردي 

 .همراه با مساعدت درمانگر و بيمار مـي باشـد   يتلاش درمان  .4
با بزرگسالان بخـش مهمـي    گروهي و همكارياستفاده از يك ديدگاه 

در مـورد كودكـان نيـز     مسـئله هر چند اين  .از رابطه ي درماني است
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بسـيار   آن هـا اما تشريك مسـاعي بـا    ،حائز اهميت مشابهي مي باشد
بين تحميل كردن جهـت گيـري   متفاوت است و درمانگر بايد تعادلي 

 .برقـرار سـازد   ،كه هسـت  همان گونهدرمان بر كودك و پذيرش او به 
علاوه بر اين برخي از اين مساعدت ها به جاي ايـن كـه مسـتقيماً بـا     

اين شكل از مساعدت  .با والدين او شكل مي گيرد ،كودك انجام گيرد
صـوص كـه   بخ ،درمانگر با كـودك باشـد   شتوانه ي كارپ نيز مي تواند

 .مرتبط با محيط زندگي كودك و شرايط او در خانه است

در اين شيوه  .ابتدا از روش سقراطي استفاده مي شود CBTدر  .5
يـك راهنمـا اسـتفاده شـده و از توضـيحات يـا        به عنـوان از سؤالات 

با استفاده از اين سؤال هـا بـه   . پيشنهادات مستقيم اجتناب مي گردد
سـؤالاتي   .طباقي خـود را تغييـر دهـد   تفكر غير ان فرد كمك مي شود

له چـه  ئشـما از ايـن مس ـ  " "چه دليل و شواهدي وجود دارد؟": مانند
تـا بـا    دمي شـو نهايتاً وارد تفكر شخصي فرد  "چيزي ياد مي گيريد؟

افكار غير منطقي او مواجهه كند و تفكري منطقي تـر و سـازگارانه در   
و  ان مـؤثر نيسـتند  چنين سؤالاتي معمولاً بـراي كودك ـ  .او ايجاد شود

مفيـد  بيشـتر  استفاده از سؤالاتي با پاسخ هايي بدون محدوديت شايد 
به طور مثال احتمـال بيشـتري وجـود دارد كـه بـا گفـتن       . واقع شود

كـودك   "...نم تو در اين بـاره چـه احساسـي مـي كنـي كـه      نمي دو"
 يچ ـ مسـئله راجع بـه ايـن   "از او بپرسيم  اما اگر .پاسخي به ما بدهد

پرسش يا عبارت اول مـاهيتي  . شايد به جوابي نرسيم "؟كني فكر مي
هر چند متفاوت از يك پرسش سقراطي مي باشد كـه   ،سقراطي دارد

 .اصالتاً براي بزرگسالان در نظر گرفته مي شود

6.  CBT اين شيوه بـا سـاختار    .است سازماندهي شده و جهت دار
خاصـي  هدفمند خود اين امكان را فـراهم مـي سـازد تـا بـر اهـداف       

در مـورد كودكـان ايـن سـاختار بـا رويكردهـاي بـدون        . متمركز شد
معمولاً . گردد متعادل مي ،نياز مي باشد آن هاساختار كه در بازي به 

در طول بازي هايي بدون ساختار قبلي و با هدايت كـودك اسـت كـه    
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    مســائلي آشــكار مــي شــوند كــه ممكــن بــود در فرآينــدهاي از قبــل 
برقـراري ايـن    .هويت خود را آشـكارنمي سـاختند   ،برنامه ريزي شده

براي رسيدن  CBPTاما ايجاد آن در  ،تعادل كاري بسيار ظريف است
 .به موفقيت الزامي است

7. CBT  در مـورد بزرگسـالان ايـن شـيوه      .مشكل اسـت متمركز بر
متمركز بر شناسايي مشكلات خاص و نهادينه كـردن مداخلـه هـايي    

نيز   CBPTدر هم چنين مسئلهين ا. ستآن هابراي برطرف ساختن 
زيرا كودكان با مشكلات خاصـي ارجـاع    مي باشد،بسيار حائز اهميت 

تقاضـاي كمـك بـراي حـل ايـن       آن هـا والـدين   كـه داده مي شـوند  
ي بسـيار حيـاتي شناسـايي و     مسـئله در هر حـال   .دارند را مشكلات

 چـرا كـه   ،مـي باشـد   آشـكار شفاف سازي مشكلات در مقابل علائـم  
از خود بروز مـي دهنـد كـه     اي  اغلب كودكان علائم چند گانهمعمولاً

بـه طـور مثـال     .مشكل او نباشند مرتبط با آن هاممكن است همگي 
كنـد   خود را گلي مي ،كودكي كه پس از مورد اذيت و آزار قرارگرفتن

در واقع علائم مشكل خـود   ،و رفتارهاي خشن فيزيكي نشان مي دهد
آن ممكن است اين كودك در اعتماد كردن و پس از  .را ابراز مي دارد

  يا كنترل مشكل داشته باشد و علائمي كـه از خـود نشـان مـي دهـد     
ابـراز فيزيكـي ايـن     ،مانند زد و خورد يا كثيف كـردن لبـاس هـايش   

 .مشكلات است

8.  CBT در ايـن   .شكل گرفته اسـت  يبراساس يك مدل پرورش
آن جهـت شـكل    مدل درماني عقيده بر اين است كه علائم مشكل از

مي گيرند كه فـرد شـيوه هـاي نامناسـبي را بـراي مواجهـه بـا ايـن         
درمانگر در واقع آموزگاري اسـت   اين جادر  .مشكلات فرا گرفته است

 زدپردامي كه به آموزش مهارت هاي سازنده و مثبت سازش و تحمل 
و روش هاي جايگزيني را براي رفتارها و تفكـر غيـر انطبـاقي كنـوني     

آمـوزش ايـن شـيوه هـاي جـايگزين در مـورد        .ه مي دهدكودك ارائ
    زيـرا ايجـاد    ،كودكان خردسـال مـي توانـد حيـاتي امـا دشـوار باشـد       
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سـازي و  الگوبـدون  و خود انگيخته به طور  مهارت هاي سازش مثبت
 .مي باشدكاري غير ممكن اغلب  ،هدايت كودك

بـه   .بر شيوه ي قياسي تكيه دارند CBT تئوري و تكنيك هاي .9
زرگسالان آموخته مي شـود ديـدگاهي علمـي نسـبت بـه مشـكلات       ب

       فرضـيه هـايي بنگرنـد كـه     بـه عنـوان  داشته باشند و به عقايد خـود  
انجام آزمايشـات  . اصلاح كرد براساس داده هاي جديد آنها را مي توان

و تجربيــاتي بــراي آزمــودن ايــن عقايــد بخشــي از كــاري اســت كــه 
كـه   آن جـا از  .بـه آن مشـغول هسـتند   فرآيند درمـان   بزرگسالان در

 ،ارزيابي فرضيات معمولاً براي كودكان خردسال امكـان پـذير نيسـت   
 .بخشي از اين كار براي او انجام مي شود

    CBTدر انجام تكاليفي در خانه كه يـك جنبـه ي محـوري      .10
بـراي كودكـان خردسـال كـاربرد      CBPTدر مورد ،مي باشد

ــدارد ــوم . ن ــالان عم ــورد بزرگس ــان و  در م ــد درم ــاختن فرآين     ي س
نهادينه سازي آن در مكان هاي گوناگون از طريق تعيين كردن انجام 

امـا بايـد در نظـر داشـت     . كارهايي بين جلسات امكان پذير مي شـود 
كودكــان بنــدرت چنــين تكــاليفي را انجــام خواهنــد داد و در مــورد  

 . باشد غير ممكنكودكان خردسال اين كار شايد عملاً 

  

  ي سازي و اجتناب از بازگشت مجدد مشكلعموم
بسيار مهم است كودكان بتوانند مهارت هاي آموخته شده در فرآينـد درمـان را   
 ،در شرايط طبيعي مورد استفاده قرار دهند و پس از ايـن كـه درمـان خاتمـه يافـت     

مطلوب است درمـان شـامل فرآينـدهايي شـود كـه       .مجدداً باز نگردد آن هامشكل 
   ايـن كـار    .)1977،مـيكن بـاوم  (عمومي سـازي هسـتند   فرآيند ي اين بهبود دهنده 

آمـوزش   ،و ايفـاي نقـش   الگو سـازي مي تواند با استفاده از شرايط زندگي واقعي در 
ردن بزرگسـالان و مراقبـان كـودك در فرآينـد     وارد ك ـ ،مهارت هاي مديريت فـردي 

 ،ت هاي مـورد نيـاز  ادامه ي درمان قبل از حصول اطمينان از اكتساب مهار درمان و
   .صورت بگيرد
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بايد با اين هدف به كودك و خانواده اش كمـك كنـد تـا از بازگشـت     نيز درمان 
بايـد شناسـايي شـده و     (High Risk)شرايط پر خطـر   .مجدد مشكل اجتناب شود

مي تواند بسيار مخرب  بايد براي مواجهه با چنين شرايطي كه را كودك و والدينش 
مي شـود   مصونبه اين شكل در مقابل شكست كودك در واقع  .ساختآماده  ،باشند

شرايط پرخطر ممكن اسـت مسـائلي    .)1985،مارلات و گوردون؛ 1985،ميكن باوم(
به طور مثال آغاز سال جديـد تحصـيلي   (كاملاً طبيعي در فرآيند رشد كودك باشند 

ايي درمـانگر ممكـن اسـت سـناريوه     CBPTدر  .)و يا كنار آمدن با جـدايي والـدين  
و  شود را در بـازي جـاي دهـد   مي   مواجه آن هابا احتمالاً مشابه با آنچه كه كودك 

 .دنبـازي شـو  اين مهارت هاي انطباقي سازش و رفتارهاي مثبت تبديل به بخشي از 
    عمومي سازي و ممانعت از بازگشت مشـكل اغلـب در مراحـل ميـاني درمـان اجـرا       

در وضـعيت هـا و    ،را كـه بدسـت آورده   مي شوند تا كودك ياد بگيرد مهارت هـايي 
   .مكان هاي گوناگون مورد استفاده قرار دهد

  
  بازي درماني كلاسيكبازي رفتار درماني شناختي در مقابل شيوه هاي 

  تفاوت ها /شباهت ها
با توجه به پيشينه ي بازي درمـاني مـي تـوان مشـاهده كـرد كـه ايـن فرآينـد         

هـر چنـد   . محـور شـكل گرفتـه اسـت     -رپويشي يـا بيمـا   براساس تئوري هاي روان
نيــز مشــاهده           CBPTدر  دارنــدوجــود فرضــيات متعــددي كــه در ايــن شــيوه هــا 

ايـن   .مي شوند، اما اين شيوه متفاوت از رويكردهاي كلاسيك بازي درماني مي باشد
تكيـه بـر    :اسـت شيوه ي نوين در اين ابعاد مشابه با ديگر گونه هاي بـازي درمـاني   

ابـزاري بـراي برقـراري ارتبـاط بـا       به عنواناستفاده از بازي  ،درماني مثبترابطه ي 
 .كه فرآيند درمـان جايگـاه امنـي بـراي او مـي باشـد      او كودك و دادن اين پيغام به 

د كـه بنيـاني   ن ـوجـود دار  CBPTعليرغم اين تشابهات پيش فرض هايي در رويكرد 
تفـاوت هـاي   . چشم مي خوردبازي درماني در آن به  شيوه هاي كلاسيكمتفاوت از 

در  ،انتخاب فعاليت ها و مواد بـازي  ،متعددي را مي توان در اهداف و جهت گيري ها
يك فرآيند پرورشي و اهميت برقراري ارتباط بـين رفتـار    به عنواننظر داشتن بازي 

ــرد    ــاهده ك ــارش مش ــودك و افك ــاني    .ك ــازي درم ــانگر در ب ــه درم ــالي ك         در ح
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ــدهغير ــي طــرف  بي هــدايت كنن ــاظر ب ــك ن ــا متخصــص  ،اســتشــتر ي       CBPTام
بـه  اهدافي را تعيين مي كند و مداخله هايي را  ،راهنمايي هايي به كودك ارائه كرده

هـم چنـين فـرد درمـانگر      .دنيي دارامي گيرد كه براي رسيدن به اين اهداف كاركار
رورشـي  همراه با كودك فعاليت ها و مواد بـازي را انتخـاب كـرده و يـك ظرفيـت پ     

نهايتاً بايد گفت در اين رويكرد نوين مشكلات  .روانشناختي در درمان ايجاد مي كند
و تضادها براي كودك به صورت گفتاري بيان شده و از رابطه و زمان درمان استفاده 

بـه شـيوه ي    ومي شود تا كودك بتواند رابطه ي منطقي بين واژه ها را درك كـرده  
تفاوت هـا بـه    اين تشابه ها و .)1993،نل(ت خود گردد مناسبي قادر به ابراز مشكلا

   .ارائه شده اند 6-1و  6-2صورت خلاصه در جدول 

  
  پشتوانه ي تجربي

CBPT   يك مدل تلفيقي از روان درماني با محوريت رشد مي باشد و بنيـان آن
چـامبلس و  (مشـاهده كـرد    165محـور  - را مي توان در مـداخلات روانشناسـي داده  

سـازي  الگودر اين شيوه از تكنيك هايي با پشتوانه ي تجربي مانند  .)1996،همكاران
   .استفاده مي شود

  
  بازي درماني كلاسيكدر مقايسه با شيوه هاي  CBPTتشابهات  .6-1جدول 

  

  رابطه درماني 
  برقراري تماس با كودك 

  مشغول كردن كودك در فرآيند درمان 
  جلب اعتماد كودك 

  راري رابطه استفاده از بازي براي برق
  واسطه ي درمان علاوه بر ابزار برقراري ارتباط  به عنواناستفاده از بازي 

  توجيه كردن كودك در امن بودن جايگاه درماني 
   فراهم كردن احساس امنيت براي كودك

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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شـيوه اي   ،پژوهش ها حاكي از آن هستند كه يادگيري از طريق ارائـه ي مـدل  
ديگـر   .)1997،بانـدورا (يف رفتارهـا مـي باشـد    تقويت يـا تضـع   ،مؤثر براي اكتساب

استفاده  CBPTدر نيز مداخله هاي مستند مانند حساسيت زدايي سازماندهي شده 
 ).1982،1958،ولپ( دنمي شو

CT بي براي براي بزرگسالان به خوبي گسترش يافته و پشتوانه ي تجربي مناس
در مطالعـاتي بـا    .ماننـد اضـطراب يـا افسـردگي دارد     طيف گسترده اي از مشكلات

 ،)1989،دابسـون (كارآيي اين درمان براي افسـردگي مـاژور   ،استفاده از گروه كنترل
 ،كـلارك  ،سـوكول  ،بـك  ؛1989،چرنـي و كلاسـكو   ،كراسك ،بارلو(اضطراب عمومي 

و ) 1992،ميـدلتون و گلـدر   ،هكمن ،سالكوفسكيس ،كلارك ؛1992،برچيك و رايت
نشـان  ) 1990،هيمبـرگ و همكـاران   ؛1991،رتنگلر(ترس از قرار گرفتن در اجتماع 

  .داده شد
 .تعداد اندكي از مطالعات انجام شـده در ايـن زمينـه بودنـد    تنها  پژوهش ها اين

هدف انطبـاق فرآينـد درمـان در تناسـب بـا سـن        CBPTدر ،كه گفتيم همان گونه
يي انطباق شناخت درمـاني  ادر هر حال كار .كودك و بازي هاي مناسب  او مي باشد

هـر چنـد ايـن شـيوه بـراي      . نشـده اسـت   آشكاركاملاً خردسال هنوز  اناي كودكبر
معنـا نيسـت كـه بـه مقـدار مشـابه بـراي         به ايناما الزاماً  مناسب است،بزرگسالان 

  .و اين مسئله اخيراً مورد بررسي قرارگرفته است گذار باشد تأثير كودكان
او متوجـه   ،م گرفتانجا 2007در سال  166توسط پيرسون اًاخير ي كهدر پژوهش

ظرفيت  ،اميدواري بيشتر ،شد كودكاني كه تحت اين فرآيند درمان قرار گرفته بودند
اضطراب و گوشـه گيـري را در مقايسـه بـا گـروه       ي ازاجتماعي بالاتر و علائم كمتر

بـراي   .تأييد شد آن ها نيزكنترل از خود نشان دادند و اين مسائل توسط آموزگاران 
استفاده شده بود و هر چند كـه از نظـر فنـي     CBTجلسه ي  3از اين كودكان تنها 
اما در هر حال اين مطالعه اولين  ،در نظر گرفت CBPTيك رويكرد نمي توان آن را 

   .پشتوانه ي تجربي براي اين شيوه ي درماني مي باشد
  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 بازي درماني كلاسيكدر مقايسه با شيوه هاي  CBPTتفاوت هاي  .6-2جدول 

 

  
  يشيپو روان

   غير مستقيم 

  )1947،آكسلين(
CBPT  

 جهت گيري و اهداف

  

جهت گيري توسط 
درمانگر تعيين نمي 

  .ودش

 بهجهت گيري درمان 
       كودك تحميل 

  .نمي شود

اهداف درماني ايجاد 
شده و جهت گيري به 

سمت اين اهداف بنيان 
  .مداخله است

 فعاليت ها و مواد بازي

  

    شركت يك درمانگر 
ي ناظر بوده و  كننده

پيشنهادي در رابطه با 
  .ارائه نمي دهد مشكل

 و فعاليت ها يا مواد بازي
هم چنين سمت و سوي 

آن هميشه توسط 
  .كودك انتخاب مي شود

كودك و درمانگر هر دو 
    اين موارد را انتخاب 

 .مي كنند 

  

 يك به عنوانبازي 

 پرورشي رويكرد

  

از بازي براي آموزش يا 
ه نمي پرورش استفاد

شود و اين مقوله هدف 
 .درمان نيست

  

 اين جاآموزش در 
زيرا  ،مناسب نيست

 نوعي راهنمايي محسوب

 .مي شود      

  

از بازي براي آموزش 
مهارت ها و رفتارهاي 

     سازگارانه تر استفاده
 .مي شود

 

 ارتباطات/ تفاسير 

 

    تفسير هدف غائي 
 .مي باشد

  

ارتباطات توسط درمانگر 
شوند مگراين  نمي ايجاد

را  آن هاكه ابتدا كودك 
برقراري رابطه  .دكنابراز 

درمانگر بدون قيد و 
شرط بوده و هيچ نوع 
تفسيري از بازي هاي 
      سمبوليك ارائه

  .نمي شود

ارتباطات توسط درمانگر 
و مشكلات  شدهمعرفي 

براي به صورت كلامي 
 .دنمي شو مطرحكودك 

  

 تشويق

  

ر تشويق مناسب در نظ
 .گرفته نمي شود

  

درمانگر نبايد از تشويق 
 .استفاده كند

تشويق يك جزء مهم 
بوده و باعث تقويت 
كردن رفتارهاي مناسب 
و برقراري رابطه با 

 .كودك مي شود
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١٣٧

  خلاصه و نتيجه گيري
CBPT  كـودك در فرآينـد    جذبمخصوص كودكان خردسال طراحي شده و بر
غلبـه كـردن و    ،كنتـرل  مانندبه مسائلي  چنينهم و  رددا بسيار زيادي درمان تأكيد

به كودك كمك مي شـود   .پذيرش مسئوليت براي تغيير رفتارهاي فردي مي پردازد
بـا ارائـه ي   درمـانگر   .)1993،نـل (باشـد   داشته  در ايجاد تغييرات يفعال نقشخود 

بهره ببـرد كـه    شيوه ايبه او كمك مي كند از  ،مداخله هايي مناسب با سن كودك
مداخلـه هـاي شـناختي و رفتـاري بسـيار      . مي بـود  امكان ناپذيرغير اين صورت در 

در اين فرآيند درماني نوين اهـداف و   .زيادي مي توانند با بازي درماني تركيب شوند
ه ي شـد  درمان شكل گرفتـه و تعـادلي بـين چـارچوب سـازماندهي      ي برايساختار

كه البته برقراري اين تعادل درمان و حركات خود انگيخته ي كودك برقرار مي شود 
بـدون ايـن    و براي موفقيت درمـان الزامـي مـي باشـد     اماكاري بسيار حساس بوده 

از  .اطلاعات ناديده انگاشته شود از حركات خود انگيخته ممكن است يك منبع غني
نداشـته  خاصـي  فرآيند درمان هيچ نوع ساختار يا جهت گيـري   سوي ديگر چنانچه

بتوان به كودك كمك كرد تا مهارت هاي انطبـاقي بيشـتري   غير ممكن است  ،باشد
دلايل كافي وجود دارد تـا بـاور كنـيم كودكـاني كـه نيازمنـد يـادگيري         .كسب كند

در فرآينـد   آن هـا رفتارها و مهارت هاي انطباقي و سازشگر هستند و يا درگير شدن 
 CBPTهـاي مناسـبي بـراي    ونـه  نم ؛درمان به طور مسـتقيم حـائز اهميـت اسـت    

 ايـن اسـت   ي كه مطرح مي شـود در پايان اين بخش سؤال مهم .محسوب مي شوند
  :كه

شـان   كدام گروه از كودكان خردسال بايد بـه طـور مسـتقيم و توسـط والـدين     
اسـتفاده از ايـن رويكـرد     درمان مستقيم با ازچه كودكاني بايد براي هدايت شوند و 

  ؟استفاده شودنوين 
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  فصل سومفصل سوم

CCCCCCCCؤثر با استفاده از بازي و ؤثر با استفاده از بازي و درمان هاي مدرمان هاي م BBBBBBBB TTTTTTTT  

  
بخش مي باشد و در آن به درمان هاي مسـتندي پرداختـه    5فصل سوم شامل 

در هـر  . استفاده شده است آن هادر  محور -بازيمي شود كه از بازي يا رويكردهاي 
 بخش نويسندگان منطق خود را براي در نظر گرفتن بـازي در فرآينـد درمـان ارائـه     

چگـونگي  درك بهتـري از   ،با استفاده از مثـال هـاي ارائـه شـده    خواننده  .مي كنند
بدسـت  در رويكردهـاي درمـاني مشـابه     محور -بازياز بازي و مداخله هاي استفاده 

همراه بـا بـازي معرفـي     CBTرويكردهاي  ،بخش اول اين فصل سهدر . خواهد آورد
ري پرخاشـگ  اخـتلالات اضـطراب و   ،شده انـد كـه بـراي درمـان مشـكلات خـانواده      

بخش آخر توجه خـود را معطـوف بـه رويكردهـاي      دو .كودكان استفاده مي شونددر
از والدين يا افراد غير متخصص نيز مي توان  آن هاكه در  نموده است محور -كودك

  .استفاده كرد
     نوشــته ي ســوزان هانســن و گلــن ســاكس نگــاهي بــر ايــن فصــل بخــش اول 

   رويكردهـايي بـراي ارزيـابي و     چنـين  .داشـت سيستم هـاي درمـان ضـربه خواهـد     
كـه تجربـه ي    اند مداخله هاي درماني در زندگي خانواده ها و كودكاني شكل گرفته

دچــار مشــكلاتي چــون نــاتواني در كنتــرل  و ناخوشــايندي را پشــت ســر گذاشــته
در ناحيـه ي ميدهودسـون    "مركـز خـانواده و كـودك   " .احساسات و رفتار شده انـد 
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موفقيت آميز اين روند درماني و تلفيق آن بـا بـازي و    گيريبه كارنيويورك به علت 
به نظر مي رسـد ديگـر    و شهرت زيادي بدست آورده است محور -بازيمداخله هاي 

مدل سيستم هاي درمـاني   .بوده اندنموفق چندان در اين زمينه رويكردهاي درماني 
   ر بـه صـورت چنـد قسـمتي توضـيح داده شـده و خواننـده تصـوي        TST 167 ضربه يا

 .تري از تكنيك ها و رويكردهاي مورد استفاده در اين شيوه بدسـت مـي آورد   شفاف
و ) اگـو (شخص ضمير نويسندگان به اين نتيجه گيري مي رسند كه بازي باعث رشد 

كـه   طرفـدار ايـن عقيـده هسـتند     آن ها .مي شود ي جديدنهايتاً اكتساب مهارت ها
براي كودكان آسيب ديـده    CBTني و تلفيق سيستم هاي درمان ضربه با بازي درما

  .باشد تريد شيوه ي بسيار مؤثرنمي توا
دسـتورالعمل هـاي    شـامل درمان هـايي   بام متمركز بر تلفيق بازي شتبخش ه

نويسندگان اين بخـش نيـاز    .خاص براي كودكان و نوجوانان دچار اضطراب مي باشد
رح مي كنند و به علـت  بخشي از درمان مط به عنوانرا  محور -بازيبه فعاليت هاي 

عدم تمايل كودكان و نوجوانان بـراي يـك جـا نشسـتن و سـخن گفـتن راجـع بـه         
و هـم چنـين توانـايي هـاي      سـت تحرك بسيار زيـاد آنها  دليلكه به  مشكلات شان

استفاده از بـازي   ،آن هاشان و يا عدم تمايل به بازگوكردن  محدود در بازتاب مشكل
اسـتفاده از   ،توجه به چنـين رفتارهـايي در كودكـان    با .را بسيار مهم تلقي مي كنند

كار مشترك و در ميان گذاشـتن   ،يادگيري ،دو جانبه گفتگو هايدرمان هايي كه بر 
  .ناموفق مي باشد تأكيد دارند، تجربيات و احساسات

 "مفهوم بزرگتر از مداخلات روانشناختي"بخشي از يك  به عنوانبازي را  آن ها

 گربه ي سازشگر  در اين بخش به برنامـه ي  .مي سازد ا مؤثرمي دانند كه درمان ر
جلسه اي بـه پزشـك همـراه بـا      16اشاره شده كه دستورالعملي را براي يك درمان 

ايـن رويكـرد تركيبـي از اسـتراتژي هـاي       .يك كتاب كار براي كودك ارائه مي كند
جانـده شـده   رفتاري و شناختي مي باشد كه ابعاد اجتماعي و احساسي نيز در آن گن

   بـه او انتقـال   را مناسـب بـا سـن كـودك      يدرمان ،استفاده از بازي و تفريحات. است
به طـور كامـل    ،ارائه شده اين جاخواننده با توضيحات گام به گامي كه در  .مي دهد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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درك مي كند كه چگونه برنامه ريزي به صـورت تـدريجي تكامـل يافتـه و هـدف از      
           .محور چيست -فعاليت هاي بازي

 ايـن امـر   شـود كـه  بيشتر به فرآيند درمان مشغول كودك مي شود  بازي باعث
نويسـندگان ايـن   . خود يك عامل پيش بيني كننده ي مهم از موفقيت درمان اسـت 

انعطاف پذير در مواجهه با درمان هايي با دسـتورالعمل هـاي    يبخش حامي رويكرد
  .رفتگكاربه  آن هاخاص هستند كه بتوان بازي را نيز در 

 .دارد و پرخاشگر براي كودكان مهاجم CBTنگاهي به نقش بازي در  نهمبخش 

مداخله ي  را ارائه مي دهند كه يك  قدرت سازشنويسندگان اين بخش برنامه ي 
CBT براي كودكان سال هـاي آخـر دبسـتان طراحـي      واست  با پشتوانه ي تجربي
تكنيك هاي مختلفـي از بـازي را   اين برنامه  .كه دچار مشكلات رفتاري هستند شده

مسـابقات و  ، پرسـش و پاسـخ    ،ينمايشدر هم ادغام كرده و در آن از عروسك هاي 
ايفـاي   همـراه بـا  فعاليت هايي كه بايد در يك چارچوب زماني مشخص انجام گيرند 

   .نقش هاي مختلف به صورت نمايشي استفاده شده است
    تثبيـت   ،فرآينـد درمـان   از بازي براي كمـك بـه كـودك در سـرگرم شـدن در     

ــراي  ،علاقــه ي او       مهــارت و مســائل آمــوزش داده شــده و انطبــاق  كســب تكــرار ب
در ايـن بخـش مثـال هـاي متعـدد       .سبك هاي مختلف يادگيري استفاده مي شـود 

ذكر شده اند تا خواننده بتواند به درك بهتري از چگونگي نهادينه شـدن  نيز ديگري 
كـودك بـا تأكيـد     –والـدين   بهبود رابطـه ي  شاز روچنين هم  .اين شيوه ها برسد

      اسـتفاده   ،بسيار زيادي بر ايـن كـه زمـاني را بـا يكـديگر باشـند و خـوش بگذراننـد        
            چنـين  شان به طـور واضـح  اس موفقيت برنامه نويسندگان اين بخش براس. شود مي

ت ضـد و نقـيض در   تكنيك هاي بازي درماني گـاهي اوقـات بـه صـور    " : مي گويند
امـا كـاملاً    ،براي كودكان و خانواده هايشان نشان داده شـده انـد   CBTرويكردهاي 

 مسـتند  CBTآشكار است كه بازي مي تواند به طور شفاف در خـدمت رويكردهـاي   
   ".باشد

رويكـرد درمـاني   يـك  پرداخته مي شود كه چگونه  مسئلههم به اين در بخش د
بين والدين و كودك مي تواند با بـازي درمـاني تلفيـق    مستند با استفاده از تعاملات 

        تاريخچــه و بنيــان هــاي ايــن شــيوه ي درمــان يــا  هنويســندگان نگــاهي بــ .شــود
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PCIT 168     ي داشته و ابتدا پروتكل آن را همراه بـا شـواهد پژوهشـي نشـان دهنـده 
هـم چنـين   آن ها  .ش در كاهش مشكلات رفتاري كودكان ارائه مي كنندا كارآمدي

اخيـراً   PCITبنيانگـذار شـيوه ي    169مي كنند كه شـيلا آيبـرگ   به اين نكته اشاره
الهـام گرفتـه از دو    ،را ايجاد كند PCITكه باعث شده او ي اذعان داشته كه مفاهيم

گستره ي بازي درماني يعني ويرجينيا آكسـلين و برنـارد گـوئرني بـوده      پيشتازفرد 
  .است

مداخله ي رفتـاري را ايجـاد كـرد كـه     عي نوآيبرگ همراه با دو صاحبنظر ديگر 
       كـاهش مشـكلات رفتـاري كودكـان و تقويـت       ،باعث بهبـود مهـارت هـاي والـدين    

ايـن مداخلـه   . غير مستقيم وابستگي و تعلق خاطر ميان والدين و كـودك مـي شـد   
 در رفتارهـاي  مـي باشـد كـه بـه نـوعي       هسـال  8تـا   2 سـنين  مناسب كودكاني بين

نويسندگان اين بخش نمونه هاي واضحي از هـر   .مشكل هستندر گراي خود دچابرون
مي پردازند كـه   سؤالهم چنين به اين  و مرحله ي اين فرآيند درماني ارائه كرده اند

   ؟والدين بازي درماني محسوب مي شود بهآيا آموزش 
 را جـزء   PCITبـازي درمـاني ممكـن اسـت      رويكردهاي كلاسـيك متخصصان 

از عقايـد   اين گونهاما نويسندگان اين بخش  ،ي در نظر نگيرندشيوه هاي بازي درمان
كـه لانـدرس از آن    يعناصر الزامي بازي درماني طبق تعريفكه مي كنند خود دفاع 
توجـه  سپس و مي شود بين كودك و درمانگر رعايت ي موجود در رابطه  ،ارائه كرده

تفاده از مـديوم  خود را معطوف به ايجاد يك فضاي ارتباطي امن مـي كننـد كـه اس ـ   
با توجه به مثال هاي بسيار زيادي كـه در  .اصلي اين رويكرد استمايه ي  رونبازي د

كـه ايـن رويكـرد درمـاني      كننـد مي گيري  نويسندگان نتيجه ،اين بخش ارائه شده
يـك مداخلـه ي بسـيار مـؤثر همـراه بـا پشـتوانه ي         وحقيقتاً نوعي از بازي درماني 

  .پژوهشي غني مي باشد

 170پـروژه ي ابتـدايي   دهم خاتمه مي يابـد و در آن بـه  يازصل با بخش اين ف
ايـن برنامـه   . كه يك برنامه ي درماني براي انطبـاق بـا مدرسـه اسـت     هپرداخته شد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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در ايـن بخـش    .بسيار خوبي را بـه خـود اختصـاص داده اسـت     پژوهشيپشتوانه ي 
اله مـورد  س ـ 50در يـك دوره ي   آن هـا پژوهش هاي برنامه هاي درماني و موفقيت 

پـروژه ي نـامبرده در واقـع يـك برنامـه ي پيشـگيري و        .بازنگري قـرار گرفتـه انـد   
 ،احساسـي  ،شناسايي زودهنگام مي باشد كه باعـث بهبـود مهـارت هـاي اجتمـاعي     

كاهش مشكلات انطباق با مدرسـه و   موجبرفتاري و يادگيري شده و از سوي ديگر 
        از دبسـتان تـا كـلاس سـوم    مسائل اجتمـاعي و احساسـي كودكـاني در سـن قبـل      

در اين برنامه افراد آموزش ديده و نيمه ماهر از بازي هاي مناسب بـا سـن    .مي شود
استفاده مـي كننـد تـا مشـكلات كودكـان در       ،دنكودك كه توسط او هدايت مي شو

پژوهش ها نشـان داده ايـن پـروژه باعـث مـي شـود كودكـان در         .خطر آشكار شود
نويسندگان اين بخش به اين نكته اشاره مي كنند  .اشته باشندمدرسه بازده بهتري د

زيـرا در آن از افـراد    ،ني و مخصوصاً بـازي درمـاني نيسـت   از نوع درماكه اين برنامه 
در  نـاچيز  مشـكلاتي  صـرفاً هدف مورد ه نشده و هم چنين كودكان دمتخصص استفا

بوده و اصول نظـري   رمحو -بازي ك رويكردياما در هر حال  ؛انطباق با مدرسه دارند
و از اين شيوه ي مداخلـه   ردمحور دا -كودك آن ريشه در متون علمي بازي درماني

با خواندن اين بخـش و توضـيحات كامـل نويسـندگان از     خواننده  .استفاده مي كند
قادر خواهد بود مسائل بسيار جالبي در رابطه بـا طراحـي اتـاق     ،عوامل درمانگر بازي

  .استفاده بياموزدمورد  لوازمو  درماني بازي
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  بخش هفتمبخش هفتم

  ::درمان ضربه هاي روحيدرمان ضربه هاي روحي

CCCCCCCC BBBBBBBB TTTTTTTT   كودك و خانوادهكودك و خانواده  مشكلاتمشكلاتو بازي درماني براي و بازي درماني براي  

  گلن ساكسگلن ساكس  ،،سوزان هانسنسوزان هانسن

  

         ييـا درمـان ضـربات روحـي بـراي بيمـاران       TSTاين بخـش بـه بررسـي مـدل     
بـراي ارزيـابي و    TST .كه نيازي به بسـتري شـدن در آسايشـگاه ندارنـد     مي پردازد

     گرفتـه مـي شـود كـه تجربيـات     بـه كار مداخله در زندگي خـانواده هـا و كودكـاني    
مشكلاتي در تعديل حالات احساسي و  دچاررا پشت سر گذاشته اند و آسيب رساني 

لكه هم چنين به محيط اجتماعي بكودك به اين مداخله ها نه تنها . ندا رفتاري شده
در يكـي از بخـش هـاي ايالـت      TSTمنطـق اسـتفاده از    .دارندپيرامون او نيز توجه 

 .اجتماعي و ساختار ضربه مورد مباحثه قرار خواهد گرفـت  محيطنيويورك همراه با 
را در  CBTهم چنين به اين نكته اشاره مـي شـود كـه چگونـه مـي تـوان بـازي و        

  .چارچوب گسترده اي از اين مدل مورد استفاده قرار داد
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  اجتماعي يطمحمحتوا يا 
اخيـراً در   ،توجه نمـي شـود   آن هاتعداد كودكاني كه مورد آزار قرار گرفته يا به 

ميليون كودك بـا چنـين مشـكلاتي بـه      3حدود  2001در سال  .استحال افزايش 
 2004در سـال   ؛)2001،درمان مشكلات كودكـان (مقامات ذيربط ارجاع داده شدند 

مـورد   هتوسـط سـازمان هـاي مربوط ـ   هزار كودك  503ميليون و  3وضعيت حدود 
ايـن آمـار در سـال     و )23ص  2004،درمان مشـكلات كودكـان  ( بررسي قرار گرفت

ين ارقام نشان دهنـده ي گسـتره ي   ابايد گفت  .ميليون كودك رسيد 6/3به  2005
زيرا مي دانـيم   ،يستن آن هاچون سوء استفاده از كودكان يا غفلت از  يكامل مسائل

طبـق نظـر بـروس پـري پژوهشـگر و       .رد هرگز گزارش نشده انـد بسياري از اين موا
در يك پژوهش عمده از هر " :پزشك كودكان در رشته ي آسيب ها و ضربات روحي

سوء رفتار جدي توسـط بزرگسـالان را   يك نفر  1حدوداً  ،سال 17كودك زير سن  8
هم چنين در يك همه پرسي ديگر كـه در سـال    .ه استدر سال گذشته گزارش كرد

درصد از پدران اعتراف كردند كـه   3درصد از مادران و  6حدود  ،انجام گرفت 1995
 ؛2006،پـري و اسـزالاويتس  ( "داده انـد  بار كودك خود را مورد آزار قـرار  1حداقل 

گمان مي رود حـدود  "احتمالاً تكان دهنده ترين واقعيت آماري اين است كه  .)3ص
پـري و  ("خشـونت در خانـه هسـتند     ميليون كودك امريكايي سالانه در معرض 10

غفلـت و   ،مي دانيم تعداد بسياري از كودكان از آزار و اذيـت  .)3ص ؛2006،همكاران
هاي عمومي مربوط به خانواده و هم چنين خشونت هاي اجتمـاعي آسـيب   استرس 

از ايـن   يـك سـوم   تنها حدود "البته بايد گفت از اين بابت خرسنديم كه  .مي بينند
  "قـرار بگيرنـد   PTSDتحت درمان شان آن قدر حاد است كه بايد  كودكان وضعيت

اما هنوز هم درصد اين تعداد از كودكان آمار بالايي را  ،)131ص ،2002،كلوندركو(
به خود اختصاص مي دهد و نشان دهنده ي آسيب هاي جدي آزار و اذيت و غفلتي 

ي يـك  زمـان ) 1990( 172و پيـرلمن  171نمـك كـا   .مي كننـد تحمل  آن ها است كه

غيـر منتظـره يـا نابهنجـار      ،ناگهـاني  .1 " :رويداد را آسيب رسان تلقي مي كنند كه

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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باعث از هـم گسـيختگي     .3 ،از توانايي فرد براي مواجهه با آن فراتر است  .2،است
ادراكي و ديگر نيازهاي محوري رواني و الگوهـاي مـرتبط بـا آن     ،چارچوب اعتقادي

   .)10ص("مي شود
شـات حمايـت از كودكـان تـداوم مـي يابنـد و سيسـتم هـاي         در حالي كه گزار

ارزيـابي مجـدد    ،دارنـد  با كارآمـدي فزاينـده اي   پاسخگويي سعي درخدمات رساني 
مـا در كلينيـك خـود در    . مورد نياز هستند نيزدرمان  ايه خدمات پزشكي و برنامه

عمـده   ،ستركاونتي نيويـورك متوجـه شـديم كـه آسـيب هـا و ضـربات پيچيـده        لاو
كه آزار واذيـت و ضـربات روحـي     دنبه خود اختصاص مي دهجعات خانواده ها را مرا

و ديگر پزشكان و پژوهشـگران  ) 1992( 173جوديت هرمن .مي شود آن هاشامل نيز 
و تجربـه اي   مكرر ،يك رويداد آسيب رسان و وقايع پيچيده تر تأثيربين  ،اين زمينه

از ) 1992(هـرمن   .ز قايل شـده انـد  سوء استفاده تماي طولاني مدت از آزار و اذيت و
ــوان  ــربه    "عن ــس از ض ــده ي پ ــترس پيچي ــنش و اس ــتلال ت  " 174(CPTSD)اخ

   .براي طبقه بندي اين نوع علائم استفاده مي كند) 119ص(
 ،باشد و در محـيط خـانواده روي دهـد    مزمنهنگامي كه آزار و اذيت به صورت 

 اد آسـيب رسـان انفـرادي   مضاميني بوجود مي آيند كـه بسـيار فراتـر از يـك رويـد     
         مهـارت هـاي بسـيار زيـادي را      ،كـه كودكـان رشـد مـي كننـد      همان گونه .هستند

كـودك احسـاس    اما اگر .در آينده مي باشد آن هامي آموزند كه سنگ بناي حركت 
توانايي او براي ايجاد بنياني كـه بتوانـد ظرفيـت هـاي رشـدي       ،امنيت نداشته باشد
قـرار   منفـي  تـأثير تحـت   شقدرت هايديگر  همراه باآن بنا نهد آينده ي خود را بر 

 ،وابستگي و متصل بـودن بـه يـك رابطـه ي امـن در اوايـل زنـدگي        .خواهند گرفت
هنگامي كه ايـن   .مي كندفراهم كودك را  عادي ساختار لازم براي پشتيباني از رشد

قـرار  " .ارنـد دبسـيار نافـذ    يتـأثير  ،تعلقات به علت ضربات روحي متزلزل مي شوند
منجر به از دست رفتن ظرفيت هاي محـوري   ،گرفتن در معرض آسيب هاي پيچيده

   .)390ص ،كوك و همكاران(".. .براي تعديل حالات فردي و ارتباطات مي شود
بـه علـت ظرفيـت     ،كودكاني با سوابق رويدادهاي آسيب رسـان و پيچيـده  .. ." 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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كـردن خـود دچـار مشـكلات      ناقص و رشد نيافته ي تعـديل حـالات فـردي و آرام   
در هـر حـال    .)393ص ؛كـوك و همكـاران  ("مـي شـوند   حـادي رفتاري و احساسي 

بسيار متغير بوده و ظاهراً بستگي بـه   ،مي گذارد تأثيرميزاني كه هر ضربه بر كودك 
در سنين مختلف و مراحـل   .سطحي از رشد دارد كه حادثه در آن اتفاق افتاده است

  . دنمت هاي خاصي از مغز دچار آسيب شوقس ممكن است ،متفاوت رشد
تشـخيص و درمـان آسـيب هـاي كـودك و       ،مسائلي چنينبا توجه به بنابراين 

دسـتورالعمل كنـوني    .مـي باشـد  بسـيار زيـادي    هـاي  پيچيـدگي همراه بـا  خانواده 
بـراي   يشـامل تشخيص ـ ) APA، 1994(تشخيص و ارزيابي آماري اختلالات روحي 

PTSD  بـراي اسـتفاده در مـورد كودكـان محـدوديت هـاي       مي باشد كه بايد گفت
ي ضـربه بـر   بعـد چنـد   تأثيرموجود در اين راهنما  PTSDدر مقياس  .بسياري دارد

اما اخيراً تـلاش هـايي    ،در نظر گرفته نشده است مي باشد  حال رشد ي كه درودكك
تـا   شـده انجـام    175اندر كودك ـ توسط شبكه ي ملي استرس هـاي ناشـي از ضـربه   

رشـد   ساسا تشخيص اختلال ضربه بر .صورت گيرد آن هاق تري براي تشخيص دقي
بـر   ايـن تشـخيص    " :) 406ص  ،2005،وندركولك( شكل عنوان شده است به اين

چندگانـه ي   يقـرار گـرفتن در معـرض آسـيب هـا      :م شكل گرفتهيهااساس اين مف
ار و يـا آز  آسـيب هـاي جسـماني    ،خيانت ،رها شدن :فردي مانند ناشي از روابط بين

 وپايدار و قابل پيش بينـي دارنـد    ياذيت و يا مشاهده ي خشونت در خانه كه عواقب
  ".دنمي گذار تأثير كودك بر بسياري از حوزه هاي عملكرد

  
  نيويورك –ستركاونتي لاو

سـتركاونتي در  لاودرمـاني  روان كلينيـك  سال گذشته بخش كودك  6در طول 
 2003در سـال   .اسـت بـوده  عمده اي تغييرات شاهد  خود چگونگي ارائه ي خدمات

پس از بررسي پرونده هاي موجود و هم چنين مراجعاني كه هنوز در فهرست انتظار 
مشـكلات خـانوادگي و    ،امكاملاً معلوم شد كه علت اصلي مراجعه به كلينيك  ،بودند

 .كه منجر به اختلالات رواني در كودكان مراجعه كننده شده بودند هستند اجتماعي
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رت ديگر عده ي بسيار اندكي از كودكان به دليل اختلالات رواني بـا ريشـه ي   به عبا
مي شد در پرونـده هـا مشـاهده     عمده مسائلي كه. بودند نمودهژنتيك به ما مراجعه 

اخـتلال   ،اخـتلالات رفتـاري   ،كودكـان  نافرمـاني  از سرپرستاننگراني والدين و  ،كرد
كه باعـث  كودك بودند  –ه بين والد رابط در اضطراب و تنش پس از ضربه و اختلال

در اين زمان بـود   .فرض كنيمعوامل محيطي  باتبط مر هر چه بيشتر را آن هاا شد م
درمـان   بـراي  يراه ـكه تصميم گرفتيم علت اين رفتارها را جويا شويم و بـه دنبـال   

  .باشيم
   ما توجه ويژه اي به كودكان و خـانواده هـايي داشـتيم كـه بـه علـت سـابقه ي        

روش هاي معتقد بوديم كه  و ء استفاده و ضربات روحي به ما مراجعه كرده بودندسو
ي خدماتي به اين خـانواده هـا كـه توانـايي سـازماندهي       رائهقديمي كلينيك ما در ا

مـورد نيـاز بـه     محدوديت هايي در منـابع البته  .ناكارآمد بوده است ،خود را نداشتند
 هـم چنـين   .)مراقبـت از كـودك  / نقـل   حمل ووسايل مانند نبود (چشم مي خورد 

كمتـر بـه    مـراجعين  باعث مـي شـد  اغلب  ،يك بي اطميناني كلي در سيستم وجود
محـيط كلـي كلينيـك بـراي      .آن شـوند  يا جـذب فرآيند درمان اعتماد نشان دهند 

بود و شرايطي را فراهم نمي كرد كه نقاط قوت چندان معتبر نبسياري از خانواده ها 
 .گردد درمانفرآيند به  آن هاعمومي  منجر به علاقمندي ته شود وشناخ ها خانواده

            و بــه خــوبي هســتيمناكارآمــد  مــي كــرديمپزشــك احســاس  بــه عنــوانخــود مــا 
ابـزار مناسـبي در دسـت     ،مي دانستيم كه براي مديريت و درمان تنش هاي خانواده

بود كه شـروع بـه بـازنگري     اين جادر  .آگاه بوديم نيز مسئلهاز اهميت اين  و نداريم
در ايـن زمينـه بـه مشـاوره      يمتون مرتبط با ضربات روحي كـرده و بـا متخصصـين   

 .دنو كارآمدي درمـان انتخـاب شـو    تأثير افزايشپرداختيم تا بهترين رويكردها براي 
بر  آن ها تأثيرهنگامي كه مشغول بازنگري پژوهش ها و متون مرتبط با اين مقوله و 

هاي جديدي را نيز براي سازماندهي  وشردر واقع  ،بوديمكودكان  مغز در حال رشد
كوتـاه در زمينـه ي چگـونگي     يدر ادامه مطلب ـ .مي كرديم مداخلات پزشكي ايجاد 

  .ارائه شده استحادثه بر بازماندگان  از نظر فيزيولوژي گذاري ضربه تأثير
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  فيزيولوژي ضربه
آسـيب هـاي پيچيـده بـر روي      تـأثير اخيراً پژوهش هاي بسياري در رابطـه بـا   

 هـا  هرچند كه ارائه ي يك بازنگري كامل از آن پـژوهش  .كودكان منتشر شده است
اشـاره شـده    در ايـن زمينـه   اما به نكـات مهمـي   ،در اين بخش غير ممكن مي باشد

   .است
دسـتگاه   ،176سـاقه ي مغـز   .شـده اسـت  تقسـيم  بخش سه قسمت و  دومغز به 

بخـش   سـه يا قشر تازه ي مخ كه متعلق بـه   178و نئوكورتكس 177ليمبيك يا كناري
نيمكـره ي راسـت و چـپ مغـز را      دومـي تـوانيم    نيز افقي داز دي و عمودي هستند
سـاقه ي   يعنـي ابتـدا   ،به صورت سلسله مراتبي رشد مي كندما  مغز .مشاهده كنيم

هـر   .رشد مـي كنـد   نئوكورتكس آنسپس دستگاه كناري و پس از  ،مغز رشد كرده
سـاقه ي   .ز مسئول اجرا و نظارت بر عملكردهاي مختلف بدن مـي باشـد  ناحيه از مغ

در حـالي   ،را به عهده دارد همغز وظيفه ي تنظيم عملكرد قلب و عروق و ميزان انگيز
     ايـن ناحيـه از مغـز بـر      .مـي پـردازد   كه سيسـتم كنـاري بـه عملكردهـاي ديگـري     

 يخصـوص رويـدادها  ب(خاطرات را حفظ مي كنـد   ،محرك هاي ورودي نظارت دارد
واكنش مبارزه يا فـرار را فعـال مـي كنـد و هـم چنـين تمـايز و ويژگـي          ،)ترسناك

هم چنين در همين سيستم كناري است كه اطلاعـات   .تجربيات را ارزيابي مي نمايد
قشر مغز ناحيـه ي   .مي شوند نيمكره ي مغز رد و بدل دو خود آگاه و ناخودآگاه بين

 .روي مـي دهـد   آن جـا تفكر خودآگاه و استدلال در  ،سوم آن است كه برنامه ريزي
 يتـر و انگيزش ـ  قسمت هاي احساسـي  عملكرد اين قسمت هم چنين در ممانعت از

    مغز نقش داشته و در ضمن از توانـايي كـودك بـراي برقـراري رابطـه بـا ديگـران و       
اسـتين و  (در اين رابطه هـا و تعـاملات بـين فـردي حمايـت مـي كنـد        جويي لذت 

  .)2004،كندال
تجربه ي آسيب ها و ضربات مختلـف مـانع از    ،كه قبلاً نيز گفته شد همان گونه

نيـاز   ،در حالي كه رشد مـي كنـد  مغز  .اين فرآيند سلسله مراتبي رشد مغز مي شود
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بـه  بخـش هـاي آن   د تـا  اي ـخـود را ايجـاد نم   منحصر به فرددارد هر ناحيه ظرفيت 
هنگامي كه اين بخش هاي گونـاگون  " .صورت كاملاً هماهنگ با يكديگر عمل كنند

 ،مغز با يكديگر همكاري داشـته و كـار مـي كننـد تـا تجربيـات جديـدي بيافريننـد        
امـا در مقابـل    .ظرفيت هاي هوشي و احساسي شكوفا شده و آگاهي افزايش مي يابد

 دراحسـاس مـي كنـيم     ،هنگامي كه اين بخش ها به طور مستقل عمـل مـي كننـد   
 .)36و  35صـفحات   2004،اسـتين و كنـدال  ( "شـده اسـت  درون ما جنگي بـه پـا   

       قشـر مغـز محـرك هـا و      ،باشـد رشـد كـرده   هنگامي كـه مغـز بـه صـورت عـادي      
خصوصـاً آن دسـته كـه     ،واكنش هاي احساسي سيستم كناري را مديريت مي كنـد 

بادامه در واقع سيستم هشدار مغـز مـي باشـد و     .مربوط به بادامه يا آميگدالا هستند
هنگـامي كـه يـك آسـيب يـا       .ز به عمل كردن يا دفاع از خود را مخابره مي كندنيا

فقدان تحريك غشايي همراه با تحريـك بـيش    نوعي ،مي دهد ي مزمن روياحادثه 
وردن نظـام رفتـاري مـي شـود     هم خ ـر ب باعثاز حد سيستم كناري وجود دارد كه 

 ،اي رخ مي دهـد  همسئلزماني كه چنين  .)33و  34 صفحات 1997،مورس و وايلي(
قشر مغز رشد نيافته يا ناقص باقي مانده و نمي تواند عملكردهاي تعـديل كننـده ي   
خود را به درستي انجام دهد كه منجر به كنترل ضعيف محركات آني و ظرفيت حل 

امـن كـودك را   وابسـتگي هـاي   هنگامي كه غفلت يا سوء اسـتفاده   .مسائل مي شود
ا افتـادگي و بـي ارتبـاطي تجربـه مـي شـود كـه        يك حس دروني از جد ،برهم بزند

حـاكي از  ) 1994( 179پژوهش شـور  .عميق بر مغز در حال رشد كودك دارد يتأثير
اين است همچنان كه ارتباطات و وابستگي ها شكل مـي گيرنـد و فعـل و انفعـالات     

باعـث  " ودر كودكـان افـزايش مـي يابـد      دوپامينميزان  ،پيراموني روي مي دهند
قشر جلـوي پيشـاني خصوصـاً در     180نورون ها و هيلاي ،ر عروق خونيافزايش آن د

اهميت پرورش ارتباطات با رشـد   .)134ص ( "اوايل رشد نيمكره ي راست مي شود
البتـه   .نمـي تـوان ناديـده گرفـت     ي او را كودك و بلوغ اوليهدر زمان رشد قشر مغز

   .به اغراق شدمتوسل  نگرشنبايد در اين 
 ،مـاهگي روي مـي دهـد    33مغز انسان بين زمان تولد و دوران رشد سريع كلي 
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سـال اول   سـه نيمكره ي راست در فعاليت و رشد خود در " .)1997،مورس و وايلي(
در طـول ايـن دوره ارتبـاط عـاطفي     اگـر كـودك   .. .زندگي روندي ثابت و غالب دارد

تـه  ممكن است عملكرد ايـن نيمكـره رشـد نياف    ،مناسبي با مراقبان خود ايجاد نكند
با توجـه بـه ايـن كـه نيمكـره ي      ". )187،188صفحات  ؛1999،سيگل("باقي بماند

چنـدان جـاي شـگفتي     ،مي باشـد  راست اغلب ميانجي احساسات و هيجانات منفي
ذخيـره   آن جاندارد كه خاطرات مرتبط با تجربيات آسيب رسان و ضربات روحي در 

و عملكردهـاي اصـلي   نيمكره ي راست  .)34ص ؛ 2004،استين و كندال("دنمي شو
مـديريت احساسـات منفـي و حفـظ      ،آن كه شامل پردازش ارتباطـات غيـر كلامـي   

خصوصـاً در نتيجـه ي    ،هوشياري بدن و هم چنين ديدن و تفكر استعاري مي باشـد 
كـه   همـان گونـه   .مي باشد آسيب ديدنستعد م تجربه ي احساسي و هيجاني ضربه

بلكـه در   ،ضربه در خود رويداد نيسـت " ، )2007(و ديگران اشاره كرده اند  181لوين
نـه در   ،ضربه در بيولوژي ما ساكن است...") 4ص (".. .ساكن است ما سيستم عصبي

    ضــربات روحــي بــر  ،بــا توجــه بــه ايــن مســائل .)113ص ("اصــول روانشناســيمان
ك اگذاشـته و هـم چنـين بـر چگـونگي ادر      تـأثير ظرفيت هاي محوري عملكرد مـا  

زش سر نخ ها و اطلاعات غير كلامي و وابستگي و تعلق خـاطر  پردا ،كودك از جهان
   .مي گذارد بسيار عميقي تأثير به ديگر انسان ها

در حالي كه نيمكـره ي راسـت از مشـكلاتي ناشـي از فقـدان اوليـه ي جبـران        
درباره ي تأخير رشـد نيمكـره ي چـپ وجـود      نيز نگراني هايي ،مسائل رنج مي برد

به عدم رشد كامل قشـر سـمت چـپ مغـز در      182تيچر .)58ص  ؛2000،تيچر( دارد
بـا ايـن يافتـه اسـت كـه       بيماران مورد سوء استفاده پي بـرد كـه ظـاهراً در تطـابق    

ناهنجاري هاي نيمكره ي چپ و مشـكلات گفتـاري    ،بيماران مورد سوء استفادهدر"
مضمون اين يافته  .)58ص  ،2000،تيچر( "است داشته افزايشمربوط به اين بخش 

 و آزار و اذيـت  سوء استفاده است كه ساختار نيمكره ي چپ ممكن است توسط اين
     قــرار بگيــرد و حتــي ناحيــه ي كنــاري نيمكــره ي راســت نيــز دچــار  تــأثيرتحــت 

مي گردد كـه از نظـر    كودكانيظهور اين مسائل منجر به  .شود افراطيواكنش هاي 
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و گفتـاري خـود دچـار     احساسي بسيار برانگيخته هستند و در ظرفيت هاي منطقي
    بيشـتر توسـط احساسـات تعيـين      آن هـا شكل رفتـار   به اين .محدوديت مي باشند

كودكاني در برقراري ارتباطات كلامي دچار مشـكل   چنين .مي شود تا دليل و منطق
  .بوده و از نظر احساسي ناپايدار مي شوند

افـزايش   ،دهنگامي كه سوژه هـا در معـرض علائمـي از ضـربه قـرار گرفتن ـ     .. ."
خصوصـاً در ناحيـه هـايي كـه      .مشاهده شـد  آن هاتنها در نيمكره ي راست فعاليت 

احتمالاً ناحيـه ي بروكـا يعنـي    .. .اغلب در برانگيختگي هاي احساسي دخيل هستند
       بخشي از نيمكره ي چپ كه مسئول ترجمه ي تجربيات فردي به زبان قابـل تعامـل   

ايـن يافتـه هـا    .. ..در اين فرآيند غير فعال مي شودبه طور شگفت انگيزي  ،مي باشد
    شـان بـه صـورت     در ابـراز احساسـات   PTSDد كه مشكلات بيماران ننشان مي ده

مـك فـارلن و    ،ونـدركولك ( "ناشي از تغييراتي در فعاليـت مغـز مـي باشـد     ،واژه ها
   .)293ص ؛1996،ويسيت

ناهنجـاري   دچار ديدهمعلوم شده كودكان آسيب " :ديگر يافته ي مهم اين است
يعني رشته اي  184هم چنين رشد جسم پينه اي ،در مغز خود مي شوند 183نامتقارن

 دچـار تغييـر    ،نيمكره را ممكن مـي سـازد   دواز بافت كه امكان انتقال اطلاعات بين 
نيمكـره ي   دوبدون تبادل سـيال ارتباطـات بـين     .)54؛ ص1999،سيگل("مي شود

پژوهش هاي اخير نشـان   .د قابل شكل گيري نيستروايت جامعي از يك رويدا ،مغز
داده اند كه ممكن است برخي تفاوت هاي جنسي در ميزان آسيب جسم پينـه اي و  

  نشـان  هـم چنـين   پـژوهش هـا    .ديگر عوامل خاص شريك در مشكل موجود باشـد 
بسيار بيشتري از هر نوع سـوء رفتـار ديگـر در     تأثيرغفلت و عدم توجه .. ." اند داده
ي به نسبت مورد قبلي مدر حالي كه آزار و اذيت و سوء استفاده ي جس .ن داردپسرا

ــرين  ــأثيركمت ــتند ت ــل    .را داش ــران عام ــت در دخت ــر آزار و اذي ــوي ديگ ــا از س ام
   .)59ص؛ 2000،تيچر(  "...بود يقدرتمندتر

نيمكره به ايـن   دوتغيير در رشد جسم پينه اي همراه با ديگر مشكلات در رشد 
 ،مي شود كه آيا مي توان به كودك آموخت به شيوه اي مؤثر و كارآمد سؤال منتهي
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توانـايي   ،كـه گفتـه شـد    همان گونـه  ؟يكپارچه درآورد يتجربه ي ضربه را به صورت
زيرا نظام برقراري ارتباط  ،توضيح شفاهي حادثه در چنين كودكاني محدود مي شود

 ـ   دوبين         هـم طـق و احساسـات بـر    ه و تلفيـق من نيمكره و بـه گفتـار درآوردن حادث
و  هشكل اجزاي ادراكي و احساسي تجربه با يكديگر تركيـب نشـد   به اين .خورد مي

 ه براي چنين كودكانيمي شود كه توضيح كلامي حادث بجونهايتاً م اين هاهمه ي 
هنگامي كه اطلاعات از يـك ناحيـه ي مغـز بـه ناحيـه ي      " .كار بسيار دشواري شود

 ،ادراكـات حسـي   :شـود مـي   از طريق ابعاد گوناگوني پـردازش  تجربه ،ديگر مي رود
جوهره ي وضوح علائم شامل پـردازش اطلاعـات   .. .لمس كردن ،رفتار ،افكار ،تصاوير

صـفحات   ؛2004،استين و همكـاران ( "از طريق تمام ابعاد تجربه ي انساني مي باشد
يـك   ،د درمـان شكل پردازش كامل ضربه و تجربه ي آن در فرآين به اين .)35و  36

  .بسيار مهم است اصل
موارد ديگري نيز هسـتند   ،ذكر شد اين جاعلاوه بر آسيب هاي متعددي كه در 

       بـه طـور خلاصـه بايـد گفـت       .پرداختـه شـده اسـت    آن هـا كه در متون علمي بـه  
 در انسجام يي در مورد آسيب هيپوكامپ وجود دارد كه منجر به مشكلاتياهنگراني 
ت در نگهداري خاطرات و شكل گيري خاطرات واضـح و آگاهانـه از   محدودي ،حافظه

هـم چنـين مسـائلي     .)1999،سـيگل (رويدادها و احساسات پيرامون وقايع مي شود 
هورموني و هورمـون اسـترس و ارتبـاط     -انعكاسات عصبي ،مرتبط با سيستم عصبي

 تأثيرغز استرس مزمن با ضربه وجود دارد كه بر عملكردهاي بدن و رشد ساختاري م
  . دنمي گذار

بـا يـك ادراك   ) 2007،اليس و كاپلو ،ساكس( TSTرماني ضربه مدل شيوه ي د
 بـه   ايـن جـا  محوري از مضامين فيزيولوژيك آسيب هاي مزمن و پيچيده اي كه در 

اين مدل يك رويكرد درماني خلاقانه بر پايـه ي   .شكل گرفته است ،اشاره شد آن ها
متمركـز بـر فـراهم آوردن خـدمات      كـه معـه مـي باشـد    خانواده و جا گوناگون ابعاد

ي مؤثر در زندگي كودكان و خـانواده هـايي اسـت    اپزشكي و مديريتي براي مداخله 
بـاليني  يك ديدگاه پزشـكي و  در اين رابطه  .را تجربه كرده اند اي كه به نوعي ضربه

تـا   كودك و خانواده نگريسته مـي شـود   اي به به گونهشكل گرفت كه از طريق آن 
چـارچوبي را بـراي مداخلـه در     TST .داخله هـاي پزشـكي محـرز باشـد    مشفافيت 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



  CBTزي و از با درمان هاي مؤثر  با استفاده »سومفصل  «                                                                                   

 

١٥٥

يك كودك . 1يك سيستم ضربه تشكيل شده از " :سيستم هاي ضربه ايجاد مي كند
يك محـيط   .2وود با مشكل روبروست ضربه ديده كه در تنظيم وضعيت احساسي خ

د تا ايـن وضـعيت را   اجتماعي يا سيستم مراقبتي كه قادر نيست به كودك كمك كن
 برطـرف نمـودن               هـدف مداخلـه   .)6ص ؛ 2007،سـاكس و همكـاران  ("تعديل نمايد

در    .مـي باشـد   اش خانوادهساختار بي نظمي هاي احساسي و رفتاري در كودك و 
ظرفيـت  از سوي ديگـر   ،تنش هاي آسيب رسان شكل مي گيرند استرس و حالي كه

كودكاني بـا چنـين تـنش هـايي      .ه خطر مي افتدكودك براي تعديل وضعيت خود ب
حداكثر احساس و هيجان واكنش نشـان   بااغلب به يك محرك از يك وضعيت آرام 

سيستم پـردازش احساسـي در ذهـن     دوراجع به ) 1998،2002( 185لودو .مي دهند
توضـيح دهنـده ي چگـونگي پـردازش      ١٨٧"راه بالا"و  ١٨٦"راه پايين" :نوشته است

مستقيماً بـه   "راه پايين" .مورد مسائل وارد شده به مغز هستندمشروط اطلاعات در 
بـه ايـن شـكل     ،بادامه مي رسد كه بدن را براي يك واكنش آنـي آمـاده مـي سـازد    

رار نگرفته و جزئيات مهم اغلب ناديده انگاشته مي شوند تـا  هيچ قالبي قاطلاعات در 
    فـي از قشـر مغـز    بـه بخـش هـاي مختل   "راه بـالا " .يك عكس العمل آني ايجاد شود

     انجـام مـي گيـرد تـا ادراك     ارزيـابي عميـق تـري از واقعـه      آن جـا مي رسد كه در 
ايـن شـكل از    .جامع تري براي بادامه از ميزان اضطراري بودن شـرايط فـراهم شـود   

   ايــن  TSTدر  .ري مــي شــودســازگارتپــردازش اطلاعــات منجــر بــه واكــنش هــاي 

ايـن  عملكـرد   .دنمي شو تصور مدارهاي بقا وانبه عنسيستم هاي پردازش هيجاني 
از حفظ بقا در شـرايط خطرنـاك و تهديـد كننـده     حصول اطمينان هت ه جمدارها ب

 باغل ـ ،تهديد كننده زندگي كرده انـد  در شرايطمدت طولاني  هبكودكاني كه  .است
 در انطبـاق  آن هابراي ارزيابي ميزان خطر استفاده كرده و واكنش از اين سيستم ها 

 ديگـر  اما در هر حال هنگامي كه .يعني حفظ بقا مي باشد ،با مرحله ي اول پردازش
كماكـان بـه    ايـن مـدارهاي حفـظ بقـا    و زندگي نباشـد   در ياتهديد كننده  شرايط
 مسئلهاين  .استاز ضربه قطعي  پس وجود تنش و استرس ،خود ادامه دهند فعاليت
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ك صداي بلند مانند افتادن كتاب كلاس يانتهاي توضيح مي دهد چرا كودكي كه از 
و  به سرعت بـه اطـراف نگـاه كـرده     ،از جاي خود بلند شده ،روي زمين را مي شنود

 حتي با اين كه اين وضعيت هيچ خطري در بـر  .حركت مي كند تا از خود دفاع كند
ش در خطـر  ا مي دهـد كـه انگـار زنـدگي     اما كودك به صورتي واكنش نشان ،رددان

بالقوه پس از سال هـا آزار و   يتبديل به تهديد براي اين كودك صداهاي بلند .است
  خطر  براي يااغلب مقدمه  هاصدااين جايي كه  و ناديده انگاشتن او در خانهاذيت و 

در " :اشاره كرده است) 2002(وندركولك  ازيلكه ب همان گونه .شده است ،ندبوده ا
PTSD احساسـات و هيجانـات   و دقشر جلوي مغز تبديل به گروگان بادامه مي شو، 

حتـي بـه محـرك هـاي بسـيار انـدك        PTSDافرادي مبتلا بـه   .تفكر را مي ربايند
   ".شان در خطر است مي دهند كه انگار زندگي آنچنان با حساسيت واكنش نشان 

مرحلـه ي  ستفاده ي كودك از مـدارهاي بقـا و چهـار    امي شود  تلاش TSTدر 
متخصصان ايـن رويكـرد بـه شناسـايي محـرك       .مورد ارزيابي قرار گيرد تعديل خود

 و واكنش و مراحل متعاقب تعديل وضعيت هيجاني و احساسي كودك مـي پردازنـد  
موضوعات و الگوهـاي واكـنش    مي آيد تااطلاعات از مجموعه اي از رويدادها بدست 

        اسـتفاده از مداخلـه هـاي روان درمـاني و      ايـن جـا  هـدف در   .كودك آشـكار شـود  
   .يابـد  شارو درماني مي باشد تا دوره ي زماني بـين محـرك و واكـنش افـزاي    روان د

 مي توان ساختارهاي شناختي را تقويت كرد و هـم چنـين پشـتوانه هـاي محيطـي     
  . شود هاي او واكنششدت ورد تا باعث كاهش آبراي كودك بوجود  مناسبي

   ر مدل ايجـاد شـده براسـاس پـژوهش هـاي حاضـر د       ،گفته شد كه همان گونه
وابستگي و تعـديل حـالات فـردي و     ،آن بر مغز در حال رشد تأثيرزمينه ي ضربه و 

در واقـع مشخصـاً    .هم چنين مدل هاي متعدد ديگري از درمان شكل گرفتـه اسـت  
 188برنـر  وژي اجتماعي برونفنمدل اكول ،بنياد اين رويكرد درماني بايد اشاره كرد كه

 ـدر رابطه با رفتارهاي انسـاني  ) 1979(  اكولـوژي اجتمـاعي كـودك    در آن كـه  ودهب
كار كردن به صورت انفرادي با يك كـودك بـدون در نظـر گـرفتن      .دشو مي ارزيابي

هنگامي كه مداخله ها بـه گونـه اي   " .سطوح اكولوژي اجتماعي ناكارآمد خواهد بود
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باشند كه به طور مستقيم محيط اجتماع و سيستم مراقبت از كودك را مورد خطاب 
مشخصاً متمركز بر مشكلات اصلي كودك در تعديل حـالات احساسـي و    ،دقرار دهن

    شكل احتمـال بسـيار بـالاتري از كارآمـدي و مـؤثر بـودن        به اينهيجاني او شده و 
   .)12ص ؛2007،ساكس و همكاران("وجود دارد ي درمان شيوه

فـرم   ،مي كنـد  آغاز براي كودك و خانواده اش را هنگامي كه يك پزشك درمان
ايـن فـرم   . تكميل مي شود تا مرحله ي اوليـه ي درمـان تعيـين گـردد     TSTرزيابيا

كـودك و   189تعـديل كننـدگي   -ارزيابي مشخص كننده ي تناسب بين ظرفيت خود
ايـن   .ظرفيـت مـي باشـد    ايـن براي كمك به او در رابطه بـا  پيرامون توانايي محيط 

 .ه ي درمان مي شـود مرحل 5ارزيابي دو بعدي منجر به قرارگيري كودك در يكي از 
در نتيجه مداخله ها براساس ظرفيت تعديل كودك و در رابطه ي مستقيم با توانايي 

 شـكل   اومراقب يا والد براي فراهم آوردن پشتوانه ي مناسب بـراي ايـن توانـايي در    
وضعيت تعديل هيجاني و رفتاري كودك همراه با ميزان ثبات محـيط در   .دنمي گير

اصـول درمـان و    .يا تهديد كننده رتبه بنـدي مـي شـود    وشمشتا  ثابتگستره ي 
مداخله به گونه اي انتخاب مي شوند كه حوزه هاي شناسـايي شـده را مـورد هـدف     

   .قرار دهند

  تعيـين كننـده ي مرحلـه ي درمـان بـوده و      ) 7-1جـدول  ( TSTفرم ارزيـابي  
  آن  مرحله ي درمان خود تعيين كننده ي اصـول مناسـب و مداخلـه هـاي متعاقـب     

گسـتره ي اصـول درمـان از برقـراري ثبـات       .)7-2و  7-3جـدول هـاي  (مي باشد 
پـردازش   ،تعديل هيجان هـا  ،تا مدافعه) شامل درگير كردن بيمار در فرآيند درمان(

. ايجاد مفاهيم و هم چنين مداخله هاي روان دارو درماني ادامـه مـي يابـد    ،شناختي
و كـودك و خـانواده    بـراي  درمان غازآي  شدت و مدت مداخله ها بستگي به مرحله

 ،محور -كار پزشكي نيز شامل رويكردهاي خانه .داردعوامل امنيت موجود در محيط 
و ايـن  حضور در مطب پزشك مـي باشـد    كلاسيكمداخله هاي اجتماعي يا رويكرد 

  .دنستگي به مرحله ي درمان دارموارد نيز ب
اما مدت  ،خطي نيست هر چند پيشرفت بين مراحل مختلف هميشه به صورت 
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بـه محـض ايـن كـه مرحلـه ي       .ماه مي باشد سهرايج درمان براي هر مرحله حدود 
    كـار   .مشـكلاتي كـه در اولويـت هسـتند شناسـايي مـي شـوند        ،شكل گرفت درمان

اتحاد درماني با خـانواده و شناسـايي هـر نـوع     رابطه و يك  ايجاد TSTاوليه ي تيم 
گروه درمان در  ،حالي كه اين پيوستگي ايجاد مي شوددر  .است بر سر راه آنمانعي 

     ارائـه   آن هـا بـه   ضربه بر كودك و خانواده آموزش هـاي روانشـناختي   تأثيررابطه با 
در  ،چنان كه خانواده شروع به شناسايي منشأ اصلي مشـكل مـي كنـد    هم .مي دهد

بين خـانواده   اتحادي ،با شناسايي مشكلاتهمزمان فرآيند درمان شده و  جذبواقع 
   .شكل مي گيرد درمان و گروه

  .7 -1جدول 
  TSTارزيابي  

  

  ثبات محيط اجتماعي

  ثابت                  مشوش              تهديد كننده                                                                              

تعديل 
  احساسات

  تعديل شده
  عدم تعديل احساسات

  عدم تعديل رفتار

  فائق آمدن
  درك كردن
  تحمل كردن

  كردندرك 
  تحمل كردن
  ثابت كردن

  تحمل كردن
  ثابت كردن
  دوام آوردن

  
  مرحله ي مداخله .7-2جدول 

  

  نام و مرحله  شماره مرحله
1  
2  
3  
4  
5  

  دوام آوردن
  تثبيت كردن
  تحمل كردن
  درك كردن
  فائق آمدن
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  بخش هاي درماني  7.-3جدول 

  

دوام  TSTي مرحله 
  آوردن

ــائق   درك كردن  تحمل كردن  تثبيت كردن  ف
  آمدن

 :  TSTبخش 

  تثبيت كردن در محل
  خدمات پشتيباني كننده 

  تعديل احساسات
  پردازش شناختي 

  ايجاد معنا و مفهوم
  روان دارو درماني 

  
***  
 ***  

*  
  ــــ
  ــــ
**  

  
 ***  

**  
**  

  ـــــ
  ـــــ

**  

  
  ــــ

*  
***  
  ـــــ
  ـــــ

**  

  
  ــــ

*  
  ـــــ
***  
  ـــــ

*  

  
  ــــ

*  
  ـــــ
  ـــــ

 ***  
*  

  

  الزامي *** 
  اغلب مفيد ** 

  گاهي اوقات مفيد * 
  ــــ عدم استفاده يا صلاح نبودن 

  
براسـاس درك الگوهـاي رابطـه بـين      ،مشكلاتي كه در اولويت قرار مـي گيرنـد  

 .دانتخـاب مـي شـون   استرسورهاي محيطي و بـرهم خـوردن نظـام تعـديل كـودك      
شناسـايي كـرده و   آن را شناسايي منشأ درد يا مشكلاتي كه هر عضو خـانواده خـود   

در ايجاد انگيزه براي درگير شدن در فرآينـد درمـان كمـك     ،درصدد تغيير آن است
اغلـب   ،مـي باشـد   درمـان  تثبيت بحرانيهنگامي كه خانواده در مرحله ي  .مي كند

نـد و ايـن امـر بـه علـت شـدت و       مداخله ها در خانه يا محل زندگي شكل مـي گير 
كـه محـيط    زمـاني . اين بحـران اسـت  در برابر  پشتيبانيه پيچيدگي مشكل و نياز ب

در ايـن   .مي توان ادامه ي كار را در مطب يا كلينيك دنبال كرد ،خانواده تثبيت شد
ايـن   .زمان كودك براي ايجاد مهارت ها و مداخلات شناختي آمادگي بيشـتري دارد 

 ايجـاد  آن هـا هـدف  ل گستره اي از فعاليت هاي تجربي هستند كـه  مداخله ها شام
اين مهـارت هـا    .تعديل احساسات و هيجانات و مهارت هاي تحمل مي باشدتوانايي 
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و ادراك و شـناخت  كـرده  غلبـه  خود  بيشتر بر احساساتمي شوند فرد بتواند باعث 
ا سـازي شـكل   درك بيشتر همراه با معن ـ اين ومي شود وارد تجربه ي آسيب رسان 

هستند زيرا پشـتيبان  مرتبط درمان از بازي و هنرهاي بياني با اين مراحل  .مي گيرد
   .فرآيند درمان مي باشند بهشدن  جذبيكپارچه سازي تجربه و  ،يادگيري

  

  آن فلسفه يو  يسابقه ي بازي درمان
بـه طـور    كودكان و بسياري از بزرگسالانمي شود  بازي مديومي است كه باعث

 تسـهيل مشـغوليت در   ،مي توان از بازي براي ايجاد رابطه .دنشوسرگرم آن  عيطبي
تعريـف  . يك مداخله ي درماني استفاده كرد به عنوانارزيابي و حتي  ،درمانفرآيند 

 .قبلاً مورد اشاره قرار گرفتـه اسـت   APTبازي درماني از ديد انجمن بازي درماني يا 
  .شود ميبه چند مثال ساده اشاره  اين جادر 

  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  

كه به او  ييكند و از انجام كارها يم يياعتنا يه مادرش بساله نسبت ب 5 يليام.  1مثال 

. زند ياو را م تيكشد و با عصبان يمادرش سر او داد م. ورزد يشود، امتناع م يمحول م

كه مدت  نيپس از ا. دار شده حهياست و احساسات او جر نيو غمگ دهيد بيآس يليام

 يدر حال. كند يم شيبا عروسك ها يو شروع به باز مي رودكند، به اتاقش  يم هيگر يكوتاه

 نينسبت به كوچك تر يمنف يرفتار يعروسك ياز خرس ها يكي ابد،ي يادامه م يكه باز

آن جا  يدهد و از آن جا كه عروسك فراموش كرده خرس عروسكمي عروسك بچه نشان 

و مضطرب  نيعروسك غمگ اد،يز اريبس تيپس از عصبان. شود يخارج م ياست، از باز سيرئ

او سپس عروسك كوچك را در .كند  يم ياحساس بد يرسد و خرس عروسك ينظر م به

و  نندينش يدر كنار هم م يبه آرام يكرده و همگ يمعذرت خواه زياو ن. رديگ يآغوش م

  .شوند يم مشغول خواندن كتاب
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اين مثال هاي كوتاه نشان دهنده ي فرآيند قدرتمند موجود در بـازي كودكانـه   
اين وقايع به اصطلاح معمولي زندگي براي كودكان بسيار پر معنا بـوده و   .مي باشند

 آن هـا مي گذارند كـه اغلـب بـراي بزرگسـالان پيرامـون       تأثير آن هابه گونه اي بر 
در كودكـان   ،حتي هنگامي كه رويدادها ذاتاً آسـيب رسـان نباشـند    .است اشناختهن

شـكل ايـن امكـان برايشـان فـراهم مـي شـود تـا          به اينرا ابراز كرده و  آن هابازي 
  .باشـد قابـل تحمـل    آن هاازش كنند كه براي رويدادهاي زندگي را به شيوه اي پرد

كودك اجازه مـي دهـد بـه دنبـال      باز آفريني يك صحنه به شيوه ي كنترل شده به
نوعي برتري بر وضعيتي باشد كه تهديد كننده ي احساس او از خـود يـا امنيـت در    

اين مثال ها نشان مي دهند كه چگونه يك كودك دبسـتاني   .جهان پيرامونش است
طبيعـي و   ،مسائل را از طريق مديومي پردازش مي كند كه بـراي او سـرگرم كننـده   

بسـيار   ،ده ي كودكي كـه عميقـاً در بـازي خـود جـذب شـده      مشاه" .امن مي باشد
از آن را مشـاهده   يدر واقع نمي توان فعاليت روحي و معنـوي خـالص تـر    .زيباست

    را بـه همـراه    مـره راحتـي و جـدايي از مشـكلات روز    ،بازي همراه با خود لذت .كرد

 يفرع يجاده   كيخانواده نشسته و آن ها در حال گذر از  نيساله در ماش 4 لنيد.  2مثال 

كند خودرو را قبل از  يمادرش تلاش م. پرد يم نيماش يآهو جلو كيناگهان . هستند

شود و آهو در اثر تصادف كشته شده و  يتصادف كردن با آهو متوقف كند، اما موفق نم

كنان به  هيزند و سپس گر يزنگ  م سيمادرش به پل. نديب يصحنه را م نيا زيپسر كوچك ن

 لنيروز بعد د دو. كنند يتأسف م آن آهو احساس يكه برا يافتند، در حال يخانه راه م يسو

در . باشد ياش م ياسباب باز يمدرسه   و اتوبوس  يعروسك واناتيكردن با ح يدر حال باز

 وانيح كيبچه ها به خانه است، در جاده به  دنمدرسه در حال رسان نيماش يكه در باز يحال

رسند به  يآن ها  مكه  يتلفن زده و هنگام واناتيراننده به حفاظت از ح. كند يبرخورد م

برسد و حال  "واناتيدكتر ح"كه  يمراقبت شود تا زمان وانيكنند تا از ح يراننده كمك م

  .آمد واهدنخ شياو پ يبرا يو مطمئن شود كه مشكل. را خوب كند وانيح
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   .)35ص  ؛ 2000،آرنولد("...مي آورد
هرميـون هـوگ هلمـوس آغـاز بـه       1920ل اشاره كرد كه در سا) 1980( شفر

ابزاري براي تشخيص و درمـان مشـكلات احساسـي دوران     به عنواناستفاده از بازي 
دهـه ي متعاقـب آن رشـد     دواين شـكل جديـد از درمـان كـودك در      .كودكي كرد

ويرجينيا آكسلين بازي درمـاني را  " 1940تا زماني كه در دهه ي  ،آهسته اي داشت
در حـالي   .)19ص؛ 1999،لو بلانش و ريچي( "...روان درماني كردوارد جريان اصلي 

درك بيشتري از اصـول پـويش بـازي و هـدف ايـن       ،كه اين رشته پيشرفت مي كرد
بـازنگري   بـر اسـاس  مـن  " : خود عنوان مي كنـد  شفردكتر  .فعاليت بوجود مي آمد

را ) رجـوع بـه بخـش اول   (قـدرت درمـاني بـازي     25) 1993،شـفر ( پژوهشي متون
بازي نه تنها قدرت تسهيل رشد  .اشاره مي كنم آن هاكه اغلب به  شناسايي كرده ام

      بلكه هـم چنـين مـي توانـد باعـث برطـرف شـدن رفتارهـاي          ،عادي كودك را دارد
از نظر ذهني و تجربيات آسيب رسان را  به تدريجدر بازي كودكان .. .غير عادي شود

 ،1993،شـفر ("د را تخليـه مـي كننـد   هضم كرده و به شيوه اي مناسـب خـو  روحي 
   .)38ص

    به نكته ي مهمي راجع به استفاده از بازي در درمـان اشـاره   ) 1989( 190كتيك
   مـداخلات و  ايـن  .. .بازي به طور خودبخود باعث ايجاد تغييرات نمي شود" :مي كند

 .)49ص ("دنمي باشبسيار مهم و حياتي كه  هستندبهره برداري درمانگران از بازي 
يـك   به عنوانپزشك بايد .. ." :به اين نكته اضافه مي كند و مي گويد) 1991(گيل 
بازي در درمان بايد توسط پزشـك  .. .عمل كند تا يك همبازي شركت كننده –ناظر 

بـازي كـودك    موجود در هاي فعاليت" ، )28ص ("و به شيوه اي معنادار انتقال يابد
بلكه يك باز آفرينـي خلاقانـه    ،ي نيستبه سادگي يك گردآوري مجدد تجربيات قبل

 است كه مفاهيم و ساختارها را با يكديگر تلفيق كـرده و حقـايق جديـدي را شـكل     
كودكـان از طريـق بـازي تصـورات     .. .مي دهد كه مرتبط با نيازهاي كودك هسـتند 

توانايي تركيب عناصر تجربـه و   به معناي خوداين امر تلفيقي را شكل مي دهند كه 
   .)61ص، 1999،راس("در شرايط جديد و رفتارهاي جديد است آن ها  اعمال 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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يـك   بـه عنـوان  در عملكردهاي كنوني پزشكي آغاز بـه شـكوفايي   بازي درماني 
پژوهش هايي در  .كرده استويژگي شاخص در زمينه ي درمان كودكان و نوجوانان 

يز راجـع بـه   هم چنين پزشكان ن .تا پشتيبان كارآمدي آن باشد هاين زمينه آغاز شد
بـه   همو پژوهشگران  اند كردهپيدا شفاف تري  ديدگاهدرماني  -اين شيوه ي كودك

تا شواهدي براي كاربري آن در محـيط هـاي    اند انجام مطالعات جامع تري پرداخته
    عنـوان كـرد كـه از     2006ري در سـال   .كلينيـك هـا بدسـت آيـد    گوناگون شـامل  

تعيين كارآيي مدل درمان همراه با تركيب  روش شناسي تجزيه و تحليل كلان براي
اسـتفاده كـرده    تـأثير نتايج بدست آمده از مطالعات فردي براي ايجاد مجموع حجم 

 بـازي درمـاني   او از تعداد بيشماري تجزيه و تحليل هـاي كـلان در رابطـه بـا     .است
ر رين و جونز انجـام گرفـت و د   ،براتون ،ارائه كرد كه توسط خود او جامعي بازنگري

پژوهش تجربـي از   93اين ارزيابي گسترده براساس داده هاي  .شد ارائه 2005سال 
    از مـداخلات   آن هاانجام گرفت و معلوم شد كودكاني كه براي  2000تا  1942سال 

تري از كودكـاني داشـتند كـه    هعملكرد ب SD 0/80 ،بازي درماني استفاده شده بود
بازي درماني نشـان داده  .. ."علاوه بر اين  .ندرا دريافت نكرده بود درمان هاييچنين 

 و كاهش اضطراب و رفتارهاي مربـوط بـه آن  و  كه باعث ارتقاء ادراك كودك از خود
افـزايش انطبـاق   موجـب   هـم چنـين   ومـي شـود   مشكلات رفتاري بروني و درونـي  

  .)152، 153صفحات ؛ 2006،ري( "گردداجتماعي مي 

  
  CBTرفتار درماني شناختي يا 

CBT دارد كه افـراد   تأكيد عقايد و پيش فرض هايي ،است كه بر افكار شيوه اي
رفتارهـاي ناسـازگارانه ناشـي از     .محيط خود را شكل مي دهنـد  آن هاي  به واسطه

هـدف درمـان حـذف ايـن     در نتيجه . ادراكات و شناخت هاي اشتباه تلقي مي شوند
ي مي باشد كـه باعـث   شخص گفتگوهاي درونيتصورات نادرست و جايگزيني افكار و 

بـازنگري كامـل   ). 96ص ؛1991،كـازدين ( ارتقاء رفتارهاي سـازگارانه تـر مـي شـود    
اما بايـد گفـت ايـن     ،امكان پذير نيست اين جابراي كودكان در  CBTپژوهش هاي 

رويكرد پشتوانه ي تجربي بسيار مناسبي از طريق پژوهش هاي انجام گرفته بدسـت  
ود واكنش هاي رفتاري و تغيير فرآيندهاي فكري بهب CBTعمده توجه  .آورده است
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و  ادراكسـطح   ،كه قـبلاً هـم گفتـه شـد     طورهمان  .غيرمنطقي و ادراكي مي باشد
اين پيش فرض هاي نادرست  .پس از آسيب هاي مزمن كاهش مي يابد فرد شناخت

در زمينه ي روان درمـاني از واژه هـاي    .منجر به الگوهاي رفتاري ناهنجار مي شوند
تعـدادي از   .استفاده مي شود CBTو  CTناگوني براي توضيح تكنيك هاي خاصگو

 ،)1958 ،ولـپ ( 191حساسيت زدايي سيسـتماتيك  :شامل اين موارد مي شوند آن ها
 EMDR ،)1967،اسـتمپ فـل و لـويس   ( 192تكنيك درماني غرقه سـازي تجسـمي  

 194شـناخت درمـاني   ،)1984،الـيس ( 193احساس درماني –منطق  ،)1991،شاپيرو(
و توقـف  ) 1974،ميكن باوم( 195مصونيت در برابر استرس/ خود سازي  ،)1976،بك(

مشـخص از اصـلاح الگوهـاي رفتـاري      يدر هر رويكـرد هـدف   .)1958،ولپ( 196افكار
با توجه به اين كه تعـداد بسـيار زيـادي از مراجعـات اغلـب مربـوط بـه         .وجود دارد

يسته ي بررسي بيشـتري  اين شيوه ها شا ،كودكاني است كه مشكلات رفتاري دارند
  .هستند

اسـتفاده ي گسـترده اي در درمـان علائـم ناشـي از ضـربه        CBTمداخله هاي 
 9تأكيـد بـر   ) 2006،دبلينگـر  و مانارينو ،كوهن( TF-CBT به طور مثال .داشته اند

تعـديل   ،آرام سـازي  ،مهارت هـاي والـدين   ،آموزش روانشناختيجزء دارد كه شامل 
ق آمدن بـر باقيمانـده ي   ئروايت ضربه و فا ،پردازش ،ملكنار آمدن و تح ،احساسات

هم چنين از جلسه هاي درمـاني همـراه    .مي باشد مشكلات ضربه در شرايط حقيقي
  . با كودك و والدين استفاده مي شود تا باعث تثبيت رويكرد درمان در آينده گردد

  
  براي كودكان آسيب ديده CBPTمنطق استفاده از 

اني و هنرهاي بياني مي تواننـد در فرآينـد درمـان مـؤثر     تكنيك هاي بازي درم
استفاده از واسطه هاي بياني غير كلامي مي تواند راهي براي هدف قرار دادن  .باشند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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 Systematic Desensitization 
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 Flooding & Implosive Therapy  
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 Rational-Emotive Therapy 
194

 Cognitive Therapy 
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 Self Instructional/ Stress Inoculation 
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 Thought Stopping 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



  CBTزي و از با درمان هاي مؤثر  با استفاده »سومفصل  «                                                                                   

 

١٦٥

را كودكـان آسـيب ديـده    درتغييرات روان شناختي  و علائم رفتاري و احساسي باشد
 PTSDوند كـه  منجر به رويكردي مي ش ـ اين هاهمه ي . هددنيز مورد بررسي قرار 

كودكـاني   ،كه قبلاً نيز گفته شد همان گونه .)76ص ،2006،هانسن(نام گرفته است 
ممكن است دچار مشكلات متعـددي   ،مي گيرند قرار يضربه يا آسيب تأثيركه تحت 

كاهش توانـايي   ،مشكلاتي در ظرفيت تعديل حالات احساسي و رفتاري: ، مانندشوند
اغلـب  كه م چنين مشكلاتي در روابط بين فردي ه و ديگران باهماهنگ كردن خود 

در چنـين   .همراه با تحريفات شناختي و ادراكات نادرست از جهان پديـد مـي آينـد   
اطلاعـات از حافظـه   برخـي  پردازش اطلاعات نيز كاهش مي يابـد و بازيـابي   افرادي 

ي اما از سوي ديگر استفاده از بازي درماني همراه با گسـتره ا  .دچار مشكل مي شود
مـرتبط بـا    اطلاعـات  بـه دوبـاره  از هنرهاي بياني مي تواند به كودكان كمك كند تا 

ات آن منجـر بـه   تـأثير پـردازش كامـل   در ايـن صـورت    .دنندا كپيحادثه دسترسي 
پس از اين كه اين رويـداد يـا ابعـاد آن    . مي شود آن ها تفكردر  ييكپارچگي بيشتر

  رصـت را دارد واكـنش رفتـاري    كـودك ايـن ف   ،در يك محيط امن بـاز آفرينـي شـد   
هنگـامي كـه ايـن مسـائل از      .نسبت به تجربه نشان دهد ييكپارچه ترمنطقي تر و 

و  واقعـه افـزايش يافتـه   شـانس بـازگويي كلامـي     ،پردازش شـوند طريق بازي مورد 
هاي تكنيك هاي شناختي مي توانند باعث كاهش واكنش احساسي و الگوهاي رفتار

اجـزاي احساسـي رويـداد بـا      ،بل از اين سـطح از پـردازش  ق كه ي؛ در حالشوند آني
برقراري ارتباط كلامي اين امر خود باعث كاهش  و اجزاي شناختي تركيب نشده اند

  .و در اين شرايط گفتار درماني مؤثر نخواهد بود دومي شراجع به تجربه در كودك 
  ن بـازي باعـث فعـال شـد     .اما چنين مشكلاتي در بـازي درمـاني وجـود نـدارد    

     بـه صـورت غيـر كلامـي     حادثـه  اطلاعـات  دسترسـي بـه   نيمكره ي راسـت شـده و   
چنـان كـه در    ن كامل نيمكـره ي چـپ آن  به فعال شدامكان پذير مي شود و ديگر 

     بـازي  كـه  عـلاوه بـر ايـن گفتـه شـده      .نيستنيازي  ،مي باشدالزامي گفتار درماني 
پـردازش  ي آن  به واسـطه ي را شيوه اي است كه كودكان مسائل پيچيده ي احساس

و فرآيندهاي ناشي از محركـات آنـي    ليمبيكزيرا ظرفيت انطباق سيستم  ،مي كنند
رود و كـودك   ش مـي يپ ـدر حالي كه فرآيند بازي درماني  .وجود دارددر اين حالت 

به نظر مـي رسـد يـك     ،آغاز به ايجاد احساسي از كنترل و برتري بر مسائل مي كند
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       تـر   او فعـال  نيمكـره ي چـپ و قشـر مغـز    و  روي مـي دهـد   زمغ ـ درتحول طبيعي 
   ،اين تغيير باعث مـي شـود مهـارت هـاي بيشـتري در تجزيـه و تحليـل        .مي شوند

بازي درماني تفكـر   در حالي كه قبل از آغاز .برنامه ريزي و حل مشكلات بدست آيد
 و كودكـان هنگـامي كـه   بـود  منطقي بـه علـت مشـكلات احساسـي محـدود شـده       

    در فكـر كـردن بـه صـورت واضـح دچـار مشـكل         ،كردمي غلبه  آن هااحساسات بر 
قبـل از   ليمبيـك كـه سيسـتم    آن جابايد به اين نكته نيز توجه داشت از  .مي شدند

هنگـام تنهـا از نظـر     بسياري از تجربيات آسـيب رسـان زود   ،قشر مغز رشد مي كند
بـه همـين منظـور     .ردنـدا  ها آني در نقشديگر احساسي ذخيره مي شوند و ادراك 

است كه بازي مي تواند منجر به پردازش اين احساسات بدون نياز بـه فشـار سـخن    
 آن هـا گفتن از وقايعي شود كه كودك ممكـن اسـت هـيچ شـناخت آگاهانـه اي از      

مـي تـوان    ممكن شـد، به اين اطلاعات  دسترسي اما به محض اين كه .نداشته باشد
در شيوه هاي " مهارت هاي شناختي جديد حمايت كردكودكان را در ايجاد مجموع 

     درماني شناختي و رفتاري كه تأكيـد بـر تصـحيح ادراكـات غيـر منطقـي و دفـاعي        
چـپ بـر نيمكـره ي راسـت كـه جايگـاه احساسـات و        ي  نيمكره  كنترل ،مي باشد

تركيب بازي درماني  .)65ص؛ 2000،تيچر("ي شودم تقويت ،است واكنش هاي آني
درماني  استراتژيمي تواند يك  ي ادراكيار درماني شناختي و ايجاد مهارت هابا رفت

   .مؤثر براي اين گروه از كودكان باشد
  
  
  

 خصساله بود كه پس از اين كه براي سومين بار از بيمارستان روانـي مـر   10 يمارگارت دختر

و  هـاي شـديد   و پرخاشگرياو به علت تمايل به خودكشي  .به كلينيك ما ارجاع داده شد ،شده بود

اين دليل كه مادرش نمي توانست رفتارهـاي تهـاجمي او را در خانـه نسـبت بـه ديگـر اعضـاي         به

  .قرار گرفته بود سرپرستي مورد در يك تشكيلات مراقبتي ،خانواده كنترل كند

 البتـه  .بـود  از او شـان  به علت سوء استفاده ي يكـي از خويشـاوندان   مارگارت اين رفتارهاي 

رويكردهـاي   چرا كـه  ،طلاعات بسيار محدودي راجع به ميزان و مدت اين آزار و اذيت وجود داشتا

هـم چنـين مهـارت هـاي كلامـي       .فرآينـد درمـان كننـد    جذبدرماني گذشته نتوانسته بودند او را 

 نمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پرونده
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١٦٧

در چند جلسه ي اول تـلاش  من  .نيز محدود بود و انگيزه اي براي شركت در درمان نداشت مارگارت

 شمگـر ايـن كـه خـود     ،و از او چيـزي نمـي پرسـيدم    كـنم با استفاده از بـازي او را مشـغول   كردم 

شـده   به فرآيند درمان جذبجلسه ي اول  دودر كمال تعجب در همان او  .مكالمه را آغاز مي كرد

اما در هر حال شرايط در جلسه ي سوم تغيير كرد و او اضطراب و امتنـاع بـيش از حـدي بـراي      ،بود

اما توانـايي   ،تلاش مي كرد آرام در صندلي خود بنشيند مارگارت .از خود نشان مي دادسخن گفتن 

بـا اميـد بـه ادامـه ي رونـد درمـان        .نيز بسـيار نـامنظم بودنـد    شتمركز نداشت و الگوهاي تنفس

تصميم گرفتم نگراني خود را نسبت به وضعيت او اعلام كنم و اين كـه بايـد در طـول جلسـه چـه      

اسـتفاده   شاز اين زمان جلسه براي آرام كردنتا كند  همكارياز او خواستم  .دهيمي انجام هايكار

زيرا به نظـر مـي رسـيد قبـل از بسـتري شـدن در        ،من مخصوصاً نگران حالت رفتاري او بودم .كنيم

مارگارت عليرغم سرسختي اوليـه اش نهايتـاً درخواسـت     .داشته است حالاتيبيمارستان نيز چنين 

او يك صحنه ي آشفته و حاكي از ترس را بـر روي صـفحه    197.ه ي شني استفاده كندصفح كرد كه از 

او سـپس راجـع بـه     ".كـنم حالا مي تونم صـحبت  " :ايجاد كرد و ناگهان روي زمين نشست و گفت

منجر به اين شود كـه  رفتار او صحبت كرد و اين كه مي ترسد  ي خود با مادر خوانده شدعواي اخير

از خود و مهارت هاي نـاقص در ارتباطـات بـين     مارگارتادراك منفي . باشدسرپرست او نديگر  وي

 ،شا غيـر منطقـي   او بـه علـت درك   .اما نهايتاً شروع به صحبت كـرد  ،فردي باعث عجز او شده بود

طيـف گسـترده    از ،مسئلهبا توجه به اين  ما. پيش فرض هاي نادرستي را براي خود ايجاد كرده بود

ديم تـا برنامـه   استفاده كرايفاي نقش و استراتژي هاي حل مشكل گون و گونااي از نمايش هاي 

مـا بـا موفقيـت     .براي آغـاز برقـراري ارتبـاط او بـا مـادر خوانـده اش ايجـاد شـود         منسجمي ريزي

مارگـارت بعـداً گفـت ايـن      .توانستيم جايگاه او را تحت سرپرستي اين مادر خوانـده حفـظ كنـيم   

و در گذشته هميشـه بـا   يت صحبت كند موفقبا  شمشكلبه راجع  توانستهكه او  هاولين باري بود

  .رفتارهاي پرخاشگرانه به اين كار مي پرداخته است

پردازش كنـد   بدون اضطرابرا  ابعاد احساسي تجربه ي خود بازي درماني توانست با مارگارت

از  توانسـت  و نهايتـاً  او شدوارد بر سطح فشار احساسي  باعث كاهش ،فرآينددر اين  شموفقيتو 

   .واژه ها براي بيان تجربه ي خود استفاده كند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
زي است كه بر روي سطح آن شن ريخته مي شود و كـودك بـا اسـتفاده از اسـباب     صفحه ي شني شامل يك ميز با .١٩٧

آيتم هاي موجود براي .    بازي ها و عروسك هاي مينياتوري و كوچك روي آن صحنه هاي دلخواه خود را خلق  مي كند
  .اين صفحه متعدد و گوناگون هستند
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كه متمركز بر اسـتفاده از تكنيـك هـاي     CBPTنوعي از  توضيحبراي  مي توان
از واژه هـاي   اسـت، جدي براي پشتيباني از ايجـاد قـدرت هـاي درونـي در كـودك      

ايجـاد  اين تكنيك ها اغلـب  هدف   .استفاده كرد "ارتقاي مهارت"يا  "ايجاد مهارت"
مهارت هايي هستند كه باعـث تصـحيح ادراكـات غيـر منطقـي و الگوهـاي رفتـاري        

شـان واكـنش    يد براساس نيازهاي محيطنناكارآمد شده و به كودكان كمك مي كن
مـي تواننـد يـك جعبـه ي جـادويي در       مهارتبا ايجاد  و درمان CBT .نشان دهند

به  ها نسبت مؤثرترين واكنش براي گوناگون فنون اختيار كودك قرار دهند كه پر از
 در بخـش سـلامت روان كـودك در    TSTكـه  امي هنگ ـ .اسـت خود پيرامون محيط 
كاملاً معلوم شد تكنيك هاي ايجـاد مهـارت    ،تر كاونتي به جريان افتادساول كلينيك

مي توانند در مراحل مختلفي با مدل درمـان تركيـب شـوند تـا نتيجـه ي مطلـوب       

مجموعـه مهـارت مـي باشـد كـه از       هشتهنده ي نشان د 7-4جدول  .بدست آيد
  .گرفته شده اند TSTاصول گوناگون 

   

  ايجاد زمينه . 1
   .بخش تعديل احساسات/ تثبيت  �
  ....)شنيدن، لمس كردن، ديدن(هشياري حسي در لحظه  �
 .هدر دسترس بودن عليرغم وضعيت احساسي تشديد شد �

  شناسايي احساسات . 2
  .در تعديل احساسات TSTبخش  �
   .طيف گسترده اي از احساسات نام بردنانايي تو �

  تعديل احساسات  .3
  در تعديل احساسات  TSTبخش  �
   )...عصبانيت ،اضطراب(تعديل سطح بالاي احساسات قوي  �

   TSTبخش پردازش شناختي . 4
بـر   آن ها تأثيرتوانايي شناسايي تفاوت ها بين احساسات و شناخت و  �

  .رفتار
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١٦٩

  ي ناگهاني تنظيم كنترل انگيزه ها. 5
   TSTبخش پردازش شناختي  �
  كنترل فردي  –مديريت انگيزه هاي ناگهاني با تفكر به آن  �

  ظرفيت حل مشكلات . 6
   TSTبخش پردازش شناختي  �
توانايي بهبود حل مشكلات از طريق افكار منطقي و خردمندانه جدا از  �

   .تجربه ي احساسي

  ايجاد هويت يا مفهوم فردي  .7
  TSTبخش ايجاد مفهوم  �
   .و خود قدرتمندي فرديبهبود كلي احساس  �

  اشياء / اء ارتباطات بين فردي قارت. 8
   TSTبخش ايجاد مفهوم  �
  .افزايش حس خودكارآمدي در رابطه با ديگران و ايجاد يكدلي �

  
  حوزه هاي ايجاد مهارت .7-4جدول 

  

 TSTبخش هاي   مجموعه ي مهارت ها

  يجاد زمينه ا .1
  شناسايي احساسات  .2
  احساسات تعديل  .3
  رفتار –افكار  –آگاهي از احساسات  .4
  كنترل انگيزه هاي ناگهاني .5
  ظرفيت حل مشكلات .6
  ايجاد هويت يا مفهوم فردي  .7
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  م ايجاد مفهو
  ايجاد مفهوم

  
 نشان مي دهند كـه چگونـه مـي تـوان از     ،مثال هايي كه در ادامه ذكر شده اند

و غير كلامي براي پشتيباني از ايجاد اين مجموعـه مهـارت هـا     بيان گرامديوم هاي 
خاص هسـتند كـه    مهارته مجموع چهاراين مثال ها نشان دهنده ي  .استفاده كرد
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١٧٠

 1111        پروندهپروندهپروندهپرونده

 

پردازش شناختي و مفهوم سـازي در   ،ل احساساتتعدي ،مرتبط با بخش هاي تثبيت
TST مي باشند.   

  
                زمينه سازيزمينه سازيزمينه سازيزمينه سازي    ::::1111مهارتمهارتمهارتمهارت

        ::::اطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيمار

 رفتارهـاي تهـاجمي و مشـكل در متمركـز بـاقي      ،ساله بـا علائـم بيقـراري    12اميلي يك دختر 

از و كلامـي   جسمياشاره كرد كه او سابقه ي آزار و اذيت  شمادر .ماندن هنگام انجام يك كار بود

ماه گذشته اميلي هيچ نـوع  ظرف سه  .نمي كند زندگي آن هاجانب پدرش داشته كه البته ديگر با 

. بيقرار مـي شـد   ،او اشاره مي كرد اسماما باز هم هنگامي كه كسي به  ،تماسي با پدرش نداشت

      بـه نفـس نفـس مـي افتـاد و بـه سـختي سـخن          .او ديگر نمي توانست در جاي خود آرام بنشـيند 

هم چنين هنگامي كه مـادرش بـراي او محـدوديت هـايي تعيـين مـي كـرد يـا از نظـر           .ي گفتم

بـه راحتـي    اميلـي  .برخـورد مـي كـرد   او  به صورت تهـاجمي بـا    ،احساسي در حالت برافروختگي بود

  !بودحواسش پرت مي شد و ظاهراً در جاي ديگري غير از اين سياره 

        

        استراتژي درماناستراتژي درماناستراتژي درماناستراتژي درمان/ / / / مداخله ي ممكن مداخله ي ممكن مداخله ي ممكن مداخله ي ممكن 

        ::::    "نردبان اضطرابنردبان اضطرابنردبان اضطرابنردبان اضطراب"    ،،،،"راحتراحتراحتراحتمكان مكان مكان مكان "

او  .نقاشي كنـد  پزشك مي تواند از اميلي درخواست كند يك جاي امن و راحت را :بخش اول 

صفحه شني يا ديگـر آيـتم هـا بـراي بـه تصـوير        ،بازي يا از خمير بكشدممكن است اين مكان را 

را بـه صـحنه    پزشك مي توانـد از او بخواهـد كـه چيزهـاي خاصـي      .كشيدن اين مكان استفاده كند

 .يا استشـمام مـي كنـد    نمودهاحساس  ،مي شنود ،مي بيند به طور مثال چيزهايي كه ،اضافه كند

  .مطلوب تر است ،هر چه اين صحنه شامل آيتم هاي بيشتري باشد

        

پزشك مي تواند از اين تصوير بـراي تجسـم    ،هنگامي كه اين مكان شكل گرفت ::::دومدومدومدوم بخشبخشبخشبخش

براي اين كه كـودك بتوانـد هنگـامي كـه      .وسط اميلي بهره بگيرددر زمان هاي مختلف در روز ت آن

ابتدا بايـد مهـارت    ،دچار حالت هاي شديد احساسي مي شود اين تصوير را در ذهن خود تجسم كند

اين تجسم و تصويرسازي مي توانـد در همـان    .تجسم كردن را در يك وضعيت نسبتاً آرام بياموزد

خـارج از   ليفي براي نهادينه شـدن آن و قابليـت اسـتفاده در   آغاز جلسات درمان معرفي شود و تكا

  . جلسات درماني نيز ارائه شود
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١٧١

     2222    پروندهپروندهپروندهپرونده    

 

يك فرآيند آموزشي شكل گرفته و  ايجاد مهارت ها با توجه  ،پس از اين مراحل ::::بخش سومبخش سومبخش سومبخش سوم

  .بررسي مي شوندبه وضعيت اضطراب شناخته شده و عوامل سهيم در ايجاد اضطراب 

ي ش ـمتوجه مـي   طورچ ؟هاضطراب چي" .د براي اميلي مطرح شودتعريفي از اضطراب مي توان

       . بـه ايـن صـورت فهرسـتي از عوامـل درگيـر در اضـطراب شـكل مـي گيـرد           "؟كه مضطرب هستي

يـك   .بـراي مـديريت اضـطراب ايجـاد كـرد      ي گونـاگون از استراتژي هـا  ليستيهم چنين مي توان 

  .ايجاد مي شود ،امي كه مضطرب استاو هنگحمايت كننده ي فهرست ديگر نيز از عوامل 

كشيدن يك نردبان يا خانه يا هر چيز ديگري كه بخـش هـاي آن بايـد بـر روي يكـديگر شـكل       

مي تواند به اميلـي معرفـي شـود تـا آغـاز بـه درك ايـن         ،بگيرند و يا زنجيره اي از عوامل مختلف

      ها هسـتند كـه او   مجموعـه اي از رويـداد   ،مطلب كند كه قبـل از احسـاس اضـطراب بـيش از حـد     

به طور مثال اولين رويداد ممكن اسـت ديـدن يـك فـرد خـاص       .را شناسايي كند آن هامي تواند 

 اين جـا در  .هجوم آورند شبه مغز يافكار و تر شود پس از آن ممكن است تنفسش سريع .باشد

بـيش از   اضـطراب  بـا مي تواند خطي پيرامون خانه ي نقاشي شده بكشد و سپس در مرحله ي آخر 

اگـر او بتوانـد اولـين عامـل محـرك را       .يعني به آخرين پله ي نردبان مي رسـد  ،مي شودروبرو حد 

ماننـد تجسـم و    مناسـب مي تواند از مهارت هاي  ،همراه با واكنش هاي بعدي آن شناسايي كند

قبـل از ايـن كـه احسـاس وحشـت بـيش از        شتصويرسازي و نفس عميق استفاده كند تا اضطراب

   .كاهش يابد ،به او دست دهد اندازه

  
  

            تعديل احساساتتعديل احساساتتعديل احساساتتعديل احساسات    ::::3333مهارت مهارت مهارت مهارت 

            ::::اطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيمار

مـاه قبـل    12ساله به نام پل توسط مادربزرگش براي درمان ارجـاع داده شـد كـه از     10 يپسر

         از كجـا سـر در    نبـود او از عصـبانيت هـاي مـداوم نـوه اش كـه ظـاهراً معلـوم         .بـود قيم او شـده  

دقيقه آرام است و دقيقـه ي بعـد در حـال فريـاد      يكپل  گفتاو مي  .بودشده خسته  ،مي آورند

پل توسط آژانس حمايـت از كودكـان از خانـه ي والـدينش      .ضربه زدن و كتك كاري است ،كشيدن

عـلاوه بـر ايـن     .زيرا در معرض خشونت والدين خود در خانه بود ،گرفته و به مادربزرگش سپرده شد

ايـن  . سـال مـورد آزار و اذيـت قـرار داده بـود      مـدت دو را  او شويشواهدي وجود داشت كـه عم ـ 

دادگـاه   .حمايت از كودكان تنظيم شد قرار گرفتند و گزارشاتي توسط آژانساظهارات مورد بررسي 

ش ا والد را محكوم به غفلت از كودك خود كرد و سرپرستي پل به مادر بزرگ مـادري  دوخانواده هر 
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١٧٢

     3333پرونده پرونده پرونده پرونده     

 

  .سپرده شد

        

    ::::استراتژي درماناستراتژي درماناستراتژي درماناستراتژي درمان    ////ي ممكن ي ممكن ي ممكن ي ممكن     مداخلهمداخلهمداخلهمداخله

        "كيسه ي پارهكيسه ي پارهكيسه ي پارهكيسه ي پاره"

        

به پل بدهد و از او بخواهد شـكل يـك آدم    گزربپزشك مي تواند يك پاكت كاغذي  ::::1111بخش بخش بخش بخش 

سپس مي توان از او خواست كه دور اتاق راه رفته و آن را با چيزهايي كـه در   .آن بكشد  بر رويرا 

پـس از ايـن كـه     .كن است پـر كنـد  كه مم آن جااو بايد پاكت را تا  .پر كند ،اتاق پزشك مي يابد

پزشك به او چند چيز ديگر مي دهد و از او مـي خواهـد كـه بـه      ،كرد كارش تمام شده مكودك اعلا

اضافي داخل  ءايده ي اصلي اين است هنگامي كه اين  اشيا .را نيز در پاكت جاي دهد آن هانوعي 

هـر  ين امر بـه ايـن معناسـت كـه     و ا احتمالاً منجر به پاره شدن آن مي شوند ،گيرندبپاكت جاي 

را بـا ايـن وضـعيت مقايسـه      مسئلهمي توان   .د پاشيدهاز هم خوا ،چيزي بيش از اندازه پر باشد

قادر به حفظ احساسـات و افكـار    ،كرد هنگامي كه برخي افراد تحت فشار بيش از اندازه اي هستند

 كه پل از خـود بـروز مـي دهـد و     دمي باشو پرخاشگري هايي  و نتيجه رفتارهاي انفجاري ه،دونب خود

  .خاصي ندارند اءظاهراً منش

        

 اسـت  به او دست دادهانفجاري  حالته چند موقعيت كه بمي توان از پل خواست  ::::2222بخش بخش بخش بخش 

بـه   جـر فكر كند و فهرستي از مسائلي كه منجر به ناتواني او در مديريت اين رفتار و يا در واقـع من 

اين فهرست مـي توانـد بـه قـيم او نيـز نشـان داده        .كند، تهيه پاره شدن پاكت كاغذي مي شوند

   .دوري كند آن هااز  و به او كمك كندكرده را شناسايي  پلشود تا محرك هاي رفتاري 

  

  
  

        انگيزه هاي ناگهانيانگيزه هاي ناگهانيانگيزه هاي ناگهانيانگيزه هاي ناگهاني            تنظيم كنترلتنظيم كنترلتنظيم كنترلتنظيم كنترل/ / / / رفتاررفتاررفتاررفتار    –افكار افكار افكار افكار     –آگاهي از احساسات آگاهي از احساسات آگاهي از احساسات آگاهي از احساسات     ::::5555////4444مهارت مهارت مهارت مهارت 

            ::::اطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيمار

او بـه   .شدنام ماريو براي درمان ارجاع داده  به تبانيعص با مشكلساله  16نوجوان  پسر يك

 در .ه بـود فرسـتاده شـد   بيـت به كانون اصـلاح و تر  نسبت به ديگران،خشونت آميز  هايرفتار علت

سال قبل به علت گزارشاتي كه چهار  ماريو .حال حاضر او در يك كانون گروهي خانگي سكونت دارد
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١٧٣

نيـز  ار و اذيت جسمي به دادگاه ارائه شده بود و پـدرش  عليه والدينش براي سوء مصرف مواد و آز

او در مدرسـه هـم از    .تحت سرپرستي افراد ديگري قرار گرفت ،بود شناخته شدهدر اين زمينه مقصر

را به علت مشـكل    ADHDهم چنين سابقه ي او  .نظر تحصيلي و هم رفتاري دچار مشكل بود

ه و از عمـل كـرد   يوه بر اين ماريو بسـيار انگيزش ـ علا .در تمركز و انجام تكاليفش به همراه داشت

   .نظر فيزيكي بسيار بيقرار بود

  

    ::::استراتژي هاي درماناستراتژي هاي درماناستراتژي هاي درماناستراتژي هاي درمان/ / / / ممكن ممكن ممكن ممكن     ه يه يه يه يللللمداخمداخمداخمداخ

        "به آن فكر كنبه آن فكر كنبه آن فكر كنبه آن فكر كن"

        

  مباحثـه   .پزشك مي تواند از ماريو بخواهد تا يك احساس و يـك فكـر را معنـا كنـد        ::::1111بخش بخش بخش بخش 

هر چند كه اين واژه ها اغلب مـورد اسـتفاده    .واژه آغاز شود دومي تواند در مورد تفاوت بين اين 

در  .مي كننـد  آن هااما تعداد اندكي از مردم زماني را صرف ادراك مفاهيم حقيقي  ،قرار مي گيرند

طول اين مباحثه ي اوليه پزشك مي تواند اهميت فرآيند فكري و اين كه تفكر چگونـه منجـر بـه    

 آن هـا زيـرا   ،رك كامل اين مفهوم دشـوار اسـت  براي نوجوانان د .عملكرد مي شود را توضيح دهد

فقـط انجـامش    ،كردم ون كاراو نم چراونمي د"اكتفا مي كنند كه  مسئلهاغلب تنها به گفتن اين 

هـر چنـد نوجوانـان هنگـامي كـه چنـين        ".دادم شن فكر نكردم و فقط انجاماومن راجع به  .دادم

امـا بـه خـوبي مشـخص اسـت       ،ان دارنـد ين ـطماخـود  گفته ي مسائلي را مطرح مي كنند كاملاً به 

  .آشكار مي كندرا  خاص هايرفتاردر  آن هاشدن  درگير زمان كه فرآيندي وجود دارد

  

                     افكار                                                  

  

  

  

         

  احساسات                                                                     رفتار              

  

        

) 2006(شكل بالا مشابه مثلث شناخت مي باشد كه توسـط كـوهن و همكـارانش      ::::2222بخش بخش بخش بخش 

رابطه بـين   تجسممي توان از اين مثلث براي ماريو استفاده كرد تا به او در درك  .ارائه شده است
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١٧٤

     4444پرونده پرونده پرونده پرونده     

 

        .مـي گذارنـد   تـأثير گـري  بـر دي از ايـن سـه عنصـر    هـر كـدام   . افكار و رفتار كمك شـود  ،احساسات

تـا نقـش هـر كـدام از     ش را باز آفريني كند ا مي توان از ماريو خواست يكي از حوادث اخير زندگي

   .عامل در آن واقعه مشخص شود سه اين

        

سپس مي توان از ماريو خواست بررسي كند اگر افكـار يـا احساسـات او متفـاوت      ::::3333بخش بخش بخش بخش 

    ســاله توســط يكــي از  16بــه طــور مثــال اگــر يــك پســر  ؟ممكــن بــود چگونــه رفتــار كنــد ،بودنــد

يـا   ،داده شـود  هـل  ،همكلاسي هايش كه در حال راه رفتن در سالن مدرسه هم جهت او مي باشـد 

اگـر تفكـر او ايـن باشـد      .ش را هل دهد يا به او تذكر دهدا مي تواند انتخاب كند او نيز همكلاسي

يشتري دارد كه احساس عصبانيت به او دست دهـد و  احتمال ب "؟اون احمق فكر مي كنه كيه"كه 

احسـاس آرامـش بيشـتري     "او احتمالاً فقط عجله داره"اما اگر فكر كند  .رفتار خشني داشته باشد

ارزيـابي فرآينـد    .خواهد داشت و احتمال كمتري وجود دارد كه رفتـار تهـاجمي از خـود نشـان دهـد     

مي تواند بـه مـاريو    ،چگونه با يكديگر مرتبط هستنداحساسات و رفتار  ،افكار و درك اين كه افكار

  .كمك كند  انگيزه هاي ناگهاني خود را به طور مؤثرتري مديريت كند

  

  
        ايجاد هويت يا مفهوم فرديايجاد هويت يا مفهوم فرديايجاد هويت يا مفهوم فرديايجاد هويت يا مفهوم فردي    ::::7777مهارت مهارت مهارت مهارت 

            ::::اطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيماراطلاعات بيمار

توسـط مـادرش بـراي درمـان ارجـاع داده شـده كـه نگـران          و ساله است 13تاكيما يك دختر 

دختـر او اغلـب اوقـات گوشـه گيـر و       .فردي ضـعيف او از خـود مـي باشـد     دخترش در مورد تصوير

او اغلب وقتش را  .بوده و دوستان كمي دارد نا مناسبا خوردن او بسيار عادات غذ ،غمگين است

شركت انگيزه اي براي  زيادي دارد؛ هم چنين منفي بسيارافكار به تنهايي در اتاق خود مي گذراند و 

مادرش عنوان كرد كه اين رفتار اندكي بعد از جشن تولـد   .نشان نمي دهد ي گروهيفعاليت ها در

       او فـاش كـرد پـدرش چنـد سـال اسـت او را مـورد آزار قـرار          كـه ش و زماني آغاز شـد  ا سالگي 11

 مسئلهزندگي نمي كند و اين مادر و دختر از زمان آشكار شدن اين  آن هاپدر ديگر پيش  .مي دهد

  .دشده ان فرآيند درمان وارد
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١٧٥

        ::::استراتژي درماناستراتژي درماناستراتژي درماناستراتژي درمان/ / / / ممكن ممكن ممكن ممكن     يييي    مداخلهمداخلهمداخلهمداخله

        "من كيستم؟من كيستم؟من كيستم؟من كيستم؟"

پزشك مي تواند صفحات بزرگ روزنامه را به تاكيما بدهد و از او بخواهد خطوط يـك   :1بخش 

  مجلـه هـاي مختلـف اسـتفاده كـرد كـه        ممكـن اسـت از    .نيم تنه ي انساني را بر روي آن بكشـد 

دارد ماننـد مجلـه هـاي نوجوانـان يـا مـاجراجويي در       وجـود   آن هـا  درعكس هاي سرگرم كننده اي 

سپس مي توان از تاكيما خواست هر آنچه را كه در اين تصاوير پيدا مي كند كه مطلبـي   .طبيعت

هـايي  بـه كار اين تصاوير ممكن است مربوط  .جدا كند آن هااز را  راجع به خودش به او مي گويند

هنگـامي كـه    ...تماشـا كنـد و    ،وسـت دارد بخـورد  چيزهايي كـه د  ،باشد كه دوست دارد انجام دهد

   .را روي آدمك روزنامه اي قرار دهد آن هامي تواند او  ،تصاوير بريده شدند

كـه از او  مـي شـود    يباعـث بـروز اضـطراب در نوجـوان     اين فعاليت شيوه اي است كه كمتر

اي كه تاكيمـا   تري از شيوه شكل پزشك تصوير كامل به اين .خودش را توصيف كندخواسته شده 

  .دشوبراي ارزيابي و تشخيص آشكار مي  اطلاعات مهميو  بدست مي آورد ،خود را مي نگرد

        

   پزشـك   .طيف گسترده اي از مداخله ها مي توانند پس از ايـن عمـل انجـام گيرنـد     ::::2222بخش بخش بخش بخش 

ايـن   به من بگو چـرا  " :مي تواند از تاكيما بخواهد راجع به برخي تصاوير انتخاب شده توضيح دهد

   "؟نها چه مطالبي راجع به تو  به من مي گناو ؟انتخاب كردي تصاوير رو

مي شـوند او راجـع    پزشك مي تواند از تاكيما بخواهد تصاوير ديگري را انتخاب كند كه باعث

مي توان از او خواست ايـن تصـاوير را يـا بـر پشـت       .عصبانيت يا اندوه كند ،به خود احساس تنفر

بـر روي يـك صـفحه ي مجـزا     را  آن هـا سباند يا در خارج از آن قرار دهـد و يـا   آدمك روزنامه اي بچ

  .بچسباند

       پزشـك مـي توانـد تـلاش كنـد       .دگيـر مـي   صـورت پس از اين عمـل معمـولاً يـك مباحثـه      

و سـعي نمايـد باعـث     هدربررسي ك ،جنبه هايي از زندگي تاكيما را كه باعث ناخشنودي او شده اند

جداسـازي ايـن وقـايع از     .را از شخصيت تاكيما جدا سازد آن هاشده يا به نحوي  آن هابرون ريزي 

بيشتر به او كمك مي كند تا احساس عجز كمتري كرده و احساسـات خـود را    ،يك فرد به عنواناو 

  .كنترل نمايد
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 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

١٧٦

چگونـه كودكـان و   نشـان مـي دهنـد    اين فعاليت ها نمونه هـايي هسـتند كـه    
ديوم هاي متفاوت بازي در درمان استفاده كننـد تـا اجـزاي    نوجوانان مي توانند از م

 .دن ـو بـه صـورت يكپارچـه در آي    فتـه حادثه ي آسيب رسان مورد پردازش قـرار گر 
ايجـاد  گفتـار  متعاقـب آن   ،د غير كلامي درگيـر شـود  سهنگامي كه كودك در فرآين

  .او بهبود مي يابند مشكلاتشده و 
كـودك   تفكـر  در الگـوي  ندييع ناخوشـا وقا بازي راهي را براي پردازش جزئيات

در  .مـي شـود   اوايجاد مي كند كه باعث پيشرفت و اكتساب مهارت هاي جديـد در  
و  CBTبازي درماني در تركيب با  مورد حمايت قرار گرفت كه اين بخش اين عقيده

بـراي   TSTدر  ياسـتراتژي درمـاني مـؤثر    ،درمان با اسـتفاده از ايجـاد مهـارت هـا    
  . مي باشد كه از ضربات روحي رنج مي برنداي يده كودكان آسيب د
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  بخش هشتمبخش هشتم

  براي كودكان وبراي كودكان وماني ماني بازي دربازي در

  اختلالات اضطراباختلالات اضطراب  دچاردچار  نوجواناننوجوانان  

  ارين مارتين و فيليپ كندالارين مارتين و فيليپ كندال  ––جنيفر پودل جنيفر پودل 

  

جـزو  تر تمايل به نشستن و صحبت كردن راجع به مشكلات با يك بزرگ معمولاً
 :بلكـه عكـس ايـن موضـوع صـادق اسـت       ،صفات عادي كودكان و نوجوانان نيسـت 

بازتـاب   در ،كودكان و نوجوانان معمولاً طبـق انگيـزه هـاي آنـي خـود عمـل كـرده       
شان  محافظه كار بوده و رازهاي ترهاو در رابطه با بزرگ ناتوان هستند مشكلات شان

بزرگسال چگونه مي توانـد درمـان هـاي    فرد پس يك . افشا نمي كنند آن هارا براي 
تشـريك مسـاعي و در ميـان     ،يـادگيري  ،كه شامل تبادلات گفتـاري  را تيروانشناخ

بخشـي از   ؟براي يـك كـودك نهادينـه سـازد     ،گذاشتن تجربيات احساسي مي شود
در  .جنبه اي از درمان مـي باشـد   به عنوانپاسخ پرورش فعاليت هاي مرتبط با بازي 

يـك بـازي    اين فرآينـد ديگـر   .هستندكودكان مضطرب معطوف ما  بخش هدفاين 
 بخشـي از مفهـوم وسـيع تـري از يـك مداخلـه ي        به عنوانبلكه بازي  ،ساده نيست

  .مي رود به شمارروان درماني 
 .دن ـمـي كن  آن را تجربـه   انكودك ـهمـه ي  اضطراب يك مشكل رايج است كه 
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 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

١٧٨

 ،كاستلو(درصد مي باشد  17تا  4/2ميزان شيوع اختلالات اضطراب در كودكان بين 
اخـتلالات اضـطراب در كودكـان شـامل      .)2003،ولـد گر و آنيل ـك ،ليركـان اُ ،ماستيلو

يـا فوبيـاي    تـرس از قـرار گـرفتن در اجتمـاع     ،198 (GAD) اختلال كلـي اضـطراب  
ديگر گونه هـاي   ،200 (SAD)اختلال اضطراب ناشي از جدا شدن ،199 (SP) اجتماعي

و اختلال اضطراب پـس از ضـربه   201 (OCD)عملي  –اختلال وسواس فكري  ،فوبيا
(PTSD) مي باشد. )APA،1994 (    در اين بخش توجه خود را معطـوف بـه درمـان

   .ماييممي ن SAD و GAD،SPاختلال اضطراب عمده در ميان كودكان يعني  سه
درمـان   كـودك اغلب اختلالات اضطراب با گذر زمان برطـرف نمـي شـوند و اگر   

در پيشـرفت  اين اختلالات با مشـكلاتي   .خواهد شد دچار مشكل در بزرگسالي نشود
ارتباطـات اجتمـاعي و رابطـه بـا      ،)2003،مـانچيني و فارولـدن   ،آمرينگن(تحصيلي 
و مشكلات آتي احساسي و سـلامت روان مـرتبط   ) 2005،گركو و موريس(همسالان 
يگـر مشـكلات   داضطراب كودكان را در خطر  .)1991،ك و ترنرنفي ،بيدل(مي شوند 

     روانشـناختي در بزرگسـالي قــرار   و آسـيب هـاي   ) 2003،وردويـن و كنـدال  (روانـي  
فلانـري   ،سـافورد  ،كنـدال ) (افسـردگي  ،سوء مصرف مـواد  ،مانند اضطراب(مي دهد 

نيـاز   ،عواقب اختلالات اضطراب درمان نشده در دوران كودكي .)2004،شرودر و وب
  .مي كند آشكاربه مداخلات اوليه را بيشتر 

از  پشتيبان اسـتفاده  )RCT(فاقي نتايج آزمايشات باليني انجام شده به صورت ات
CBT فلانري؛ 1996،و راپيددز  ،بارت(كودكان و نوجوانان مضطرب مي باشد  ايبر 

 ،گـرو  - سـاوتهم  ،پـانيچلي مينـدل   ،شرودري فلانركندال و ؛ 2000،شرودر و كندال
بـه  در بـازنگري هـا بـا توجـه بـه اسـتفاده از معيارهـاي         .)1997،هنين و همكـاران 

چمــبلس و ( )ESTدرمــان هــاي  ( در درمــان هــاي مســتند  گرفتــه شــده  كار
احتمالاً يـك   ،202متمركز بر كودك CBTاين نتيجه بدست آمده كه  ،)1998،هولون

كـازدين و  ؛ 2002،آلبـانو و كنـدال  (درمان كارآمد براي كودكان مضطرب مي باشـد  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
198Generalized Anxiety Disorder  
199

 Social Phobia 
200

 Separation Anxiety Disorder 
201

 Obsessive-Compulsive Disorder 
202

 Child-Focused CBT 
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١٧٩

  .)1998،اولنديك و كينگ؛ 1998،وايز
قـرار گـرفتن    ،رامـش آ ،الگوسازيمانند (استراتژي هاي رفتاري  CBTدر درمان 

     بـا اسـتراتژي هـاي شـناختي تركيـب      ) در معرض شرايط واقعي و حفـظ اسـتحكام  
در  .)شكل گيري توانايي هـاي فـردي و ادراك تهديـد    ،مانند حل مشكل(مي شوند 

ــازي   ــا عنــوان         ايــن بخــش بــه توضــيح فعاليــت هــاي مــرتبط بــا ب  در برنامــه اي ب
گرفتـه  به كاركه براي كودكاني با اختلالات اضطراب  پردازيم مي"گربه ي سازشگر"

  .)8-1شكل ( مي شود
  

  برنامه ي گربه سازشگر
و يـك   اسـت دستورالعمل بـراي درمـانگر   يك شامل  برنامه ي گربه ي سازشگر

با اسـتفاده از   درمان نوجوانان .)2006،كندال و هدتك( استكودك براي كتاب كار 
ناميده مي شـود كـه يـك دسـتورالعمل جداگانـه بـوده        C.A.Tپروژه ي  ،اين شيوه

ايـن   .و به كتاب كار نوجوان مي پـردازد ) 2002 ،هادسون و وب ،كندال و كودوري(
را همراه بـا ديگـر مشـكلات مـرتبط بـا       SP، SAD، GADجلسه دارد و  16برنامه 

دسـتورالعمل هـاي درمـانگر و كتـاب هـاي كـار        .اضطراب مورد هدف قرار مي دهد
را  گرفرآينـد درمـان  ايـن  دستورالعمل در  :ران همراه با يكديگر استفاده مي شوندبيما

   در حالي كه كتاب كـار شـامل تمرينـات بيمـار مـي باشـد كـه در         ،هدايت مي كند
   برنامـه ي  بـه توضـيح    ايـن جـا  در  .مي شـود  از آن ها استفادهدرمان  ندادامه ي رو

اين نكته اشاره كرد كه محتواي اين برنامـه  اما بايد به  ،گربه ي سازشگر مي پردازيم
  .داردبراي مداخلات كودكان و نوجوانان كاربرد اغلب 

تركيبي از استراتژي هـاي رفتـاري و    CBTيك رويكرد  به عنواناين برنامه نيز 
روال ايـن برنامـه    .شناختي است كه ابعاد اجتماعي و احساسـي را در بـر مـي گيـرد    

ات تـأثير همـراه بـا   ي اجتنـاب  هـاي رفتار شـناختي و پردازش اطلاعات  شامل بررسي
 .مـي شـود  كنترل هيجاني و آموزش مهارت هاي ) همسالان ،مانند خانواده(اجتماعي

متمركز  ،جلسه است 8بخش اول كه شامل  :اين برنامه به دو بخش تقسيم مي شود
در حـالي كـه بخـش دوم تأكيـد بـر قـرار        ،بر مسائل آموزشي روانشناختي مي باشد

جلسـه ي اول   8 .تن در معرض وضعيت هاي تحريـك كننـده ي اضـطراب دارد   گرف
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١٨٠

براي يك تجربه ي همكاري كننده فراهم مي كند و كودك يـاد مـي گيـرد     محيطي
   اسـتراتژي هـايي بـه او معرفـي      هـم چنـين   .تشخيص دهد چه موقع مضطرب است

هـاي  ايـن اسـتراتژي    .د تا اين اضـطراب را مـديريت كـرده و كـاهش دهـد     نمي شو
 آن هاابزاري به او معرفي مي گردند كه در واقع مي تواند هميشه  به عنوانگوناگون 

  . استفاده كند آن هاكه دچار اضطراب شد، از  را با خود داشته باشد و هر زمان
  

  گربه ي سازشگر 8-1شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ش آرام ـكسـب   ،شناسـايي محـرك هـاي جسـمي     :شامل مـواردي ماننـد   اين فنون
(Relaxation)،  حل مشكلات مي شوندتوانايي هاي و  آورب اضطراشناسايي افكار. 

اين مهارت ها به ترتيب به كودك آموخته مي شوند تا يك مهارت بر پايه ي مهارت 
جلسه ي آخر متمركز بر قرار دادن كودك تحت شرايط تحريك  8 .ديگر شكل گيرد

كـودك   در حالي كـه   ،)ترس استفاده از سلسله مراتب(كننده ي اضطراب مي باشد 
 آن هـا بـراي مقابلـه بـا     كـرده از مهارت هايي كه در جلسات قبلي كسب و تمـرين  

  . دكناستفاده مي 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



                                                                                                CBTاز بازي و  درمان هاي مؤثر  با استفاده »سومفصل  «                                                                                   

 

١٨١

يك مربي عمل مي كند و به كودك مهارت هاي  به عنواندر اين ميان درمانگر 
در ايـن   .او را هدايت مي كند آن هامورد نياز را آموزش داده و در تمرين و اكتساب 

مربـي  و در نقش يك  درمانگر تنها يك آموزش دهنده نباشد بسيار مهم است رآيندف
در واقـع يـك مربـي خـوب خـود       .خود الگويي براي مديريت اضـطراب باشـد  بتواند 

ي را مـدل كـه صـرفĤً   ي ياست كه البته بايد گفت با الگو شسازبا مهارت هاي  ييالگو
شان مي دهـد چگونـه بايـد كـاري را     چنين الگويي تنها ن :تفاوت داردارائه مي دهد، 

ت مشـكلا  فعـال در حالي كه يك الگـوي   .)نشان دهنده ي موفقيت است( انجام داد
و  كردهمعرفي و اجرا  را سپس سياستي براي غلبه بر مشكل ،را نشان مي دهد اصلي

شكل مشاهده كننده كاملاً فرآيند برخـورد بـا يـك     به اين .وفق مي شوددر نهايت م
درمانگر مي تواند با صحبت كردن راجـع بـه تجربيـاتي در     .مي كند مشكل را درك
 خـود  استراتژي هايي كه به فرد كمك مي كنـد بـا اضـطراب   معرفي  ،مورد اضطراب

 ،بـه نظـر مـي رسـند    نتايجي كه از نظر منطقي موفقيـت آميـز   ارائه ي و  كنار بيايد
  .سازش شود پوياي تبديل به اين الگوي

  

  نهادينه كردن بازي
 )اكتيـو (عناصر به عنوانامه گربه ي سازشگر شامل چندين جزء مي باشد كه برن

تغييراتي در گفتگوي كودك بـا   :به طور مثال .درمان در نظر گرفته مي شوند يپويا
قرار گرفتن در معـرض   انجام تمرين هايي مربوط بهو ) 2007،ولدكندال و تر( خود

بـه طـور مسـتقيم     مسـئله  هرچند كه ايـن  . )2007،هدتك و كندال(شرايط خاص 
گيري اين برنامـه ي درمـاني   به كاراما درمانگران اغلب در  ،مورد مطالعه قرار نگرفته

خلاق و شادي برانگيز بوده و احتمالاً اين ويژگـي هـا در شـركت كـردن كـودك در      
بدسـت آوردن نتـايج    خـود در  مسـئله و مي دانيم كه اين  رندفرآيند درمان سهم دا

بايـد گفـت در    .)1985،بـرازول و همكـاران  ؛ 2004،و و كنـدال چ ـ(سهم دارد مثبت 
شـده  اشـاره  استفاده از بازي و فعاليت هاي تفريحي به مشخصاً  ،دستورالعمل درمان

  . است
بـراي   را ب با سـن بيمـار  ساستفاده از بازي و فعاليت هاي تفريحي شيوه اي منا

دگيري سـازش و كنـار   عقيده ي ما بر اين اسـت كـه يـا    .انتقال درمان ارائه مي كند

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

١٨٢

بلكـه بايـد درك    ،آمدن با اضطراب مانند يادگيري مطالب درسي در مدرسـه نيسـت  
شـامل   دارد كه يك چارچوب منطقينياز به  ،در شرايط پر استرس مسئلهكنيم اين 

 تجربيات سـازنده ايجاد  .2 ،تجربه در وضعيت اضطراب برانگيز. 1 :مي شوداين موارد 
ايش اطمينان و اعتماد به نفس براي كنار آمـدن بـا مسـائل    كه باعث افز شيوه اي به

 ،مي كننـد نكه كودكان خودشان براي درمان مراجعه  آن جااز  .مشابه در آينده شود
      يكـي از   .بسـيار خاصـي برخـوردار اسـت     اولويـت در فرآينـد درمـان از    آن ها جذب

تعريف ي با درمانگر اريهمك به عنوانبازي مي باشد كه  ،راه هاي بهبود اين شراكت
ايـن  شده كه خود مي خواهد فرآيندي جذاب و سرگرم كننده به كودك ارائه دهد و 

مراجعـه   8-1به جـدول (مي شود  بازي با درجات مختلفي در فرآيند درمان نهادينه
   .)شود

  

  FEARبرنامه ي 
گربه ي سازشـگر مجموعـه اي از مهـارت هـاي مـرتبط بـا مـديريت         ي برنامه

 در اين برنامه براي تسهيل يادگيري و به خاطر آوردن ايـن  .رائه مي كنداضطراب را ا
گام هاي مديريت اضطراب با ايـن حـروف اختصـاري كـه در عـين حـال        ،مهارت ها

 ترسـي؟،  مي = Fحرف  .(FEAR)203شوندارائه مي  ،معني واژه ي ترس را مي دهند
هسـتند و   مفيـد نگرش هـا و اعمـالي كـه    =  Aحرف  ؟،انتظار اتفاقات بد = Eحرف 
ك آموخته مي شود چگونگي واكنش بـدن  ابتدا به كود .نتايج و پاداش ها = Rحرف 
و  آورب اضــطرادر مرحلــه ي دوم شناســايي افكــار  .بــه اضــطراب را بشناســد خــود

در مرحله ي سوم شـيوه هـايي بـراي     .احتمالاتي از اين قبيل به او آموخته مي شود
ز طريق استراتژي هايي مانند حل مشـكلات و افكـار   مبارزه با اين افكار و احتمالات ا

به طور كامل يـا  (رانه و در مرحله ي چهارم پاداش دادن به خود براي موفقيت گاساز
  .هنگام مواجهه با شرايط تحريك كننده ي اضطراب آموخته مي شود )نسبي
      

  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
203

 FEAR Program: Feeling, Expecting, Attitudes, Results  
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  گرفته شده در جلسات درمانبه كاربازي هاي  .8-1جدول 

  

در شماره ي جلسه 
برنامه ي گربه ي 

  سازشگر
  مثال ها  فعاليت/ بازي   موضوع  جلسه

  1 ي جلسه
ــه   ــاد رابطـــ  -ايجـــ

  شناسايي احساسات
و بازي مي خواهم ت ـ

  را بشناسم

ــب از   ــه ترتي ــودك ب ــانگر و ك درم
   .الاتي مي پرسندؤيكديگر س

  Fگام  2 ي جلسه
درمانگر و كـودك اداي احساسـات     نمايش احساسات  شناسايي احساسات

   .تلف را در مي آورندمخ

  Fگام  2 ي جلسه
ــنري   شناسايي احساسات ديكشــــــــ

  احساسات

ــا و    ــه ه ــاويري از مجل ــدن تص بري
   .آن هانوشتن نام احساس زير 

  Fگام  2ي جلسه 
ــالات  ــايي حــ شناســ

  فيزيكي
ــدازه ي  كشــيدن نقاشــي  نقاشي بدن  ــدن ان  ب

حــالات مختلــف   بــراي كــودك
   .فيزيكي

  3 ي جلسه
ــازي  ــاوت –آرام س  تف

ــودن و   ــبي ب ــين عص ب
  آرام بودن

درمانگر از كـودك مـي خوهـد تـا       اسپاگتي/ روبوت 
فرض كنـد يـك روبـوت اسـت يـا      

   .اسپاگتي

  Eگام  4 ي جلسه
ــرات   ــايي تفكـ شناسـ

  اضطراب آور
كودك همراه با درمـانگر فكرهـاي     فعاليت حباب فكر

احتمالي براي نقاشي هاي مختلـف  
   .را مي نويسد

  Eگام  4 ي جلسه
ــاي ــرات شناسـ ي تفكـ

  اضطراب آور
حدس بزن دارم بـه  
چي فكر مي  كـنم  

  ؟

اســتفاده از ســناريو هــاي مختلــف 
  براي بازآفريني و گفتگوي دروني

  4 ي جلسه
ــرات   ــايي تفكـ شناسـ

  اضطراب آور
تلــه هــاي فكــري را مــي تــوان بــا   دام هاي فكر

داستان يا با تمـرين بـراي كـودك    
  .توضيح داد

  8تا  5 ي جلسه
 مـــرور برنامـــه هـــاي

  سازش
ــه ي   ــارت برنامـ كـ

FEAR  
ــودك  ــه ك ــي ك ــارت هــاي جيب      ك

را همراه خود نگـه   آن هامي تواند 
  .دارد

  16تا  9ي جلسه 
از  اضـطراب : تشخيص

  جدايي
والد يا والدين قـايم مـي شـوند تـا      قايم باشك بازي

  كــودك اضــطراب ندانســتن جــاي 
  .را تجربه كند آن ها
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 .گرفته مـي شـود  به كارابطه ي درماني بازي در اولين جلسه براي شكل گيري ر
در اين بـازي   .انجام گيرد "بشناسم ورو مي خوام ت"اين كار مي تواند از طريق بازي 

تي سـؤالا  .ت پاسخ مي دهندسؤالاكودك و درمانگر به نوبت از طريق كارت هايي به 
كل ش ـ به اين . "؟چند تا خواهر و برادر داري"و "؟هغذاي مورد علاقه ات چي"مانند 

           ايــن يــك شــيوه ي  .كــودك و درمــانگر مطــالبي راجــع بــه يكــديگر مــي آموزنــد 
. نيـز هسـت   غير تهديد كننده مي باشد كه متمركز بر اضطراب نبوده و نسبتاً سـاده 

بلكه هم چنين  ،درمانگر نه تنها قصد را دارد اطلاعاتي در مورد كودك بدست بياورد
ودك ارائه مي دهد تا او نيـز بيشـتر درمـانگر را    اطلاعات مناسبي راجع به خود به ك

بـه  ، چگونگي كار برنامه و پاداش گرفتن براي تلاش هاي مثبـت هم چنين  .بشناسد
مـي شـود و كـودك و درمـانگر يـك       مطرحبخشي از جلسه اول براي كودك  عنوان

  .سيستم پاداش و منوي پاداش ايجاد مي كنند
ه با يكديگر كار مي كنند تا مطـالبي  در بخش اول درمان كودك و درمانگر همرا

ي گفتگـو و  راجع به علائم جسمي و واكنش هاي فيزيولوژيـك مـرتبط بـا اضـطراب    
 ،يـا احسـاس تـرس    Fيعني  ،FEARدر اولين گام از برنامه ي  .را ياد بگيرند دروني

شـان بـا بـدن را     كودك و درمانگر همراه با هم انـواع مختلـف احساسـات و ارتبـاط    
اين كار از طريق بازي انجام مي گيرد تا كودك به صـورتي پويـا    .نندشناسايي مي ك

درمانگر ايـن انعطـاف پـذيري را دارد تـا كـودك را طبـق       . شود ذب فرآيند درمانج
ي توانـد  م ـ ،به طور مثال كودكي كه عاشق نمايش است .علائق خاص او هدايت كند
ودر حـالي كـه يـك    مشغول شود  "؟حدس بزن اين چيه"همراه با درمانگر به بازي 

او  كـار ه بديگري راجع  ،با ايما و اشاره سعي به رساندن يك مفهوم دارد آن هانفر از 
 ،اسـت دسـتي  كاره بهم چنين براي كودكي كه علاقمند  .حدس هايي ارائه مي دهد

يعنـي درمـانگر و كـودك بـا هـم       ،دكـر ايجاد  "ديكشنري احساسات"يك  ي توانم
ند و زير هر كدام احساس مربوط به آن را مي نويسـند  تصاويري را از مجله ها مي بر

فيزيكي مـرتبط بـا    واكنش هايبه كودك آموخته مي شود كه  .)8 -2مانند شكل (
از تصويرسازي ذهني براي كمـك بـه    مي توانهم چنين  .احساسات مختلف هستند

شـايد كـف    ،به طور مثال هنگامي كه فردي عصـبي مـي شـود   . ردككودك استفاده 
درمـانگر و كـودك مـي تواننـد يـك       .تر بزنـد  يش عرق كند و قلبش سريعدست ها
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نقاشـي نشـان دهـد     آننقاشي از بدن بكشـند و كـودك در قسـمت هـاي مختلـف      
درمـانگر مـي    .اتفاقاتي در بدن او رخ مـي دهـد   چه مي شودهنگامي كه فرد عصبي 

بـه   .دكودك بـراي او توضـيح ده ـ  در سطح ادراك فيزيكي را  واكنش هايتواند اين 
هنگـامي كـه عصـبي    " :كند توصيفطور مثال احساس عصبي بودن را به اين شكل 

روي قفسه ي سينه ات يا شكمت گذاشـته   انگار يك فيل بزرگ پاي خودشو ،هستي
اين تصـاوير بـه    ".كاموا به دور خودت پيچيدي و كلافه شديي  و يا مثل يك گلوله

  .را درك كندكودك كمك مي كند مسائل جسمي مرتبط با اضطراب 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  

  
  ديكشنري احساسات 8 -2شكل 

  
احسـاس اسـترس و    هنگـام در چند جلسه ي بعد به كودك آموخته مـي شـود   

احساسات و حالات فيزيكـي كـه كـودك و    . منقبض مي شوندبدن عضلات اضطراب 
در بـراي كمـك بـه كـودك      ،را شناسايي كـرده انـد   آن هاجلسات قبلي  درمانگردر
باز هم مي توان از  .استفاده مي شوند )ريلكسيشن(هارت هاي آرام سازي يادگيري م

   .درمـان اسـتفاده كـرد   كـودك در فرآينـد    جـذب استعاره ها و تصاوير ذهني بـراي  
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سـنج يـا   دماحالت هاي فيزيكي مانند تند زدن قلب يا دل پيچه مي تواننـد بـا يـك    
بسـيار داغ شـود يـا     هنگامي كـه دماسـنج   .آتش براي بدن مقايسه شوند خطرزنگ 

. به اين معناست كـه ترسـيده ايـم يـا عصـبي هسـتيم       ،صداي آژير خيلي بلند شود
هنگـامي كـه ايـن آژيرهـا      مي آموزد تـا به كودك استراتژي هاي آرامش را  درمانگر

    جهـت از بـازي اسـتفاده    از ايـن    هـم چنـين   .را تمرين كند آن ها ،خاموش هستند
براي كودكان خردسـال مـي تـوان از     .ندنجلوه ك تر عيواقتا اين تمرين ها  شود مي

آن با اسـپاگتي اسـتفاده كـرد     ي مثال يك روبوت با عضلات بسيار سخت و مقايسه
بـه كـودك تكنيـك هـايي ماننـد عميـق نفـس         .كه بسيار شل و انعطاف پذير است

كشيدن و آرام سازي تدريجي عضلات آموخته مي شود تا متوجه شود داشتن بـدني  
فرض  خردسالكودكان . ك روبوت و تبديل كردن آن به اسپاگتي چگونه استمثل ي

مي كنند در دستشان يك ليمو قرار دارد و بايد آن را فشار دهند تا ليمونـاد درسـت   
به اين شكل كودك احساس انقباض در دست و بازوهايش را حس مي كنـد و   .كنند

نگر در تمام اين تمرينـات  درما .دعضلاتش شل مي شون ،هنگامي كه ليمو را ول كند
و سخن گفتن  تداوم يابد آن هاانبه ي دك همراه است تا بازي و رابطه ي دو جبا كو

 اغلب نتر شود، زيرا بيان كردن احساسات براي كودكان و نوجوانا براي كودك آسان
  . كار دشواري است

در  .مي باشـد  )انتظار اتفاقات بد(  E ي مرحله FEAR دومين گام در برنامه ي
در  و او دنشناختي و ادراكي برنامه به كودك آموخته مي شـو  بخش هاي اين مرحله

 ،احتمـالات (اضطراب برانگيز را شناسايي كـرده  و افكار  اين جلسات گفتگوي دروني
هـدايت   .مواجهه كنـد  آن هاو مي آموزد چگونه با  )الات اتوماتيكؤمنتظر بودن و س

اولاً مفهـوم   .ت بسـيار چـالش برانگيـز اسـت    عل ـ دوكودك در اين بعد از درمان بـه  
درمانگر به كودك . شناسايي افكار اضطراب آور براي بسياري از كودكان آسان نيست

كـه  دوم ايـن  ؛ ضطراب شناسايي كندهنگام اكمك مي كند اين گفتگوهاي دروني را 
در  ،جالب ترين بخش فرآيند درمـان نيسـت   حداقل در آغاز كار ،اين بخش از درمان

يجه استفاده از خلاقيت و بازي باعث افزايش علاقه ي كودك مي شود و يادگيري نت
در دستورالعمل درمان انعطاف پذيري بـراي كمـك   . تر مي گرددلذت بخش براي او 

  .ارتباط دو جانبه و همراهي آموخته مي شود ،به ايجاد اطمينان
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  نمونه اي از نقاشي بدن 8-3شكل 
  

به شـيوه هـاي    ،ز بازي براي كودك تا اين مفاهيم درماني را درك كنداستفاده ا
به طور مثال ممكن است كـودك علاقمنـد بـه     .روي مي دهد Eمختلفي در مرحله 

بـه   .يك شخصيت كارتوني خاص يا سريال تلويزيوني يا يك قهرمـان ورزشـي باشـد   
را جمـع كنـد تـا    شكل درمانگر مي تواند عكس ها يا نقاشي هايي از ايـن افـراد    اين

ودك و درمانگر همراه بـا هـم افكـار    و ك فعاليت حباب فكر را مورد استفاده قرار دهد
نقاشي و كاردسـتي نيـز مـي توانـد      .احتمالي براي شكل هاي مختلف را مي نويسند

كه از آن لذت مي برند و بازگو كردن احساسات خـود را   استفاده شود يبراي كودكان
درمانگر مشخصاً مي تواند از كودك بخواهد يـك   .مي بينندتر  از طريق تصوير آسان

بـالاي   زنقاشي از خودش در وضعيت اضطراب بكشد و سپس حباب هاي فكـري ني ـ 
مـي تـوان از    ،براي اين كه محتواي جلسـه ي درمـان حفـظ شـود     .نقاشي قرار دهد

 كشيده شده است و افكـار  آن هانقاشي هايي استفاده كرد كه صحنه ي ساده اي در 
  .شناسايي كرد آن هاكاراكترها واضح بوده و مي توان احساسات مختلفي را در 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

١٨٨

درمانگر و كودك راجع به گفتگوي دروني بحث مي كننـد و درمـانگر برقـراري    
بـراي الگوسـازي    .رابطه بين افكار و احساسات اضطراب برانگيز را شفاف مـي سـازد  

  وصـيه مـي شـود درمـانگر     ت .گفتگوي دروني نيز مـي تـوان از بـازي اسـتفاده كـرد     
كند تا كودك حدس بزند در ايـن   رائهوضعيت هاي مختلفي از شادي يا اضطراب را ا

 شـيوه ي ايـن   .سپس افكارش را با صداي بلنـد بگويـد   ؛دارد او چه احساسي شرايط
بسيار  ،كه با اضطراب خود دست و پنجه نرم مي كند يمخصوصاً براي كودك واكنش
نقاشـي و كاردسـتي حكـم يـك راه      ،ه قبلاً هم اشـاره شـد  ك همان گونه .استمفيد 

بـراي كودكـاني كـه علاقـه بـه       مـي توانـد   خروجي براي توصيف موقعيتي است كه
كـودك در فرآينـد    جـذب شـدن   .استفاده شود ،نمايش يا فعاليت هاي عملي ندارند

 نيحفظ اتحاد درمـا  در نتيجه استفاده از بازي به منظور .درمان يك امر الزامي است
  .حياتي مي باشد با او

راجـع بـه دام هـاي    بـا كـودك   صحبت كردن  ،دومين جزء اين بخش از درمان
اين دام هاي فكري شيوه هايي از تفكر تحريف شده يا اشـتباه هسـتند    .استفكري 

 ايـن  .باشـند  آن هاكه كودكان و نوجوانان دچار اختلال اضطراب ممكن است درگير 
هسـتند كـه در دنيـاي     از رويداد هـايي اقعي و نادرست معمولاً تحريفات غير و رافكا

خلاقانـه بـراي معرفـي ايـن      شـيوه ي چنـد   .اتفاق مي افتنـد  از ذهن كودك بيرون
درمانگر مي تواند كودك را ترغيب كند تا ماننـد يـك    .موضوع به كودك وجود دارد

قبـل  كارآگاه عمل كرده و به دنبال دام هاي فكري اي باشد كه ممكن است مردم را 
ي اضـطراب   بـه تلـه   ،داشته باشـند كافي از اين كه شانسي براي جمع آوري شواهد 

مي توان نوجوانان را ترغيب كرد ماننـد قاضـي و هيئـت منصـفه     هم چنين  .بيندازد
  .عمل كنند و شواهدي را براي يك فكر ارائه دهند

د وجو گربه ي سازشگر برنامه ي دستورالعمل مجموعه اي از دام هاي فكري در
اين عنوان حـاكي از ديـدن    .داردنام "راه رفتن با چشم بند"يكي از اين دام ها  .دارد
دام هاي  .مسائل منفي و چشم پوشي از مسائل مثبت در يك وضعيت مي باشد فقط

در شـيوه ي  . فكري را مي توان با داستان يا كارهاي عملي براي كودكان توضيح داد
شـان   كلينيك راه برونـد و بـا دسـت هـاي     عملي ممكن است كودك و درمانگر دور

ايـن نـوع بـازي     .چشم خود را بپوشانند تا مشخص شـود اطلاعـات نـاقص هسـتند    
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از  مـي تـوان  هـم چنـين   . خصوصاً براي ادراك كودك از اين مقوله بسيار مفيد است
كودك نقش مربـي يـا    اين جادر  :كردتعويض نقش با درمانگر براي كودك استفاده 

مي كند و تلاش دارد تا درمانگر را ترغيب كند كه فلان وضـعيت يـا    كارآگاه را بازي
  .موقعيت روي نخواهد داد و احتمال آن بسيار ضعيف است

   را معرفـي  ايـده هـايي  و مـي باشـد    نگرشيا همان   Aگام بعدي در اين برنامه 
      گـذاري نگـرش و اعمـال بـر آنچـه كـه احسـاس       تأثير ادننشان دمي كند كه براي 

ابـزاري بـراي    بـه عنـوان  اين جلسه متمركز بر حل مشـكل   .هستندمفيد  ،نيممي ك
درمانگر و كودك بـا همكـاري يكـديگر بـه راه حـل هـاي       . برخورد با اضطراب است

گوناگوني براي شرايط مختلف دسـت مـي يابنـد كـه تحريـك كننـده ي اضـطراب        
 عـادي هـاي  حل مشكل براي وضعيت  گيري مهارتبه كاربازي مي تواند با . هستند

به  .شكل به كودك كمك مي شود مفهوم حل مشكل را درك كند به اين .آغاز شود
فكر كن كفـش هـاتو جـايي تـوي     " :طور مثال درمانگر ممكن است از كودك بپرسد

مدل هاي ارائه  "؟چه كارايي انجام ميدي كه بتوني اونارو پيدا كني .كردي خونه گم
 هاي مشكل گشاروش  ،ي عملي و غير عمليشده توسط درمانگر با ايجاد راه حل ها

سعي كن يادت بياد آخـرين بـار كـي اون    " :شيوه ي عملي مانند(را آشكار مي كند 
مي توني روزنامه ها رو نگـاه كنـي و   " :شيوه ي غير عملي مانند "؟كفشارو پوشيدي
كـودك   .)"!راجع به كفشاي گمشده ات اونجا وجـود داره يـا نـه     يببيني آيا گزارش

     بـراي انتخـاب راه    بـه تـدريج  هـر راه حـل را ارزيـابي كـرده و      بمزايا و معايسپس 
  .مشكلات مجهز مي شود جهت رفعحل هاي ديگري 

براي كمـك   كودكگسترش اعتماد به نفس در و  وختنمآدر اين جا هدف كلي 
كه  به كودكان نشان داده مي شود. و برخورد با چالش هاي روزمره مي باشد به خود
ت بخشي از زندگي روزمره بوده و ترغيب مي شوند مانع انگيزه هاي آني خود مشكلا
 .اسـت مفيد  آن هاو به نگرش ها و رفتارهايي برسند كه براي  )مانند اجتناب( شوند
شامل كمك به كـودك بـراي تعيـين و تبـديل كـردن مشـكل بـه يـك          مسئلهحل 

  .هاي جايگزين مي شود وشو ر فوضعيت قابل پردازش با اهدا
پاداش دادن به خود براي موفقيـت هنگـام    ،FEAR ي در مرحله ي آخر برنامه

يـا   R ي مرحلـه . مواجهه با وضعيت هاي برانگيزاننده ي اضطراب معرفي مـي شـود  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

١٩٠

مفهوم امتيازدهي به عملكرد  و ههمان نتايج و پاداش ها در جلسه هشتم معرفي شد
درمـانگر راجـع بـه     .ي شـود م توضيح دادهكودك  براي ،و پاداش دادن به يك تلاش

  بـا كـودك صـحبت   و رضايتمندي از تلاش هاي فـردي   خودارزيابيمفهوم  وپاداش 
در ايجاد فهرستي از پاداش هاي مختلف با يكديگر همكاري كـرده و   آن ها .ندمي ك

ماننـد  جايزه هـايي  ( مشخص مي كنند براي جايزه گرفتن بايد چه كاري انجام شود
   ؟)گرفتن يك كتاب يا بازي جديد ،ا دوستانرفتن به سينما همراه ب

امـا بـاز    ،سيستم پاداش نيز به سادگي براي كودك قابل فهم نباشدممكن است 
به طور  .هم مي توان از بازي استفاده كرد تا اطلاعات بيشتر براي او قابل درك شوند

 ـ اين گونهمثال ممكن است درمانگر  و عنوان كند جايزه چيزي است كه هنگامي به ت
فرآينـد امتيـاز دهـي بـه      .داده مي شود كه از كاري كه انجام داده اي رضـايت داري 

به طور مثال مي تـوان كـودك را   . خود نيز مي تواند به شيوه اي مشابه معرفي شود
در وضعيتي قرار داد كه متوجه شود مجبور نيست همه چيز را دقيقاً درسـت انجـام   

 ،در مدرسـه  سؤالمانند پاسخ دادن به يك (د اما هنوز هم مي تواند جايزه بگير ،دهد
 204استفاده از شخصيت هاي برجسته ي ورزشي مانند مايكل جردن .)ورزش وبازي 

مي تواند به  ،درصد 100درصد بوده تا  50كه ميزان پرتاب هاي او بيشتر نزديك به 
كتـاب هـاي    ازي توان هم چنين م. كودك كمك كند با اين ايده ارتباط برقرار سازد

شخصيت داستان تلاش مي كند با يـك وضـعيت    آن هاكه در د كراستفاده كارتوني 
هاي او هميشـه كـاملاً موفقيـت آميـز      و ممكن است تلاش اضطراب آور مقابله كند

  .نباشد
و بسياري از اوقات  صورت مي گيرد  FEARبرنامه ي  از بازنگريدر نهايت يك 

كه به اندازه ي كارت  شودمي ا به كودك اهد " FEARي  برنامهكارت هويت "يك 
تأكيـد بـر   بـا   برنامهمرور  .بتواند آن را همواره با خود داشته باشد اواست تا  يكوچك
به كـودك   ،=FEAR)ترس( بسيار ساده است آن هانام  يي كه يادآورامرحله  چهار

در هر حـال بـه خـاطر     .كمك مي كند متوجه شود ترس حقيقتاً قابل مديريت است
   در تطـابق بـا    كمك مي كنـد تـا   تر شدن درمان نكته كه بازي به جذابداشتن اين 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
٢٠٤

  NBAدر  بازيكن مشهور بسكتبال 
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 بـراي   FEARبه طور مثال اگر برنامه ي . استبسيار حياتي  ،باشد كودك ي هسليق
كنـدال و   .مي توان آن را با علايق او انطبـاق داد  ،به نظر برسدخسته كننده كودك 

شتر تمايل دارند اين برنامـه را  در مثالي عنوان كردند كودكان بي )1998(همكارانش 
 هم چنين برخـي از كودكـان نـام آن را    .بنامند ٢٠٥"شاد ي گام هاي كمك كننده "

مراحلـي  به سليقه ي خودشـان  تغيير داده اند تا  ٢٠٦"كار فو بچه گربه ي كونگ"به 
   درمانگر به كودكي كمك كرده بود تـا   ،جديد اين عنوان ايجاد در. را در آن بگنجانند

من انتظار وقايع بـد   = I ؟آيا گربه ترسيده است = K(را شكل دهد " KITS" يواژه 
نتايج و پاداش  = Sمي كنند و  افكار و نگرش هايي كه به من كمك=  T،را مي كشم
آن هـيچ   آوريدر يـاد  ،كه اين عبارت اختراع خود كودك بود آن جااز  .)هاي خاص

باعث افزايش همكاري  ،زي و تفريحانجام اين مراحل با خلاقيت و با .مشكلي نداشت
  .و اتحاد بين كودك و درمانگر مي شود

  

  قراردادن در معرض شرايط
     بخش دوم برنامـه ي گربـه ي سازشـگر هـم شـامل كارهـاي تخيلـي و فرضـي         

در طـول جلسـات نهـم تـا      .مي شود و هم قرار گرفتن در معـرض شـرايط حقيقـي   
جلسـه ي اول   هشـت ا آنچه را كه در شانزدهم به كودك اين فرصت داده مي شود ت

هـدف از ايـن كـار ايجـاد سـطحي از اضـطراب در        .بگيـرد  به كـار  ،درمان فرا گرفته
 نـه تنهـا    اين قرارگيري به صورت خلاقانه .استحمايت كننده براي كودك  يمحيط

درگيـر كـردن كـودك در     .نيز هستقابل يادآوري مي باشد، بلكه  براي كودك مؤثر
مي تواند با اضافه كردن عنصر تفريح و بازي كمتـر   ،او دشوار است شرايطي كه براي

خـارج از   ،والديناً خصوصاين بهترين زمان براي قرار دادن افراد  .باشدتهديد كننده 
به طور مثال كودكي كه دچار اختلال اضـطراب از جـدا شـدن     .محتواي درمان است

ي كند تا بـه نـوعي اضـطراب    ممكن است با يكي از والدين قايم باشك باز ،مي باشد
هـا در چـارچوب   شـيوه  قرار دادن ايـن   .تن مكان پدر يا مادرش را تجربه كندنسندا

مـي تـوان يـك     .كودك در فرآيند درمان بسيار مهم اسـت  سرگرم كردنبازي براي 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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به طـور  . گرفتپاداش تفريحي براي قرار گرفتن در معرض شرايط حقيقي را در نظر 
بتوانـد   چنانچـه   ،استوبيا يا ترس از قرار گرفتن در اجتماع مثال كودكي كه دچار ف

بـه  مي تواند يك بستني قيفـي بـزرگ    ،آيد فائق در شرايط حقيقي بر اضطراب خود
شكل او هم يك پاداش دروني يا معنوي و هم يك  به اين. سفارش دهددلخواه خود 

  .كسب كرده است فيزيكيپاداش 
رايطي را ايجاد كرد كه كـودك در حـالي   در اين تجربيات هم چنين مي توان ش

كـه دچـار    به طور مثـال كـودكي   .پردازدب به بازي نيز ،كه بر ترسش پيروز مي شود
ونه و اضطراب آور است را مي توان در شـرايطي قـرار داد   گوسواس  207كمال گرايي

كه به طور مثال در تاريكي نقاشي كند و يا در حالي كه پيراهن خود را چپه بـه تـن   
در جلوي جمع به  اين كه كودكي كه از توجه كردن ديگران يا. به خيابان برود كرده

آهنگ مورد علاقـه ي خـود را بـا     دمي توان ،خوشش نمي آيد او مطلبي گوشزد شود
صداي بلند در كتابخانه بخواند و يا در يك كافي شـاپ بسـيار آرام بـا صـداي بلنـد      

حقيقي هسـتند   وضعيت هاي ها اينهمه ي  .)1998،كندال و همكاران( بزند حرف
   .غلبه كند شه و بر ترس هايكه باعث مي شوند كودك بر مشكل خود پيروز شد

آخرين بخش برنامه در حالي به پايان مي رسد كه كودك يك برنامـه ي فـردي   
خواسته مي شود بـا فيلمـي    اواز  .راجع به تجربياتش در فرآيند درمان ارائه مي كند

شـعر يـا هـر نـوع بيـان       ،مي سازد يا بـا اسـتفاده از بـازي    كه توسط دوربين خانگي
برنامه اي بسازد كه به ديگر كودكان ياد دهد چگونه اضطراب خود  ،خلاقانه ي ديگر
بـه   ،اين فرآيند براي او فرصتي خواهد بود تا آنچه را كه ياد گرفته .را مديريت كنند

اين برنامه مي تواند شامل هر . دهدبشيوه اي خلاق و با تفريح و بازي به ديگران ياد 
كـودك مـي توانـد     .از يك ترانه تا ويدئو كليپ و يـا خبرهـاي تخيلـي    ،چيزي باشد

 به عنـوان درمانگر يا والدينش را براي شركت در اين برنامه دعوت كند و افرادي نيز 
برنامـه اي   ،در جلسه ي آخر كودك همراه با ديگـران  .تماشاچي حضور داشته باشند

بـراي او   منحصر به فـرد ته تماشا مي كند و اين برنامه نه تنها يك پاداش را كه ساخ
    بلكه هم چنين به حفـظ منـافع بدسـت آمـده از درمـان كمـك        ،محسوب مي شود

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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يادبود بـراي   به عنوانيك گواهينامه ي تكميل دوره  اوضمناً در اين جلسه  .مي كند
همـراه بـا    ين كـوچك و ممكـن اسـت مهمـاني يـا جش ـ     نمودهتلاش هايش دريافت 

پيتزا يا غذاهاي مـورد علاقـه ي كـودك برگـزار      ،درمانگر و والدين با خوردن بستني
  .شود

  

  نتيجه گيري
شدن كودك در فرآيند درمان يك عامل پيش بيني كننده ي مهم بـراي   جذب

شـركت در   .)1985،برازول و همكـاران  ؛ 2004،چو و كندال(نتيجه ي آن مي باشد 
درمـان اضـطراب در كودكـان بـا      .با استفاده از بازي تسـهيل شـود  درمان مي تواند 

يك رويكـرد انعطـاف پـذير نسـبت بـه       مشوقاستفاده از برنامه ي گربه ي سازشگر 
درمان هاي دستورالعملي براي اختلالات اضطراب در كودكان و نوجوانان مـي باشـد   

  .)2007،كندال و بيداس(
بـه بـازي   تشويق  و در درمان دارد بستگي به شركت كردن ات مثبتتغييربروز  

 .مي گردد كودك شدن سرگرمرابطه ي درماني و  بهبودبا كودكان و نوجوانان باعث 
درمان اختلالات اضطراب شامل تمرين هايي براي قـرار گـرفتن در معـرض شـرايط     

هم بـراي كـودك و هـم درمـانگر     اين كارها كه ممكن است  آن جاو از  بودهحقيقي 
بـراي انجـام    ،رابطه ي دو جانبه و شـركت كـودك در درمـان    ،اشندچالش برانگيز ب

هـم چنـين اجـازه دادن بـه كـودك بـراي       . موفقيت آميز اين تمرين ها الزامي است
حياتي او براي پيشرفت  ،احساس كردن اضطراب و ياد گرفتن چگونگي سازش با آن

ام تمرينـات بـه   ابزاري براي شركت كودك و انج به عنواناستفاده از بازي  .مي باشد
  :تاكمك مي كند  او

  .را به صورت مثبت به خاطر بياوردخود تجربيات  .1
بخشـي از   بـه عنـوان  تكنيك هـاي فـرا گرفتـه هنگـام درمـان را       .2

اسـتفاده   در زندگي روزمره ي خود استراتژي سازش و كنار آمدن
  .كند

ه هـاي  كه از شيو افزايش مي يابد حفظ مزاياي بدست آمده از طريق درمان هنگامي
تـوان يـك محـيط     مـي و براي اين منظور  جذابي براي آموزش كودك استفاده شود

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

١٩٤

شاد درماني را با استفاده از نهادينه سـازي هدفمنـد بـازي در دسـتورالعمل درمـان      
  .ايجاد كرد
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  بخش نهمبخش نهم

CCCCCCCCنقش بازي در نقش بازي در  BBBBBBBB TTTTTTTT   پرخاشگرپرخاشگربراي كودكان براي كودكان::        

  برنامه ي توانايي سازشبرنامه ي توانايي سازش  

  نيكول پاولنيكول پاول  ،،رركارولين باكس ميكارولين باكس مي  ،،جان لاكمنجان لاكمن

  
مـي باشـد كـه از نظـر تجربـي       CBTيك مداخلـه ي   برنامه ي توانايي سازش 

   اوايـل   تـا اواخـر دبسـتان    ينسـن در  يبوده و براي كودكان ي مناسبي داراي پشتوانه
دوره ي راهنمايي طراحي شده است كه رفتارهاي تهاجمي و خشونت آميـز از خـود   

ايـن   .)2008،لنهـارت  لاكمـن و  ،ولـز ؛ 2008،لنهـارت  ولز و ،لاكمن(بروز مي دهند 
ماهـه   18در يـك دوره ي   ،برنامه كه معمولاً در تشكيلات مدرسه نهادينه مي شـود 

جلسات  .مورد استفاده قرار مي گيرد نفره 6تا  4 گروه هاي در جلسات هفتگي براي
هايي خاص بـا سـاختاري هماهنـگ مـي باشـند و مـواد        مداخله شامل دستورالعمل

      ايـن برنامـه    .سرگرم كننـده بـه نوجـوان انتقـال مـي دهنـد       را به شيوه اي آموزشي
    مـوازات برنامـه ي كـودك اجـرا      بـه هم چنين شامل بخشي براي والدين است كـه  

بـا توجـه بـه سـن و ميـزان رشـد        تكنيك هاي سازماندهي شده ي بـازي  .مي شود
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 ـ    به عنوانجمعيت مورد هدف  ه ي محتـواي برنامـه   استراتژي هـاي مـؤثر بـراي ارائ
  . 208مي گردد استفاده

نمـايش  " :شـامل چندين تكنيك مختلف بازي در اين برنامه كاربرد دارنـد كـه   
     فعاليـت هـاي زمـان بنـدي شـده و ايفـاي        ،بازي هـاي پرسـش و پاسـخ    ،عروسكي

در نظر گرفته مبارزه  به عنوانفعاليت هاي ديگري نيز . هستند "نقش هاي گوناگون
مقام برنده را كسب كرده و جـايزه   ،موفق مي شوند آن هاكه در  ودكانيشده اند و ك

   ي آن ارائـه   بـه واسـطه  شيوه اي كه ايـن فعاليـت هـا     .دريافت مي كنند اي يا رتبه
جـو   قادرنـد كـه   درمـانگراني  .دارد ايجاد چـارچوب بـازي  دركليدي  نقشي ،مي شود

بهترين وجه مي توانند بـازي   به ،را حفظ كنند )و مسابقات دوستانه(تفريح و شادي 
تكنيـك هـاي    ازمـي تـوان    اين جادر  .را در فعاليت هاي سازماندهي شده بگنجانند

مانند فعاليـت هـاي بـازي يـا نقاشـي       ان ياد كرد،بازي درماني براي كودك كلاسيك
   حـامي كـارآيي ايـن     بسـياري  پـژوهش هـاي   .هـدايت شـده  غير به صورت كشيدن 

لــوبلانش و ( گونــاگون هســتند بــا آســيب هــاي روانــيشــيوه هــا بــراي كودكــاني 
درهـر   .)2005،شفرفايلزهال و  ،ردي؛ 2001،رين و جونز ،براتون ،ري ؛1999،ريچي

در پروتكـل  و  رندساختار چندان از پيش تعيين شده اي ندا حال اين نوع فعاليت ها
ايـن  اسـتفاده نشـده اسـت؛ زيـرا هـدف       آن هااز  "توانايي سازش"درماني برنامه ي 

 ي مورد نياز در كودكـان تمركز بر آموزش هاي روانشناختي و ايجاد مهارت ها برنامه
   .مي باشد

عملكردهاي مهـم و متعـددي   درماني بازي گوناگون در اين برنامه تكنيك هاي 
ودكـان  ك هبازي يك شيوه ي سرگرم كننده براي معرفي كردن مفاهيم آشنا ب .دارند

كودكـاني كـه    .ايجاد انگيزه مي كنـد  آن هاو براي  است كه اغلب هيجان انگيز بوده
احتمـال بيشـتري دارد در    ،ممكن است به شيوه هاي ديگـر علاقـه نداشـته باشـند    

. بررسي همان مسـائل شـركت كننـد    جهتمحور طراحي شده  –بازي  فعاليت هاي
 مـي شـوند  وارد فرآيند درمان به دشواري  كودكاني كهبراي  هم چنيناين شيوه ها 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
٢٠٨

و دفتر امور قضايي ) DA – 16135(سوء مصرف مواد  بارزه با ي ماين پژوهش با حمايت مالي انستيتو 
 .انجام گرفت) JLFX. 232 2006(نوجوانان و پيشگيري از بزهكاري 
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 ،توجـه نـاتواني در   :مي تواند شـامل  آن هامشكلات  .مفيد هستند )هر دليليبه بنا (
بـه طـور مثـال     .محافظه كاري و مشكلات زبـاني يـا گفتـاري باشـد     ،نگرش مخالف

كودكي كه نسبت به نشان دادن مثال هايي از تجربيات عصبانيت برانگيزش مقاومت 
      ت بـه راحتـي در بـازي    ممكـن اس ـ  ،مي كنـد و تمـايلي بـه انجـام ايـن كـار نـدارد       

  .نشان دهد يواكنش هاي مناسب
مفيد در حفـظ علاقـه ي كـودك بـه فعاليـت هـاي        يبازي هم چنين مكانيسم

جديـد   يتكرار يك عامل حياتي براي يـادگيري مفـاهيم و مهـارت هـا     .درمان است
از  درمـاني  توسط كودكان مي باشد و بـا اسـتفاده از تكنيـك هـاي گونـاگون بـازي      

هـم چنـين   . مانند يكنواختي و عدم علاقه به درمـان اجتنـاب مـي گـردد     يمشكلات
ماننـد سـمعي   (جديد به شيوه هاي مختلف  و مهارت هاي بسيار مهم است اطلاعات

تا منطبق با سبك هاي يادگيري مختلف  شوندارائه  )تمرينات فعال و پويا ،بصري –
در دسـترس را   ونـاگون و امكانات گ طيفمي تواند  بازي هم چنين .در كودكان باشد

بـازي هـاي    مـي تـوان از طريـق    را به طور مثال يك مهارت جديـد   .گسترش دهد
 كه مهارت هاي جديد به ايـن شـكل   پس از اين. ردكعروسكي و ايفاي نقش معرفي 

به يادآوري كودك نيز مي تواند از طريـق بـازي   و توانايي ادراك  ،ندداده شد آموزش
 پاسـخ   به سؤالات يك بازي نمايشي چارچوبكودكان در در اين شيوه . ارزيابي شود

  .مي دهند و مثال هايي از مفهوم درك شده را عنوان مي كنند
 ،در برنامه اي كه به منظور آموزش مهارت هاي جديد به كودكان طراحي شـده 

كودكـان در بـازي    .لازمه و اصلي مداخله مي باشد ءتمرين كردن اين مهارت ها جز
بـه   .ت هاي جديد را در محيطي شاد و غير تهديـد كننـده بياموزنـد   مي توانند مهار

كودكان مي توانند تعاملات مناسب اجتماعي بـا   ،عروسكيطور مثال در يك نمايش 
ايفاي نقـش هـاي مختلـف در بـازي هـاي نمايشـي        .همسالان خود را تمرين كنند

شـرايطي   در فرصت ديگري را براي  كودكان فراهم مي آورد تا يافتـه هـاي خـود را   
ايفاي نقش هم چنين باعث ايجاد مهارت هاي اجتمـاعي   .گيرندبه كار مشابه با بازي

زيرا حقيقتاً با همسالان خود تمـاس داشـته و عمـومي سـازي      ،در كودكان مي شود
از سوي ديگر اختلافـات نيـز در ايـن    . گوناگون روي مي دهد محيط هايمفهوم در 

ل هنگام انتخاب نقش ها يا تصميم گيري راجـع  به طور مثا(نمايش ها بروز مي كند 
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فرصت مناسبي براي مربيان پيش مي آيد تا مانند يك  اين جادر  .)...به يك جمله و
   .الگو عمل كرده و كودكان را به سمت تعاملات اجتماعي مناسب هدايت كنند

حفـظ علاقـه ي    ،در ارائه ي مفاهيم آموزشـي  تكنيك هاي بازيمي توان گفت 
بـه  مفيد و مهـم   ارائه ي فرصت هايي براي تمرين فعال مهارت هاي جديدكودك و 

شـامل   تري از برنامه ي توانايي سازش املپس از توضيح كدر ادامه  .شمار مي روند
تكنيك هاي مختلف بازي همراه با  ،گذاري آنتأثيريي و اپشتوانه ي تجربي براي كار

   .ه ارائه خواهد شدو نتايج مطلوب بدست آمد آن هامنطق استفاده از 
  

  شواهد و مستنداتي براي برنامه ي توانايي سازش
اين برنامه در واقع يك مداخله ي پيشـگيري كننـده بـراي كودكـاني در خطـر      

جلسه كـار   34شناختي شامل  –اين برنامه ي درماني رفتاري  .مي باشد پرخاشگري
اي مثبت اجتماعي با كودك مي شود كه به منظور ارتقاء شناخت اجتماعي و رفتاره

برنامه ي توانايي سازش هم چنـين شـامل يـك دوره ي    . مي شودبرگزار و تحصيلي 
طراحـي   آن هـا جلسه اي براي والدين مي باشد كه در جهت بهبود مهارت هاي  16

نظـارت بـر    ،افزايش شركت والدين در فرآيند درمان" :مهارت هايي مانند .شده است
 ".كننـده  شـويق ثر و تؤراهم آوردن پاداش هاي م ـايجاد انتظارات شفاف و ف ،كودك

         در واقــع نســخه ي  ،بخشــي از ايــن برنامــه كــه متعلــق بــه درمــان كــودك اســت 
نيـز پشـتوانه ي   برنامه توسعه يافته ي برنامه ي سازش با عصبانيت مي باشد كه آن 

 .)1984،لاكمـن و همكـاران  ؛ 1992،لاكمـن (تجربـي مناسـبي بدسـت آورده اسـت     
مثال جداگانه براي اين برنامه ارائه شـده انـد و    دوگذاري در تأثيريي و اات كارمطالع

 باعث كاهش تمايل بـه بزهكـاري و اسـتفاده از مـواد     روشنتايج نشان مي دهد اين 
اين نتايج از يك مطالعه ي پيگيري يكساله پس از درمان و مقايسـه   .مي شود مخدر

    سـتفاده از ايـن شـيوه ي درمـاني     هـم چنـين ا   .با گروه كنترل بدسـت آمـده اسـت   
   افـزايش   ،اعمـال خشـونت   و نشان دهنده ي كاهش گزارشات فردي از مصرف مـواد 

ظرفيت هاي اجتماعي و بهبود رفتار در مدرسـه در پايـان مداخلـه و در مقايسـه بـا      
لاكمـن و  (اسـتفاده نشـده بـود     آن هـا كودكاني مي باشد كـه از ايـن برنامـه بـراي     

ماننـد انتظـارات   (ييرات ناشـي از ايـن برنامـه در رفتارهـاي كليـدي      تغ .)2002،ولز
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انطباق والدين در اسـتفاده   ،كودكان درباره ي نتايج احتمالي رفتارهاي خشونت آميز
ات مثبت بر رفتارهـاي بزهكارانـه و سـوء مصـرف     تأثيرواسطه ي  به عنوان ،)از نظم

لاكمن (درماني مشخص شد سال پس از تكميل برنامه ي  در ارزيابي هاي يك ،مواد
است كه اين برنامـه هـم چنـين بـراي اسـتفاده در مـورد        شايان ذكر .)2002،و ولز

و هم چنـين  ) 2001،لاكمن و همكاران(كودكان ناشنواي پرخاشگر و خشونت طلب 
 ،محرز شده بـود  آن هادر  كودكاني كه تشخيص باليني اختلالات رفتاري و نافرماني

ضـمناً   .)2003،ويل و همكـاران رونـد (گرفتـه شـد   بـه كار و  با موفقيت انطباق يافته
باعث كاهش آمـار   ،ماه به طول مي انجامد 9نسخه ي خلاصه شده ي اين برنامه كه 

آن هـا   معلمـان آن  توسـط  گزارش  پس از درمان شده كه كودكانرفتارهاي خشن 
  .)2006،لاكمن و همكاران(تهيه شده بود 

  

  مه ي توانايي سازشبازي هاي مورد استفاده در برنا
  فعاليت هاي ايفاي نقش

هاي نمايشي وضـعيت هـايي از زنـدگي واقعـي در محـيط امـن        در اين فعاليت
عمده جلسات مربوط به كودك حداقل شامل  .تشكيلات درماني باز آفريني مي شود

اين فعاليـت هـا بـه    . گردد مي ،يك فعاليت ايفاي نقش كه از قبل برنامه ريزي شده
      بـراي كودكـان درسـت ماننـد مربيگـري       CBT. وني دنبـال مـي شـوند   دلايل گوناگ

  :كه در آن اهداف درمانگر شامل اين موارد هستند) 2005،كندال(مي باشد 

   ،شناسايي نيازها و مهارت هاي خاص رفتاري )الف(

سازي مهارت هاي خاص اجتماعي و احساسي براي مورد هدف قـرار   مدل )ب(
  دادن اين نيازها و 

نهادينه سازي اين مهـارت هـا    تواناييتمرين دادن كودك براي رسيدن به  )ج(
   .در شرايط واقعي همراه با موفقيت

  اجراي فعاليت هاي ايفاي نقش براي هر مرحلـه ي ايـن فرآينـد بسـيار حيـاتي      
گيري بـه كـار  اين فعاليت ها فرصتي براي كودكان فراهم مي آورند تـا در  . مي باشد

      د و در عـين حـال درمـانگر نيـز     نرس ـبو بـه تبحـر    ننـد ش كمهارت هاي خاص تـلا 
  .مي تواند اطلاعات بسيار ارزشمندي راجع به نقاط قوت و ضعف كودك بدست آورد
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     در اين برنامه درمانگر به دنبـال شـبيه سـازي شـرايط چـالش برانگيـز زنـدگي       
توسـط يـك   مانند اذيت شدن ( دونكه كودكان ممكن است با آن مواجه ش باشد مي

 .)توبيخ و سرزنش شدن توسط يكي از والدين يـا معلـم   ،اخراج از كلاس ،همكلاسي
گيري مهارت هـاي سـازش   به كاربراي چگونگي  الگوييارائه ي ديگر هدف درمانگر 
در  .)2008،لاكمـن و همكـاران  ( اسـت  به بهترين وجـه  مشكلاتبه منظور حل اين 

مهـارت هـايي باشـد     تر از ي عميقهمين حال هدف كودك بايد بدست آوردن ادراك
قعي مي توان از اين مهـارت هـا   اهاست و اين كه در چه مو كه در حال يادگيري آن

گـذر  اجراي چنين فعاليت هايي مي تواند به كودك كمك كند تا براي  .استفاده كرد
پيـروز  رسيدن به مهارت  .آماده گردد ،مواجه شود آن هاموانعي كه ممكن است با از 

 بيشـتر  بعد محوري اين برنامه بوده و هم چنين براي اسـتفاده ي  ،شكلاتمبر  شدن
شـراكت  . مـي رود  بـه شـمار  حيـاتي   ،در خارج از تشكيلات درمـان  آن هاكودك از 

پوياي درمانگران نيز در اين بازآفريني ها مي تواند باعـث تقويـت رابطـه ي درمـاني     
  .شود

در حـالي   .فاي نقش مـي پـردازيم  در ادامه به ذكر نمونه هايي از فعاليت هاي اي
 ،كه فعاليت هاي از قبل برنامه ريزي شـده در اغلـب جلسـات درمـان وجـود دارنـد      

در نظـر   نيـز  توصيه مي شود امكان فعاليت هاي خود انگيخته ي كـودك در جلسـه  
زيرا چنين شرايطي ممكن است اطلاعـات مهمـي را بـه درمـانگر ارائـه       ،گرفته شود

اند به اين صورت انجام گيرد كه يك فرد ايفاگر چنـد نقـش   تو ايفاي نقش مي .كنند
داستان كوتاه يا بلند باشد و حتي قسمت اعظم جلسـه ي درمـان را بـه خـود      ،باشد

  .اختصاص دهد

 ،ثر عصـبانيت ؤآموزش مديريت م .نقش هايي براي پرورش آگاهي احساسي
ت ياز عصـبان داشتن اين قابليت كه آغ ـ .استعنصر محوري برنامه ي توانايي سازش 

اولين گام حياتي در مديريت عصبانيت بـه شـيوه اي    ،توسط فرد تشخيص داده شود
رات ي ـتوجه بـه آمـوزش شناسـايي تغي   عمده در نتيجه در جلسات اول  .استكارآمد 

مي شود تا كودكان بتواننـد هنگـامي كـه در ايـن     معطوف فيزيكي هنگام عصبانيت 
كودكـان   تدر طـول ايـن مباحثـا    .كننـد  را شناسايي آن ها ،شرايط قرار مي گيرند

فهرستي از تغييرات فيزيولوژيك تهيه مي كنند كـه هنگـامي كـه احسـاس خاصـي      

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



                                                                                                CBTاز بازي و  درمان هاي مؤثر  با استفاده »سومفصل  «                                                                                   

 

٢٠١

سـپس از اعضـاي    .و عصبانيت اندوه ،ترس ،شادي :مانند .هستند آن هاشاهد  ،دارند
گروه خواسته مي شود مثال هايي از وضعيت هايي ارائه دهند كـه باعـث بـروز ايـن     

احسـاس تـرس هنگـام آغـاز جلسـه ي       مـثلاً (مي شـود   آن هار احساسات خاص د
از قـرار گـرفتن   احساس عصـبانيت   ،از مرگ پدر بزرگ اندوهاحساس  ،مهم يامتحان
سپس از كودكان خواسته مي شـود بـه صـورت نمايشـي ايـن       .)آن هاسر راه كسي 

   صـورت   آن هـا شرايط را نشان دهند تا خود متوجه شوند چه تغييـرات فيزيكـي در   
  .مي گيرد

نقـش كـودكي   (ابتدا خود يك مثال را نشان مي دهد  الگوبراي ارائه ي درمانگر 
از يـك   ي توانـد او م ـ .)را ايفا مي كند كه جاي خود را در صف از دسـت داده اسـت  

سـپس راهنمـايي هـايي را     .همكار يا يكي از كودكان بخواهد نقش مقابل را ايفا كند
  :براي صحنه ي نمايش ارائه مي كند

جلـوي مـن    فرض مي كنيم كه در ساعت ناهار در صف غـذا ايسـتاديم و تـو   " 
مـي بينـي كـه مـن      ،مي گـردي  اما وقتي كه براي شستن دستات ميري و بر .بودي

   بحث مي كنـيم و بعـد همـين جـا نمايشـو متوقـف        هما با همديگ .جاي تورو گرفتم
  ".مي كنيم

ر براي گـروه كودكـان توضـيح    درمانگ ،پس از اين كه اين صحنه بازآفريني شد 
اهر شـود  ظ ـ آن هـا مي دهد هنگام عصباني شدن ممكن است چه علائم فيزيكي در 

احساس مي كـردم   .صورت من قرمز شد و احساس گرماي زيادي مي كردم" :مانند(
 تـداوم بـراي  درمـانگر   .)"خون به مغزم سرازير شده و حتي دستامو مشت مي كردم

بخواهد به برخـي از علائـم گفتـاري و غيـر گفتـاري       از اعضاي گروه ي تواندبحث م
  .اشاره كنند ،هنگامي كه او نقش يك كودك عصباني را ايفا مي كرده

      سپس كودكان به نوبت در شـرايط مشـابه بـه ايفـاي نقـش مـي پردازنـد و يـا         
بـا آن مواجـه    واقعيـت مي توانند شرايطي را از فهرستي انتخاب كنند كـه اخيـراً در   

  تي از او سـؤالا درمـانگر   ،پس از اين كه هر كودك نقش خـود را ايفـا كـرد   . شده اند
مي پرسد تا كودك بتوانـد بـه خـوبي تغييـرات جسـمي خـود را هنگـام عصـبانيت         

مهمـي در ادراك   عامـل  ،قبل و پس از ايفـاي نقـش   ياين گفتگو ها .شناسايي كند
كه بايـد   دنمي شوبراي كودك در نظر گرفته  يهم چنين تمرين هاي .هستندكودك 
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جلسات بعدي و در شـرايط حقيقـي    در او شكل به اين. در خانه آن ها را انجام دهد
 و به جاي اين كـه سـريعاً    هبه راحتي مي تواند علائم عصباني شدن را شناسايي كرد

  .تصميم عاقلانه تري بگيرد ،پرخاشگرانه از خود نشان دهد يعكس العمل

 ـ كنتـرل نقش هايي براي تمرين  بـه محـض ايـن كـه كودكـان       .بانيتعص
 آن هـا به  كنترل آنرا آموختند، مهارت هاي خاصي براي  تشناسايي علائم عصباني

جملات تأكيـدي   ،نفس عميق ،كردن حواس از موضوع پرتمانند (آموخته مي شود 
ابتدا از طريق مباحثـات و   ،هركدام از تكنيك هاي كنار آمدن با عصبانيت .)سازشگر

سـازي و  الگـو  د، سـپس از ايفـاي نقـش بـراي     نوهي معرفي مي شوفعاليت هاي گر
در يكي از اولين جلسـات ايـن بخـش از درمـان از     . دشوتمرين تكنيك استفاده مي 

ــه كننــد كــه باعــث         كودكــان خواســته مــي شــود مثــال هــايي از شــرايطي را ارائ
 آن هـا از اما به سادگي مي توان با فكر كردن به چيز ديگر  ،مي شود شان عصبانيت

مانند گرفتن يـك   ،اين مثال ها مي توانند انواع گوناگوني داشته باشند .اجتناب كرد
سپس از كودكان خواسته مي شود به راه هـايي اشـاره كننـد     .نمره ي بد در امتحان

بـه  (كه براي كنترل اين وضعيت ها مي توانند حواسشان را از آن موضوع پرت كنند 
تفريحي كه قرار است بعد از ظهر بروند، يا تصـور ايـن    طور مثال فكر كردن راجع به

  .)اتاق مورد علاقه شان هستند يا شمردن موزاييك هاي كف مكانكه در 
از فردي ارائه مي دهد كه مـي خواهـد    الگوييدر اين موقعيت نيز ابتدا درمانگر 

است از شرايط حقيقـي اسـتفاده شـود تـا مثـال       بهتر .دعصبانيت خود را كنترل كن
 ـ  درمانگر به طور مثال .تر باشد راي كودكان ملموسب از يكـي از كودكـان    دمـي توان
نقش راننده ي خودرويي را بازي كند كـه بـه ماشـين او مـي زنـد و سـپس        هدخواب

  امـا خـود را آرام كـرده و بـا لحـن       ،ابتدا صـدايش را بـالا مـي بـرد    او  .عصباني شود
كان توضيح مي دهد كـه بـراي آرام   سپس به كود .دبانه تري با او سخن مي گويدؤم

كردن خود به فيلمي فكر مي كرده كـه قـرار بـوده اسـت آن را در سـينما ببينـد و       
اطلاعات مورد نياز را از راننده ي  ،تصميم مي گيرد براي اين كه دير به سينما نرسد

كودكان به ترتيب شرايط مشابهي را بـه   .مقصر بگيرد و سپس به راه خود ادامه دهد
ت پـس از ايـن نمـايش هـا متمركـز بـر ميـزان        سؤالا .ايفا مي كنندنمايشي  صورت

 ،براي كنترل آن چه كاري انجـام داده  ياعصبانيتي است كه كودكان تجربه كرده اند 
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٢٠٣

ثر بوده و اين كه چه چـالش هـا يـا محـدوديت     ؤشان چقدر م شيوه ي مورد انتخاب
  .استهايي وجود داشته كه استفاده از آن را دشوار ساخته 

ايفاي نقش هاي مختلف خصوصاً در به تصوير كشيدن استراتژي هاي گونـاگون  
به طور مثـال   .سازش و كنار آمدن با شرايط هنگام بروز عصبانيت بسيار مهم هستند

در نمايش تصادف اتومبيل اگر راننده ي مقصر نيـز عصـباني مـي شـد و شـروع بـه       
در حالي كه كودكـان  . مي شد كنترل عصبانيت كار دشوارتري ،پرخاشگري مي كرد

نمـايش هـاي قبلـي مـي تواننـد دوبـاره        ،ديگر استراتژي هاي سازش را مي آموزند
به طور مثال هنگامي  .ر شرايط هماهنگ شوديبازآفريني شوند تا كودك بتواند با تغي

درمانگر مي تواند در مورد نمايش ذكر شـده از   ،كيدي آموزش داده شدأكه عبارات ت
او فقـط داره از خـودش   "و  ".حداقل كسي آسيب نديد" :دا استفاده كناين عبارت ه
هـر چـه زودتـر ايـن     " ".شرايط بهتر ميشه ،اگه من خودمو آروم كنم .دفاع مي كنه

  پس از ايـن آمـوزش هـا كودكـان نيـز       ".زودتر به سينما مي رسم ،مشكلو حل كنم
   .ي خود استفاده كنندكيدأمي توانند شرايط مشابهي را انتخاب كرده و از جملات ت

هنگامي كه اين نمايش ها بازآفريني مي شوند، درمانگر مـي توانـد ماننـد يـك     
به طور مثال زمزمه كردن يك عبـارت تأكيـدي در گـوش يكـي از     (مربي عمل كند 

     ايـن كارهـا    .)كودكان يا پيشنهاد دادن ديگر سياست هـاي كنـار آمـدن بـا شـرايط     
بد كه كودكان گروه درمان توانايي كنار آمدن با عصـبانيت  مي تواند تا زماني ادامه يا

هـم چنـين بسـيار مهـم اسـت كـه درمـانگر         .ورندآثر بدست ؤخود را به شيوه اي م
نمايش را قطع كند تـا از   ،قوانيني براي اين بازي ها تعيين كند و هر جا كه لازم شد

اسـتفاده از  مانند عدم تمـاس فيزيكـي يـا عـدم      يقوانين(درك كودك مطمئن شود 
  .)ي يا قومينژاد هايجملاتي شامل توهين 

به محض ايـن كـه    .نقش هايي براي تمرين كردن حل مشكلات اجتماعي
 ،قبلي را به پايان رسانده و قادر شدند عصـبانيت خـود را كنتـرل كننـد     كودكان گام

نيـز   اين جـا در  .مي شود ارائه آن هاآموزش الگويي براي حل مشكلات اجتماعي به 
ايجـاد گسـتره اي از راه    ،ايفاي نقش استفاده مي شود تا شناسايي دقيق مشكلات از

 جـواب ارزيابي عواقب احتمالي هر راه حل و رسيدن بـه بهتـرين    ،حل هاي احتمالي
به طور مثال اگر يكي از كودكان به ايـن نكتـه اشـاره     .براي كودك امكان پذير شود
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درمـانگر مـي توانـد پيشـنهاد      ،كرده اند كرد كه اخيراً در سرويس مدرسه او را اذيت
مانند اين كـه  (ابتدا جزئيات واقعه بايد آشكار شود  .كند اين وضعيت بازآفريني شود

برخورد كـرده و پـس از آن چـه     مسئلهكودك چگونه با  ؟چه كسي چه چيزي گفته
سپس از كودكان خواسته مي شود راه حل هاي خـود را بـراي    .)؟اتفاقي افتاده است

او مـي   ،به طور مثال مي توان حرف زشت را ناديده گرفـت (وضعيت ارائه دهند اين 
او مـي توانسـته پاسـخ آن     ،توانسته از مادرش خواهش كند او را به مدرسـه برسـاند  

 ي در مرحلـه  .)را بگويـد  مسـئله او مي توانسته به راننده ي سرويس  ،حرف را بدهد
مـي شـوند تـا سـپس      يشـي انتخـاب  بعد چند مورد از اين راه حل ها براي بازي نما

به طور مثـال اگـر او بـه راننـده ي اتوبـوس      (مشخص شود  آن هاعواقب هر كدام از 
اگـر او   .ممكن است كودك آزار رسـان بعـداً بـه سـراغ او بيايـد      ،را مي گفته مسئله

ممكن است كودك آزار رسان فرد ديگري را براي اذيت كردن  ،پاسخش را نمي داده
شرايط مانند مرحله ي قبل پيش مـي رود تـا مشـكلات حقيقـي      .)انتخاب مي كرده

تكـرار   آن قـدر ايده آل است اين ايفاي نقـش هـا    .زندگي براي كودكان آشكار شود
راه حل سازگارانه را بـا موفقيـت و مهـارت كامـل      دويا  يكشوند تا كودكان بتوانند 

  .استفاده كنند
  

  نمايش خيمه شب بازي
و عروسكي براي كودكـان بسـيار سـرگرم كننـده     نمايش هاي خيمه شب بازي 

 .)1987،جيمـز و ميـر  (ند نرا وارد فعاليت هاي درماني مي ك آن هابوده و به خوبي 
 بلكـه   ،عروسك ها نه تنها ابزار مفيدي براي حفظ توجه و علاقه ي كـودك هسـتند  

كودكـاني   .را تشويق مي كنند به صورتي پويا در فرآيند درمان شـركت كننـد   آن ها
ندارند و يا نسبت به تمـرين مهـارت هـاي     مشكلات شانكه تمايلي به مطرح كردن 

  .با اين شيوه وارد جريان درمان مي شوند ،جديد سرسختي نشان مي دهند
 عصـبانيت ايفـا    كنتـرل عروسك ها نقش مهمي در  ،در برنامه ي توانايي سازش

        وه ي مي كنند و به كـودك كمـك مـي شـود مهـارت هـاي جديـد را بـا يـك شـي          
ابتدا اين مرحلـه را قـرار    ،قبل از ايفاي نقش مستقيممي توان  .غير تهاجمي بياموزد

از عروسك ها مخصوصاً مي توان براي آمـوزش و تمـرين كـودك و اسـتفاده از      .داد
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هـم چنـين هنگـام    اين جملات  .جملات تأكيدي ادراكي و سازشگرانه استفاده نمود
كودكان ممكن اسـت از  . مفيد هستندترل احساسات كنيا مأيوس شدن يا عصبانيت 

تـا وقتـي   " :ماننـد (گفته مي شود بهره ببرند  آن هاكه به جملاتي عبارات خود يا از 
ارزش عصـباني شـدن رو    مسئلهاين " ،".مي تونم خودمو كنترل كنم ،كه آروم باشم

نـه ايـن كـه سـنم بـه عقـب        ،مـي كـنم   من دارم بزرگ ميشم و پيشرفت" ،"نداره
بـه صـورت فعـال و در     آن هـا پس از انتخاب اين عبارات تأكيدي بايد از  .)".رگردهب

تمرين استفاده از مهارت هاي مديريت عصبانيت خـود   .شرايط حقيقي استفاده شود
  امـا در هـر حـال بـا اسـتفاده از عروسـك هـا و         .مي تواند يك چالش درماني باشـد 

اي رفتارهاي خشونت آميـز ارجـاع   نمايش هاي عروسكي مي توان به كودكاني كه بر
  .ه از اين مهارت ها عادت كننددكمك كرد به استفا ،داده شده اند

اولـين عروسـك ممكـن     .عروسك استفاده كرد دودر اين نمايش ها مي توان از 
   است به ديگري بگويد كه موهاي نامرتبي داشته و هـم چنـين دهـانش بـوي بـدي      

مـن   .بده كه اون اين طوري رفتار مي كنـه  خيلي" :مي گويد دومعروسك  .مي دهد
 ،سپس به طور فرضـي عصـباني شـده   او  ".به اون اجازه نميدم كه با من دوست بشه

اما پس از آن كه  ،مي كند يعضلاتش سفت مي شود و احساس گرماي بيش از حد
  .حالش بهتر مي شود ،از جملات تأكيدي استفاده كرد

ده مي شود تا اين جملات تأكيـدي را  دابه كودك در مرحله ي بعد اين فرصت 
هر كدام از كودكان يك عروسك انتخاب مـي كننـد و بـا     .با عروسك ها تمرين كند

مشغول بازي مي شوند و به شيوه اي كه درمـانگر   ،قوانيني كه براي بازي اعلام شده
كـه جمـلات    آن جـا از  .نـد ناز جملات تأكيدي استفاده مـي ك  ،نشان داده آن هابه 

قادر خواهنـد بـود    آن ها ،عروسك ها مي باشد نه خود كودكان خطاب بهه گفته شد
بـه   ،اين فعاليت را با موفقيت و بدون اين كه خود از نظر احساسي برانگيخته شـوند 

    البتـه بـراي رسـيدن بـه مهـارت واقعـي بايـد از شـرايطي حقيقـي و           .پايان برسانند
امـا در هـر    .)مانند ايفـاي نقـش  ( تمرين هاي مناسب با آن شرايط نيز استفاده شود

حال استفاده از عروسك ها مي تواند گام اوليه ي مهمي براي بدست آوردن مهـارت  
  .هاي بنيادين و عملكردهاي ساده تر باشد
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  بازي هاي ساختار يافته
       بــازي هــا بخــش مهمــي از  ،تــا زمــاني كــه كودكــان بــه ســن مدرســه برســند

هر چند اغلب بـازي هـا عناصـري     .تشكيل مي دهند را آن هافعاليت هاي روزانه ي 
        دســته ي رقــابتي يــا  دورا بــه  آن هــاامــا مــي تــوان  ،مشــترك بــا يكــديگر دارنــد
هنگامي كه كودكان به مبارزه ي فعاليـت هـاي رقـابتي     .همكاري كننده تقسيم كرد
د ن ـنبازي هاي اشتراكي و همكـاري كننـده نيـز مـي توا     ،پاسخ مناسبي نشان دهند

د و باعث ارتقاء انسجام گروهي و مهـارت هـاي مثبـت اجتمـاعي     نسرگرم كننده باش
بـه   اين جانوع فعاليت در برنامه ي توانايي سازش وجود داشته كه در  دوهر . دنگرد

   .مي پردازيم آن هاذكر مثال هايي از 

در جلسـات اول  كودك  يادگيريمهارت هاي سازماندهي و  .بازي هاي رقابتي
زيرا او در واقع بـراي مشـكلاتي ارجـاع داده     ،مي گيرند بررسي قرارمورد امه اين برن

اين برنامه بـا هـدف    .همراه دارندبه شده كه به دنبال خود مشكلات تحصيلي را نيز 
 ،مـي شـود   قرار دادن چنين مهارت هايي نه تنها باعث پيشرفت تحصـيلي كودكـان  

ايـن مشـكلات   . نيز كاهش مي دهدرا با معلم  آن هابلكه هم چنين ميزان مشكلات 
دانش آموزان براي رسـيدن بـه    .مي توانند مرتبط با عدم انجام تكاليف درسي باشند

در فعاليـت اول از   .فعاليـت رقـابتي گونـاگون شـركت مـي كننـد       دواين اهداف در 
امـا توضـيحي    ،كودكان خواسته مي شود كيف مدرسه ي خود را به جلسـه بياورنـد  

گفتـه مـي شـود قـرار      آن هـا سپس در جلسه به  .ارائه نمي شودكار  اينعلت براي 
 ،است يك بازي انجام گيرد و اولين نفري كه  شئ خاصي را در كيف خود قرار دهـد 

را كـه البتـه بـراي همـه كـاملاً       يگفته مي شود شئ آن هابعد به  .برنده خواهد شد
پيـدا   ،)غيـره دفتـر حسـاب و    ،برگه ي تكـاليف  ،مانند يك مداد(شناخته شده است 

پـس از   .محاسبه مي شود آن هازمان  ،كرده و در حالي كه به دنبال آن شئ هستند
شركت كننـد تـا معلـوم     ياين فعاليت به كودكان گفته مي شود در مسابقه ي ديگر

پس از اين كـه   .به بهترين وجه كيف خود را مرتب مي كند آن هاشود كدام يك از 
اگـر كيـف    پيغام اين برنامه اين است كـه  .مي شود برنده معرفي ،كار به پايان رسيد
  .تر مي توانند لوازم مورد نظرشان را پيدا كنند بسيار سريع ،خود را مرتب كنند

بـه   .مي گيـرد  مورد تأكيد قراربيشتر  ياهميت سازماندهي از طريق بازي ديگر
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٢٠٧

مـي شـود كـه هـر      كارت داده 4مجموعه اي از  ،هر دانش آموزي كه در گروه است
بـه طـور   ( هسـتند گـروه مختلـف    4از  هايي كدام رنگي متفاوت داشته و شامل واژه

از دانش آمـوزان خواسـته مـي شـود      .)ها ماشين ،ها ورزش ،مثال ميوه ها، حيوانات
 كـه  پس از اين .نمي شود اما توضيح بيشتري داده ،كارت ها را به نوعي مرتب كنند

   درمـانگر يـا مربـي از هـر كـودك       ،هندفرصت داده شد كار خود را انجام د آن هابه 
برنـده كسـي    .مي كنـد  مي خواهد واژه ي خاصي را پيدا كرده و زمان او را محاسبه

سـپس از او خواسـته مـي شـود      .خواهد بود كه سريع تر از ديگران واژه را پيدا كند
شيوه ي مرتب كردنش را توضيح دهد و اين كه چگونه در انجام اين كار به او كمك 

  .ه استكرد
ثر و ؤبراي بـازنگري مـوارد آمـوزش داده شـده بسـيار م ـ      ديگري نيزبازي هاي 

منظور برنامه ريزي شده اند تا يادگيري دانـش آمـوز    به اينو  سرگرم كننده هستند
 ايـن در  .كنندرا ارزيابي كرده و در حفظ تقويت يادآوري محتواي برنامه به او كمك 

ساده استفاده شد و دانش آموزان كارت هايي از فرمت بازي هاي صفحه اي بازي ها 
تا بتوانند مهـره ي خـود را در بـازي     هندبه پرسش ها پاسخ مي د و را انتخاب كرده

      و ه پرسش هـاي كـارت هـا مربـوط بـه واژه هـا و مفـاهيم برنامـه بـود          .پيش ببرند
زودتـر  برنده اولين كسي است كـه   .مثال هايي از مهارت هاي گوناگون ارائه مي كند

  .داده شود به اونيز  ممكن است جايزه ي كوچكي .از همه به نقطه ي پايان برسد

فعاليت در برنامـه ي   اين .بازي هايي كه هم رقابتي و هم اشتراكي هستند
تيم مي باشد كه در حالي كـه   دوتوانايي سازش شامل تقسيم كردن گروه درمان به 

  چنـين فعـاليتي در    .داشـته باشـند   بايـد همكـاري نيـز    ،با يكديگر رقابت مي كننـد 
گستره ي محتواي حل مشكلات اجتماعي قرار مي گيرد و به ايـن منظـور طراحـي    

و زود  باشـند  پيگيـر شده تا به دانش آموزان كمك كند در استفاده از اين مهارت ها 
    ممكـن اسـت كودكـان هنگـامي كـه در تـلاش هـاي         .اميد خود را از دست ندهنـد 

شـجاعت خـود را از دسـت داده و     ،اي حل مشكل به موفقيت نرسنداوليه ي خود بر
ايـن تجربـه و بهبـود     فعاليت هاي موجود در برنامه بـه دنبـال تعـديل    .عقب بكشند

                 در بـــازي .وضـــعيت كودكـــان بـــراي پايـــداري در حـــل مشـــكل مـــي باشـــند
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ودكـان  سناريويي از يـك مشـكل بـراي ك    ٢٠٩"مانع درست كن ها و حل كننده ها"
 .خوانده مي شود و از گروه اول دانش آموزان خواسته مي شود راه حلي ارائـه كننـد  

از گـروه ديگـر    ،حل به توافق رسيدند و آن را اعلام كردند ههنگامي كه بر سر يك را
خواسته مي شود مانعي براي راه حل ايجاد كنند يا دليلي از عـدم كـاركرد آن ارائـه    

ي يابـد  ماين روند ادامه  .بايد راه حل ديگري ارائه كند شكل گروه اول به اين .دهند
سـپس   .اشكال تراشـي كنـد   تا اين كه يكي از گروه ها نتواند راه حلي ارائه كرده يا 

نقش تيم ها معكوس مي شود و به اين صورت هر كدام فرصـت دارنـد هـم راه حـل     
ننـد مباحثـات   هم چنين يـك بـازي ما   .ارائه دهند و هم مانعي براي آن ايجاد كنند

شان را نيز در  خانوادگي انجام مي شود تا دانش آموزان بتوانند نقطه نظرات معلمان
گـام اول ارتقـاء حـل مشـكلات      به عنواندر نظر گرفتن ديدگاه ديگران  .نظر بگيرند

   تـيم تقسـيم    دودر اين بازي نيـز هـر گـروه بـه      .اجتماعي به صورت فعال مي باشد
يك خانواده ي متفاوت را بر عهده مي گيرند و بـا يكـديگر   مي شود و هر كدام نقش 

 در كـلاس  معلمان" :برسند سؤالهمكاري مي كنند تا به بهترين پاسخ ها براي اين 
    در حالي كـه تـيم هـا پاسـخ هـايي ارائـه       "؟از دانش آموزان خود دارند چه انتظاري

     شـود و يـا    هـاي رنگـي نوشـته مـي    گـچ  روي تخته بـا   آن هاپاسخ هاي  ،مي دهند
  .استفاده كرد تا جذابيت بيشتري داشته باشد ومي توان از اسلايد ش

يكي از اهداف اوليه ي اين برنامـه ي   .بازي هاي اشتراكي يا همكاري كننده
ايجاد انسجام ميان شركت كنندگان گروه ها بـوده و بـازي هـاي اشـتراكي      ،درماني

رصت بـراي ايجـاد   ي ملاقات گروه دو فاولين جلسه  .حقيقتاً مناسب اين كار هستند
اولين فرصت شامل يك بازي مي شود كـه در واقـع    .انسجام گروهي فراهم مي آورد

اسـت كـه در آن كودكـان     ٢١٠"سيب زمينـي داغ "نسخه ي اصلاح شده اي از بازي 
    بـه يـك    ،يك توپ را دور مي چرخانند و قبل از اين كه توپ بـه ديگـري داده شـود   

      در حالــت دوم . و مشــابه بــين اعضــاي گــروه اشــاره مــي شــود ي متفــاوت مســئله
و يـك   نمودهدانش آموزان با يكديگر همكاري كرده تا نامي براي گروه خود انتخاب 

 آن هـا درست كنند كه توضـيح دهنـده ي گـروه    نيز براي آن يا علامت خاص  لوگو
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ن مي باشد كه فعاليت فرصت تفريحي و شادي بخشي براي دانش آموزا دوهر  .باشد
آگاهي از مشتركات و احترام گذاشتن به ديگران و تشويق كسب در عين حال باعث 

  . همكاري كردن مي شود
دانش آموزان تشويق مي شوند عواقـب   ،در بخش حل مشكلات اجتماعي برنامه

بـه   .گوناگوني كه ممكن است از تصميم هاي مختلف پديد آينـد را در نظـر بگيرنـد   
كه داستان مواجه شدن با مشكلي ماننـد مسـخره شـدن توسـط      طور مثال هنگامي

دانش آموزان ممكن اسـت گفـتن مـاجرا بـه معلـم را       ،يك همكلاسي ارائه مي شود
سپس مربي يا درمانگر عواقب مختلف اين انتخاب را همراه بـا خـود    .پيشنهاد دهند

د يـا ايـن   مانند اين احتمال كه شايد اين رفتار متوقف شو. كودكان توضيح مي دهد
 كه كودكيبه خود ادامه دهد و يا  كاره بكه كودك آزار رسان عصباني شود و بيشتر 

دانـش آمـوزان    براي كمك به .داده شود "آنتن كلاس"عنوان  ،به معلم گزارش داده
مشـكل در  "تمـرين   ،در درك اهميت در نظر گرفتن عواقب قبل از تصـميم گيـري  

يـتم  آ 10به دانـش آمـوزان عكـس هـايي از      براي اين تمرين .معرفي مي شود "دريا
 ،قايق هاي نجـات  مانند(داده شده  ،مختلف كه معمولاً در يك كشتي يافت مي شود

كشـتي   چـون گفته مي شود  آن هاسپس به  ،)...بيسيم و ،هاي آب آشاميدني بشكه
بايـد هـر چيـز     ،از غرق شدن آن جلوگيري شـود  بايد با هواي طوفاني مواجه شده و

گونـاگوني   ءدانش آموزان با همكاري يكديگر اشيا .ي را از آن بيرون بريزندغير ضرور
را در نظـر   آن هـا را مورد بحث قرار داده و عواقب احتمالي دور انداختن هر كـدام از  

ات يـك انتخـاب تأكيـد    تـأثير اين فعاليت بر اهميت تفكر دقيق راجع به  .مي گيرند
    ل مشـكل همـراه بـا همكـاري ارائـه      ورزيده و هم چنين يك تمرين واقعي براي ح ـ

  .مي دهد تا كودكان از مهارت هاي مناسب اجتماعي استفاده كنند
  

  كودك –زمان خاص والد 
ماننـد ايـن برنامـه     CBTكاملاً متفاوت ديگري كه بازي در فرآينـد هـاي   روش 

والدين است كـه بـه منظـور     ي مداخلهمربوط به خاص  بخش هاي ،دخيل مي شود
بايد گفت منطق اين رويكرد از . بازي والدين با كودك طراحي شده استبودن  مفيد

اول از نقطه نظر تئوري وابسـتگي   .نسبتاً متفاوت ريشه مي گيرد نظريچارچوب  دو
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اغلـب الگـوي    ،كودكاني كه رفتارهاي تهاجمي دارنـد  .و تعلق خاطر به آن مي نگريم
ي براساس ايـن فرضـيه شـكل    اين تئور. مناسب نيست آن هاوابستگي به والدين در 

 تگرفته كه والديني كه قادر بـه شناسـايي و نشـان دادن واكـنش مثبـت و صـميم      
احتمال بيشـتري دارد تبـديل بـه     ،شان هستند نسبت به نيازهاي احساسي كودكان

ك ميــر و نــبري(شــوند  آن هــاشــان بــا  الگــويي مناســب بــراي رابطــه ي كودكــان
  .)2003،آيبرگ

ساس اين الگو بـرداري رفتـار اجتمـاعي مثبتـي داشـته      هنگامي كه كودكان برا
بهتر مي توانند مقاصد ديگران را درك كرده و در تعديل احساسات خود نيـز   ،باشند

وابستگي هنگامي روي مي دهد كه والدين بي حوصله بوده يـا  سوء . ثر عمل كنندؤم
رتباطـاتي  منجر به ا مسئلهشان پاسخ نمي دهند و اين  به نيازهاي احساسي كودكان

مهارت هـاي انـدك    ،حس تقليل يافته از ظرفيت هاي اجتماعي ،ضعيف با همسالان
در نتيجـه يكـي از   . حل مشكل و نهايتاً رفتارهاي ضد اجتماعي و تهاجمي مي شـود 

 –در شـيوه ي درمـاني تعـاملات والـد      "كـودك  –زمان خـاص والـد   "عملكردهاي 
بهبود وابستگي مثبت بين والدين  كودك يا رابطه درماني مشاهده مي شود كه باعث

  .)2003،نك مير و آيبرگيبر( .و كودكان مي شود
بنيـاني بـراي ايـن رابطـه ي      به عنـوان دومين چارچوب مفهومي مورد استفاده 

بـه علـت    .)2008،ولز و همكـاران ( نشأت گرفته از تئوري يادگيري مي باشد ،خاص
اغلب يـك راه دو   ،آن با والدين تداوم مشكلات كودك با رفتارهاي انفجاري و ارتباط

كه در آن مشكلات رفتـاري   )2006،لاكمن و ولز ،كولدر ،فيت(سويه ايجاد مي شود 
كودك منجر به عملكرد ضعيف والدين شده و در يـك رابطـه ي دو جانبـه عملكـرد     

در واقـع والـدين    .ضعيف والدين منجر به تداوم مشكلات رفتاري كـودك مـي شـود   
 آن هـا ان خود را نداشته و نگرش چنـدان مثبتـي نسـبت بـه     ديگر حوصله ي فرزند

قسمتي  ،مي كنندتشويق به رفتارهاي مثبت را كودك در نتيجه هنگامي كه  .ندارند
بـه   "كـودك  –زمان خاص والـد  "فعاليت  .از ارزش تقويتي خود را از دست داده اند

بتوانند از  تا دنوالدين اجازه مي دهد دوباره بخشي از ارزش مثبت خود را بدست آور
   .نظر اجتماعي پشتيبان كودك خود باشند
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ن شده در جلسه ي درمان اسـت  ياين برنامه مجموعه اي از مدت زمان هاي تعي
 ،كه بخشي از آن نيز در خانه انجام مي گيرد و والدين به صورت غير كنتـرل كننـده  

خانه بازي به طور مثال هنگامي كه با وسايل ( هنگامي كه كودك مشغول بازي است
 ايـن جـا  نقـش والـد در    .، با او ارتبـاط برقـرار مـي كننـد    )يك خانه درست مي كند

آن را كنتـرل  كـه  نه ايـن   ،مشاهده كردن بازي كودك و نظر دادن راجع به آن است
 ،كودكـان پرخاشـگر و مهـاجم    داراي ييدر خانواده هـا . كند يا مورد انتقاد قرار دهد

بسياري از اين والدين نيازمنـد آمـوزش هـاي     روي مي دهد و بندرتچنين تعاملي 
البته هنگامي كه بـه   .دقيقي هستند تا اين كار ظاهراً ساده را به درستي انجام دهند

بـراي   .خوشحالي بسيار زيادي از خود نشان مي دهند ،انجام اين كار عادت مي كنند
ها قبل بـا  سال  آن هابرخي از والدين اين كار باعث زنده شدن مجدد لذتي است كه 

را  آن هـا يعني قبل از زماني كه مشـكلات رابطـه ي    ،ه بودنددكودك خود تجربه كر
  . خراب كرده باشد

رابطـه ي   بحث با اشاره به )2008،ولز و همكاران(در جلسات مخصوص والدين 
مهـم   .شودمي  نزديك بين والدين و كودك و تمركز بر تحسين رفتارهاي خوب آغاز

او بـر مشـكلات   را تنهـا   شان توجهصرف كودكان خود كرده و والدين زماني رااست 
با والدين راجع به تئوري يادگيري اجتماعي سخن گفته مي شـود و  ( متمركز نكنند

منجر مي شـود   ،ظرفيت هاي رفتاري كودك اين فرض كه تقويت و پشتيباني مثبت
   بـا  اغلـب اوقـات خـود را     كودكـان اگـر چـه    .)مشـاهده شـوند  ايـن رفتارهـا بيشـتر    

هنـوز هـم    آن هابسيار مهم است والدين درك كنند  ، امامي گذرانند شان همسالان
زندگي كودك خود نقش محوري ايفا مي كنند و زماني كه كودك دچـار مشـكل    در

همـواره الگـويي    آن هـا د بود و ناولين انتخاب او والدينش خواه ،و استرس مي شود
ن جلسات هم چنين اين نكته بـه والـدين   در اي .مي روند به شماربراي رفتار كودك 

رابطه ي مثبتي با كودك خود ايجـاد كـرده باشـند و     آن هاگوشزد مي شود كه اگر 
اين رابطه به صورت مرتب تقويت شده باشد، در آينده كـودك بيشـتر روي والـدين    

مي توانند باعث تقويت رفتارهاي او  آن هاپشتيبان حساب مي كند و  به عنوانخود 
را در چشمان كودك پر  "قلك والدين"در واقع بايد گفت اين تعاملات مثبت  .شوند

احسـاس مسـئوليت    بشمي كند و كودك نسبت به تحسين والدين از رفتارهاي خو
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حفـظ يـك    گيهم چنين راجع به چگون .دارد آن هابيشتري كرده و تلاش به تداوم 
نيروهـاي منفـي    يرتـأث و خاصيت خنثي سـازي آن در برابـر   ارتباط مثبت با كودك 

        ات منفـي تـأثير ايـن   .سـخن گفتـه مـي شـود     بـا والـدين  ، دنياي پيرامون و اجتماع
رسانه ها يا بزرگسالاني با الگوي رفتاري منفـي   ،مي توانند شامل باندهاي خلافكاري

 ـ  .باشند والـدين خـود    هپژوهش ها نشان داده كودكاني كه تعلق خاطر سـازنده اي ب
ل دارد به دار و دسته ي خلافكار همسالان خود پيوسته يـا تحـت   كمتر احتما ،دارند
هم چنين توانـايي مقاومـت بيشـتري نسـبت بـه فشـار و       و  قرار بگيرند آن ها تأثير
  .از خود نشان مي دهندات منفي تأثير

نيـز بتواننـد در    آن هااز والدين راجع به فعاليت هايي مناسب با سن كودك كه 
تشويق مي شوند بـه صـورت خلاقانـه     آن ها .مي شود نظرخواهي ،آن مشغول شوند

شان بگذارند و به فعاليت هايي فكر كنند كه باعـث   جاي كودك فكر كرده و خود را
بـه طـور مثـال خريـد از     (نه كاري كه بايد براي خانه انجام دهنـد   ،مي شوداو لذت 

آن  و ردهبه والدين توصيه مي شود فهرستي از ايده هاي خود تهيه ك .)سوپر ماركت
را در يك پوشه قرار دهند تا بتوانند در طول هفتـه بـراي وقتـي كـه قـرار اسـت بـا        

   .)2008،ولز و همكاران(برنامه ريزي هايي داشته باشند  ،شان بگذرانند كودك
        مثبـت بـا كودكـان حتـي     ي درمانگر به والدين اشـاره مـي كنـد حفـظ رابطـه     

اي در هر روز و دور از مشكلات و در فضـايي  دقيقه  15يا  10مي تواند با يك زمان 
مي توانند روزي يك ربـع بـا يكـديگر     آن هابه طور مثال  .آرام با كودك بدست آيد

    پـدر يـا مـادر   . حـرف بزنـد   ،قدم زده و كودك راجع به روزي كه پشت سر گذاشـته 
هد د و به سادگي نشان دنك سؤالمي تواند از او راجع به مدرسه و برنامه ي هفتگي 

هم چنـين مـي توانـد زمـاني را      .است علاقمند ،به آنچه كه كودكش انجام مي دهد
 .مثلاً انجام بازي مورد علاقه ي او ،در نظر بگيردبراي يك فعاليت تفريحي با كودك 

شـان   هنوز مايلند والـدين  ،علاوه بر اين برخي از كودكاني كه در اين سن قرار دارند
 آن هاراه خوبي براي پرورش يك ارتباط نزديك بين  قصه بخوانند و اين آن هابراي 

صـرف مباحثـه راجـع بـه      ،هدف اصلي در تمام اوقات اين است كه زمـان  .مي باشد
بايد از تمام اين فشـارها  در اين زمان بلكه  ،مشكلات يا رفتارهاي منفي كودك نشود

قـراري  كـه هـدف بر   آن جـا از  .پرداخته شـود تعاملات مثبت ه و تنها ب اجتناب شود
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٢١٣

مانند تماشـا كـردن    اين زمان نبايد صرف نشستن به صورتي منفعل ،مي باشد رابطه
هر چند يك گفتگوي پويا راجع به يك برنامـه ي تلويزيـوني ممكـن     .شودتلويزيون 

   .تر باشد است مناسب
حصول اطمينـان از   ،به والدين گفته مي شود يكي از جنبه هاي مهم اين اوقات

درمـانگر   .با او مي باشـد  رابطه ي مثبت برقراري ودن كودك ش و سرگرم يعلاقمند
     سپس مطالبي راجع به چگـونگي تشـويق كـودك بـه حـرف زدن بـه والـدين ارائـه         

   :مي دهد و بايد مطمئن شود اين كارها در فهرست والدين قرار گيرند
   ،تحسين و تمجيد از كودك .1
 ،سؤالپرسيدن  –نشان دادن علاقه  .2

ستور دادن بدون در نظر گرفتن اين كه چه اتفـاقي در  عدم انتقاد يا د .3
 ،حال رخ دادن است

 ختن تمام مشكلات به يك زمان ديگر،به تعويق اندا .4

 از انتخاب سوژه هاي تضاد برانگيز،اجتناب  .5

 لذت بردن از بودن با يكديگر، .6

 ك براي انتخاب فعاليت مورد علاقه،اجازه دادن به كود .7

 .ي كه كودك انتخاب مي كندشركت كردن كامل در هر فعاليت .8

سپس به والدين كاتالوگي حاوي فهرست ذكـر شـده بـراي حفـظ ويژگـي ايـن       
   درمانگر به منظـور ترغيـب والـدين بـه شـركت فعـال در ايـن        . اوقات ارائه مي شود

راجع به  آن هاتي از سؤالابه طور مرتب  ،از اين كار آن هابحث ها و ارزيابي پذيرش 
در پذيرش ايـن   آن هااگر . را جويا مي شود شانپرسد و نظرمسائل عنوان شده مي 

بايد از ايشان راجع به ديگر ايده هايي كه باعـث برقـراري    ،عمل كنند آهستهتمرين 
  .تي پرسيدسؤالا ،شان مي شود كدبا كو صميميو  ترابطه ي مثب

درمانگر با همكاري والدين اهدافي را بـراي برنامـه ي هفتـه ي آينـده در خانـه      
از والدين خواسـته مـي شـود مشـخص كننـد مـي خواهنـد از چـه          .يين مي كندتع

فعاليتي استفاده كرده و هدفي را با توجه به تعداد زمان هـايي كـه مـي خواهنـد بـا      
خواسته مـي شـود نگـاهي     آن هاهم چنين از  .در نظر بگيرند ،ننداكودك خود بگذر

 بـراي شـروع   درمانگر مي توانـد  .گرايانه به مدت زمان اين فعاليت داشته باشند واقع
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 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٢١٤

همين مقـدار   .بار در هفته پيشنهاد كند 4تا  3دقيقه در روز را براي  15تا  10زمان 
بـه  ير مثبت در آغاز كار كافي اسـت كـه البتـه مـي توانـد      يزمان براي ايجاد يك تغ

بهتـر   ،ست كه گذراندن زماني هر چند كوتاهاين جانكته ي مهم  .افزايش يابد تدريج
گـردد تـا    ندي شده ارائه ميب سپس به والدين يك برنامه ي زمان. يچ مي باشداز ه

  خواسـته   آن هـا هـم چنـين از    .ن ذكر شودآميزان فعاليت انجام گرفته در خانه در 
  .مي شود تغييرات مشاهده شده را ثبت كنند

در حالي كه ما از اين برنامه ابتدا براي كودكاني قبل از سـن نوجـواني اسـتفاده    
در مـورد كودكـان    CBTمشـابه بـراي برنامـه هـاي     اما مي توان از مضمون  ،رديمك

بـا بهـره گـرفتن از رابطـه     ) 2003(ك مير و آيبـرگ  نبري .خردسال نيز استفاده كرد
 ،)سـال  6تـا   3(براي كودكاني با سن پيش دبستاني  )PCIT(كودك  –درماني والد 

شـان بـه طـور     در مورد كـودك  از مهارت هاي مشابهتا به والدين آموزش مي دهند 
را  آن هـا مستقيم در جلسه ي درمان استفاده كنند و پزشك از پشت يك آينه كـار  

ايشـان   ،قرار گرفته آن هاو با استفاده از هدفون كوچكي كه در گوش  كردهمشاهده 
 نيـز  PRIDE 211به والدين استفاده از مهـارت هـاي ارتبـاطي     .را راهنمايي مي كند

از رفتار كـودك خـود تمجيـد     =P:)2007،هرشل و مك نيل( ودآموزش داده مي ش
بازتـاب   =R؛)"!چقدر خوب بين خـط هـا رو رنـگ مـي كنـي     " :به طور مثال( كنيد

 همي بيـنم كـه اسـبه مـي خـواد بـا گـاو        ،اوه" :مانند( آن هاتكرار  ياعبارات كودك 
م واميخ ـمنم " :مانند(همراهي كردن در بازي كودك و تقليد از او  =I؛)"دوست بشه

توصيف بازي كودك بـه شـيوه اي خنثـي و     =D؛)".يك دايره بكشم درست مثل تو

نشـان   =E؛)".داري ماشين رو توي گاراژ مـي بـري   حالا" :مانند(غير كنترل كننده 
   .ها بازخورد  دراشتياق  دادن

سـال هـاي شــگفت   "در برنامــه ي محـور  - كـودك  نـوعي از مداخلـه ي بــازي  
وبســتر اســتراتون و (ســال صــورت مــي گيــرد  8ا تــ 2بــراي كودكــان  ٢١٢"انگيــز

و توانـايي سـازش كـه     PCITدرست مانند برنامـه ي   در اين برنامه نيز .)2003،ريد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
211

 Praise, Reflect, Imitate, Describe, Enthusiasm= PRIDE 
212

 Incredible Years 
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٢١٥

      بـه والـدين آموختـه مـي شـود چگونـه ايـده هـا و          ،سـخن گفتـيم   آن هـا راجع به 
ت والدين بايد ياد بگيرند با سرع .تجسم هاي كودك خود را با هدايت او دنبال كنند

زيـرا   ،كودك به بازي بپردازند و البته اغلب اوقات مجبورند بسيار آهسته عمل كننـد 
كودكان خردسال يك فعاليت مشابه را بارها و بارها تكرار مي كنند و تفـاوتي نـدارد   

والـدين   .كه خواندن كتاب باشد يا تماشا و توضيح يك فيلم يا يك بازي مورد علاقه
بايد از جدال بر سر قـدرت اجتنـاب كننـد و يـا      ،ننددر زماني كه با كودك مي گذرا

بلكـه بـه    ؛بازي باشـد ي كودك را مجبور نكنند كه حتماً دنباله روي قوانين پيچيده 
جاي آن مي توانند همراه با كـودك در فعاليـت هـايي ماننـد بـازي هـاي خيـالي و        

بـي صـداي   در طول اين فعاليت ها والدين بايد به بازي آرام و  .نمايشي شريك شوند

 ،را بياموزنـد  آن هاانجام  بايدبرخي از كارهايي كه والدين  .كودك توجه نشان دهند
  :شامل اين موارد مي شوند

   ،دنبال كردن هدايت هاي كودك �
  ،مشاهده ي دقيق آنچه كه كودك انجام مي دهد و نشستن نزديك او �
   ،دادن زمان كافي به كودك براي فكر كردن �
   ،چي تحسين كننده براي بازي كودكايفا كردن نقش يك تماشا �
   ،چشم پوشي از رفتارهاي نامناسب كودك �
   .تقليد كردن از كودك �

ها نيز در اين رويكـرد وجـود دارد كـه شـامل ايـن      نبايدهم چنين فهرستي از 
   :موارد مي شود

  ،دستور دادن �

 ،ير آنچه كودك انجام مي دهديتغ �

 ،تلاش به آموختن چيزي در اين دوره ي بازي �

  ،جام سريع كارهاان  �

   .اعمال كردن ايده ها يا ساختارهاي بزرگسالان در بازي كودك �
به والدين اجازه مي دهد مهـارت هـاي مناسـبي را     ،استفاده از اين اوقات خاص

رشته ي ارتباط والدين  ،براي قابليت ورود به بازي كودك بدست آورند و در اين كار
  .مي شود بان اجتماعي تقويتيك پشتي به عنوان آن هابا كودك و ارزش 
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٢١٦

  نتيجه گيري
بـراي كودكـان و    CBTتكنيك هاي بازي درماني گاهي اوقـات در رويكردهـاي   

اما كاملاً واضح است كه مـي تـوان از    ،خانواده ها بسيار كمرنگ نشان داده مي شوند
كـه در برنامـه ي    همـان گونـه  مستند استفاده كرد و  CBTبراي درمان هاي  آن ها

تمركـز برايجـاد مهـارت هـاي اجتمـاعي و شـناختي        ،ازش نشان داده شدتوانايي س
   .مي باشد كه باعث بهبود رفتار كودكان مهاجم و پرخاشگر مي گردد خاصي

كـه   ده انبه گونه اي طراحي شد پرخاشگر كودكانمداخلات درماني  اصليابعاد 
بـه طـور   ها  آنشده و  با اشتياق هر چه بيشتر فرآيند درمانبه ودكان ك اعث جذبب

در دنيـاي واقعـي و در    آن هاكنند تا ياد بگيرند از مي ي را تمرين يمرتب مهارت ها
بازي هـم چنـين نقـش مهمـي در برقـراري رابطـه ي        .خانه و مدرسه استفاده كنند

ــازي اســت كــه كودكــان   ــا درمــانگر دارد و از طريــق ب        آن قــدردرمــاني و اتحــاد ب
گيرنـد عصـبانيت خـود را كنتـرل     مـي  نند تا ياد مهارت هاي جديد را تمرين مي ك

بـا   ي كـه مشـكلات  ديگران را درك كنند و بـه راه حـل هـاي متفـاوتي بـراي      ،كرده
ايـن   .و از رفتارهاي جديد اجتماعي بهره ببرند دارند فكر كنند ترهاهمسالان و بزرگ

قعي در تمرين به صورت اتوماتيك در مواجهه با شرايط دنياي وا با تكرار و مهارت ها
        ماننــد برنامــه ي توانــايي ســازش  CBTمــداخلات  .دنكــودك برانگيختــه مــي شــو

هم چنين قابليت جالب توجهي براي بهبود توانايي هاي والدين در بازي با كـودك و  
تبديل به حمايـت كننـدگان رفتارهـاي مثبـت و      آن هاايجاد رابطه ي مثبت دارد و 

مدت ها پـس از ايـن كـه     ر مداخله مي تواندعنصر بازي د .نوظهور كودك مي شوند
جزء لاينفك تعامل بـين والـدين و كـودك     ، هم چنانفرآيند درمان به خاتمه رسيد

  .و كماكان باعث تسهيل رابطه ي آن ها شود باشد
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  بخش دهمبخش دهم

  كودك كودك   ––رابطه درماني والد رابطه درماني والد   دردرنوآوري نوآوري 

  داون بلكرداون بلكر  ،،نانسي زبلنانسي زبل  ،،ركيزاركيزاآنتوني اُآنتوني اُ

  
و بـازي درمـاني در يـك     213بطه با مداخلات درماني كنشـگر شايد نوشتن در را

 –اما حقيقت اين است كه رابطه درمـاني والـد    .كاري غير عادي به نظر برسد، فصل
 را مي توان از يك ديدگاه نظري متفاوت مورد مباحثـه قـرار داد   PCITيا  214كودك

نگري در ايـن بخـش بـه بـاز     .مـي باشـد   منحصر به فـرد ارزشمند و  كه در نوع خود
و  PCITپروتكـل كنـوني   دربـاره ي  پرداخته مـي شـود و    PCITتاريخچه و بنيان 

گـذاري آن در كـاهش رفتارهـاي     تـأثير كـارايي و   ي نشان دهنـده  شواهد پژوهشي
ــود    ــي ش ــيحاتي داده م ــودك توض ــرب در ك ــوي    .مخ ــك الگ ــن ي ــر اي ــلاوه ب                ع

بـراي آمـوزش مهـارت     PCITز كه مي تـوان در آن ا  نيز ارائه شده 215فرزند درماني
و از كـودك خـود   پـرورش و حمايـت    درهاي خاص استفاده كرد تا والدين بتواننـد  

  .بدست آوردن درك بهتري از او موفقيت بيشتري كسب كنند
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
213  Operant 
214

 Parent-Child Interactive Therapy 
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PCIT  1982 ،آيبرگ و رابينسون(معرفي شد كه در ابتدا توسط شيلا آيبرگ(، 
رهـاي مخـرب كـودك و بهبـود     يك مداخله ي كنشگر با هدف كاهش رفتا به عنوان

اخيراً عنوان ) 2004(در هر حال آيبرگ . مهارت هاي والدين مورد تأكيد قرار گرفت
و  شخصـيت پيشـتاز   دو الهـام گرفتـه از   PCITكرده است مفاهيم اوليـه در ايجـاد   

و برنـارد گـوئرني    )1964،1947(سـلين  كبازي درماني يعني ويرجينيا آبرجسته ي 
) 2004( PCITخاسـتگاه   دربـاره ي بـرگ در توصـيف خـود    آي .بوده است )1964(

پشتيبان اهداف بازي درماني و تكنيك هايي است كه  اين شيوه توضيح مي دهد كه
اما فوايدي كه  ،انده مطرح شد آن هاتوسط آكسلين و گوئرني و رويكردهاي درماني 

آيبرگ  .ودهنوز به محيط خانه نفوذ نكرده ب ،اين شيوه ها در جلسات درمان داشتند
او را ) 1966-67( 216عنوان كرد روانشناس ديگري به نـام ديانـا بـاوم رينـد    ) 2004(

 :كه معتقد بود سالم ترين سبك والد بودن اسـت  هدفي را در نظر بگيردتشويق كرد 
والد بودن به شـيوه اي مقتدرانـه كـه در آن پـرورش و مسـئوليت هـاي والـدين بـا         

تلفيـق   بـا يكـديگر  به صورت منظم  و قوانيني ارتباطات شفاف و ايجاد محدوديت ها
الهام بخـش او   )1969( 217نهايتاً روانشناس ديگري با نام كنستانس هانف .مي شوند

درك ديـدگاه   بـراي بود تا يك برنامه ي آموزشي براي تدريس مهارت هاي حيـاتي  
ختار نوآوري آيبرگ استفاده از سـا و نبوغ  .يند از اين شيوه ي مقتدر ارائه شودرباوم 
كه توسـط درمـانگران كـودك    مي باشد براي آموزش هر دو نوع مهارتي  ونهگ مربي

  منجـر بـه ايجـاد يـك     كـه  و پاسـخگويي   صـميميت  ،مدارا :مانند ،استفاده مي شود
ماننـد  ، و مهارت هاي مورد نياز براي مديريت رفتـار كـودك   ؛رابطه ي قوي و مثبت

ديگـر مزيـت ايـن     .مي شود كودكهدايت كردن  و تعيين محدوديت ها ،ديسيپلين
دست  مقتدرانهاين است كه والدين در طول درمان نه تنها به اين مهارت هاي  شرو

و هنگامي كه بـا   ننداستفاده ك آن هابلكه مي توانند در شرايط حقيقي از  ،مي يابند
يكـي از  ( بهـره ببرنـد   آن هـا از ،شان در خارج از محيط درمان تعامـل دارنـد   كودك

ظـرف سـه    PCIT ،با توجه به اين خاسـتگاه  .)PCITتر آيبرگ در ايجاد اهداف دك
كه در حال حاضـر   آن جادهه ي اخير به طور مداوم پيشرفت كرده و اصلاح شده تا 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
216

 Diana Baumrind 
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٢١٩

  .بهداشت و سلامت روان كودك مي باشد معتبر دريكي از شيوه هاي درماني 

  
PCIT ؟چيست  

PCIT و رشـد   يرفتـار  ،تماعيمداخله اي است كه براساس اصول يادگيري اج
سالگي كه دچـار   8 تا 2اين شيوه ابتدا براي كودكاني بين سنين  .شكل گرفته است

؛ 1983،آيبـرگ و رابينسـون  ( بـود طراحي شـده   ،بودند تهاجمياختلالات رفتارهاي 
مشابه با برنامه ي آموزش بـه والـدين    يمدل ، كه)1995،كيگين و مك نيل-همبري

مشـكلات   شـده و شـان اصـلاح    والـدين بـا كودكـان    عامل، تشيوه در اين .مي باشد
خود موجب بهبود مهارت هـاي والـدين    مسئلهاين  و كاهش مي يابدرفتاري كودك 

 منحصـر بـه فـرد   از آن جهـت   PCITدر هر حال  .)1998،ركيزااُبورگو و (مي شود 
كـودك در جلسـه ي درمـان شـركت كـرده و درمـانگر        راه بـا است كه والـدين هم ـ 

كـه باعـث    آن هـا والدين راهدايت مي كند تا آن دسته از ابعاد تعامل بين مستقيماً 
منشاء رفتارهاي مخرب كودك شناخته  به عنوانخراب شدن رابطه شان مي شود و 

  .كنند تغيير ،اندشده 
PCIT  براي اطـلاع از عنـاوين درمـان بـه جـدول     (مرحله اجرا مي شود  دودر     

 كودك است –متمركز بر بهبود رابطه ي والدين اول  ي مرحله .)مراجعه شود 10 -1
 ي مرحلـه  .)ناميده مي شـود CDI 218 تعامل با هدايت كودك يا به عنوانكه اغلب (

تعامـل بـا    بـه عنـوان  كه اغلـب  (دوم متمركز بر بهبود انطباق و سازش كودك است 
مـي   مرحله ي درمان با آموزش آغـاز  دو .)ناميده مي شود PDI219يا  هدايت والدين

هـدايت   ،شان بازي مي كنند با كودكانهنگامي كه  را د و سپس درمانگر والديننشو
اصولاً هدايت والدين شامل اين فرآيند مي شود كه درمانگر از اتاق مشاهده  .مي كند

رفتار والد و كودك را تحت نظر گرفته و با استفاده از ارتبـاط راديـويي و گيرنـده ي    
 بـه ايـن   .را هـدايت مـي كنـد    الدو ،قرار دادهدر گوش خود  ركوچكي كه پدر يا ماد

هـيچ نـوع    ،مي گيـرد  صورت همزمان شكل درحالي كه گفتگوي درمانگر به صورت

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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به والدين تعليمـات لازم داده شـده و    .تماس مستقيمي بين او و كودك وجود ندارد
خواسته مي شود اين مهارت هاي خاص تعامل و مديريت رفتـار كـودك را    آن هااز 

  .نندتمرين ك
 ، جلسـه مـي باشـد    10تا  7كه معمولاً ( CDIكه قبلاً اشاره شد در  همان گونه

هـدف   )مراجعـه شـود   PCITبرنامـه ي   CDIبراي عناوين بخـش   10 -2 به جدول
      ويـت يـك رابطـه ي دو جانبـه ي مثبـت بـين والـدين و كودكـان         قاوليه ايجاد يـا ت 

 .صورت مـي گيـرد   دين با كودكانلتعامل وامي باشد كه از طريق اصلاح شيوه هاي 
به والدين آموخته مي شود در بازي دنباله روي اعمال كودك خود باشند و باز خورد 

فتارهاي مثبت كودك خـود را  فرا مي گيرند رهم چنين  آن ها .مناسبي نشان دهند
كارها يـا ويژگـي هـاي او     ،تحسين كرده و به او بگويند چه چيزي مشخصاً در اعمال

والدين معمولاً از افرادي كه بندرت بـه رفتارهـاي    CDIبا پايان بخش  .مطلوب است
د كه بـه طـور مـداوم    مي شونتبديل به افرادي  ،مثبت كودك خود توجه مي كردند

  . شان را تحسين مي كنند رفتارهاي مناسب كودك
  .درمانگر و والد ارائه مي شود ،مثالي از يك گفتگو بين كودك اين جادر 

دقيقه از  10پس از اين كه  ،ساله و بسيار پر تحرك 5پسربچه ي بابي ( :كودك
روي صندلي نشسته و مشغول نقاشي كشيدن  ،ورود او به جلسه ي درمان مي گذرد

  .)است

م روي وكـه آر  هبه بابي بگو چقدر خوب") جمله خطاب به پدر يا مادر( :درمانگر
  ".صندلي نشسته

اين كه مي بينم روي صندلي ايـن قـدر   بابي، از " )خطاب به بابي( :پدر يا مادر
   ".آروم نشستي، خوشحالم

بـه ايـن    نـو هنگامي كـه او  .يتمجيد خوبچه " )جمله خطاب به والد( :درمانگر
  ".هم روي صندلي بنشينوكه آر هشيوه تحسين كني، بيشتر احتمال دار
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٢٢١

  PCITفهرست بخش هاي درمان در  .10 -1جدول 
  

  جلسه) 1- 2(رمان ارزيابي اوليه و پيش از د. 1
  مقياس هاي استاندارد ارزيابي  •
o  1999آيبرگ و پينكاس، (يبرگ آفهرست ارزيابي رفتار كودك (  
o 2000آخن باخ و رسكورلا، (رفتار كودك  فهرست (  
o  1995 ،آبيدين(فهرست استرس والدين ( 

  ) جلسه CDI  )10-7/ بهبود رابطه . 2

   PRIDEمهارت هاي  محور –آموزش مهارت هاي كودك  •
o  تحسين  
o  بازتاب  
o  تقليد  
o  توصيف  
o  اشتياق  
  اجتناب از عبارات انتقادي  •
  اجتناب از دستور دادن  •
  پرسيدن  سؤالاجتناب از  •
 اجتناب از عباراتي مانند نه، نكن، توقف كن، رها كن  •

  )جلسه 1( )مشابه با پيش از آغاز درمان(ارزيابي ميان دوره اي . 3
  )جلسه 7-10(شدن كودك  رامبه منظور  PDI ياستراتژي ها. 4

  BE- DIRECTآموزش مهارت هاي  •
  مشخص بودن دستورات  •
  مثبت بيان كردن دستورات  •
  مناسب بودن با سن كودك  •
  دستورات تكي  •
  سخن گفتن با احترام و ادب  •
  دستورات الزامي  فقط •
  ارائه ي چند انتخاب در صورت تناسب  •
  خنثي بودن تن صدا  •
  ثر ؤدادن دستورات م •
  عدم اطاعت / اعت واكنش به اط •
  تمرين كردن تطابق حل مشكل مهارت هاي استدلال درمان  •

   )جلسه 1) (مشابه با پيش از درمان(ارزيابي پس از درمان  .5          
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  CDI & PDI .10 -2جدول 

  )بهبود رابطه و سياست هايي براي افزايش اطاعت(
PRIDE   

 :بهبود رابطه با كودك ميمفاه

وقـوع   شيرفتار مطلوب كودك باعـث افـزا   يبرا اسمبدون / داراي اسم قيتشو كي جاديا .قيو تشو نيتحس
 .شود يآن رفتار م

در حال گـوش كـردن و درك آنچـه كـه او      نيدهد كه والد يبازخورد عبارات كودك نشان م اي تكرار .بازتاب
 .هستند ،ديگو يم

اسـت كـه    ني ـاز ا يحـاك  ،دهـد  يشان م ـكه كودك ن يا وهيها به همان ش يكردن با اسباب باز يباز .ديتقل
  .ننديب يم زيتوجه داشته و آن را جذاب ن ،دهد يانجام م نسبت به آنچه كه او نيوالد

او علاقمند بـوده و از   كاره ب نيمعناست كه والد به ايناو  يبرا ،دهد يگفتن آنچه كه كودك انجام م .فيتوص
 .دهند يخود توجه نشان م

بـه او   نياست كـه والـد   نياز ا يكودك باز هم حاك تينسبت به فعال تيميو صم جانيشان دادن هن .اقياشت
  .كنند يتوجه م

 BE DIRECT    
 :اطاعت كردن كودك يبرا نيوالد يواكنش ها ايها  ياستراتژ ميمفاه

دانـد كـه    يدرك كودك شده و م ـ شيدستورات مشخص و واضح باعث افزا جاديا .بودن دستورات مشخص
 .سته شده استخوا از او يزيچه چ

را  يكه انجـام چـه كـار    نينه ا ،انجام دهد يبه كودك گفته شود چه كار ديبا. كردن دستورات انيب مثبت
  .متوقف كند

توانـد   ياست كه م يزيچ ،كه به كودك منتقل شده يمطمئن شد دستور ديبا. بودن با سن كودك مناسب
  .ديآن بر آ ياز عهده 

ممكـن اسـت باعـث     ييدستور به كودك داده شود و دستورات چند تـا  كيتنها  ديهر بار با. يتك دستورات
 .او شوند و مبهم باشند يسردرگم

كنـد تـا او    يم ـ قيكودك را تشو ،مانند لطفاً و متشكرم يياز واژه ها هاستفاد. گفتن با احترام و ادب سخن
 .عبارات استفاده كند نيهم از ا

ازحـد باعـث    شيدادن ب ـ دستور. بايد به كودك دستور داد كه لازم است يزمانفقط  .يدستورات الزام فقط
 .گردد يم يبروز مشكلات

حـل مشـكل و    يچند انتخـاب باعـث بهبـود مهـارت هـا      يارائه . چند انتخاب در صورت تناسب ي ارائه
 .شود ياستقلال در كودك م

او متوجـه   شـود  ينشان دادن واكنش مناسب به برخورد كودك باعـث م ـ . عدم اطاعت/ به اطاعت  واكنش
  .مهم بوده و عواقب خود را در بر دارد نيوالد يبرا شيشود رفتارها
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ماننـد تحسـين كـودك    (تـر   هم چنين والدين با استفاده از عبارت هاي مناسب
نگرش خود را از اسـتفاده از شـيوه هـاي كنتـرل كننـده بـراي        ،)براي رفتار خوبش

 آن هـا ي قبلـي  ه بازخوردهـا كدر حالي  ،شان تغيير مي دهند مديريت رفتار كودك
نتيجه ي معكوسي داشته باشد و باعث تقويـت رفتارهـاي نامناسـب در     ستمي توان

   والـدين از طريـق    .)"و سـر ميـز بنشـين    ايـن جـا  بيـا  ! بـابي " :ماننـد (كودك شود 
مجموعه اي از فعل و انفعالات و واكنش ها قادر مي شـوند كـودك را وارد بـازي بـا     

و سپس آغـاز بـه مـنعكس كـردن      )يت والدين توسط درمانگرمانند هدا(خود كنند 
ن وجود آكرده و بازي را به شيوه اي روايت كنند كه علائمي از كنترل در  اوسخنان 

      در ايـن مـدت والـدين يـاد      .نداشته باشد و به فعاليـت كـودك علاقـه نشـان دهنـد     
 آن هـا  .ل دهنـد رفتار كودك خود را شـك  ،220مي گيرند با استفاده از توجه گزينشي

با استفاده از اين استراتژي عدم رضايت خود از رفتـار نامناسـب كـودك را بـا سـلب      
اسباب بازي ديگر و نشـان   با معمولاً پدر يا مادر با بازي كردن .توجه نشان مي دهند

اين كار را ادامه مي دهد تا كودك رفتار مناسبي از خـود   آن قدردادن رفتار مطلوب 
در برخـي مـوارد    .دوباره توجه خود را معطـوف بـه او مـي كنـد    نشان دهد و سپس 

ممكن است كودك نداند چه رفتاري شايسته مي باشد تا دوبـاره توجـه والـدينش را    
را توضيح  مسئلهوالدين مي توانند به صورت گفتاري براي او اين  .به خود جلب كند

والـدين بـه او    توجـه و تمجيـد   ،دهند و هنگامي كه رفتار كودك دوباره مناسب شد
بنيـاني را بـراي    ،والدين با مهارت يافتن در رويكرد توجـه گزينشـي  . مي شود جلب 

 .مي دهند كه نيازي به اعمال زور در آن وجـود نـدارد   ايجاد اطاعت در كودك شكل
و  )ناديده گـرفتن رفتارهـاي آزار دهنـده مشـكل اسـت     (اين رويكرد به والدين صبر 

و هم چنين باعـث حفـظ سـاختاري مثبـت بـراي       مي دهد كنترل فردي را آموزش
علاوه بـر ايـن    .كه در آن نيازي به انضباط سفت و سخت وجود نداردمي شود بازي 

والدين فرصت دارند اندكي مكث كرده و به كودك نشان دهند چه رفتـاري مطلـوب   
  .بدهندبه او به صورت منفي دستوراتي  و نه اين كه بلافاصله ،است

بـه   CDIجلسه پـس از   10تا  7و معمولاً  (نام دارد  PDIه در مرحله ي دوم ك

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ثر بـه والـدين بـراي مـديريت     ؤهدف اصلي آموزش مهارت هاي م ،)طول مي انجامد
درمانگران تمركز والدين بر رفتـار مثبـت كـودك را     PDIدر  .رفتار كودك مي باشد

 ي نيـز افآموزش مي دهند دستورات مستقيم و شف آن هادر حالي كه به  ،حفظ كرده
ياد مي گيرند كودكان  ،هنگامي كه والدين در اين مهارت تخصص يافتند .ارائه كنند

را براي فرمانبرداري تشويق و تحسين كنند و هم چنين سياست هايي براي برخورد 
 ،به والدين آموخته مي شود ابتدا يك دسـتور بدهنـد   .داشته باشند آن هابا نافرماني 

ند و بعد ايـن  بشمار 5سپس دوباره تا  ،ه كودك ارائه دهندانتخاب ب 2 ،ندبشمار 5تا 
اگـر كـودك از پـذيرش     .فرصت را به كودك بدهند تا انتخاب درست را انجـام دهـد  

به والدين آموخته مي شود شيوه اي را انتخاب كنند كه باعث سر به راه  ،امتناع كرد
او  .فـتن بـه اتـاقش   به طور مثال عدم استفاده از برخـي امتيازهـا و ر  . شدن او گردد

مـك   كيگـين و -همبـري (بگيـرد   ينهايتاً به اين شكل وادار مي شود تصميم درسـت 
ــدين .)1995،نيــل ــد هــم چنــين وال ــاد مــي گيرن همــواره رفتارهــاي مناســب و  ي

بسـيار بـه طـول     آن هـا حتي اگر شكل گيري  ،فرمانبرداري كودك را تحسين كنند
دادن و كسـب فرمـانبرداري هـم بـراي     فرآينـد دسـتور    PDIبا پايان يافتن  .انجامد

 PCITدر پايـان دوره ي   .)1988،آيبـرگ (مـي شـود    تثبيـت والدين و هم كـودك  
بـراي او   يوالدين اغلب قادر مي شوند اطاعت كودك را بدون در نظر گـرفتن تنبيه ـ 

 ،نـد ادر هر حال اگر هم نياز باشد كودك زمـاني را در اتـاق خـود بگذر    .بدست آورند
  .بدست آورده اند را افي در اجراي اين روندوالدين مهارت ك

  
  ؟ثر استؤيك مداخله ي م PCITآيا 

در كـاهش مشـكلات    PCITيي اپژوهش هاي متعـددي نشـان دهنـده ي كـار    
سال پـس از درمـان ادامـه داشـته انـد       6ات تا تأثيررفتاري كودك بوده و حتي اين 

 ،كفانـدربر  ،رگآيب ـ ؛1993،كنيوكامـب و فانـدربر   ،مـك نيـل   ،آيبـرگ  ،آيزنشتاد(
آيبـرگ و  ؛ 1988،آيبـرگ  ؛2001،ريـدو و هـود   ،كـو  ،مـك نيـل   ،كيگـين  -همبري

 كـه  ات درمان هم چنين نشان داده اندتأثير .)2003،هود و آيبرگ؛ 1982،رابينسون
كيگين  -همبري ،مك نيل ،نيوكامب ،آيبرگ ،فاندربرك( كاربرد دارنددر مدرسه نيز 

مـورد   و در) 1991،فانـدربرك  ،نيوكامب ،شتادنآيز ،آيبرگ ،مك نيل ؛1998،و كپيج
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 و بـاگز  ،آيبـرگ  ،برسـتان ( مفيـد هسـتند  خواهرها و برادرهـاي درمـان نشـده نيـز     
هم چنين براي  PCIT ،علاوه بر اين موارد .)1982،آيبرگ و رابينسون؛ 1997،آليانا

 ،ااركيـز ُ ،تيمـر (ثر بوده است ؤنيز م ،افراد ديگري كه از كودكان سرپرستي مي كنند
با توجه  .)2006،اركيزا و زبل ،تيمر؛ 2006،پورتر و وارگاس ،زبل ،مك گراس ،هرشل

 ،شـان  در كمك به والدين براي مديريت مشكلات رفتاري كودكان PCITيي اكاره ب
فوايد مشابهي را براي خـانواده هـايي بـا ريسـك بـالا شـامل        نيزپژوهش هاي اخير 

 ،برسـتان  ،ويـل  ،فانـدربرك  ،سيلوفسـكي  ،افينچ ـ(والدين آزاررسان نشان داده انـد  
 .)2005،زبـل و مـك گـراس    ،اركيزا ،تيمر؛  2004،لنزگراف و بانر ،جكسون ،بالاكووا

 آن هـا اين فوايد هم چنين در خانواده هايي همراه بـا خشـونت و كودكـاني كـه بـا      
اركيـزا و   ،تيمـر  ؛وير و اركيزا در مطبوعات ،تيمر( به چشم مي خورد ،بدرفتاري شده

    فرهنـگ هـا و   در   PCIT تـأثير علاوه بر اين پـژوهش هـايي در مـورد     .)2006،بلز
 ،تـورز  ،ماتوز(زبان هاي ديگر نيز انجام گرفته كه شامل خانواده هاي اسپانيايي زبان 

 ،)2005،لاو و چـاوز  ،گارلنـد  ،يـه  ،مك كيـب  ؛2006،رودريگوئز دو وراخو ،سانتياگو
ــســو(خــانواده هــاي سرخپوســت آمريكــايي   ــوت گبيا بي ــدربرك ف     و )2006،و فان

در نهايت بايد گفـت   .)2007،ونگيتسانگ و ه ،لونگ(خانواده هاي چيني مي باشد 
موفقيت آميز بـراي   مي تواند به طور PCITهم چنين نشان داده اند كه  پژوهش ها

گرفته شود و ظاهراً باعث كاهش علائم ضربه به كاركودكاني با طيف اختلال اوتيسم 
 ؛جونز در مطبوعـات  -گودلين و تيمر ،اونو ،سولومون(ودكان خردسال مي شود در ك
 PCITدر حالي كـه توجـه درمـان     .)2008،اركيزا و تيمر؛ 2007،اركيزا و زبل ،تيمر

امـا   ،ابتدا بر كاهش مشكلات رفتاري كودك و بهبود توانايي هاي والدين مـي باشـد  
حاكي از طيف بسيار گسترده تـري   ،ارزش ارتقاء كيفيت روابط بين والدين و كودك

  . از قابليت كاربرد اين مداخله است

  
  مي رود؟ به شماربازي درماني  PCITآيا آموزش والدين يا 

 بـه ايـن  ايـن فرآينـد را   ) 1991(لاندرس در كتاب خود درباره ي بازي درماني 
يك رابطه ي بين فردي پويا بين كودك و درمانگر آمـوزش  " :شكل توضيح مي دهد

يده در فرآيندهاي بازي درماني كه وسايل بازي را براي كـودك فـراهم كـرده و در    د
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كنـد  ايجاد يك رابطه ي امن تـلاش دارد تـا كـودك بـه طـور كامـل خـود را ابـراز         
از طريـق مـديوم طبيعـي     ايـن هـا  و همه ي  )تجربيات و رفتارها ،افكار ،احساسات(

اين توضـيح بـه    با .)14ص ("يردبرقراري ارتباط براي كودك يعني بازي انجام مي گ
    :نظر مي رسد كه عناصر حياتي بازي درماني شامل اين موارد هستند

   )يا والدين(يك رابطه بين كودك و درمانگر  )الف(

  تمركز برايجاد تعامل و ابراز وجود مناسب و امن  )ب(

  .محور فرآيند به عنواناستفاده از مديوم بازي  )ج(
فرآينـد    درمـانگر يـا    بـه عنـوان  يعني استفاده از والـدين   در رابطه با عنصر اول 

هاست كـه شـناخته شـده     مدت مسئلهبايد گفت اين  ،)2004،هاتون(فرزند درماني 
رويكردهاي متعددي براي آمـوزش والـدين در انجـام     .)2000،1987 ،گوئرني(است 

ــت  ــودك   فعالي ــراي ك ــانگر ب ــا درم ــابه ب ــايي مش ــود دا  ه ــان وج ــت و ( ردش كراف
بـه والـدين آمـوزش مسـتقيم      PCITدر ). 1994؛ ون فليـت، 1998،1994،درسلان
حـداقل در  (شان و دنبال كردن نگـرش او   اجع به چگونگي مشغول شدن با كودكر

داده مي شود كـه مشـابه بـا آن چيـزي اسـت كـه در يـك         )PCITبخش هاي اول 
 ـ     .وضعيت نمادين بازي درماني شكل مي گيرد ر بخـش دوم ايـن توضـيح متمركـز ب

كـه   همان گونه .هستنيز  PCITمي باشد كه عنصر محوري  سالمثر و ؤي مارابطه 
متمركز بر تغيير رفتارها و عبارت هاي مـورد   PCIT ،)2004(آيبرگ خود مي گويد 

و با اين انتظار صـورت مـي گيـرد كـه      )برقراري رابطه(استفاده ي والدين مي باشد 
آخرين بخـش توضـيح بـازي درمـاني      .شوديراتي در رفتار كودك ينهايتاً منجر به تغ
  .نيز مي باشد PCITيك مديوم است كه بخش اصلي  به عنواناستفاده از بازي 

والدين و كودكان بـا اسـباب بـازي هـايي مناسـب بـا سـن         PCITدر جلسات  
ــودك ــراه  ك ــد  هم ــي كنن ــازي م ــديگر ب ــا يك ــتفاده از    .ب ــه اس ــژه اي ب ــه وي             توج

   د دارد كه باعـث بهبـود برقـراري ارتبـاط و تشـريك مسـاعي       اسباب بازي هايي وجو
هـم   .)ست چايخوري براي بازي و بعضي بازي هـاي فكـري   ،مانند لگوها(مي شوند 

اسباب بازي هايي كه ممكن است به تنهايي كاربرد داشته باشند و يا باعث  چنين از
انند بازي هـاي  م(اجتناب مي گردد  ،بروز مشكلاتي در رابطه ي والد و كودك شوند

كه شركت در بـازي در   آن جااز  .)رقابتي يا استفاده از تفنگ و شمشير اسباب بازي
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  انجـام چنـين    ،مـي باشـد   لـذت بخـش  ديدگاه والدين و كودك يك فرآيند مثبت و 
مي تواند در مجموع تجربه ي مثبتي باشـد   PCITفعاليت هايي در جلسه ي درمان 

يا  PCITاز طريق اين فرآيندهاست كه  .كودك داردثري براي والدين و ؤكه نتايج م
شـدن در   جـذب مديومي بـراي   به عنواندرك شده و از بازي كودك  ،فرزند درماني

بازشناسـي و پـذيرش    ،ايجاد صميميت ،رابطه ديگر مداخلات درماني مانند برقراري
بخش خاصـي بـراي آمـوزش مهـارت هـاي       PCITهم چنين در  .استفاده مي شود

زمـره ي مهـارت هـاي يـك      دررا  آن هـا به والدين وجود دارد كه مي توان ارتباطي 
     شـامل مهـارت هـايي    كـه  متخصص بازي درماني يا هدايت كودك در نظـر داشـت  

ــود دا      ــدين وج ــداخلات وال ــب م ــه در اغل ــوند ك ــي ش ــدهال( ردم ــر و  ،لان ريس
باعـث   مي رود و نهايتـاً به كـار و توسط متخصصان بازي درماني نيز  )2006،لاوجوي

در ) 2005(ريـن و جـونز    ،ري ،براتـون  .بهبود رابطه بين والدين و كودك مي شـود 
فرزنـد درمـاني را    ،بازنگري و تحليل گسترده ي خود در رابطه با نتايج بازي درمـاني 

قرار دادند و نكته ي جالب توجـه ايـن   مورد بررسي بخشي از كار خود  به عنواننيز 
در مقايسه با ديگر شيوه هاي بازي درماني بيشـترين  فرزند درماني  بود كه مطالعات

ايـن  " عنوان كردند كـه  اين گونهدر نتيجه گيري خود  آن ها. را دارا بود تأثيرحجم 
ر رابطه بين والدين و كـودك و هـم چنـين رفتـار     يبسيار زيادي در تغي تأثيررويكرد 

  .)386ص("خود كودك داشته است

  
زي درماني را با يكديگر تلفيق مي تواند عناصر اصلي با PCITآيا 

  ؟كند
      ،توسـط زبـل   بررسـي دقيقـي   ،PCITثر ؤبه منظور ايجـاد يـك مداخلـه ي م ـ   

انجـام   ،از راهنمايي هايي كه به والدين ارائه مـي شـود   ) 2001( مك گراس و پورتر
منحصـر بـه   هايي  ويژگي ،معلوم شد گونه هاي مختلفي از اين راهنمايي ها و گرفت

كـه مجمـوع اهـداف     در حـالي . استفاده مي شد آن هااز  PCITكه در  شتنددا فرد
PCIT  رابطـه ي موجـود   " ،"كنترل استرس والدين"متمركز بر مهارت هايي مانند

و ديگر مهارت ها بـراي كنتـرل رفتارهـاي مخـرب كـودك و       "بين كودك و والدين
و مـك  كيگـين  -همبـري   ،آيبـرگ ( ن اطاعت و فرمـانبرداري در او بـود  بدست آورد
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نيز آشكار شـد و آن افـزايش و بهبـود كلـي كيفيـت       يمسئله ي ديگر ،)1995،نيل
 بـه شـمار  خود يك عامل حمايت كننده ي مهـم   كهرابطه بين كودك و والدين بود 

 ،مانند پذيرش و صميميت كه ابتدا توسط آيبرگ توضـيح داده شـده بـود   (مي رفت 
سـطح متفـاوت    4 ،اهـداف  به منظور مورد خطاب قـرار دادن همـه ي ايـن    .)2004

  .ه استدر نظر گرفته شد PCIT درهدايت 

واژه هـا و عبـاراتي بـه     ي اين سطح مقـدماتي بـراي ارائـه    :هدايت سطح اول
ايـن   .براي سخن گفتن با كودك خود استفاده كنند آن هاوالدين طراحي شده تا از 

بـه   مسـتقيماً  PCITسطح شامل جملات و عباراتي مي شود كه مربي يا متخصـص  
والدين نيـز دقيقـاً    .)انعكاس يا تعريف و تمجيد ،يك توضيح :مانند(والدين مي گويد 

اين سطح از . به كودك منتقل مي كنند ،مي گويد آن هاآن چيزي را كه درمانگر به 
گرفته به كارهدايت مي تواند براي تقويت عبارات مثبت مورد استفاده توسط والدين 

   :مانند مثال زير ؛شودمي ايجاد  الگويي شود و به اين منظور

كودك در حال بازي با يك كاميون اسباب بازي مي باشد و آن را روي ( :كودك
چنـد عـدد   ( ".حـالا كـاميونم داره وارد گـاراژ ميشـه    " )ميز به حركـت در مـي آورد  

   .)گاراژ در نظر گرفته شدند به عنوانآجرخانه سازي روي ميز 

ي فرزنـدت رو تكـرار كـن و بگـو تـو داري       جملـه ") خطاب به والد( :درمانگر
  ."كاميونو مي بري تو گاراژ

  ."تو داري كاميونو مي بري تو گاراژ") خطاب به كودك( :والد

او والـد را  ( "!آفـرين  .هاين يك انعكـاس و بـازخورد  " )خطاب به والد( :درمانگر
  .)براي ارائه ي بازخورد مناسب تشويق مي كند

به يك پاسخ تصحيح كننده  ي واند براي ارائههدايت سطح يك هم چنين مي ت
   :)تر والدين شود مانند عبارتي كه منجر به رفتار مناسب(گرفته شود كار

پرسيدن توسـط والـدين    سؤالاز  CDIدر ( "؟مي خواي چي بازي كني" :والد
   ).مي شود آن هاچرا كه باعث هدايت و كنترل بازي توسط  جلوگيري مي شود

روي ميـز وجـود داره كـه     )كودك(ازي هاي زيادي براي تو اسباب ب" :درمانگر
  ".بازي كني اونا مي توني با
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٢٢٩

   ".مي توني با هر چيزي كه روي ميزه بازي كني" :والد
درمانگر والد را ( ".خوب بود ،به يك عبارت غير پرسشي سؤالر يتغي" :درمانگر

  ) .براي انتخاب بازخورد صحيح تشويق مي كند
عوض كـرده و  نيز ك را دنامناسب كو واكنشمي توانند  يكهدايت هاي سطح  

   :مثبت استفاده كنند واكنشيبه والدين بياموزند از 

  "!به اونا دست نزن .اين لگوها مال من هستن" :كودك

لگو بده تا بتونم با تو بـازي   تا به منم چند .بامن اين طوري صحبت نكن" :والد
  ".كنم

زيرا  ،گر اين نوع واكنش والد را تعويض كندبسيار مهم است كه درمان اين جادر 
به جاي اين پاسـخ درمـانگر    .مي شود او منجر به بازخورد منفي كودك و ناسازگاري

  :هدايت كند اين گونهمي تواند والد را 

  "!به اونا دست نزن .مال من هستن هااين لگو" :كودك

   ".)جمله ي توصيفي(تو با همه ي لگوها بازي مي كني " :درمانگر

   ".تو با همه ي لگوها بازي مي كني" :والد

درمـانگر والـد را بـراي اسـتفاده از     ( "!آفرين .اين توصيف خوبي بود" :درمانگر
  ).عبارت مناسب تحسين مي كند

در نهايت از اين هدايت ها مي توان هنگامي استفاده كرد كـه والـد نمـي توانـد     
از  ،كودك عصبي شـده  واكنشكه به علت  آن جااز پاسخ مناسبي به كودك بدهد و 

   :به اين مثال دقت كنيد .درمانگر كمك مي خواهد

   ".من دوست دارم با پدر بازي كنم .من نمي خوام با تو بازي كنم" :كودك

  ) .مادر به آينه اي نگاه مي كند كه درمانگر در پشت آن قرار گرفته است ( :والد

ايـن يـك   ( ".بابا تنگ شده به نظر مي رسه دلت براي بازي كردن با" :درمانگر
  ) .جمله ي كودك مي باشد اساس عبارت توصيفي بر

پدر اين اواخر نتونسته زياد با ما باشه و تو دلت براي بازي كـردن بـا اون   " :والد
   ".تنگ شده

   بـراي كمـك بـه والـدين طراحـي       يكدر مجموع بايد گفت هدايت هاي سطح 
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كودكــان خــود اســتفاده كــرده و از  شــده انــد تــا از عبــاراتي مثبــت در تعامــل بــا 
 .اجتنـاب كننـد   ،دنبازخوردهايي كه ممكن است باعث واكنش منفي در كودكان شو

در نهايت بايد گفت در اين سطح فرصتي فراهم مي شود كـه درمـانگر بازخوردهـاي    
خود منجـر بـه بـروز رفتارهـاي مطلـوب در       اين امر مثبت والدين را تشويق كند كه

  .كودك مي شود

توصيه هاي بيشتري بـراي   ،در اين سطح از راهنمايي :دوميت هاي سطح هدا
ــه   ــه درك نســبي از مهــارت هــاي مرحل ــديني كــه ب      CDIاول  ي آن دســته از وال

 .        )توصـيف و اشـتياق   ،تقليـد  ،بازتـاب  ،تمجيـد  :ماننـد (ي شـود  ارائـه م ـ  ،رسيده اند
بـه صـورت اسـتراتژيك     مي شود از عبارت هايي استفاده شـود كـه   هم چنين تلاش

هـم   ايـن جـا  در  .مـي شـوند  باعث بروز برخي رفتارهاي خاص و مطلوب در كودك 
بـراي   آن هـا درمانگر عباراتي را براي والد تكرار مي كند و او از  ،مانند مرحله ي اول

   :مي شود ذكرمثالي  اين جادر  .استفاده مي نمايد برخورد با كودك

والد رفتار مطلوب كـودك  ( ".متشكرم ،ع كردياز اين كه لگوهات رو جم" :والد
  ).را تشويق مي كند

درمانگر والد را براي ( ".به تعريف از رفتارهاي خوب كودك ادامه بده" :درمانگر
  ) .استفاده از عبارت مناسب تشويق مي كند

ــا   ــدايت ه ــن ه ــين  اي ــم چن ــري در    ه ــتراتژيك ت ــه ي اس ــد جنب ــي توانن            م
   :هاي كودك داشته باشندجهت دار كردن رفتار

تو بلوك ها رو خيلي با دقت روي هم چيدي و واقعاً روي كـارت تمركـز   " :والد
  ".داري

   ".بسيار خوبه ،ك داشته باشهدتوضيح رفتارهايي كه مي خواهي كو" :درمانگر
شـامل اسـتفاده از اسـتراتژي هـاي گـزينش       دومدر مجموع هدايت هاي سطح 
       طلـوب در كـودك همـراه بـا پشـتيباني درمـانگر       براي بدسـت آوردن يـك رفتـار م   

تـا   اسـت فـراهم شـدن فرصـتي بـراي والـدين       ،يكي از مزاياي اين سطح. مي باشد
كه كودك از خود بروز مي دهد   را بازخورد و تشويق هاي مثبت و رفتارهاي مطلوبي

ت هنگامي كه در ابتدا از والدين خواسته مـي شـود رفتارهـاي مثب ـ    .شناسايي كنند
 شـان  از اين شكايت دارند كه كـودك  آن هابسياري از  ،كودك خود را توصيف كنند
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٢٣١

والـدين   نامناسـب  پژوهش هايي كه به بررسي ديدگاه هـاي  .هيچ رفتار مثبتي ندارد
نشان مي دهند كه برخي از والدين به طور مرتب بر صفات و رفتارهاي  ،پرداخته اند

ويژگـي هـاي مثبـت او را نمـي بيننـد       منفي كودك خود متمركز شده و بسياري از
 ،اين احتمال وجود دارد كه شناسايي مكرر رفتارهاي مثبـت كـودك   .)2000،ميلنر(

را قادر سازد رفتار مثبـت كـودك را    آن هاير نگرش والدين شده و متعاقباً يباعث تغ
عبـارات  اگـر از   .داشته باشـند  او هبا يك ارزيابي مثبت مرتبط سازند و نگاهي ديگر ب

و ظرفيـت  شـكل گرفتـه   يـر  يايـن تغ  ،تأكيدي مثبت به صورت مرتب استفاده شـود 
  .ديابدر اين زمينه افزايش مي  كودك

ير اساسي و مهم روي مي دهد و بـه  يدر اين سطح يك تغ :سطح سوم هدايت
بـارت هـاي   ع انتقال يك منطق يا مفهوم بـه اصل  ،جاي تكيه بر مهارت هاي كلامي

در در حـالي كـه آمـوزش مهـارت هـاي كلامـي خـاص         .مثبت نيز افزوده مي شـود 
هم چنين مهـم اسـت مفهـوم و     ،مديريت رفتار كودك براي والدين حياتي مي باشد

به طور مثال چرا انتقال يك تعريف و تمجيـد  (د ننيز درك شوها  عملكرد آن مهارت
درك منطق هر عبارت مي تواند باعث  .)؟ي مهمي است مسئلهبه او از رفتار كودك 

 ومـي انجامـد    بـه اسـتفاده ي بهتـري از آن    كهفزايش ارزش آن براي والدين شود ا
 .استفاده مي كنند آن هااز  كه والدين خواهد بودمكمل تمرين ها و استراتژي هايي 

عملكرد اين سـطح   ،كه توضيحات گوناگوني براي عبارات والدين وجود دارد آن جااز 
كردن از كودكان بـراي   سؤالور مثال كاهش به ط .نيز مي تواند بسيار گسترده باشد

در اين مورد يك مثال مي توانـد منطـق    .مي آيد به شماروالدين يك مهارت دشوار 
   .اين مفهوم را نشان دهد

   "؟كني بازيي مي خواهي چ" :والد
اسباب بازي هاي زيادي روي ميز براي تو وجود داره كه مـي تـوني    " :درمانگر

   ".با همه ي اونا بازي كني

   ".بازي كني ،مي توني با هر چيزي كه روي ميز هست" :والد

ي به عبارت غير پرسشي اجازه مي ده تا كودك سؤالير جمله ي يتغ " :درمانگر
درمـانگر والـد را بـراي     ايـن جـا  در ( "!سـتي انجـام دادي  رد كار .بازي رو پيش ببره

  ) .انتخاب عبارت درست تشويق مي كند
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    پشـتيبان مجمـوع    ،دندر ايـن سـطح ارائـه مـي شـو     ديگر راهنمايي هـايي كـه   
مانند كاهش رفتارهاي مخرب كودك با تشويق كـردن او  ( هستند PCITهدف هاي 

   :مانند اين مثال .)به رفتارهاي مناسب

چنـد لگـو را نيـز در آن قسـمت از      ،كودك در حالي كه بازي مي كند( :كودك
  ) .ميز نگاه مي دارد كه پدر يا مادرش نشسته است

متوجه شدي كه كودك در حال تقسيم كردن اسـباب بـازي هـا بـا     " :درمانگر
  "؟توست

  ".از تو متشكرم ،از اين كه اسباب بازي هات رو با من تقسيم مي كني" :والد

رفتارهايي رو در كودك تشويق كن كه مي خـواهي شـاهد افـزايش    " :درمانگر
  ".باشي اونها

در . دارد رفتاري غيرقابـل قبـول   ،انجلسات درم دردر بسياري از شرايط كودك 
  .شكل استفاده كرد به اينمي توان از توجه استراتژيك  اين جا

كودك در حال بازي كردن بوده و تمام لگوها را جلـوي خـودش قـرار    ( :كودك
  "!به اونا دست نزن .ين لگوها مال من هستنا") .داده است

   ".من با چيز ديگه اي بازي مي كنم" :والد

   ".استفاده كني هر وقتزمان خوبيه كه از عبارت  اين جا" :درمانگر

        بـا تـو بـازي     ،هر وقت حاضـر شـدي لگوهـات رو بـا مـن تقسـيم كنـي       " :والد
   ".مي كنم

به ايـن   .وخنثي نگه داشتي و اين خوب بود متوصداي خودت را آرو" :درمانگر
هي سـرگرم كـار   شكل خودتو وارد نبرد نمي كني و كودك متوجه ميشه كه مي خوا

   ".ديگه اي بشي و به اون توجه نكني
علاوه بر اين بسيار مهم است تا والدين ادراك شفافي از انتظارات خود نسبت به 

در اين سطح مي توان اطلاعات زيادي را . و در تناسب با سن او داشته باشندكودك 
   :ثال زير باشنداين اطلاعات مي توانند مشابه مواردي مانند م. ارائه داد آن هابه 

راجع بـه   .بابي در سني قرار داره كه فكر مي كنه همه چيز مال اونه" :درمانگر
   ".تقسيم كردن چيزها كمي بعد در طول درمان صحبت مي كنيم
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٢٣٣

چـون اسـتفاده از    ،هبابي به درستي از لگوهاي بزرگ استفاده مي كن" :درمانگر
خاطر كه سرهم كردن اونا نيـاز  به اين  ،باعث دلسردي اون ميشه كوچك ترلگوهاي 

   ".تري داره به مهارت هاي ظريف

بسياري از كودكان خردسال با تشـخيص صـحيح رنـگ هـا مشـكل      " :درمانگر
دارن و تو مي توني استفاده از واژه ي درست براي هر رنـگ رو بـه اون يـاد بـدي و     

   ".اونو تشويق كني ،پس از اين كه اسم رنگ رو درست گفت

كي به سن بابي بايـد حـداقل بتونـه كمـي اسـباب بـازي هـاي        كود" :درمانگر
مقداري از اسباب بازي هارو جلوي اون بـذار تـا بتونـه بعضـي رو      .هخودشو جمع كن
   ".اونو حسابي تشويق كن ،هر وقت كه شروع به مرتب كردن كرد .توي جعبه بذاره

يـا   به والدين در عمومي سازي مهـارت هـا   سومدر نهايت راهنمايي هاي سطح 
جملات زيـر مـي تواننـد ادامـه ي      .مفاهيم در فضاي خانه يا جامعه كمك مي كنند

   :مثال قبلي باشند

اونو بـه خـوبي    ،كرده وسايلش كودك شروع به كمك و مرتب كردن": درمانگر
  ".تشويق كن

 ،بابي از اين كه در جمع كردن اسباب بازي ها به مـن كمـك مـي كنـي    " :والد
  ".متشكرم

    بايـد بـه بـابي اجـازه بـدي تـا در جمـع كـردن          .يف خوبي بـود تعر" :درمانگر
تمايـل   ،اسباب بازي هاش موفق بشه تا اگر توي خونه هم با اين شرايط مواجه شـد 

   ".به انجام اين كار داشته باشه يبيشتر
مورد استفاده  PCITسبك هدايت و آموزش به والدين در هر دو بخش  سهاين 

ر رفتـار  ي ـمـي تواننـد باعـث تغي    ،راهنمايي هاي درمـانگر  د و والدين بانقرار مي گير
تقويت رفتارهاي مناسب از طريق توجه مثبت و مديريت رفتارهاي نامناسب  ،كودك

نتيجه ي اين فرآيند اين است كه رابطـه بـين والـد و     .از طريق توجه گزينشي شوند
م چنـين  ه ـ ،رفتارهاي ناسازگارانه در كـودك كـاهش مـي يابـد     ،كودك بهبود يافته

مربـوط بـه ارتبـاط درونـي ميـان       آن هـا مهارت هاي والدين ارتقاء يافته و اسـترس  
يـك   بـه عنـوان  از طريق استفاده از بازي  PCIT .والدين و كودك كمرنگ مي شود

محيطي را ايجاد مي كند كه والدين نيز مي تواننـد عملكردهـاي مناسـب را     ،واسطه

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٢٣٤

مـي تـوان    جايگـاهي در چنـين   .بهره ببرند آن هامحيط امن از اين در  ياد گرفته و
تجربيات و رفتار خـود كنـد و    ،افكار ،به ابراز احساسات آغاز انتظار داشت كه كودك

   .اين موارد همگي منتهي به سطح چهارم هدايت مي شوند

در سطح آخر درمانگر راه هايي را پيشنهاد مي كند كـه   :سطح چهارم هدايت
ر داده و يـا  ي ـي تواننـد ادراك كـودك از جهـان را تغي   م ـ آن هاوالدين با استفاده از 

در طـول ايـن سـطح    . تجربيات گذشته ي او را مناسب با جايگيري كنـوني او كننـد  
   :است كه درمانگر مي تواند مسائلي را مورد خطاب قرار دهد كه

   ،مرتبط با كودك هستند )الف(

   ،ممكن است نيازمند درك بيشتري از سوي كودك باشند )ب(
   ،والدين حمايت بيشتري را از او انجام دهند ممكن است نياز باشد تا )ج(
افـراد حـامي و    بـه عنـوان  ممكن است باعث بهبود ادراك كودك از والدين  )د(

  .دنومراقب خود ش
والـدين يـا رابطـه بـا      ،يـر ادراك كـودك از خـود   يتغ چهارمتوجه اصلي سطح  

خـود در محـيط    زنـدگي در اوايل  به طور مثال برخي كودكان كه. ديگران مي باشد
ممكن است در تقسيم كردن چيزهـا بـا ديگـران و برقـراري      ،فقيري بزرگ شده اند

مـي تـوان ايـن مثـال هـا را       اين جادر  .دچار مشكل باشند آن هارابطه ي مثبت با 
   :مطرح كرد

   ".به اونا دست نزن .اين لگوها مال من هستن" :كودك
   ".به لگوهات دست بزنم تو نمي خواي كه من" :درمانگر

   ".تو نمي خواي كه من به اسباب بازي هات دست بزنم" :والد
   :مثال زد را يا مي توان اين عبارات

از اين كه به من گفتي .) جملاتي كه بايد براي كودك استفاده شود(" :درمانگر
  ".حالا مي تونم بهتر به تو كمك كنم .دقيقاً چي مي خواي متشكرم

      مـن بهتـر متوجـه ميشـم كـه چـي        ،ز واژه ها استفاده مـي كنـي  وقتي كه ا" -
  ".مي خواي

  ".كه سر من داد بكشي هاينبهتر از  ،توضيح دادن اين كه چي مي خواي" -
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  ".حالا متوجه ميشم كه مي خواي چيزايي مخصوص خودت داشته باشي" -

  ".مگر اين كه خودت اجازه بدي ،من به وسايلت دست نمي زنم" -

 در جـاي   مادرت وظيفه دارم مطمئن بشم تو و تمـام وسـايلت   به عنوان من" -
  ".هستين يامن

گاهي اوقات كودكان ادراك خاصي از دنيا دارند كه بازتاب دهنـده ي تجربيـات   
را  آن هـا اين نوع رفتارها يـا عبـارات كـه اغلـب كـودك       .آسيب رسان گذشته است

انند در اين سطح از هـدايت مـورد   مي تو ،همراه با خود به جلسه ي درمان مي آورد
بـازي درمـاني ممكـن اسـت ايـن       كلاسيكبرخي از متخصصان (خطاب واقع شوند 

   .)در نظر داشته باشند PTSDدرمان ضربه هاي روحي يا  به عنوانبخش را 
به طور مثال كودكي كه در معرض خشونت در محيط خانه قرار گرفته و از يـك  

در بازي بـروز   نگراني هاي خود را ممكن است ،دناپدري مهاجم و پرخاشگر مي ترس
   .دهد

 ،در حالي كه مشغول بازي با عروسك و يك خانـه ي عروسـكي اسـت   ( :كودك
  ) .ظاهراً با عروسك مرد مشكل دارد

  ".ين باباست و به شدت داره به در ضربه مي زنها"
            بـه نظـر مـي رسـه از ايـن كـه بابـا داره بـه در        " )اب بـه والـد  خط ـ(:درمانگر

  ".ترسيدي ،مي كوبه

  ".احساس خوبي نداري ،ظاهراً از اين كه بابا به خونه برگشته" :والد

  ".بايد قايم بشيم ،آره" :كودك

   :مي توان مثال هاي ديگري در اين زمينه ارائه كرد
  )جملاتي كه بايد براي كودك استفاده شود(
  ".من به تو قول ميدم كه هيچ مشكلي پيش نمي ياد" -

  ".ما به سرعت قايم مي شيم ،اگه بابا برگشت" -

   ".من به پليس زنگ مي زنم تا مطمئن بشيم جامون امنه" -
ــه     ــدين راجــع ب ــا وال ــه ب ــد مباحث ــب نيازمن ــارم اغل          هــدايت هــاي ســطح چه

       شان و برنامه ريـزي قبـل از پـرداختن بـه مشـكل در جلسـات درمـان         توانايي هاي
ممكن است برنامه اي باشـد كـه بتوانـد خـارج از      مسئلهت اين گاهي اوقا. مي باشد

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٢٣٦

جلسه ي درمان ارائه شود و يا بحث بر سر رويكردي باشد كـه بـيش از همـه بـراي     
       از متخصصــين  يدر ايــن بخــش از فرآينــد درمــان بســيار .والــدين مناســب اســت

ه به جلسـات  بازي درماني مشاهده خواهند كرد كه رويكرد مورد استفاده بسيار شبي
 ،البته نبايد اين را يك نـوآوري در نظـر گرفـت    .بازي درماني انفرادي با كودك است

     بخشـي از رويكردهـاي    ،فرزنـد درمـاني در بسـياري از ابعـاد     كـه  مدت هاسـت  زيرا
ــاني  ــازي درم ــمارب ــه ش ــي رود ب ــون( م ــونز ،ري ،برات ــن و ج ــس و  ؛2005،ري وات

عامل اصلي بازي درمـاني يعنـي    ،هم تأكيد شدكه قبلاً  همان گونه .)2002،بروداس
در . نيز مي باشد PCITاصلي  عنصر ،يك مديوم يا واسطه به عنواناستفاده از بازي 

 ،انتخاب اسباب بازي ها و زمـان معرفـي يـك اسـباب بـازي خـاص       PCITجلسات 
ارجـاع   PCITكودكـاني كـه بـراي     .داشته باشد تأثير ممكن است در فرآيند درمان

اغلب دچار مشكلاتي چون بدرفتاري و جلب توجه به صـورت منفـي    ،شوند داده مي
هستند و والدين نيز در رابطه ي خود با كودك به علت زمان و انرژي اي كـه صـرف   

در نتيجـه اولـين    .استرس بسيار زيادي دارند ،مديريت رفتارهاي مخرب او مي كنند
اسباب بازي هايي كـه   .ارددكيد أتبر بهبود رابطه بين والدين و كودك  PCITبخش 

      در جلسـات   ،ازي هاي خشن و آسيب رساندن به خود يا ديگران مي شوندبمنجر به 
   بلكـه بيشـتر از اسـباب بـازي هـاي خلاقانـه و        ،جـايي ندارنـد   PCITبازي درماني 

 .لگوهـا و امثـال آن   ،مانند بلوك هـاي خانـه سـازي    ،ساخت و ساز استفاده مي شود
مهـارت هـاي مثبـت     ،نشان داده شد والدين در سطوح اول تـا سـوم  كه  همان گونه

هدايت زماني صـورت مـي گيـرد     ،برقراري ارتباط را فرا مي گيرند و در سطح چهارم
افكـار و   ،كـه باعـث ترغيـب احساسـات     استفاده مـي شـود   كه از اسباب بازي هايي

بـا   عروسـكي  ي ماننـد خانـه   ؛مـي شـوند    PCITدر جلسات بازي  كودكتجربيات 
براي اين كـه   .آدم هاي كوچك و حيوانات پلاستيكي ،ماكت مدرسه ،عروسك هايش

بايـد يـك محـيط امـن و      ،والدين و كودك موفقيـت آميـز باشـد    برايبازي درماني 
و درمـانگر   كنـد پرورش دهنده براي كودك ايجاد شود تـا احساسـات خـود را ابـراز     

كـودك و كـاوش او    فردي برازآماده ي درك اچه زماني تشخيص خواهد داد والدين 
با استفاده از اسباب بازي هـا  و اين كار ( .مي باشند شافكار و تجربيات ،در احساسات

   .)انجام مي گيرد و بازي
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اول اين كه هركـدام  . مسائل مهم و متعددي در درك سطوح هدايت وجود دارد
هسـتند   مهم PCITاز اين سطوح عملكردهاي متفاوتي ارائه مي كنند كه همگي در 

را به صورت سلسله مراتبي و داشتن ارزش كمتر يا بيشتر بررسي كرد  آن هاو نبايد 
هـم چنـين ايـن     .)از ديگر سطوح نيسـت  مهم تربه طور مثال سطح چهارم بهتر يا (

مثلاً ممكـن اسـت    .در مراحل مختلف در نوسان باشد هدايت احتمال وجود دارد كه
 دودر حالي كـه در   ،شودارائه تري به والدين در سطح اول و دوم راهنمايي هاي بيش

كاسـته   آن هـا اما از تعداد  ،مرحله ي ديگر هر چند كه اين راهنمايي ها ادامه دارند
از سوي ديگر ممكـن اسـت برخـي از والـدين بـه علـت محـدوديت هـاي         . شودمي 

در نتيجـه   .به راحتي مفاهيم سطح سوم و چهارم را درك نكنند ،احساسي يا هوشي
نهايتـاً ايـن كـه در سـطح چهـارم والـدين بايـد        . كمك بيشتري شـود  آن هاد به باي

كاملاً درك كرده و آمادگي پاسـخگويي   ،كه كودك در آن قرار مي گيرد موقعيتي را
به همين علت بايـد مباحثـات    .)اضطراب ،ترس ،مانند نگراني( به آن را داشته باشند

اختن به مشكلات كودك در جلسـه ي  گسترده اي بين درمانگر و والدين قبل از پرد
  . درمان انجام گيرد

  

  خلاصه
ثر همراه با پشتوانه ي پژوهشي ؤي ما مداخله PCITدر مجموع مي توان گفت 

 .مناسب مي باشد كه عمدتاً به صورت گونه اي از بازي درماني شناخته نشـده اسـت  
در بنيـان   و چارچوب تئوري قرارگرفته PCITتر خاستگاه  سي دقيقردر هر حال بر

دهـه ي اخيـر آشـكار كننـده ي      سهدر  ،رات در رابطه ي والدين وكودكيايجاد تغي
ثرترين ابزارهاي مداخله مي باشد كـه در حـال حاضـر    ؤيكي از م به عنوانارزش آن 

بـا كـودك و هـم چنـين      آن هـا هاي والدين و كيفيت رابطـه ي   براي بهبود مهارت
   مكانيسمي را ايجـاد   اخيراً سطوح هدايتي اين .وجود دارداو كاهش مشكلات رفتاري 

تري بـه بسـياري از مسـائلي     صورت واضح ي آن به به واسطهكرده اند كه مي توان 
مهـارت هـاي   "در توضيح  )1995(كيگين و مك نيل  -پرداخت كه مد نظر همبري

د نمختلـف هـدايت باعـث مـي شـو      سطوح .)11ص (بوده است  "بازي رفتار درماني
وانند والدين را آموزش داده تا هم مهـارت هـايي بـراي مـديريت رفتـار      درمانگران بت
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كودك خود بدست آورند و هم درك بهتري از وضعيت رشد او و انتظاراتي معقول با 
داشته باشند و هم چنين پشتيبان احساس امنيت كودك در بسـتر رابطـه بـا     شسن

كـودك در مـداخلاتي    ر الگوهاي رفتـاري در والـدين و  يدر حالي كه تغي .باشند خود
دقت به تغيير در شناخت و ويژگي ها نيز بسيار  ،كاملاً آشكار مي باشد PCITمانند 

باعـث تقويـت    ،ق شده با ايجـاد سـطوح هـدايت   يتلف PCITپيشرفت در  .مهم است
رابطه ي والدين با كودك شده و نهايتـاً بـه نـوعي رابطـه درمـاني مـي انجامـد كـه         

  . از روابط سالم مي باشدثرترين مداخله در حمايت ؤم
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  بخش يازدهمبخش يازدهم

  مدرسهمدرسه  پنجاه سال تسهيل انطباق باپنجاه سال تسهيل انطباق با  ""ابتداييابتدايي  برنامه يبرنامه ي""

  دبورا جانسندبورا جانسن  ،،ماري آن پيباديماري آن پيبادي  ،،استيفن دمانچيكاستيفن دمانچيك

  
  معرفي 

 "!البتـه " :آنـدريا جـواب داد   "؟مي خواي يه چيـزي رو بـدوني  " :سوزان پرسيد
من قبلاً از اومـدن بـه مدرسـه     مي دوني" :سوزان با صميميت به او نگاه كرد وگفت

احتمالاً  ".دوست دارم به مدرسه بيام ،اما از وقتي كه با تو آشنا شدم ،خوشم نميومد
ــاي       ــده ه ــياري از پرون ــي بس ــه را در بررس ــن نمون ــا اي ــابه ب ــايي مش ــتان ه            داس

از كودكي كه جلسـه ي اول   .در سرتاسر كشور مشاهده كرده ايم "پروژه ي ابتدايي"
تا كودكي كـه آرزو مـي كـرد     ،شود اما بر ترسش فائق شد يي ترسيد وارد اتاق بازم

يكـي از   .ش ساعت نداشت تا متوجه نشود زمان جلسه كي به پايان مـي رسـد  رايهم
  كـودكي را ملاقـات كـرده كـه      ،در يـك سـوپرماركت   گفتمي اين همياران كودك 

 ،ه شده بـود سال 12 ديگرك كه كود .در اين برنامه به او كمك كرده بودسال ها قبل 
ايـن هميـار كـودك     .در آغوش مـي گيـرد   شناخته و را مشاهده ي او، وي به محض

 آن ،من مي دانم كـه بـودن بـا ايـن كـودك و مراقبـت از او      " :گفت اين گونهسپس 
كـاملاً تغييـر   از خـود   گذاشته بود كه شـيوه ي نگـرش او   ويعميقي بر  تأثيرچنان 
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 ".افتخار و غرور كردم كه سـهمي در ايـن كـار داشـته ام     و من بسيار احساس كرده
  .بسيار به چشم مي خورند اين پروژهدر بايد گفت چنين داستان هايي 

بـا   1957يـك مطالعـه ي پـايلوت در سـال      به عنـوان  در آغاز ابتداييپروژه ي 
فعاليت خود را روچستر  بتدايياهمكاري مشترك بين دانشگاه روچستر و مدرسه ي 

 دومرتبط بـا   ،ندكه در ابتدا منجر به شكل گيري اين مطالعه شدعواملي  .ردشروع ك

معلمـان  زمـان  از درصـد   60تـا   40 )فال( :بودمحيط مدرسه ي شاخص در  مسئله
 شـان  ر كـلاس دانش آموز د 4يا  2 كه تنها با صرف برطرف كردن مشكلاتي مي شد

ت سـلامت روان كـه در   مشكلا با يكودكان ه يجعارمافزايش ناگهاني  )ب( ،داشتند
ايـن   .)1989،وركـوون و هايتـا  (بـالاتر بودنـد    مقطـع انتقال از دبستان به مرحله ي 
 هياز اهميـت مشـاب  نيز  1957در سال  ،كه اكنون مهم هستند همان قدرنگراني ها 
  .بودند برخوردار

تعـداد انـدكي از كودكـان در    تنهـا  ما به طور مداوم از معلمان مي شـنويم كـه   
بـا  عـلاوه بـراين مشـكلات انطبـاق      .باعث برهم خوردن نظم مي شوند هاآن  كلاس

در  .مسئله ي جديدي نيست ،مواجه هستند آن هانيز با  يكه كودكان امروزمدرسه 
كميسيون مشترك بهداشت و سلامت روان كودكان گزارش كرد تعـداد   1969سال 

را  تحصـيلي  جديـد مقطـع   مشكلاتي در انطباق بـا   دبستانيچشمگيري از كودكان 
   اشـاره  ) 1998(در طـول سـال هـا    كه آدلمـن و تيلـور    همان گونه. تجربه مي كنند

ارائه ي برنامه هاي گونـاگوني داشـته انـد كـه مشـكلات      سعي در مدارس  ،كرده اند
داده هـاي   .را كـاهش دهـد   آن هـا يـا   را برطرف كـرده  رفتاري رواني و –اجتماعي 

سـاله يـك    17تـا   9درصد كودكـان امريكـايي    21كنوني نشان مي دهد كه تقريباً 
بخـش خـدمات   (دارنـد  روانـي   ا  نوعي آسـيب ياعتياد  ،مشكل رواني قابل تشخيص

  ).123ص1999،سلامت
هنوز هم مي بينيم اين برنامه  ،سال از آغاز اين پروژه مي گذرد 50در حالي كه 

مدرسـه   بـا بهتـر  تا كلاس سوم كمك مي كند تـا   يدبستانپيش به كودكاني از سن 
 .مدرسه نهادينه شـده اسـت   2100در حال حاضر اين برنامه در بيش از  .كنار بيايند
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پـروژه ي انطبـاق   "يا  221"دوستان خاص"برنامه هايي با نام هاي متعدد ديگر مانند 
 ،كانكتيكـات  ،كاليفرنيـا  ،را مي توان در مكان هايي ماننـد آركـانزاس   222"با دبستان

 ،مينـه سـوتا   ،ميشـيگان  ،ماساچوست ،مريلند ،مين ،يزيانالوئ ،هاوايي ،فلوريدا ،رادلاو
  . تگزاس و واشنگتن مشاهده كرد ،نيويورك ،نيوجرسي ،ميسوري

  
  برنامه ي ابتدايي

ورود  .تجربيات اوليه ي كودك در مدرسه بنا به دلايل متعددي بسيار مهم است
جتماعي و ا ،خانوادگي ،يرشد ،به مدرسه يك دوره ي شاخص از تغييرات بيولوژيك

در  آن هـا  .)1998،پـري و وينشـتاين  (موقعيتي براي كودكان خردسـال مـي باشـد    
تعاملات جديد اجتمـاعي   ،كودكستان ملزم مي شوند خود را با چالش هاي تحصيلي

روفسـكي و  ك ،گرولنيـك (انطباق دهند  مستقلتعديل احساسات و رفتار به صورت  و
     بـدون مشـكل طـي    ران مدرسـه را دو هر چند بسـياري از كودكـان   .)1999،گارلند

تبديل بـه يـك تجربـه ي    ديگر اما انطباق با مدرسه مي تواند براي برخي  ،مي كنند
  .)1998،پري و وينشتاين؛ 1982،كوانتويزل و هايد(چالش برانگيز شود 

        دچـار چنـين مشـكلاتي    كودكاني كـه بـا سـاختار مدرسـه و آموزشـي رسـمي      
دشواري هاي بسـياري روبـرو خواهنـد    صيل احتمالاً با مي شوند، در طول دوران تح

تأخير در سال اول يا دوم دبستان بروز مي كند  با اغلب مشكلات اين بسياري از .بود
در بـازنگري خـود از متـون    ) 1998(پري و وينشـتاين   .)1988،الكساندر و انتويزل(

 ـ  ،مرتبط نشان مي دهند كه مشكلات رفتـاري اوليـه و يـادگيري      ا مسـائل  مـرتبط ب
اختلالات رفتـاري و اخـراج    ،عقب ماندگي تحصيلي :مانند ؛مي شوند يتر بعد جدي

  .از مدرسه
يك برنامه ي شناسـايي و پيشـگيري زودهنگـام در چـارچوب      برنامه ي ابتدايي

احساسـي و رفتـاري شـده و     ،مدرسه مي باشد كه باعث بهبود مهارت هاي يادگيري
و مشــكلات اجتمــاعي و احساســي را در  هــم چنــين مشــكلات انطبــاق بــا مدرســه

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
221

 Special Friends 
222

 Primary School Adjustment Project 
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ابتـدا   .تـا كـلاس سـوم دبسـتان كـاهش مـي دهـد        پيش دبستانيسن  دركودكاني 
 ،ماننـد پرخاشـگري  (انطباق با شرايط مدرسه دچار مشـكل هسـتند   در كودكاني كه 

       بـا اسـتفاده از شـيوه هـاي دقيـق سـنجش شناسـايي         ،)و مشـكلات يـادگيري   انزوا
توسط افراد نيمه متخصص كه البته به خوبي آمـوزش   كودكاناين  پسس .مي شوند
از بازي هـايي مناسـب بـا     انويزيت مي شوند و اين هميار ،)هميار كودك(ديده اند 

كـار   .دن ـه مـي كن داسـتفا حمايت از ايـن كودكـان   ابزاري براي  به عنوان آن هاسن 
روان  هميار كودك در ارتباط و تحت نظارت كامل متخصصـين بهداشـت و سـلامت   

پژوهش هـايي كـه بـه ارزيـابي ايـن      . براي كودكان فراهم شود ثرؤم يبوده تا مراقبت
 داشـته انـد  بيشتري  موفقيتنشان مي دهند كودكان در مدرسه  ،پروژه پرداخته اند

   .)1998،نافپاكتيتيس و پرلماتر ؛1996،ورك و وايمن ،كارول -پدرو ،هايتاور ،كوون(

  
  درمان هاي مستند

كسي پوشيده نيست كه ما در دوراني زندگي مي كنيم كه نتايج قابل اين راز بر 
محاسبه و بازده در تشكيلات آموزشـي و سـلامت بـيش از هـر چيـز ديگـري مهـم        

مسئولان مدرسه و ديگر مقامـات ذيـربط    ،سرمايه گذاران خصوصي و دولتي. هستند
ودن مـداخلات  ثر بؤكه به ارائه ي مدارك و شواهدي براي م از جمله افرادي هستند

پروژه ي ابتدايي نيـز از ايـن    .طراحي شده براي كمك به كودكان حساس مي باشند
  .قاعده مستثني نيست

پژوهش در رابطه با اين پروژه در همان زمان آغاز اجـراي آن شـروع شـد و بـه     
آزمون هاي انجام گرفته بـراي   .طور مداوم ادامه داشته و جزء لاينفك آن بوده است

با ارزيابي هـاي گونـاگون و    ،يك برنامه ي پيشگيري به عنوانبودن آن ثر ؤبررسي م
هر كدام از اين ارزيابي ها نقاط قوت خاص خـود را داشـته    .متعددي صورت گرفتند

كـوون و  (يي اين برنامه ارائه مـي كننـد   اكه شواهد تكميل كننده اي در رابطه با كار
بررسـي   7بـه ارزيـابي تركيبـي     از ميان اين ارزيابي ها مـي تـوان   .)1996،همكاران

در ايـن پـژوهش    .)1983،سكي وگسـتين فلوتيچ ،كوون ،ويزبرگ(سالانه اشاره كرد 
به طـور مثـال در برخـي از     .در نظر گرفته شده است آن هاهم متغيرها و هم نتايج 

     اين مطالعات مشخص شده بعضي عناصر خاص برنامه باعث بهبـود عملكـرد شـده و    
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ملي كه بـر رابطـه بـين كـودك و هميـار كـودك و رابطـه بـين         عوا كهم چنين در
كـوون و  (افـزايش مـي دهـد     ، رامـي گـذارد   تـأثير همياران كودك و سرپرستان او 

  .)1996،كوون و همكاران؛ 1989،هايتاور
يي ايـن  اتـا كـار   اسـت  در مطالعات متعددي از گروه هاي كنترل استفاده شـده 

مدرسـه   18كـودك از   600وهش هـا حـدود   در يكي از اين پـژ . برنامه ارزيابي شود
گـروه مداخلـه ي زودهنگـام و مداخلـه ي      2انتخاب شده و بـه صـورت اتفـاقي بـه     

با اسـتفاده از شـيوه هـاي اسـتاندارد مقايسـه مشـخص شـد         .تأخيري تقسيم شدند
 ـ  آن هاكودكاني كه براي  در مقايسـه بـا آن    ،دواز خدمات اين برنامه استفاده شـده ب
 مشكلات شـان از به مقدار قابل توجهي  ،دريافت اين خدمات بودنددسته كه منتظر 

و  ل كمتـري در انطبـاق بـا مدرسـه داشـته     مشـك  آن هـا به طـور مثـال    .كاسته شد
كمتر شده بود و ظرفيت هـاي اجتمـاعي    آن هاپرخاشگري و مشكلات يادگيري در 

اري رابطـه بـا   برقر ،مانند تحمل نااميدي(افزايش يافته بود  آن هادر نيز احساسي  –
پژوهش ديگري نيز با همين طرح انجام گرفت و نتـايج در   .)1993،دوور( )همسالان

در ايـن پـژوهش    .)1998،نافپاكتيتيس و پرلماتر(ماهه ارزيابي شدند  3يك دوره ي 
اضطراب و خجالتي بـودن كودكـاني كـه     ،نيز گزارشات معلمان از مشكلات يادگيري

هـاي  كاره ب ـكاهش يافت و هم چنين پرداختن  ،دنددر گروه مداخله ي زودهنگام بو
امـا در گـروه كنتـرل پـس از      .مدرسه و مهارت هاي اجتماعي با افزايش روبـرو شـد  

   .ماهه چنين پيشرفت هايي مشاهده نشد 3ارزيابي هاي 
در بسياري از ارزيابي ها ميزان انطباق و سـازش كودكـاني كـه از خـدمات ايـن      

مقايسـه   ،ا كودكاني كه در ريسك چنين مشكلاتي بودنـد ب ،برنامه بهره مند شده اند
       بـا ايـن مقايسـات امكـان بررسـي دقيـق گـروه هـا و شناسـايي عوامـل            .شده است

در يكي از اين ارزيابي ها اين  .)1996،كوون و همكاران(گذار تسهيل مي شود  تأثير
   :دو گروه كودك مورد مقايسه قرار گرفتند

تـا   25جلسات   ماهه 6تا  5در يك دوره ي  ور متوسطكودكاني كه به ط) الف(
  .دقيقه اي با هميار كودك داشتند 40

 آن هابراي  اما ،مشابه با گروه اول بود آن هاكودكاني كه وضعيت اوليه ي  )ب(
  .از خدمات اين پروژه استفاده نشد
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مشكلات انطبـاق در كودكـان    ،سال تحصيلي در اين مطالعه پس از گذشت يك
كاهش يافته و هم چنين ظرفيت هاي سازشـگري در مقايسـه بـا گـروه      )الف(گروه 

در يـك مطالعـه ي    .)1988،ويزبـرگ و كـوون   ،الكين -وينر( .افزايش يافته بود )ب(
سـال   5تـا   2را كـه   نشينكودك شهر 61 ،1984ديگر چندلر و همكارانش در سال 

ديگر كه شرايط مشابه كودك  61با  ،قبل در برنامه ي اين پروژه شركت كرده بودند
حتي پس از گذشـت  كودكان اين نتايج نشان داد  .مقايسه كردند ،را داشتند آن هابا 

متخصصـين و   .هنوز هم با خود همراه داشـتند  شده را چند سال مهارت هاي كسب
ثر است كـه  ؤصاحبنظران در مجموع توافق دارند كه اين برنامه شيوه اي مستند و م

مجمع ملـي بهداشـت    .چندين دهه پژوهش و ارزيابي مي باشداعتبار خود را مديون 
را بـه ايـن برنامـه ي برجسـته      224جايزه ي رولند 1984در سال  223و سلامت روان

اين پروژه توسط اداره ي آموزش  ،سال بعد چهار .)1989،كوون و هايتاور(اعطا كرد 
ارزيـابي   و پرورش ايالت نيويورك با استفاده از مقياس هاي پژوهشي در سطح ملـي 

رفته به كاراولين برنامه اي شناخته شد كه مورد قبول استانداردهاي  به عنوانو  شد
عنوان برنامـه ي الگـو در    1993اين برنامه هم چنين در سال  .بوددر اين ارزيابي ها 

انتقال خدمات بهداشت و سلامت روان به كـودك و خـانواده را از سـوي جامعـه ي     
ديگر افتخار بدست آمده بـراي ايـن    .دريافت كرد )APA(روانشناسان ايالات متحده 

اسـاس   مي باشد كه بـر  1995جايزه ي كيفيت براي خدمات رساني در سال  ،برنامه
   .يك بازنگري مستقل از فرآيند و نتايج برنامه به آن اهدا شد

مـورد توجـه دفتـر ملـي ثبـت برنامـه هـا و عملكردهـاي          هم چنين اين برنامه
قرار گرفتـه   226دمات بهداشت و سلامت روان و سوء مصرف موادو دفتر خ 225مستند

  . است
مشـكل روش شناسـي پـژوهش هـاي     ) 1999(مـورلي   -و بوهم طبق نظر كريو

پيشنهاداتي كـه بـراي ايـن     .گروه هاي كنترل و مقايسه مي باشدنبود  ،بازي درماني

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
223 National Mental Health Association  
224

 Lela Rowland Prevention Award 
225 NREPP  
226

 SAMHSA 
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ــه شــد             و  اوليــهداده هــاي  ،شــامل اســتفاده از فهرســت انتظــار ،هپــژوهش هــا ارائ
مشـكلات محاسـبه ي   . براي مقايسه مـي باشـد  درماني گيري ديگر مداخلات به كار

 .نتايج نيز شامل استفاده از شيوه هاي ارزيابي غير استاندارد و ناهماهنگ مـي شـوند  
علاوه بر اين جهت گيري هاي فلسفي يا مفهـومي در پـژوهش هـاي بـازي درمـاني      

و  دنرسيدن به يك نتيجه گيري معتبـر مـي شـو   براي  يباعث بروز مشكلات بيشتر
يا يك مدل خاص موجب عملكرد موفـق بيمـار بـوده اسـت يـا خيـر       معلوم نيست آ

 بـا سـابقه ي درخشـان مطالعــه و     همـراه عنـاويني كـه پـروژه ي ابتـدايي      .)84ص(
اين پـروژه يـك   . دنمي باش حائز اهميتبنابر چندين دليل  ،بدست آورده ها پژوهش
كودك مي باشد كـه در آن از شـيوه هـاي    هدايت توسط از نوع  محور -بازيرويكرد 

بـا ارائـه ي     NREPPهم چنـين گـزارش   . تجربي و شبه تجربي استفاده شده است
       بـه كودكـان كمـك     محـور  -بـازي شواهد تجربي نشان مـي دهـد كـه رويكردهـاي     

 .شـته باشـند  د از نظر احساسي و اجتماعي انطباق بهتري با پيرامون خـود دا نمي كن
از آن جهت اهميت مي يابد كه به نياز بـراي برقـراري رابطـه     هم چنين گزارش اين

 مسـئله اشاره كرده و به اين  يكاربرد بين تجربيات آزمايشگاهي و تجربيات عملي و
درمان هايي با پشتوانه ي علمي استفاده شود كه در عـين   تأكيد مي كند كه بايد از

در  عـلاوه بـر ايـن مسـائل     .اسـتفاده كـرد  نيـز  ايط واقعي در شر آن هاحال بتوان از 
گيري پروژه ي ابتدايي به صورت به كاراطلاعاتي راجع به قابليت   NREPPگزارش 

  .گروهي وجود دارد
  

  نقش بازي در پروژه ي ابتدايي
 ،قبل از اين كه مباحثه ي كاملي راجع به نقش بازي در ايـن پـروژه ارائـه شـود    

يك شيوه ي درمـان و مخصوصـاً    به عنواند كه اين پروژه كراره بايد به اين نكته اش
ــازي درمــاني در نظــر گرفتــه نمــي شــود  ــراد   .ب           اول ايــن كــه هميــاران كــودك اف

 آن هـا در واقـع   ،متخصص هستند نه متخصصان بازي درماني با مهارت كامـل  نيمه
خاصي  شوقور و افرادي هستند كه به خوبي تعليم ديده و براي كمك به كودكان ش

ــراي همــدلي از و  رنــددا ــايي ذاتــي ب پــذيرش و عــدم قضــاوت كودكــان  ،يــك توان
از يك آموزش دو روزه ي فشرده براي اين افراد استفاده مـي شـود كـه     .دارندبرخور
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جلسات بازي كه كـودك هـدايت آن را    گي اجرايچگونو مفاهيم كليدي اين پروژه 
اين يك متخصص بهداشت و  علاوه بر .شود آموزش داده مي آن هابه  ،اردبه عهده د

نظـارت داشـته و هميـار كـودك را در      آن هـا سلامت روان به صورت هفتگي بر كار 
نقش ايـن هميـاران و مسـائل مـرتبط بـا       .مدرسه يا تشكيلات خود ملاقات مي كند

در ادامه ي اين بخـش بـه طـور مفصـل توضـيح داده       آن هاآموزش و نظارت بر كار 
   .خواهد شد

ر وهله ي دوم بايد گفت اين پروژه برنامه اي با هدف پيشگيري اسـت كـه بـه    د
كمك مـي كنـد بـا     ،مدرسه هستند كودكاني كه دچار مشكلات خفيف در انطباق با

در حـالي كـه متخصصـان بـازي درمـاني اغلـب بـا         .شرايط مدرسه بهتر كنـار آينـد  
ل تشخيصي براي ايـن  حادتر سروكار دارند و وضعيت رواني قاب تكودكاني با مشكلا

اما همياران كودك در اغلب مواقـع بـا چنـين شـرايطي مواجـه       ،دارد كودكان وجود
هنگام فرآيند بررسي كودكان مراحل دقيقي به اجرا گذاشته مي شـود تـا از   . نيستند

حصول اطمينان شود كه كودك انتخاب شده مشكلات خفيفي داشـته و   مسئلهاين 
استفاده كرد و بسيار مهم اسـت كـه كـار ايـن      اواي ار كودك بريمي توان از يك هم

از سوي ديگر در حالي كه بازي درمـاني يـا   . شان نرود افراد فراتر از حوزه ي آموزش
 تبـا مشـكلا   ييك رويكرد مجزا و مستقل براي كودكان به عنوانروانكاوي مي تواند 
شـتر حمايـت   اما اين پروژه به تنهايي كامل نبوده و هدف آن بي ،احساسي عمل كند

 .در مدرسه نياز دارند تراز كودكاني است كه به اندكي توجه بيشتر از سوي يك بزرگ
   .تر توضيح داده خواهد شد فرآيند بررسي و ارزيابي كودكان نيز به طور مفصل

بـه   محـور  -بـازي اين پروژه در هر حال يك رويكـرد   ،با توجه به تمام اين نكات
اما بسياري  ،شيوه هاي بازي درماني نيست وتاً جزمي رود و در حالي كه حقيق شمار

از متون بـازي درمـاني وام    ،از اصول نظري اين رشته براي ايجاد مفاهيم اين مداخله
       محـور   –ايـن كـه ايـن برنامـه يـك رويكـرد رابطـه         مهم تراز همه  .گرفته شده اند

قدرت شفابخش  ،مي باشد و رابطه اي كه بين هميار كودك و كودك ايجاد مي شود
ي ا رابطـه  كودكان در جلسات بازي اين برنامـه  .و درمان كننده ي بسيار بالايي دارد

اسباب بـازي هـا    .برقرار مي كنند ،اهميت مي دهد آن هاالي كه به سبا بزرگ مناسب
مـي شـوند و ديگـر     وتبديل به عناصر ابراز وجود كودك به شيوه اي مناسب با سن ا
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٢٤٧

بـازي كودكـان را درك    ،همياران كودك .ها يا مكالمات نيست نيازي به تكيه بر واژه
 ،مي دانند كه چگونه در رابطه اي كه توسط بازي ايجاد شـده  مهم تركرده و از همه 

  .و همدل باشند حساس
به طور مثـال ممكـن اسـت كودكـان      .از ذات زندگي كودكان است يبازي بخش

ت دنيـاي بزرگسـالان كنـار    الزام ـشوند تا بـا فشـارها و ا   بيان گرامشغول بازي هاي 
     بلكه  ،در نتيجه بازي نه تنها يكي از فعاليت هاي بنيادين دوران كودكي است .بيايند

شفابخش نيز  يدر عين حال قدرتو ست آنهاهم چنين يك خروجي احساسات براي 
ات تـأثير به اين نكته اشاره مي كننـد كـه    )1952(فرانك و گلدنسون  ،هارتلي. دارد
نگر بازي هم براي كودكاني بدون مشكل انطباق و هم براي آن دسته كـه دچـار   درما

 شـفر كـه   همـان گونـه   .از ارزش و اهميت يكساني برخـوردار اسـت   ،مشكل هستند
بلكـه بـه    ،مـي باشـد   كودك بازي نه تنها حامي رشد عادي ،اشاره مي كند) 1993(

  .نيز كمك مي كند او بهبود رفتار
بر اين است كه كودكان اغلب زمان خود را به  مردم ومنظر عم 21اينك در قرن 

در يـا  پرداختـه و   يالكترونيك ـبازي هـاي  بازي هاي انفرادي يا كامپيوتري و در كل 
خبري از بازي هـاي آزاد   به نظر مي رسد ديگر .ورزش هاي رقابتي شركت مي كنند

ا كمتـر و  كه اين فرصـت ه ـ  همان گونه .و بدون ساختار روزهاي تعطيل وجود ندارد
در يكـي از گـزارش هـاي     .افزايش مي يابـد  ها نياز به اين نوع بازي ،كمتر مي شوند

به اين نكته اشاره شده كـه كودكـان چـه در مدرسـه چـه در       )AAP  )2007اخير 
علاوه بـر ايـن در ايـن گـزارش      .وقت كمتري براي بازي هاي آزاد دارند ،خارج از آن

زمان كمتري براي بازي هـاي آزاد و اكتشـافي   به برخي از كودكان حتي " :ذكر شده
زيرا در شرايط تسـريع شـده بـراي تطـابق بـا قـوانين و نقـش هـاي          ،داده مي شود

ــد و از همــان ســنين اوليــه بــراي آينــده اي دور آمــاده              بزرگســالي قــرار گرفتــه ان
   .)184ص ("مي شوند

 ـردر اين برنامه بازي هايي كه با هدايت كودك صورت مـي گي  عملكردهـاي   ،دن
يك ابزار اوليه براي گسترش يك اتحاد قوي  به عنواناين نوع بازي  .دنگوناگوني دار

بازي هم چنين امكان ابراز وجـود بـه    .بين كودك و هميار كودك نگريسته مي شود
چون كودكان در ايـن سـن اغلـب توانـايي محـدودي       ،مي دهدرا كودكان خردسال 
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٢٤٨

در  .سات خود يا اسـتفاده از اسـتدلال و منطـق دارنـد    براي بيان كردن افكار و احسا
و  اسـت  نهايت اين كه بازي ابزاري براي مهارت سازي و تقويت ظرفيت هاي كودك

همياران كودك  .كاربردهاي بازي در اين برنامه بسيار مورد تأكيد قرار گرفته اند اين
بـه طـور   . دارنـد  بازي بر تطابق كودكان با مدرسه تأثيرنيز آگاهي كافي از چگونگي 

مثال در جلسه ي بازي به كودك اجازه داده مي شود خود انتخاب كند مـي خواهـد   
شـيوه اي بـراي    به عنوانبازي  اين جابايد اشاره كرد كه در  .با چه چيزي بازي كند

  مشغول كردن كودك براساس معيارهاي هميار كـودك يـا الزامـات معلـم نگريسـته      
   تفاده مـي شـود كـه كـودك از طريـق آن بتوانـد       بلكـه از آن جهـت اس ـ   ،نمي شود

ــراي او مهــم هســتند  ــراز دارد ،نگرانــي هــا و مشــكلاتي را كــه ب ــن. اب           از طريــق اي
 آن هـا مي كند و مشكلاتي كـه بـا    ابرازبازي هاست كه كودك به طور كامل خود را 

 عنـوان  بـه برخي از كودكان در اين جلسـات از بـازي    .آشكار مي شوند ،مواجه است
راهي براي احساس موفقيت بيشتر استفاده مي كننـد و اغلـب شـرايطي را در بـازي     

 .نوعي برتري و غلبه بر شرايط چالش برانگيز مـي دهـد   آن هاايجاد مي كنند كه به 
برخي ديگر از كودكان ممكن است از بازي هاي نمايشي يا فانتزي براي برخـورد بـا   

هر چند بـازي هركـودك    .استفاده كنند انش تجربيات تنش زا و مشكلات احساسي
 ،عناصر رايج در اين بازي ها شامل استفاده از فـانتزي  اما ،ممكن است متفاوت باشد

  . خلاقيت و تصورات مي شود

  
  رويكرد نظري براي استفاده از بازي در پروژه ي ابتدايي

شده محور استفاده  -در اين برنامه از اصول نظري و فلسفي بازي درماني كودك

  با) 1947،1969( 227اصل بازي درماني آكسلين 8هميار كودك در تطابق با  .است
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

٢٢٧
درمانگر بايد با بيمار خود رابطه اي گرم و صميمي . 1:اصل بازي درماني آكسلين از اين قرار مي باشند 8 

درمانگر بايد شيوه اي را دنبال كند تا . 3درمانگر بايد كودك را همانگونه كه هست بپذيرد، . 2ايجاد كند، 
درمانگر بايد بازخورد مناسبي به كودك نشان دهد . 4ود احساس آزادي كند، كودك كاملاً در ابراز وجود خ

درمانگر بايد به توانايي كودك در حل مسائل احترام . 5تا او متوجه شود حرف ها و اعمالش درك مي شوند،
ستفاده درمانگر بايد از شيوه ي غير هدايت كننده براي كودك ا. 6.بگذارد و اين فرصت را براي او فراهم آورد

درمانگر نبايد . 7كند و در جلسات درمان كودك كارگردان جلسه بوده و درمانگر تنها روال او را دنبال كند، 
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٢٤٩

  هم چنـين در   .مي پذيرد ،كه هست همان گونهكودك رابطه برقرار كرده و او را 
جلسه ي بازي حسي از راحتي براي كودك فراهم مي آورد تا او احساس كند اجـازه  

احساسات او را منعكس  ،م مي گذاردبه كودك احترا او هم چنين. دارد خودش باشد
   بـه كـودك اجـازه     ،ين مـي كنـد  ي ـجايي كه لازم باشد محدوديت هايي تع ،مي كند

اسـتفاده از   !مي دهد بازي را هدايت كند و هيچ عجله اي براي بزرگ شدن او نـدارد 
محور اين شرايط را براي كودك فـراهم مـي آورد تـا فعاليـت هـاي       -رويكرد كودك

محـوري و   -خود ،تاق بازي انتخاب كرده و هم چنين حس او از استقلالخود را در ا
  .تكيه بر ظرفيت هاي فردي افزايش مي يابد

 .نيز در بطن اين پروژه قرار گرفتـه انـد  ) 1951،1957( 228اصول محوري راجرز
 ،در حالي كه بازي يك زمينه ي كلي براي برقراري رابطه با كودك ايجـاد مـي كنـد   

باعـث   ،شـرط  قيد و نبوغ و توجه مثبت و بدون ،دك از همدليوكاستفاده ي هميار 
مك مـي كنـد اصـول    او ك تقويت رشته ي ارتباطي او با كودك شده و هم چنين به

   .ق دهدانطبدر كار خود اي مناسب اذكر شده توسط آكسلين را به شيوه 

  
  عوامل درمانگر بازي

ود در بازي بوده انـد  شناسايي عناصر خاص موج لپزشكان و پژوهشگران به دنبا
مل شفابخش بـازي  ي از عوافهرست جامع .كه باعث بروز تغييرات شفابخش مي شود

در بخش اول اين كتاب مورد بررسي قرار گرفته است كه در اين پروژه نيـز بسـياري   
   .گرفته شده اندبه كار آن هااز 

                                                                                                             
درمانگر تنها . 8هيچ تلاشي در تسريع روند درمان داشته باشد و همه چيز بايد به صورت طبيعي دنبال شود، 

دك مي داند در دنياي حقيقي قرار گرفته و قوانين و محدوديت هايي را اعمال مي كند تا مطمئن شود كو
  )  مترجم. (آسيبي به خود يا ديگران نزند

 
٢٢٨

 Rogerian Psychotherapy .ميلادي  50و  40آن را در دهه ي  زدر اين شيوه كه كارل راجر
محور نيز شناخته مي شود، سبكي در گفتاردرماني هاي  -يا روانشناسي فرد PCTبنيانگذاري كرد و به 

ناسي مي باشد كه در آن قضاوتي بر فرد صورت نمي گيرد و از رويكردي غير هدايت كننده استفاده  روانش
مي شود تا بيمار در ابراز مشكلات خود احساس راحتي كند و آنچه را كه مي خواهد بگويد، آزادانه و بدون 

 ) مترجم. (ترس از قضاوت مطرح نمايد
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٢٥٠

مقاومـت   از همه بايد به عوامل درمانگر بهبـود رابطـه و غلبـه بـر     مهم تراول و 
اولين ابزار براي ايجاد يك رابطـه ي درمـاني قـوي     به عنوانبازي  .كودك اشاره كرد

هميـار كـودك تـلاش مـي كنـد      . گرفته مي شـود به كاربين هميار كودك و كودك 
ايـن رابطـه    وت با كودك ايجاد كند تا بر مقاومت او غلبه كرده اثببا ي امن وارابطه 

ان از بزرگسالاني كه از بازي لذت مي برند و خود كودك .هر چه بيشتر دو جانبه شود
خوششان مي آيد و هنگامي كه يك بزرگسال در مدرسـه   ،اهل بازي و تفريح هستند

تـر بـا او    آن كـودك مسـلماً راحـت    ،تمايل به بازي كردن با كودك را داشـته باشـد  
او  كمتر مقاومت مي كند و رابطه اي شكل مي گيـرد كـه بـراي    ،ارتباط برقرار كرده

  .غير تهديد كننده مي باشد
     يعنـي   ،برمـي انگيـزد   نيـز  اين رابطه در مدرسـه يـك عامـل درمـانگر ديگـر را     

       در حــالي كــه اغلــب گمــان مــي رود ايــن  .شــكل گيــري وابســتگي و تعلــق خــاطر
اما در اين برنامه هدف اين اسـت   ،مي باشد والدينتعلق خاطر مشابه به وابستگي با 

احساس وابستگي بيشتري به مدرسـه   نمايدي خاص به كودك كمك  كه اين رابطه
هنگامي كه كودكان احساس كنند مدرسه جايي امن براي آنهاست كـه در   .پيدا كند

   ارزش و پـذيرش قـرار    ،هم از سوي همسالان و هم بزرگسالان مـورد احتـرام   آن جا
 مـاعي آن شـركت   با آمادگي و اشتياق بيشتري در ابعـاد تحصـيلي و اجت   ،مي گيرند
كودكـان از شـيوه هـاي مختلـف بـازي       ،كه قبلاً نيز گفته شد همان گونه .مي كنند

        آن هـا امـا در مجمـوع بـازي     ،اسـتفاده مـي كننـد    مشـكلات شـان  براي برخورد با 
بازي چه بـراي غلبـه    .ايفاي نقش يا خلاقانه باشد ،مي تواند شامل بازي هاي تخيلي

 ،ه آزادسـازي اسـترس پـس از رويـدادهاي آسـيب رسـان      بر ترس استفاده شود و چ
   .قدرت هاي شفابخش متعددي دارد

هنگامي كه رابطه در جاي خود شكل بگيرد و كودك احساس عميقي از امنيـت  
هميار كودك توجه خود را معطـوف بـه شناسـايي و     ،در جلسه ي بازي داشته باشد
دهد و كودك را بـا  مي نشان با همدلي به او واكنش  ،ارزيابي احساسات كودك كرده

   .شناسدمي  ،همه ي آن چيزي كه هست
مفيـد  نيـز  محور براي مهارت سازي و بهبود ظرفيت هـا   -اين مداخلات كودك

محـور تمـام احساسـات     -در پروژه ي ابتدايي مانند بازي درماني كـودك  .مي باشند
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بـراي   محـدوديت هـاي خاصـي    .اما نه همه رفتارهـاي او  ،كودك پذيرفته مي شوند
موجـود در   ءبيرون بردن اشيا ،آسيب رساندن به خود يا هميار كودك ،تخريب اموال

ايـن   .مـي شـود   در نظـر گرفتـه   افراد اتاق بازي و ديگر مسائل مرتبط با امنيت كلي
عواقب اعمـال خـود را بـه     او تا مي كنندبراي كودك ايجاد  يمحدوديت ها ساختار

مه ي اين فرآيند از مـدل رفتـاري لانـدرس    در ادا .صورت حقيقي و همزمان بسنجد
هميار كودك خواسته ها و آرزوهاي او را شناسـايي   يعني استفاده مي شود) 2002(

هدف  به عنوانيك چارچوب مستحكم ايجاد مي كند و رفتارهاي جايگزين را  ،كرده
ايجاد محـدوديت هـا در ايـن جلسـات هـدايت شـده توسـط كـودك          .قرار مي دهد
در ايـن   .مـي باشـد  او  كردهاي مستقيم آموزش مهارت هاي خاص بـه متفاوت از روي

و مي توانـد راجـع بـه     پايبند است ينيانوق مي كند بهجلسات كودك دروناً احساس 
   .رفتار خود تصميم گيري كند

  

  اتاق بازي در برنامه ي پروژه ي ابتدايي
رسـه  مي باشد كـه در مد  يمتفاوت از كلاس هاي درس راتاق جلسات بازي بسيا

هاي آموزشي بـازي را بـه خـارج از ديوارهـاي     دكه استاندار آن جااز . موجود هستند
 ،دنمـي شـو   مواجهبندرت با وسايل بازي در كلاس كودكان  ،كلاس منتقل كرده اند

در نتيجه مي توان گفت ورود كودك به اين اتاق بازي براي او بسيار سـرگرم كننـده   
  .است

تـر   درسه در نظر گرفته مي شـود و مطلـوب  فضاي اتاق بازي توسط مسئولان م
      كـلاس هـاي    .مـي آينـد   آن جـا است نزديك به كلاس هايي باشد كـه كودكـان از   

در نتيجه الزامات خاصـي بـراي    .مناسب هستنداين منظور براي  معمولاً بلا استفاده
در اين كلاس ها شير آب يا دستشوئي نيـز   ممكن است گاهي .اين اتاق وجود ندارد

علاوه بر اين نيـازي نيسـت كـه فضـاي كـلاس       .اما الزامي نيست ،ود داشته باشدوج
  آنچه كه مهم است ايجاد فضاي كـافي بـراي كـودك و هميـارش      .بسيار بزرگ باشد

متـري بـراي    16يـا   12يك كـلاس  نتيجه  در .مي باشد تا هنگام بازي راحت باشند
   .اين كار كفايت مي كند

مانند اغلب اتاق هاي بازي درماني بسيار ساده است ز تنظيمات اين اتاق بازي ني
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 آن هـا و مجموعه اي از اسباب بازي هاي گوناگون كه كودك در زندگي روزمـره بـا   
استفاده از اسباب بازي هـاي مشـاغل يـا     .چشم مي خورده ب آن جادر  ،سروكار دارد

 ،اد مـي شـود  ديگر ابزار زندگي واقعي براي ترغيب بازي هاي خيالي و فانتزي پيشنه
 وسـايل   .ماشـين پلـيس و غيـره    ،وسايل دكتر بـازي  ،تلفن ،لباس هاي مبدل :مانند

     اسـتفاده   آن هـا لگوها و ديگر اسـباب بـازي هـايي كـه در كاردسـتي از       ،خانه بازي
اگر فضا  .به كودك در حل مشكلات و بدست آوردن مهارت كمك مي كند ،مي شود

         .نيــز اســتفاده كــرد ســكتبال يــا تــوپ بــازيمــي تــوان از حلقــه ي ب ،اجــازه دهــد
ماننـد عروسـك هـاي     ،اسباب بازي هـايي كـه كمـي ترسـناك و تهـاجمي هسـتند      

به كودك يادآوري مي كنند  ،تمساح و ديگر حيوانات ،شير ،پلاستيكي از دايناسورها
    مكاني براي تمام احساسـات اسـت و شـامل احساسـات ناخوشـايند نيـز        اين جاكه 

عروسك نـوزاد   .از طريق بازي ابراز شوندمي توانند  اين احساسات البته كه ودمي ش
نيز به كودكان اجازه مي دهد احساس خود درباره ي مراقبت كردن و اهميـت دادن  

راجـع بـه ارتباطـات     آن هـا  به ديگران را نشان دهند و هم چنين افكار و احساسات
 ،ايل هنري مانند خميرهاي رنگيطيف گسترده اي از وس .شود خانوادگي آشكار مي

  . رنگ و يا استخر شن يا آب نيز مي تواند وجود داشته باشد ،كاغذ
از اسباب بازي هاي قديمي و جديد همراه با هم استفاده مي شود تا كودكان در 

اسباب بـازي هـاي    .بررسي اتاق راحت باشند و سرگرم بازي با اسباب بازي ها شوند
 گروه هاي جمعيتي گوناگون باشـند  ي اق بازي بايد نمايندهانتخاب شده براي اين ات

از نظر جنسيت تقريباً خنثي بـوده و انـواع خـانواده هـا و وضـعيت هـاي مختلـف         و
  . وجود داشته باشد آن هااجتماعي و اقتصادي در 

وسـايل مربـوط    ،ي مورد اهميت انطباق با مدرسه مي باشد مسئلهكه  آن جااز 
تخته سياه و ماكت هاي كوچكي  ،اتوبوس اسباب بازي مدرسهبه بازي مدرسه مانند 

بـه علـت سياسـت هـاي مدرسـه      . از مدرسه نيز در اختيار كودك قرار داده مي شود
بـه طـور    .ممكن است برخي از اسباب بازي هاي خاص در اين اتاق قرار داده نشـوند 

    از مثال بسياري از مـدارس قـوانين سـفت و سـختي راجـع بـه سـلاح هـا دارنـد و          
اگر كودكان نياز يـا  . اسلحه هاي اسباب بازي در اتاق بازي درماني استفاده نمي شود

از شيوه هاي ديگري بـراي ابـراز ايـن     ،تمايلي براي بازي هاي تهاجمي داشته باشند
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        بازي ها استفاده مي شود و به طور مثال بازي هاي تخيلي يا فانتزي در برنامـه قـرار   
  هـم بـه    م بـراي كودكـان خردسـال كمتـر گـيج كننـده هسـتند و       مي گيرند كه ه

  . سياست هاي مدرسه احترام گذاشته مي شود
  

  اجزاي محوري پروژه ي ابتدايي
بـراي   آن هـا اين پروژه براساس شش جزء محوري شكل گرفته كه هر كـدام از  

هـاي   كـان ايـن اجـزاي سـاختاري بـه انطبـاق بـه م       .موفقيت برنامه الزامي هسـتند 
انعطـاف پـذيري لازم بـراي برطـرف      دارايحـال   عيندر و اگون كمك مي كنندگون

پـروژه ي ابتـدايي را    ويژگي هـا، اين  .هستنديز ن منحصر به فردي اوضعيت ه كردن
ايـن اجـزاي    .ندنمي كقابل اجرا براي طيف گسترده اي از كودكان و جوامع مختلف 

   :كليدي شامل اين موارد مي شوند
   ،ردسالتمركز بر كودكان خ �
  ،نظارت و انتخاب زودهنگام �

  هميـار كـودك گفتـه     آن هااستفاده از افراد نيمه متخصص كه به  �
 ،مي شود و خدمات مستقيمي براي كودكان فراهم مي كنند

تغيير نقش متخصصـان بهداشـت سـلامت و روان در مدرسـه بـه       �
  ،ناظر

  ،ارزيابي مداوم برنامه �

  .تلفيق با برنامه هاي مدرسه �

ء محوري اين برنامـه بجـز ارزيـابي مـداوم پرداختـه      اجزامه به بحث درباره ي در ادا
زيرا اين مقوله در قسمت بازنگري پـژوهش هـاي پـروژه ابتـدايي مـورد       ،خواهد شد

  . ه استاشاره قرار گرفت
  

  توجه به كودكان خردسال
كه هدف اين برنامه پيشگيري از مشكلات انطباق با مدرسه مـي باشـد    آن جااز 

 ،دنمنفـي داشـته باش ـ   تـأثير ين مشكلات مي توانند بر كل دوران تحصيل كودك و ا
منطقي به نظر مي رسد كه عمده توجه در رابطـه بـا ارائـه ي خـدمات ايـن برنامـه       
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و  ريـور  .معطوف به كودكان خردسال در مقطع پيش دبستاني تا كـلاس سـوم شـود   
رصـد تمـام كودكـان    د 32در گزارش خود عنوان كردند كه بـيش از   )2002( نيتزر

 ،كـم درآمـدي خـانواده    :ماننـد  ،يكي از عوامل خطر قرار دارنـد  تأثيرخردسال تحت 
متعلق به مركـز   يزارشگدر  .)3ص (با يك والد تنها تحصيلات پايين مادر يا زندگي 

عنـوان   )2001(ملي آمار تحصيل مربوط به وزارت آموزش و پرورش ايالات متحـده  
در مقايسه با  ،ه هايي با يك يا چند عامل خطر تعلق دارندشد كودكاني كه به خانواد

ديگر كودكان بيشتر با همكلاسي هاي خود دعوا مي كننـد و هـم چنـين احسـاس     
هم چنـين در   .مشاجره هاي لفظي زيادي نيز دارندبيشتر بوده و  آن هاعصبانيت در 

بسـيار  عملكـرد   كـردن  اين گزارش مطرح شد اين نوع كودكان در خواندن و حساب
مشـكلات بـالقوه اي كـه كودكـان بـراي انطبـاق بـا         شكل اينبه  .تري دارند ضعيف

كودكاني كه براي اولـين بـار وارد   در مورد بخصوص  هستندمواجهه  آن هامدرسه با 
بين گروه كودكاني كه مشكلات حاد داشته و آن  .آشكار مي گردد ،مدرسه مي شوند

گروه شاخصي از كودكان وجود دارند كه  ،ددسته كه به خوبي با مدرسه كنار مي آين
بـراي چنـين دانـش آمـوزاني      .اسـت  تر خفيفدر انطباق با مدرسه  آن هامشكلات 

پيدا كردن دوست يا تمركـز بركـاري    ،ممكن است حرف زدن جلوي جمع در كلاس
ممكن است نياز به درمان خارج از مدرسـه   .چالش برانگيز باشد ،كه انجام مي دهند

اما اغلب به رابطه بـا يـك بزرگسـال     ،وجود داشته باشد آن هااص براي يا خدمات خ
چنانچه اين مشكلات خفيـف بـا يـك مداخلـه ي زود هنگـام       .در مدرسه نياز دارند

قبل از اين كه در مراحل بالاتر تبـديل بـه مشـكلات دائمـي و ثابـت       ،دنبرطرف شو
   .از بين خواهد رفت ،گردند

  
  گزينش و نظارت اوليه

مـورد يـك ارزيـابي اوليـه قـرار       تمام كودكان در سنين ياد شـده برنامه  در اين
. گرفته و آن دسته كه مناسب شركت در ايـن برنامـه هسـتند، گـزينش مـي شـوند      

مدرسـه يـك يـا دو     شود، پيشنهاد مي گرددهنگامي كه برنامه هاي جديد آغاز مي 
برنامه ممكن اسـت   به طور مثال در يك .كلاس را براي ارزيابي مورد هدف قرار دهد

   .باشدبر ارائه ي خدمات به كلاس اولي ها و كودكستاني ها تنها  وجهت
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نظارت و ارزيابي را اغلب ماننـد رفـتن    ي ين برنامه، اآموزش شيوه هاي نويندر
لحظه اي به آخرين باري كه براي چكاپ نـزد   .به مطب دندانپزشك تشبيه مي كنيم

تيار پزشك احتمالاً از دندان هاي شما عكـس  دس .فكر كنيد ،يك دندانپزشك رفتيد
سپس هر كدام را به طـور   ،نگاه دقيقي به همه ي دندان ها كرده ،راديوگرافي گرفته

يـك شستشـوي كلـي و جـرم گيـري را انجـام داده و سـپس         ،همجزا معاينـه نمـود  
   تـري بـه    قرار مـي دهـد و نگـاه دقيـق     ي كامل دندانپزشك نيز شما را مورد معاينه

در پروژه ي ابتـدايي نيـز مـا     .مي اندازد ،رندان هايي كه نياز به توجه بيشتري دادند
اين  .دندانپزشك بررسي مي كنيم تمام كودكان يك كلاس را بسيار شبيه به دستيار

كار مي تواند به چندين شيوه انجام گيرد كه البته استفاده از ابزار ارزيابي اسـتاندارد  
عصبي بـودن و رفتارهـاي    ،هي به رفتارهاي آموزشيمقياس رتبه د .توصيه مي شود

    .شـيوه اي اسـت كـه از آن بسـيار اسـتفاده مـي شـود        ،AML – R(229(گـرا   بـرون 
AML – R   كه اصالتاً براي معلمان طراحـي شـده تـا     است فشردهيك ابزار ارزيابي

گرفتـه  بـه كار  ،براي شناسايي كودكاني كه در تطابق با محيط مدرسه مشكل دارنـد 

پرسش ارزيابي در ايـن برنامـه موجـود اسـت كـه بـه بررسـي رفتارهـاي          12  .دشو
خجالتي بودن و هم چنين مشـكلات يـادگيري    ،اضطراب ،عصبي بودن ،پرخاشگرانه
استفاده از آن بسيار آسان بوده و تكميل آن براي هر دانش آمـوز حـدود    .مي پردازد

   .دقيقه وقت مي گيرد 15
تنها يك بخش از فرآيند ارزيابي در اين برنامه  AML – Rتكميل پرسشنامه ي 

ورود به اين برنامه هرگز نبايد فقط بر اساس نتايج يـك شـيوه ي ارزيـابي     .مي باشد
 ،ارزيابي هم چنين مي تواند شامل بـازنگري سـوابق كـودك    .باشد AML – Rمانند 

 ،بازديد كلاس توسط متخصصان بهداشت و سلامت روان مدرسه يـا هميـار كـودك   
پيـام   .شـده اسـت   فتگو با والدين و پرسشنامه اي باشد كه توسط خود كـودك پـر  گ

اصلي در برنامه ي جديد اين است كه داده هاي مربوط به يك گروه از كودكان بايـد  
د و عملكرد كودك يا انطباق او با مدرسه نمي تواند نشو گردآوريع گوناگوني اباز من

   .خاص به طور دقيق انجام پذيرد يزماني  دورهيك  درتنها با استفاده از يك شيوه 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
229

 Acting Out, Moody, Learning-Behavior Revised Rating Scale 
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مشـخص   AML – Rهنگامي كه داده هاي ارزيابي جمع آوري شد و امتيـازات  
شـركت كننـدگان    .جلساتي براي بحث راجع به هر كودك تشكيل مي شـود  ،گرديد

 ،متخصصـان و روانپزشـكان مدرسـه    ،هميـاران كـودك   ،اين جلسات معمولاً معلمان
 .ه تنها محدود بـه ايـن افـراد نمـي باشـند     تسه هستند كه البوالدين و مسئولان مدر

افرادي را  نيازهاي خود بنا برانعطاف پذيري اين برنامه به هر مدرسه اجازه مي دهد 
اين جلسات معمـولاً نصـف    .كندكه بايد در اين جلسات حضور داشته باشند انتخاب 

  ه گـزينش داده هـاي   انجاميـده و گـرو   لكـاري بـه طـو    روز يا گاهي اوقات تمام روز
  جمع آوري شده راجع به هر كودك را بررسي كرده و تصميم مي گيرد آيـا خـدمات   
پروژه ي ابتدايي براي اين كودك مناسب است و يا بايد از خدمات ديگـري بـراي او   

   .استفاده شود
والـدين يـا سرپرسـتان     ،قبل از اين كه خدمات اين برنامه به كودك ارائـه شـود  

   پيشـنهاد   .رضايتنامه اي مبني بر موافقت خود بـا ايـن امـر امضـا كننـد     كودك بايد 
    بـا  را مي شود كه اين اجازه توسط افرادي از والدين اخـذ شـود كـه بهتـرين رابطـه      

         در بيشتر مدارس معمولاً معلم دانش آموز رضـايتنامه را بـراي والـدين    .دارند آن ها
ه مراحل بعدي را پيگيري مي كند تا والدين هم چنين روانپزشك مدرس ،مي فرستد

   .ت احتمالي خود داشته باشندسؤالافرصتي براي كسب پاسخ 

  
  استفاده از افراد نيمه متخصص در ارائه ي خدمات مستقيم

را بـه   يهمياران كودك شناخته مي شوند و خدمات به عنواناين افراد كه اغلب 
 آن هـا  .تپنده ي اين برنامه هسـتند  قلب ،صورت مستقيم به كودكان ارائه مي دهند

انتخـاب   با كودك علاقمندي و توانايي ايجاد رابطه ي اعتماد برانگيز ،تيبراي صميم
حضور در كنـار   ،گوش كردن به حرف هاي كودك آن هاوظيفه ي اصلي  .مي شوند

همياران كودك هم چنـين بـا متخصصـان     .مي باشد كودك او و پرداختن به مسائل
شـكل يـك    به اينمت روان مدرسه رابطه ي كاري برقرار مي كنند و بهداشت و سلا
و اطلاعـات مـورد نيـاز بـه والـدين و       ردنظـارت دا  آن هـا بر كـار  نيز  فرد متخصص

توانـايي  هر چند انتخاب همياران كودك بر اساس  .مسئولان مدرسه منتقل مي شود
     ك كردن به ديگـران  و قابليت كم كافي يه تجربداشتن  ،ارتباطات بين فردي بالا در
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لازم است تا كـاري كـه بـا كـودك      آن هانظارت و آموزش مداوم براي اما  ،مي باشد
همياران كودك بايـد توانـايي    .صورت پذيرد مؤثربه شيوه اي كاملاً  ،انجام مي دهند

داشـته  را معلمان و پرسنل مدرسه  ،ديگر همياران ،با كودكان مؤثربرقراري ارتباطي 
بسـتگي دارد تـا    آن هـا و روابـط عمـومي    هن توانمندي ها بيشتر به تجربباشند و اي

   .مدارج تحصيلي بالا
بايـد از   ،هميار كودك در نظر گرفته مي شـوند  به عنوانآن دسته از افرادي كه 

 ،بـه اهـداف برنامـه علاقمنـد بـوده      ،با انگيزه باشند ،كار و بازي با كودكان لذت برده
توانايي درك و كاركردن با كودكاني با فرهنگ هاي  ،هنگرشي مثبت به مدرسه داشت

مهارت هـاي سـازماني و همكـاري بـا ديگـران در       هم چنينمختلف را دارا باشند و 
شرايط بحراني نيسـتند و ايـن     يهمياران كودك پاسخگو .وجود داشته باشد ايشان

برخـي   .مدرسه قرار مي گيـرد روانشناس يا مشاور ي مسئوليت  امر در واقع در حوزه
ايجـاد يـك    :شامل اين موارد مـي شـود   ،از انتظاراتي كه از همياران كودك مي رود

شركت در جلسات مربوط به كودك در برنامه ي  ،اعتماد برانگيز با كودكان ي رابطه
ــدايي ــروژه ي ابت ــع ،شــركت در جلســات آموزشــي ،پ         جمــع آوري و بررســي  ،توزي

   . يا مشاور مدرسه روانشناس ت نظرحارزيابي تفرم هاي 
  

  به ناظر مدرسهروانشناس يا مشاور تغيير نقش 
يكي از عناصر مهم موفقيت اين برنامه رابطـه ي كـاري مسـتحكم بـين نـاظر و      

هنگامي كه همياران كودك توجه خود را معطوف بـه كودكـاني   . هميار كودك است
يـا روانشـناس    نـاظر  ،شود مي پيشگيري مشاهده به گونه اي نياز آن هاكنند كه در 

تري  كودكاني بپردازد كه مشكلات جدي بهمدرسه فرصت بيشتري بدست مي آورد 
در واقع نظارت بر كار هميار كودك زمان بسيار كمتـري نسـبت بـه شـرايطي      .دارند

كه روانشناس مدرسه خود مجبور باشد به تنهايي اين كارها را انجام دهـد  مي طلبد 
بـه ايـن شـكل        . دكن ـشناسـايي   را گيري دارنـد و كودكاني كه نياز به خـدمات پيش ـ 

   .حوزه ي نفوذ و نظارت روانشناس مدرسه با كمك هميار كودك افزايش مي يابد
   يـك   بـه عنـوان   آن هـا عملكرد  ،ي ابتدايي ديگر نقش اين متخصصان در پروژه

اطـلاع رسـاني و آموزشـي     جلسـات انتظار مـي رود نـاظران    .تعليم دهنده مي باشد
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بـراي  مـي تـوان   هـم چنـين    .دن ـوالدين برگزار نمايو  براي پرسنل مدرسه مناسبي
   .آموزش را بر حسب نياز اصلاح كرد ،كودكان خاص برخي برطرف ساختن نيازهاي

  

  تلفيق با جامعه ي مدرسه
ي ابتدايي كـه   پس از گذشت سال ها كاملاً مشخص شده كه برنامه هاي پروژه

امـا    .با موفقيت بسيار زيـادي عمـل كـرده انـد     ،در سيستم مدارس نهادينه شده اند
به طور مثال فرض مي كنيم يكـي   ؟منظور از يكپارچگي با جامعه ي مدرسه چيست

ي ابتدايي درخبرنامه ي  از مدارس ناحيه ي نيويورك غربي مطلبي را راجع به پروژه
در بسياري از مدارس سرتاسـر كشـور    از سوي ديگر .مدرسه و ناحيه منتشر مي كند

در  ديگـر همكـاران خـود   به معلمان جديد يـا   ،معلماني كه موافق اين برنامه هستند
دارس محال اگر برنامه هايي كه در  .هداف اين پروژه كمك مي كنندنهادينه سازي ا

گرفته مي شوند، منسجم نبوده و از اصولي همسـان اسـتفاده نكننـد،    به كارگوناگون 
  .مسلماً مشكلاتي ايجاد مي شود

نشده و در واقـع   مطرحيك برنامه با عملكرد مستقيم  به عنوانوژه هرگز اين پر 
خـانواده هـا و معلمـان بـه منظـور       ،بخشي از خدماتي مي باشد كـه بـراي كودكـان   

داده هايي كه براي اين پروژه گردآوري شده  .پشتيباني از امر آموزش ارائه مي گردد
 ـ    ،است     ه مدرسـه دارنـد و در   نشان مي دهد كودكاني كه احسـاس مثبتـي نسـبت ب

بهتر مي توانند از فرصت هاي يادگيري بهره  ،ارتباطات خوبي برقرار مي كنند آن جا
   .ببرند

استاندارد  ،به مدارسي كه پروژه ي ابتدايي را با رعايت تمام نكات اجرا مي كنند
اين استانداردها توسـط يـك گـروه كشـوري از      .ملي پروژه ي ابتدايي ارائه مي شود

شكل گرفته تـا از ايـن امـر حصـول اطمينـان شـود        دست اندركار اين برنامه املعو
 .مشابه با يكديگر هستند ،اجرا مي شوندمدارس گوناگون كه در متعددي ايهبرنامه 

اعطاي اين مجوز شامل يك بازديد از محل مدرسه توسط ارزياباني آمـوزش ديـده و   
تعـداد  بـه  هر سال  .را ارزيابي كنندمجرب مي باشد تا شيوه ي نهادينه سازي برنامه 

وده   افـز  را در برنامه ي خود نهادينـه سـازي مـي كننـد    اين استانداردها  كه مدارسي
د كه منظور از انسجام برنامه و هماهنگي نكاملاً توضيح مي ده مطالباين  .مي شود

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



                                                                                                CBTاز بازي و  درمان هاي مؤثر  با استفاده »سومفصل  «                                                                                   

 

٢٥٩

 نمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پرونده

 

  ت؟آن با ديگر مدارس چيس
  

  روش شناسي
يكرد هايي كـاملاً مشـابه بـا ديگـر     در مجموع مي توان گفت در اين شيوه از رو 
محور استفاده مي شود و تنهـا تفـاوت اسـتفاده از     –هاي بازي درماني كودك  روش

البتـه همـان گونـه كـه گفتـه شـد،        .همياران كودك به جاي پزشك يا والدين است
بـراي  . اسـت عملكرد اين افراد تحت نظارت مستقيم روانشـناس يـا مشـاور مدرسـه     

    كودكان از فعاليـت هـاي گونـاگون بـازي درمـاني اسـتفاده       برطرف كردن مشكلات 
عروسك هاي نمايشي يـا   به طور مثال فرآيند هاي الگوسازي با استفاده از. مي شود

محـيط مدرسـه    د تا مشكلات كودك در انطباق بـا نمي شو به كار گرفتهايفاي نقش 
  :كنيممثالي در اين جا ذكر مي  امربراي شفاف تر شدن اين . برطرف شود

  

  
  
  

رايان تنها چند هفته بود كه وارد كلاس اول دبستان شده بود و هنگامي كه از مدرسه به خانه 

والدين رايان به او مي گفتنـد كـه   . درس بدهند ووالدينش مي خواست آن ها به ا زبر مي گشت، ا

ا او اصـرار  ام ـ. آن ها معلم نيستند و اگر او بخواهد مي توانند از يك معلم خصوصي كمك بگيرند

رايـان بـا   . ار مشـكل بـود  چ ـدينش اين كار را انجام دهند و در انجام تكاليف خود واقعاً دلداشت وا

قرار گرفت و هميار كودك در جلسـاتي كـه بـا     ي پروژه ي ابتدايي در برنامهنظر روانشناس مدرسه 

طـور مثـال آن هـا     به. يكديگر داشتند از بازي هايي استفاده مي كرد كه مربوط به مشكل او بودند

بيه بـه رايـان   ش ـبا استفاده از عروسك هاي نمايشي وضعيت عروسكي را نشان دادند كه مشـكلي  

خانـه تفـاوت دارد    اداشت و نمي توانست با مدرسه كنار بيايد، اما متوجه شد كه محيط مدرسه ب

اسـتفاده از   اين الگـو سـازي هـا و   . و معلم نيز مي تواند درست مانند والدين به او آموزش بدهد

از آن پـس     تأثير چشمگيري در بهبود انطبـاق رايـان بـا مدرسـه و معلمـش داشـت و        معلم بازي

  . مي توانست خود از عهده ي انجام تكاليفش بر بيايد
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  نتيجه گيري
سال است كه پروژه ي ابتدايي به كودكان كمك كرده هر چه بهتـر   50بيش از 

 ـ  ين برنامه دوام ا .با محيط مدرسه انطباق يابند ه علـت پـژوهش هـاي    تـا حـدودي ب
ايـن برنامـه از آن    .مداوم و نهادينه سازي استانداردهاي كيفي منسـجم بـوده اسـت   

 ي جهت موفق مي باشد كه بسيار انعطاف پـذير بـوده و مـي توانـد برطـرف كننـده      
ــردنيازهــاي  ــه ف ــاگوني فرهنگــي مــدارس و دانــش آمــوزان  منحصــر ب             .باشــد گون

 كـردن  كـودك بـراي بـازي    وقدركاران اين برنامـه حاميـان سرسـخت حق ـ   دست ان
   .خصوصاً در سني كه بازي كمتر در تشكيلات آموزشي مهم تلقي مي شود ،هستند

به وجود چنين برنامه هايي نياز مي باشـد چـرا   اكنون بيش از هر زمان ديگري 
 دنيايي پيچيـده در  نيز و كودكان احتياج دارندمشاوران كودك به  يشترب مدارس كه

نياز حقيقي كودكان  ساييشنا .است و تحول كه دائماً در حال تغييربزرگ مي شوند 
 ترهـا كودكان هم در خانه و هم در مدرسـه بـه بزرگ   .عنصر محوري اين برنامه است

علاقمند بوده و هـم چنـين    آن هامي خواهند بزرگسالان به دنياي  آن ها .نياز دارند
يكي از قدرتمندترين اشكال يـادگيري و   به عنوانه و به آن را درك كرد آن هابازي 

اين كه كودكان نياز به برقراري رابطـه   مهم تراز همه  .برقراري رابطه احترام بگذارند
بـازخورد مناسـبي    آن هـا از نظر احساسي بـه   ،با بزرگسالاني دارند كه صميمي بوده

   .دارندرا دوست  آن هانشان مي دهند و بدون هيچ نوع قضاوتي 
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  فصل چهارمفصل چهارم

  بازي درماني بازي درماني   سودمندسودمندهاي هاي ش ش رورو

  
مورد بررسـي قـرار    بخش و مفيد هنتيج رويكرد بازي درماني چهاردر اين فصل 

از  در بخش سـوم   و ،مربوط به روابط كودك با والدين بوده اول بخشدو  .مي گيرند
چهـارمين بخـش    .است مدل آدلر براي بهبود رابطه بين معلم و دانش آموز ياد شده

    مطـرح   CBTدر هر بخش شيوه هـايي از   .مي پردازد 230به درمان با صفحه ي شني
هدف مؤلف از ارائه ي اين  .را با بازي درماني تلفيق كرد آن هامي شود كه مي توان 

و بازي درماني بوده است تا هر چه بهتر متوجه  CBTبخش ها كمك به متخصصان 
گرفتـه  بـه كار تطبيـق يافتـه و    CBTتواند با شـرايط  مي  چگونه شوند بازي درماني

درمـان و   تـأثير با توجه به اين كه پژوهش هاي بازي درمـاني در نشـان دادن    .شود
بسـيار   ايـن جـا  درمـان ارائـه شـده در     چهـار  ،هسـتند  CBTمستندات عقب تـر از  

  . كننده بوده و آينده ي درخشاني در انتظار آنهاستاميدوار
       من در رابطـه بـا نقـش بـازي در     ني ـآليسيا ليبرمن و ليـزا ا  مقاله ي اين فصل با

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
  در اين شيوه از يك صفحه ي حاوي ماسه و عروسك ها و لوازم مينياتوري استفاده مي شود كه كودك ٢٣٠

توضيحات كامل اين تكنيك در بخش مربوط به آن ذكر . مي تواند صحنه هاي گوناگوني در آن خلق كند
 )مترجم. (شده است
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٢٦٢

والدين آغاز مي شود كه براي افزايش درك والدين از حـالات   –روان درماني كودك 
تئـوري بـراي    بـا چنـد بنيـان   از رويكردهاي درمـاني   .ارائه شده است دروني كودك

ودك از طريـق بهبـود   استفاده مي شود تا سلامت روان ك هسالپنج  تا  صفركودكان 
بسـيار   CPP .يافته يا به حالـت اصـلي خـود بـازگردد    او با والدين افزايش  ي رابطه

در فصل سوم بوده و شامل جلسـات مشـتركي بـا كـودك و      PCITشبيه به رويكرد 
تعـاملات مناسـب    ويجمديوم درمان و تر به عنواناز بازي  آن هاوالد مي شود كه در 

در بـازي   نهفتـه د تا والدين درك بيشتري از مفـاهيم  با سن كودك استفاده مي شو
خواننـده   تـا هم چنين نمونه اي از يك پرونده ارائه شـده   .شان بدست آورند كودك

در بـازي  درمـانگر هنگـامي    .بهتر متوجه شود فرآيند درمان چگونه شكل مي گيـرد 
جـدد  تفسير و يا شكل دهي ساختاري م ،آموزش ،كه نياز به توضيحمداخله مي كند 
ودك نيز آغـاز بـه درك   يا نياز باشد ك ،ك والدين وجود داشته باشدابراي افزايش ادر

فرزند درماني در بخش سيزدهم ديگر شيوه ي افزايش تعامل والـدين   .والدينش كند
و برنـارد  . با كودك است كه البتـه از رويكـردي متفـاوت در آن اسـتفاده مـي شـود      

يـك مـدل تلفيقـي     بـه عنـوان   1950دهـه ي  لوئيس گوئرني اين شيوه را در اواخر 
   .سال از پژوهش در زمينه ي اين رويكرد مي گذرد 40بيش از  .نظري ارائه كردند

فرزند درماني در واقـع نـوعي درمـان خـانوادگي      ،بر خلاف بخش اول اين فصل
است كه درمانگر والدين را در حالي كه ياد مي گيرند با كـودك خـود بـه شـيوه اي     

هنگـامي كـه    .نظارت مي كنـد  آن هاآموزش داده و بر كار  ،بازي كنندغير مستقيم 
 ،ظرفيت و اطمينان والـدين در اجـراي ايـن جلسـات بـازي هفتگـي افـزايش يافـت        

ادامـه   آن هـا تقل مي شوند و درمانگر باز هم به نظارت كار نبه خانه مبازي جلسات 
بيشـتر مهـارت هـا و     ترتيب مي دهد تا بتوانند هـر چـه   آن هاداده و جلساتي براي 

   .تعاملات ياد گرفته را در زندگي روزمره نهادينه كنند
  جلسات ويژه ي والدين و كودك مي توانـد بـه صـورت مسـتقل ادامـه يابـد تـا        

فرزنـد درمـاني    .رابطه ي خانوادگي تقويت شده و از مشكلات آتي پيشـگيري شـود  
در مـورد كودكـان بزرگتـر     ساله كاربرد دارد و براي اسـتفاده  12تا  2براي كودكان 

اين رويكرد مي تواند به صورت انفرادي يا گروهي  .اصلاحاتي در آن صورت مي گيرد
نويسنده ي ايـن   .و طيف گسترده اي از مشكلات ارتباطي را شامل شود بگيردانجام 
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٢٦٣

چـارچوب   دواشـاره كـرده و از هـر     CBTبخش به عناصر قدرتمند بازي درمـاني و  
هم چنين يك نمونه ي پرونده در اين بخش قرار گرفته تـا   .كنددرماني استفاده مي 

تري از چگونگي نهادينه شـدن بخـش هـاي مختلـف درمـان       خواننده تصوير شفاف
   .بدست آورد

نيز شباهت هايي بـا دو بخـش اول   يا درمان كودكان خردسال  231 كيندر تراپي
به هر حـال در ايـن    .زيرا متمركز بر بهبود و پيشبرد رابطه مي باشد ،اين فصل دارد

ايـن شـيوه يـك مـدل      .تغيير دهنده معلم در كـلاس درس مـي باشـد    املع ،شيوه
ناسب با مقولـه ي رشـد بـراي ايجـاد     تكه بر اساس استراتژي  استثر ؤمشاوره ي م

نـا  آدر اين بخش جو .دانش آموزان طراحي شده است ارتباطات مثبت بين معلمان و
محـور در   -مهـارت هـاي كـودك     گيريكـار  بـه چگونگي وايت و لورن استرن وين 

به معلمان آموزش داده مـي شـود از بـازي در     .را نشان مي دهندرويكرد نظري آدلر 
 وجـز  ،خـاص و پيگيـري   قوانين ايجاد ،تشويق ،همدلي .محيط كلاس استفاده كنند

مهارت هاي بنياديني هستند كه بـه معلمـان آمـوزش داده مـي شـوند و مشـابه بـا        
اين شيوه در واقع نوعي مشـاوره اسـت كـه     .هستنددرماني به والدين آموزش فرزند 

شان رابطه برقرار كنند و ايـن امـر خـود     آموزگاران را قادر مي سازد با دانش آموزان
 .باعث بهبود رشد شخصيت و پيشرفت هاي تحصيلي در دانـش آمـوزان مـي گـردد    

 ـ  ش آمـوزان را درك  آموزگاران متوجه مي شوند چگونه تغييرات شكل گرفتـه در دان
كنند و قادر خواهند بود مهارت هاي برقراري ارتباط را فرا گرفتـه و مـورد اسـتفاده    

        بـا دانـش آمـوزان    آن هـا منجر به غنـي شـدن رابطـه ي    اين امر خود  و قرار دهند
    آن هـا دانش آموزان نيز با تغيير در تفكر كـه منجـر بـه تغييـر در روابـط       .مي شود
يوه اي متفاوت به خود نگريسته و احساس پشتگرمي و مرتبط بـودن  به ش ،مي شود

   .با ديگران مي كنند
ير در رابطه با درمان با صفحه ي مو ليندا هو سووينياين فصل با مقاله ي دنيل 

 درمـان   يدرمان بـا صـفحه ي شـني نـوع     .شني يا سندتري تراپي به پايان مي رسد
      دي در توانـايي حركـت از يـك رويكـرد     كه انعطاف پـذيري بسـيار زيـا   ست گرا بيان

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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٢٦٤

غيـر كلامـي    روشـي  و در واقـع كـاملاً    استداررا غير مستقيم به شيوه اي مستقيم 
 .متمركز بر مسائل شناختي و پيدا كردن راه حلي براي مشكل بيمار مي باشد بوده و

در اين شيوه مسائل و مشكلات بين فردي يا درون فردي با استفاده از يـك صـفحه   
    يا محفظه اي براي شـن همـراه بـا مجموعـه اي از اسـباب بـازي هـاي مينيـاتوري         

يي سـمبول هـا   ي اين عروسك ها و اسباب بـازي هـا نماينـده    .امكان پذير مي شود
به شيوه اي غير كلامـي احساسـات    آن هاهستند كه كودك يا نوجوان با استفاده از 

نويسندگان اين بخش  .برقرار مي سازدخود را بيان مي كند و با فرآيند درمان رابطه 
به پيش زمينه ي نظري اين شيوه برگرفته از تلاش هاي مارگارت لـوون فلـد و دورا   

در ايـن   .كاف از ميان ديگر فعالان زمينه ي درمان با صفحه ي شني اشاره مي كنند
مورد بررسـي   آن هابخش اجزاي گوناگون و مختلف اين فرآيند و مزاياي استفاده از 

 CBTرار مي گيرد و هم چنين قسمتي نيز وجود دارد كه به انطباق تكنيـك هـاي   ق
 CBTكـه بـا مقولـه ي    را با درمان بـا صـفحه ي شـني مـي پـردازد و خواننـده اي       

هدايت مي كند تا درك بهتري از چگونگي استفاده از اين رويكرد بدسـت   ،آشناست
ر پايان بـه بـازنگري متـون    د اين بخش نيز شامل يك نمونه پرونده مي شود و .آورد

كه نشان مي دهد استفاده از اين شـيوه ي   هپرداخته شد اي علمي و ارائه ي خلاصه
درماني چگونه براي كودكان و نوجوانـان بـا طيـف گسـترده اي از مشـكلات شـامل       

  .واقع مي شود مفيدسابقه ي ضربه و آسيب هاي روحي 
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  بخش دوازدهمبخش دوازدهم

  والدوالد  ––روان درماني كودك روان درماني كودك 

  منمنننليزا ايليزا اي  ،،سيا ليبرمنسيا ليبرمنآليآلي

  

بـه  CPP( 232(والـد   –در اين بخش استفاده از بـازي در روان درمـاني كـودك    
ابزاري براي افزايش درك والدين از تجربيات درونـي كـودك و بهبـود روابـط      عنوان
  رويكـردي بـر پايـه ي چنـد      CPP .مـي شـود   معرفـي  شـادي و افزايش  آن هابين 

كـه   اسـت سـاله   5احساسي كودكان صفر تـا   نظري براي درمان مشكلات ي فلسفه
ي ارتقـاء كيفيـت    بـه واسـطه  متمركز بر بهبود يا بازگرداندن سـلامت روان كـودك   

شامل جلسـاتي همـراه بـا كـودك و والـد يـا        CPP .مي باشد رابطه ي او با والدين
مديوم اصلي درمان استفاده مـي گـردد    به عنواناز بازي  آن جاوالدين اوست كه در 

ملات مناسب با سن كودك برقرار شده و والدين درك بهتري از معنـاي بـازي   تا تعا
  .)2008،2005،ليبرمن و ون هورن(شان بدست آورند  كودك

از طريـق   آن هـا زيـرا  ، است كودكان بازي يك مديوم طبيعي براي روان درماني
 بازي تجربيات دروني خود را به نمايش مي گذارند و غلبه ي بيشتري بر ترس هـا و 

كودكـاني كـه    .)1994،ولف و اسليد؛ 1950،اريكسون(پيدا مي كنند  مشكلات شان

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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٢٦٦

 نه پروندهنه پروندهنه پروندهنه پروندهنمونمونمونمو

 

اغلب از بـازي بـراي درك آنچـه     ،آسيب يا ضربه ي روحي خاصي را تجربه كرده اند
 ،در حالي كه والدين مشغول كارهاي خـود هسـتند  . استفاده مي كنند ،كه روي داده

و خود وارد بازي او شوند تـا يـك    اغلب نمي توانند تمايز بازي كودك را درك كنند
به همـين دليـل    .براي برطرف ساختن ترس هاي كودك ايجاد شود مناسبراه حل 

اصـل   ،كمك كردن به كودكان و والدين براي اين كه بتوانند با يكديگر بـازي كننـد  
درمانگر در اين شيوه به جاي اين كه خود وارد فرآيند بازي  .مي باشد CPPرويكرد 

توضـيح   ،ن را تشويق و هدايت كرده و مداخله هاي او بيشتر براي تسهيلوالدي ،شود
در  .مي باشـد  ،و تفسير و در صورت نياز تغيير جهت آنچه كه در بازي روي مي دهد

شـيوه ي جديـدي از بـا هـم بـودن را       ،واقع والد و كودك از طريق بازي با يكـديگر 
ــود اعتمــاد  ــد كــه باعــث بهب ــه مــي كنن ــ شــادي ،تجرب ــري دو جانب          ه و شــكل گي

درمان آلما و مادرش كـه در   .انعطاف پذيري براي ترميم مشكلات احساسي مي شود
را  CPPگيري بازي در شـيوه ي درمـاني   به كارنمونه اي از  ،ادامه توضيح داده شده

   .نشان مي دهد

  
  

  
  ارائه ي مشكل

 ،اده شـد هنگامي كه آلما توسط خدمات حمايت از كودك براي درمان ارجـاع د 
مادر او خانم لوپز گزارش كرده بود كه ممكن است عمه ي آلمـا او را  . سال داشت 4

يك روز بعدازظهر در حالي كه خانم لـوپز در حـال    .مورد آزار و اذيت قرار داده باشد
چندين بـار بـه او سـيلي     اشدخترش به او مي گويد عمه  ،شستن صورت آلما بوده

هنگامي كه مادرش از  .به كسي حرفي بزند مسئلهاين  نبايد راجع به بود گفته زده و
آن دربـاره ي  آلما از سخن گفتن  ،او مي خواهد توضيح بيشتري راجع به واقعه بدهد

كه خانم لوپز آلمـا   اجتماعينه با پزشك و نه با مددكار او  هم چنين .امتناع مي كند
   .درهيچ صحبتي نمي ك ،را نزد او برده بود

      توصـيف   سـتيزه جـو  مـادر آلمـا او را دختـري غمگـين و       مددكار اجتمـاعي و 
او در برقراري رابطه با همسالان خـود دركودكسـتان دچـار مشـكل بـوده       .مي كنند
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در ارزيابي هاي اوليه مشخص شد كـه آلمـا شـاهد خشـونت هـاي فيزيكـي و        .است
ده بـو  نيز درگيري هاي لفظي و هم چنين شكستن وسايل هنگام دعوا بين والدينش

مادر آلمـا عنـوان    .پدر و مادر او از يكديگر جدا شده بودند ،كه البته در زمان مراجعه
او رابطه ي بسيار محدودي با پدرش داشته و هم چنـين بسـيار    ،كرد پس از جدايي

نگران بود كه آلما به اين امتناع از سخن گفتن راجع به آنچه بين او و عمه اش روي 
   .ادامه دهد ،داده بود
گفت كـه خـود او نيـز در خانـه اي      اين گونهطول جلسات معاينه خانم لوپز در 

بزرگ شده كه درگيري هاي لفظي و خشونت فيزيكي بسيار زيـادي بـين والـدينش    
ساعات طولاني كار مي كردند و در تأمين مخـارج خـانواده    آن ها .وجود داشته است
اما رابطه ي خـود را   ،نداشتخانم لوپز ديگر ارتباطي با والدينش  .دچار مشكل بودند

با خواهرها و برادرهايش حفظ كرده بود و از بي كفايتي خود احسـاس شـرم و گنـاه    
مي كرد كه هرگز درمان نشده  او در واقع با افسردگي اي دست و پنجه نرم .كرد مي

   .مي نمود توصيف از خود تر قويدر اين زمينه بود و آلما را 
شونت ميان خـانواده از نسـلي بـه نسـل بعـد      درست مانند ديگر شرايطي كه خ

خـانم لـوپز فكـرش تنهـا      .منتقل شده بود، آلما نيز تنها از يك مشكل رنج نمي برد
   اما سـابقه ي خـانوادگي نشـان مـي داد كـه آلمـا        ،ي عمه ي آلما بود مسئلهدرگير 

 ي خشونت بين والدين خود قرار گرفته و به دنبـال آن رابطـه   تأثيرهم چنين تحت 
ي آزار جسـمي   مسئلهبرنامه ي درمان علاوه بر  .خود با مادرش را از دست داده بود

نبـود پـدر و    ،متمركز بر ادراك او از خشونت بين والـدين خـود   ،توسط عمه ي آلما
   .عدم ثبات احساسي مادرش بود كه با افسردگي هاي او شدت بيشتري نيز يافته بود

  

  چارچوب درمان
 آن جابه آلما توضيح داده شد كه چرا مادرش او را به  درمان ي در اولين جلسه

از واكنش هاي آلما كاملاً مشخص بود كودك امتناع از سـخن گفـتن را    .آورده است
 ،سياستي براي تحمل عجز و ترسي كه ناشي از شـرايط خـانواده ي او بـود    به عنوان

 ،نـد اتخاذ كرده و هنگامي كه نمـي توانسـت جهـت جلسـه ي درمـان را كنتـرل ك      
هنگامي كه درمانگر از آلما پرسيد آيا مي داند  .احساس يأس و سرخوردگي مي كرد
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درمـانگر   ".من همه چيـزو مـي دونـم   ": پاسخ داد ،آورده آن جاچرا مادرش او را به 
شـكل آلمـا مـي دانـد كـه مـادر او از وقـايع         بـه ايـن   كـه  ادامه داد اين گونهسپس 

بسيار غمگين و عصباني اسـت و مـي خواهـد     ،ناخوشايندي كه در خانه اتفاق افتاده
 ،آلما با كلام پاسـخ نـداد   .بيابدخود آلما در جايي امن راهي براي بهتر شدن شرايط 

خـانم   .اما شروع به كوبيدن سرش به آرامي بر پشت صندلي كرد و دائم ناله مي كرد
 ،كوبـد لوپز بسيار ناراحت شد و به آرامي و مهرباني به او گفت سرش را به صـندلي ن 

درمـانگر بـا    .انگار كه صداي مادرش را نشـنيده اسـت   ،خود ادامه داد كاره باما آلما 
صدايي بلند مطرح كرد كه آيا آلما مي خواهد راجع به احساسـات ناخوشـايند خـود    

پس از اين كه آلما چند بـار ديگـر سـر خـود را بـه پشـتي        ؟بگويد آن هامطلبي به 
   .راه رفتن دور اتاق و بررسي اسباب بازي ها كردبلند شد و شروع به  ،صندلي كوبيد

را روي زمين پهـن   آن ها ،هنگامي كه آلما به وسايل خانه سازي يا لگوها رسيد
 .كرد و شروع به ساختن يك برج نمود و به درمانگر گفت كه آن چه نوع برجي است

 بـرج آلمـا   .مادرش نيز در كنار او نشست و مشغول ساختن چيزي براي خودش شد
تـو چـي   " :روي زمين ريخت و واكنش او نگاه كردن به مـادرش بـود و از او پرسـيد   

آلمـا روبـوت را از دسـت مـادرش      ."يك روبوت" :مادرش پاسخ داد "؟درست كردي
هنگامي كه درمانگر اطلاعات بيشـتري  . قاپيد و گفت كه روبوت پسر را دوست ندارد

ــت  ــا خواس ــت   ،از آلم ــيح داد از آن جه ــااو توض ــدارد  ر آن ه ــت ن ــه ا دوس           او را ك
   .شد يمي ترسانند و سپس سرگرم فعاليت ديگر

 .مخالفـت كـرد   آن جـا آلمـا بـا تـرك     ،هنگامي كه زمان جلسه به پايان رسـيد 
امـا آلمـا ناگهـان     ،مادرش به آرامي او را به سمت در كشانيد تا از مطب خارج شوند

عان كرد كـه  ذرش بسيار غمگين شد و اماد ".مامانم داره منو مي زنه ،آخ" :فرياد زد
خواهد مـادرش   به مادر توضيح داد كه آلما مي اين گونهدرمانگر  .او آلما را نمي زند

در حـالي   ،هنوز هم بازي كند دوست داردلذت برده و  اين جابداند كه او از بازي در 
تـو  " :هم چنين درمانگر بـه آلمـا گفـت    .را ترك كند آن جاكه مادر آلما مي خواهد 
 ،من مارشمالو مي خـوام " :آلما پاسخ داد ".جدي بگيره رو مي خواهي كه مامانت تو

آلما به  ".ماشين مارشمالو هست يتو" :مادرش به او گفت ".من مي خوام بازي كنم
   .اما اجازه داد مادرش او را بغل كند و به خارج از مطب ببرد ،گريه كردن ادامه داد
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٢٦٩

  جلسه ي درماني بازتاب ها
جربيات آسيب رسان همواره ناگفته باقي مي مانند و از نقطه نظر درمان بسـيار  ت

شكسته شوند و علناً اعلام گردد كه خانواده بنـا بـه    233مهم است كه چنين تابوهايي
 ،درجلسه ي درماني كه توضـيح داده شـد   .چه علتي براي درمان مراجعه كرده است

اما آلما بـه   ،چيزي روي مي دهد درمانگر تلاش داشت توضيح دهد كه در جلسه چه
درمانگر كه فرض آگاهي آلمـا از   .سرعت عنوان كرد كه او خود همه چيز را مي داند

   امـا   ،راهـي بـراي ارائـه ي برخـي حقـايق پيـدا كـرد        ،ماهيت درمان را نپذيرفته بود
زيرا عقيده داشت اين كـه آلمـا سـرش را بـه      ،اشاره اي به خشونت در خانه نداشت

   محـدود او بـراي آشـكار شـدن مسـائلش       منطـق نشان دهنده ي  ،مي كوبدصندلي 
تفسير كـرد كـه كـودك     اين گونهاز سوي ديگر مي توان اين رفتار آلما را  .مي باشد

توسط واژه هـا   آن هادر واقع تلاش داشته احساساتي را نشان دهد كه عنوان كردن 
ونت هـاي فيزيكـي بـين    خش ـ ه يشاهدماحساس ترس از  :براي او دشوار بوده است

ترس از وارد شدن آسيب هاي جسماني يكي از نگرانـي هـاي اصـلي اوان    . والدينش
 كودكي است و آلما با اين عكس العمل نشان داد كه از خشونت فيزيكي بين والدين

   .مي ترسيده است ،بر روي او داشته كه  يتأثير خود و
انگيـزه ي خـانم لـوپز     ،درشدرمانگر در ايجاد چارچوب درماني براي آلمـا و مـا  

   براي كمك به آلما را مورد تأكيد قرار مي دهـد و در واقـع او را در نقـش يـك والـد      
درمانگر با اين كار تلاش بـه برطـرف سـاختن ترديـد      .بافكر و دلسوز نشان مي دهد

براي يك مادر خوب بـودن دارد و ايـن كـه شـرايط      خودخانم لوپز راجع به توانايي 
در آن بزرگ شـده بـود را بـراي دختـرش      شايسه با شرايطي كه خودبهتري در مق

هم چنين خانم لوپز تا حدودي راجع بـه فرآينـد درمـان نگرانـي      .فراهم آورده است
او  .يك مـادر شـود   به عنوانزيرا مي ترسيد باعث آشكار شدن بي كفايتي او  ،داشت

 ،ي درمـان آورده هم چنين احساس مي كرد اطرافيانش براي اين كه دخترش را بـرا 
اما حمايت هاي آشكار درمانگر تقويت كننده ي  .نگاه بدي نسبت به او پيدا كرده اند

   .اعتماد به نفس و ايجاد يك اتحاد درماني براي برطرف كردن مشكلات آلما شد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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اجـازه داد   ،پس از اين كه درمانگر توضيح كوتاهي راجع به علت درمان ارائه داد
كودك شروع به ساختن يـك بـرج بـا وسـايل      .ر دست بگيردآلما كنترل جلسه را د

نداشت تـا زمـاني    ،ي كه مادرش انجام مي دادكاره بخانه سازي كرد و هيچ توجهي 
او سپس واكنش شـديدي نسـبت بـه روبـوتي نشـان داد كـه        .كه برج او فرو ريخت

لمـا از  درمانگر ابتدا گمان كرد آ .مادرش ساخته بود و آن را از دست او بيرون كشيد
سرخورده شده است اما سپس آلما توضـيح داد كـه    ،اين كه برج خودش فرو ريخته

جمله ي او راجع به اين كه ايـن روبـوت    .مادرش روبوتي ساخته كه او را مي ترساند
تي راجع بـه ادراك آلمـا از مـردان و جـنس مـذكر را      سؤالا ،ترسناك يك پسر است

   .ايجاد كرد
اول سـخن   ي قيم راجـع بـه احساسـاتش در جلسـه    آلما از اين كه به طور مست

او  .بـود  او اما بازي او به طور آشكار نشان دهنـده ي احساسـات   ،بگويد اجتناب كرد
مسائلي مانند تـرس   و يك مكان امن پذيرفته بود به عنوانظاهراً جلسه ي درمان را 

را  )هاعلام اين كه دست زدن مادرش به او دردناك بود(و خشونت  )روبوت ترسناك(
آلما تلاش داشت وضعيت را با چنگ زدن روبوت از دسـت مـادرش و    .آشكار ساخت

در هر حـال هنگـامي    .اعتراض براي ترك آن مكان امن يعني اتاق بازي كنترل كند
ايـن   .مقاومتي از خـود نشـان نـداد    ،كه مادرش او را بغل كرد و به خارج از اتاق برد

يـك   بـه عنـوان   را ز قادر نبود نقش خودصحنه نشان مي دهد هنگامي كه خانم لوپ
ماهيت خوشايند انگيـزه هـاي مـادر     در آشكار كردن درمانگركمك  ،تنفيذ كند والد

   .دكنآلما از مادرش اطاعت  باعث شدبراي پايان دادن جلسه 
نشـان دهنـده ي بسـياري از     ،هم چنـين واكـنش هـاي خـانم لـوپز در جلسـه      

ر ابتدا او نتوانست واكنشي نسـبت بـه آلمـا در    د .يك والد بود به عنواناحساسات او 
مورد ضربه زدن به سرش و يا بروز عصبانيت او و چنگ زدن روبـوت از خـود نشـان    

اين انفعال مي توانـد بـه    .دهد و به نظر مي رسيد در جاي خود ميخكوب شده است
سابقه ي خود او  ،ترس او از پتانسيل خود براي عصبانيت و خشونت :علت باشدچند 

   .از آسيب هاي روحي و احساس گناه از اين كه يك مادر نالايق بوده است
     انفعال خانم لـوپز بـه فكـر وا داشـته      سهيم درهر چند درمانگر راجع به عناصر 

درمـان   ي زيـرا هـدف اوليـه    ،نمـي پـردازد   آن هـا تر  اما به بررسي عميق ،مي شود
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 ،در چگـونگي كمـك بـه كـودك     اصلي سؤال .برقراري تعامل بين آلما و مادرش بود
بـر  درمانگر تصميم گرفت كار خود را بـا نظـارت مسـتقيم     .خانم لوپز نيز شد شامل

 .مي باشـد  CPPاصول بنيادي  ومفاهيم احتمالي يك رفتار آغاز كند كه جزارائه ي 
درمـانگر بـا صـداي     ،به طور مثال هنگامي كه آلما سر خود را به صندلي مي كوبيـد 

و سـپس   ؟بگويد آن هاكه معلوم نيست آيا آلما مي خواهد چيزي به بلند اعلام كرد 
   در واقـع   .در پايان جلسه راجع به امتناع آلما از ترك اتاق بازي مطلبي عنـوان كـرد  

   تر جلسه را ترك كنـد و خـانم لـوپز توانسـت بـه       نقطه نظر او باعث شد آلما راحت
در واقـع درمـانگر بـا ارائـه ي ايـن       .شيوه اي مستقيم نقش مادري خود را ايفا نمايد

مدل به خانم لوپز آموخت كه او مي تواند در تعامل با كودكش از قاطعيت بيشـتري  
خانم لوپز اين شيوه ي جديد از برقراري ارتبـاط را در طـول فرآينـد     .برخوردار باشد

   .درمان هر چه بيشتر مورد استفاده قرار داد
ئل خاص را با تمرينات ناگهاني در بازي آلما عدم تحمل خود براي برخي از مسا

بازي او همچنان نشان دهنده ي نياز شديد براي كنتـرل بـود كـه در     .نشان مي داد
واقع واكنشي به شرايط موجود در خانه يعني جايي بود كه والدين او اغلب خـارج از  

در  ،واكنش شديد آلمـا نسـبت بـه روبـوتي كـه مـادرش سـاخته بـود         .كنترل بودند
بعدي درمان نيز ادامه يافت و فرصت هاي بيشـتري بـراي درمـانگر و خـانم      جلسات

   .داردرا اي  مسئلهبه نشان دادن چه  ايجاد شد تا درك كنند آلما تلاش لوپز
  

  گسترش درمان
او به درمانگر و مـادرش   .در هفته ي بعد آلما نگرشي مانند جلسه ي قبل داشت

    او تصـميم گرفـت ابتـدا بـا      .كننـد مي گفت كجا بنشـينند و بـا چـه چيـزي بـازي      
مامان مي تـوني يـك   " :اسباب بازي هاي سرهم شدني بازي كند و به مادرش گفت

آخرين باري كـه مامانـت   " :درمانگر گفت .مادر او پاسخي نداد "؟روبوت درست كني
آلما به  ".يك روبوت درست كرد، گفتي اون تو رو مي ترسونه و از اون خوشت نيومد

درمـانگر از   .كه مي تواند يك روبوت دختر و غير ترسناك درست كنـد  مادرش گفت
امـا   .آلما پرسيد آيا مي تواند داستاني راجع به يـك روبـوت ترسـناك تعريـف كنـد     

كودك پاسخ داد قادر به اين كار نيست و اجتناب او از بيان احساسات ناخوشايند بـه  
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   .قوت خود باقي بود
بـه سـمت وسـايل     ،اين اسباب بازي ها خسته شدپس از اين كه آلما از بازي با 

كـودك بـا خشـونت     ،كه ساخته بود فرو ريخت ه برجيكهنگامي  .خانه سازي رفت
     بلوك هايي كـه مـادرش روي هـم گذاشـته بـود را از هـم پاشـيد و درسـت ماننـد          

  فعه يد" :درمانگر به آلما گفت .جلسه ي اول مادرش تنها آهي از سر ناتواني كشيد
    امـا بـه نظـر     ،ل وقتي كه روبوت مامانت رو خراب كردي، از اون ترسـيده بـودي  بقـ

 :آلما به طرف مادرش برگشت و با صـداي بلنـد گفـت    ".مي رسه با هم توافق نداريد
و به مـادرش نشـان داد كـه     "!بايد بري اونطرف بنشيني ،تو خيلي نزديك نشستي"

نظر كرد و به سمت لگوها رفـت و   او سپس از وسايل خانه سازي صرف .كجا بنشيند
او از مـادرش   .به خانم لوپز و درمانگر گفت هر جا كه بخواهند مي تواننـد بنشـينند  

     پرسيد كه در حال ساختن چه چيـزي بـوده و مـادر پاسـخ داد يـك روبـوت دختـر       
آلما گفت مي تواند روبوتي مانند دفعه ي قبل درست كنـد امـا مـادرش     .ساختهمي 

آلما بلافاصله لگوها را رها كرد و شـروع بـه    .قطعات مشابه را پيدا كند نتوانست تمام
او وانمود مي كرد روژ لب يـك   .لبي كرد كه از كيف مادرش برداشته بود بازي با روژ

كـه جلسـه بـه     هنگامي .ليزري است و همه مجبورند عينك محافظ بزنند ي اسلحه
ما بدون مشكل با مادرش جلسـه را  ا ،او مي خواست به بازي ادامه بدهد ،پايان رسيد

   .ترك كرد
  

  بازتاب هاي جلسه
  او تلاش مي كـرد بـر واكـنش هـاي      .بازي آلما در هفته ي دوم تغيير كرده بود

اوليه ي خود ناشي از ترس و عصبانيت پيروز شود و در عـين حـال تقـلا مـي كـرد      
نيت و جبران كـاملاً  اين تلاش او در تغيير حالت از بيان عصبا. مادرش را نيز نرنجاند

 ؛به نظر مي رسيد او نگران قدرت تخريب كننده ي عصبانيتش مي باشـد  .آشكار بود
   .ترسي كه ميان كودكان خردسال كاملاً رايج است
بلـوك هـاي مـادرش را نيـز فـرو       ،هنگامي كه آلما پس از فرو ريختن برج خود

را برابـر بـا    "مـادر بـد    يك"  مي انديشيد كه آيا آلما مسئلهدرمانگر به اين  ،ريخت
با توجه  .ي هفته ي گذشته را مطرح كرد مسئلهدر نتيجه  ؟مي داند "بد برج"يك  
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 ،كه مادرش بسيار به او نزديك شـده اسـت   بود به پاسخ آلما كه از اين عصباني شده
درواقع نزديكـي فيزيكـي    .كودك دوباره وضعيت هفته ي گذشته را به تصوير كشاند

او مي توانسته تحريـك كننـده ي تـرس از آسـيب جسـماني بـا        مادر و لمس كردن
ايجاد يك محدوده بـين خـود و    .توجه به تجربيات آلما از مشاهده ي خشونت باشد

مادر و هم چنين ترس از دست دادن محبت مـادر در سـال هـاي پـيش از مدرسـه      
     ميان كودكان بسيار رايج است و آلما با گفتن به مـادرش كـه هـر جـا كـه بخواهـد      

ش را ا گفتـه هـاي قبلـي    بـه نـوعي   ،مي تواند بنشيند و هر چه دوست دارد بسـازد 
آلمـا بـراي   ي بازي كردن با روژ لب مـادر نشـان دهنـده ي علاقـه      .جبران مي كند

اما باز هم اين زنانگي يك پتانسيل  ،شناختن زنانگي مادرش مي باشد تا پرخاشگري
 .يك اسلحه ي ليزري وانمـود مـي كنـد   خشن در خود دارد و او روژلب را به صورت 

آلما با مهارت تمام مادرش و درمانگر را از اين عمل تهاجمي خـود حفاظـت كـرد و    
تا سلاح ليزري او بـه   داد در استفاده از عينك انجام آن هااين كار را با مجبور كردن 

ت خود را نشـان دهـد و   نشكل او هم مي توانست خشو به اين .آسيب نرساند آن ها
   .از افراد مورد علاقه اش حمايت كند هم

آلما هنوز هم روبوت هاي پسر را ترسناك مي دانست و روبوت هاي دختر بـراي  
اين امر مي تواند نشان دهنده ي احساسات آلما راجـع بـه    .او حاوي تهديدي نبودند

و در نظـر او پـدرش    اسـت ترسي باشد كه ناشي از رابطه ي پر از خشونت والدينش 
        مسـئله هـم چنـين ايـن     .ناك بوده كه بـه مـادر او آسـيب مـي رسـانده     خطر يفرد

ضربه ي بسـيار   ،مي تواند نشان دهد آزار جسمي كه توسط عمه اش به او وارد شده
  .بسيار زيادي بر حس او از امنيت نشده است تأثيرشديدي نبوده و باعث 

يلات آلمـا كنـد و   در اين جلسه خانم لوپز تلاش كرد بازي خود را منطبق با تما
در هـر  او  .زيرا باعث ترسيدن آلما نمي شـد  ،شروع به ساختن يك روبوت دختر كرد

   .نسبت به پرخاشگري دخترش از خود نشان نمي داد نيز هيچ واكنشيحال 

  
  تغيير در نقش ها

تري نسبت بـه آلمـا واكـنش نشـان      جلسه ي سوم خانم لوپز به صورت فعالدر
و هـم  كـرد  تن به مادر و درمانگر كه كجـا بنشـينند آغـاز    كودك جلسه را با گف .ددا
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سپس مانند جلسات گذشـته شـروع بـه سـاختن      ".رئيس هستم من" :گفتچنين 
آلما دوباره روبـوت   .برجي با لگوها كرد و مادر نيز شروع به ساختن يك روبوت نمود

ايي تري داشـت و بـا صـد    اما اين بار خانم لوپز واكنش شفاف ،مادرش را خراب كرد
مـن  " :آلمـا بـه او گوشـزد كـرد     ".تو روبوت منو خراب كردي ،وها" :اندوهگين گفت

مـادرش   ".هاي دختر خوشم مي ياد من از روبوت .دوست ندارم وروبوت هاي پسر ر
سپس  ".من از اون خوشم نمي ياد" :لگويي با تصوير يك دهان برداشت و آلما گفت

خـراب   ،هـر آنچـه را كـه سـاخته بودنـد      برج آلما فرو ريخت و او به هر دو نفر گفت
خـراب   ،چرا بايد چيزي رو كه سـاختيم " :مادرش كمي مقاومت كرد و پرسيد .كنند
مقاومت مادر كمرنگ شـد و پاسـخي بـه     ".چون من رئيسم" :آلما پاسخ داد "؟كنيم

   .آلما نداد
آلما سپس تصميم گرفت كه همه بايد حباب درست كننـد و يـك نفـر را بـراي     

اين بـازي بـه    .در نظر گرفت نفر را براي تركاندن حباب ها دو و دن حبابدرست كر
 .دقيقه ادامه داشت و آلما با لذت و خنده حبـاب هـا را تعقيـب مـي كـرد      30مدت 

    كـه  زيرا خانم لوپز بـا لـذت آلمـا را نگـاه مـي كـرد       ،صحبت چنداني رد و بدل نشد
و  هاز اين كه با تو بازي مي كن ـمامانت " :درمانگر گفت .حباب ها را تعقيب مي كند

بـت پـاي آلمـا را    محخانم لوپز نيز با  ".اوقات خوبي داره ،بازي تو رو تماشا مي كنه
 .مادر از ايـن حـرف او غمگـين شـد     ".به من دست نزن" :اما آلما گفت ،نوازش كرد

دوست نـداري ايـن    ،وقتي كه مامانت تو رولمس يا نوازش مي كنه" :درمانگر پرسيد
اون زخممـو پانسـمان    ،فقط وقتي كه زخمي بشم" :آلما پاسخ داد "؟نجام بدهكارو ا

هنگـامي كـه جلسـه رو بـه      .آلما سپس به حباب ساختن خود ادامـه داد  ".مي كنه
آلما مقداري مايع حباب ساز را روي لباسش ريخت و بـا صـدايي غمگـين     ،پايان بود

 ".اشكالي نداره" :به او گفتخانم لوپز با لحني مهربان  ".سرتا پا خيس شدم" :گفت
وانمود كرد كـه گلـوي او    اين گونهآلما شروع به مشت زدن به مادرش كرد و سپس 

مـادرش را  آلما  اما ،خانم لوپز از واكنش آلما بسيار شگفتزده شده بود .را بريده است
هنگامي كه درمانگر گفت آلما احساسـات   .در آغوش گرفت و مادر نيز او را بغل كرد

آلما بـراي او شـكلك    ،ترس و عشق دارد ،ي راجع به مادرش شامل عصبانيتمتعدد
تو نمي خواهي كه من حـرف  ! چه هيولاي وحشتناكي  ،اوه " :درمانگر گفت .درآورد
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٢٧٥

   .آلما لبخندي زد و سپس همراه با مادرش جلسه را ترك كرد ".بزنم
  

  بازتاب هاي جلسه
م به وضعيت جلسـه هـاي پيشـين    باز ه ،آلما هنگامي كه با لگوها بازي مي كرد

اما هنگام بـازي بـا    .يعني تمايل داشت جلسه را به شدت كنترل كند ،باز مي گشت
تمايل مادر براي نزديكـي بـا    .حباب ها اشتياق و لذت بيشتري از خود نشان مي داد

   امـا   ،كودكش با جمله ي درمانگر راجع بـه لـذت بـردن او از بـازي آلمـا بيـدار شـد       
ح آلما در اين كه او تنها زماني مي خواهد بـا مـادرش تمـاس فيزيكـي     گفته ي صري

   .اين رابطه را دوباره خارج از دسترس مي سازد ،داشته باشد كه آسيب ديده است
در طول درمان آلما با اعمال و سخنان خود طيـف گسـترده اي از احساسـاتش    

برخـي   .مـي داد راجع به تماس فيزيكي كه مادرش آغاز كننده ي آن بـود را نشـان   
 ماننـد واكنشـي كـه در     ،اوقات اين تماس براي آلما ناخوشايند بـه نظـر مـي رسـيد    

يعني زماني كه خـانم لـوپز تـلاش كـرد آلمـا را بـه        ،جلسه ي اول از خود نشان داد
مثـال ديگـر در    .خارج از جلسه هدايت كند و آلما نمي خواست جلسه را ترك كنـد 

ي زماني كه خـانم لـوپز مـي خواسـت از روي     يعن ،جلسه ي مورد بحث رخ مي دهد
ممكـن اسـت ايـن     .لمس كنـد  ،محبت آلما را هنگامي كه با حباب ها بازي مي كرد

     محركي در آلما عمل مي كنـد كـه او را بـه يـاد آزار فيزيكـي       به عنوانلمس كردن 
 مهـاجم  يـك   بـه عنـوان  مادر را  ،مي اندازد و در واقع براي تلاش در حمايت از خود

هم چنين مي تـوان تـلاش نمـادين آلمـا      .مي نگرد و واكنش او ناشي از ترس است
اما ترس از دست دادن عشـق و محبـت مـادر     ،براي بريدن گلوي مادرش را مثال زد

خشم او غلبه كرد و آلما مـادرش را در آغـوش گرفـت تـا او و خـود را       به سرعت بر
بانداژي بر روي زخم نمـادين  مطمئن سازد كه عشق بر همه چيز غلبه خواهد كرد و 

اما حركـت دلسـوزانه ي    ،مادر دوباره از اين حركت آلما شگفتزده شد .مادر قرار داد
آلمـا بـا    ،هنگامي كه درمانگر راجع به عصـبانيت آلمـا نظـر داد    .دخترش را پذيرفت

واكنش خود نشان داد كه اين تفاسير در اين مرحله خوشايند نيستند و درمانگر نيـز  
تشـخيص داد و آلمـا نيـز از ايـن     را باز شكلك هيولا در احساس آلما از خـود   با ديد
خوشايند لذت برد و به درمانگر لبخند زد و بدون هيچ دردسري جلسـه را   ي مرحله
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 ي امـن ياحتمالاً مطمئن بود كه بخش ترسناك و عصباني خود را در جااو  .ترك كرد
   .تباقي گذاشته اس درمانگر و مراقبت او يعني نزد

      والـد   پـرورش محبـت جسـماني بـين كـودك و      CPPيكي از اهـداف درمـاني   
نوازش  .سالم بسيار مهم است يبراي پرورش و رشد كودك مسئلهزيرا اين  ،مي باشد

   اعتمـاد بـه نفـس و مـرتبط بـودن       ،فيزيكي سالم منجر به ايجاد احساسي از امنيـت 
يا تماس هـاي فيزيكـي نامناسـب    خصوصاً هنگامي كه سابقه اي از آسيب . مي شود

شكل دهي مجدد تماس هاي فيزيكـي سـالم و امـن جنبـه اي مهـم از       ،وجود دارد
آلما به درمانگر و مادرش اعـلام داشـت كـه از نظـر او يـك       .فرآيند درمان مي شود

اما لمس كردن نامناسب ممكن است معـاني متفـاوتي بـراي او     ،چيست تماس سالم
ي كـه  تـأثير آلما و عمه ي او اتفاق افتاده بود و هم چنين  آنچه كه بين .داشته باشد

اين امكـان وجـود داشـت كـه آلمـا تمـاس        .هنوز ناشناخته مانده بود ،آلما داشت بر
درسـت ماننـد زمـاني كـه      ،فيزيكي را پيش زمينه اي براي خشـونت مـي پنداشـت   

شت كـه  هر چند هيچ مدركي وجود ندا .والدينش با يكديگر برخورد فيزيكي داشتند
اما اين احتمال وجود داشـت كـه آلمـا از     ،خانم لوپز آلما را براي تنبيه كتك مي زد

در ذهـن   مسـئله ت پنهـان مـي ترسـد و ايـن     نونوعي خش ـ به عنوانتماس فيزيكي 
   .درمانگر با توجه به واكنش هاي آلما در نظر گرفته مي شود

  

  دكتر بازي
گرفت تـا باعـث   مي ا در نظر درمانگر براي هر جلسه اسباب بازي هاي خاصي ر

آشكار شدن تجربيات و استرس ناشي از آسيب ها شـده و مهـارت هـاي انطبـاقي و     
نـژاد   اسباب بازي ها شـامل خـانواده اي همسـان و هـم     .ارتقاء يابند در آلما سازش

ماشين هاي اسباب بـازي   ،لگوها ،مجموعه اي از حيوانات اهلي ،شامل مادر و كودك
 .وسايل نقاشي و وسايل دكتر بازي بودنـد   ،ن پليس و آمبولانسمتفاوت مانند ماشي

كه آلما راجع به تجربه ي خود با عمه اش سخني نمي گفت و در اين كـار   آن جااز 
ابـزاري   به عنـوان درمانگر بيشتر از وسايل دكتر بازي  ،از خود مقاومت نشان مي داد

 ،و تـرميم آن شـود   همسـئل كه مي توانست باعث تحريك تفكر آلما نسـبت بـه ايـن    
   .استفاده مي كرد
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آلمـا بـه    .جلسه ي ديگر در حالي آغاز شد كه همه با لگوهـا بـازي مـي كردنـد    
او هم چنـين بـه درمـانگر گفـت بـه       .چشم بسازد با دختر مادرش گفت يك روبوت

راجع به شباهت هاي موجود بين خـود   او .دنبال لگوهاي مناسب براي اين كار باشد
مادرش نيـز بـا    ".مامان دوستت دارم" :ي كرد و با ملايمت گفتو مادرش صحبت م
خانم لوپز لگويي را پيدا كرد كه روي آن  ".من هم دوستت دارم": مهرباني پاسخ داد

 :آلمـا پاسـخ داد   "؟اين چه جور صـورتيه " :تصوير دهان وجود داشت و به آلما گفت
 :آلمـا گفـت   "؟مي كنـي آيا قيافتو عصباني " :درمانگر پرسيد ".يك صورت عصباني"
آيا صـورت مامانـت هـيچ وقـت     " :درمانگر در پرسش خود اصرار كرد و پرسيد "!نه"

تـو خيلـي    .من ديگه نمي خوام اين كارو انجـام بـدم  " :آلما گفت"؟هعصباني نمي ش
جاييه كه مـا   اين جا" :درمانگر پاسخ داد ".من مي خوام بازي كنم .صحبت مي كني

اما مي بينم كـه الان مـي خـواي بـازي كنـي و       .ف بزنيممي تونيم بازي كنيم و حر
  ".چيزي راجع به صورت هاي عصباني يادت نمياد

آلما سراغ وسايل دكتر بـازي رفـت و يـك چسـب زخـم روي پوسـت مـادرش        
هنگامي  .درمانگر نشان داد كه مادر او آسيب ديده است سؤالگذاشت و در پاسخ به 

آلما پاسخي نداد اما به همـه گفـت    ،ي شدهكه از او پرسيده شد مادرش چگونه زخم
درمانگر تصميم گرفت تجربه ي آلما را علناً مطرح سـازد   .وسايل خود را جمع كنند

آلمـا سـردرگم بـه     ".كرده تچطور اذيت ه ي تومامانت به من گفته كه عم" :و گفت
آلمـا   "؟ت صـحبت كـردي  ه اآيا هرگز راجع به عم ـ" :درمانگر پرسيد .مي رسيد نظر
او سـپس پشـت    .اما گوشي معاينه را به صورتي حلقه زد كه گره خـورد  ،ب ندادجوا

بعد بيرون آمد و گوشي معاينـه   ".حالا يك ساعت گذشته" :مادرش قايم شد و گفت
 .تو گرهو باز كردي" :آلما گفت .را بالا نگه داشت و ديگر گرهي در آن وجود نداشت

آيـا مـي تـوني كارهـاي     " :ز او پرسـيد مـادرش ا  ".جادو گرهو باز كرد .اين جادو بود
حـالا بـذار يـك بـازي ديگـه       ،نه" :آلما پاسخ داد "؟جادويي ديگه اي هم انجام بدي

 ،او گوشي را برداشت .در پايان جلسه آلما وانمود كرد كه تلفن زنگ مي زند ".بكنيم
درمـانگر از آلمـا    .خداحافظي كرد و سپس گوشي تلفن را سـر جـاي خـود گذاشـت    

 .آلما گفت كه پدرش پشت خط بوده و گفته خـداحافظ  "؟زنگ زد بود كي" :پرسيد
   .او و مادرش جلسه را ترك كردندسپس 
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  بازتاب هاي جلسه
   آلما هنوز هم بازي را كنتـرل  .ايه ي ارتباط و ترميم آغاز شدرونماين جلسه با د

اما راجع به شباهت هاي خود و مادرش سخن گفت و ناگهـان بـه مـادرش     ،مي كرد
احتمالاً تصميم خانم لوپز براي انتخـاب لگـويي كـه آلمـا      .گفت كه او را دوست دارد

نشانه اي از راحت نبودن او با عشق كودكش بود و آلما  ،صورت آن را دوست نداشت
او براي اين  .آن صورت را با عصبانيت مرتبط ساخت و دوباره از مادرش اجتناب كرد

وسايل دكتر بازي را انتخاب كرد تا مادرش را  ،كه به ترميم رابطه ي همدلي بپردازد
آلمـا   ،هنگامي كه درمانگر عصبانيت او را با اصرار مورد خطـاب قـرار داد  . درمان كند

   .فرآيند بازي را تغيير داد ،باز هم براي حفظ تجربه ي عشق و محبت
در هر حال درمانگر قانع شده بود كه اجتناب از دستمايه هاي خشونتي كه آلما 

زيرا او در روابط خود بـا   ،به كودك كمكي نكرده است ،ا به فرآيند درمان آورده بودر
همسالانش هنوز هم بـه عصـبانيت و پرخاشـگري متوسـل شـده و از نظـر معلـم و        

بـه   .دختري غمگين و عصباني تصـور مـي شـد    مچنانمددكار حمايت از كودكان ه
سـردرگمي   .ا مطرح كنـد ي عمه ي آلما ر مسئلههمين علت درمانگر تصميم گرفت 

آلما ممكن است ناشي از شگفتي او در تلاش درمانگر براي اشاره اي مستقيم به اين 
 .امتناع مي كـرد  وضوعمباشد و او باز هم نسبت به سخن گفتن راجع به اين  مسئله

    را نيـز   مسـئله مـي تـوان ايـن     ،با توجه به خشونت فيزيكي در روابـط والـدين آلمـا   
تغيير بازي آلما به شعبده بازي مي تواند ارجـاع بـه خشـونت در     .نستگذار دا تأثير

      گـره    .باشـد  ،رابطه ي والدين و يا آنچـه كـه بـين او و عمـه اش اتفـاق افتـاده بـود       
هنگامي كه  .مي تواند استعاره اي براي تضادي باشد كه خانواده را از هم پاشيده بود

خشونت بـار خـود    روابط والدينش در اوج ،ي عمه اش را فاش كرده بود مسئلهآلما 
   .بودند و پس از آن پدر آلما از خانه رفته بود و او نيز ديگر عمه اش را نديده بود

امـا نتيجـه ي ايـن     ،خانم لوپز پس از جدايي احساس امنيت بيشتري مي كـرد 
زندگي خانم لوپز پس از جـدايي   .جدايي براي آلما از دست دادن رابطه با پدرش بود

در عدم توافق ميان آلمـا   .بسيار محدودي با آلما داشت رابطه يثبات شده بود و  بي
به طور مثال اين كـه آيـا آسـيب     .و مادرش مي توان مسائل كليدي بسياري را يافت

اصلي براي آلما آزار جسمي توسط عمه اش بوده يا دعواهاي شديد بين والدين و يـا  
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از دسـت رفـتن يـك رابطـه ي ثابـت بـا        عدم ثبات در رابطه ي والدين و هم چنين
امـا تصـميم گرفـت     ،آلما قبلاً هرگز پدرش را وارد جلسات درمان نكرده بود ؟پدرش

عدم توافق بين آلمـا   .در آخرين لحظات جلسه حضور نمادين پدرش را احساس كند
از طـرف   مسئلهو مادرش مي تواند نشان دهنده ي افسردگي و يأس آلما و انكار اين 

   .شدمادر با
آلمـا   ،هفته غيـاب درمـانگر برگـزار شـد     دودر طول جلسه ي بعدي كه پس از 

پاسـخ داد كـه از    اين گونهدرمانگر  ".روح داره و خيلي ترسناك شده اين جا" :گفت
 :مـدتي طـولاني گذشـته و پرسـيد     ،زماني كه دفعه ي قبل يكـديگر را ديـده بودنـد   

         دن اجتنـاب كـرد و گفـت كـه    آلمـا از پاسـخ دا   "؟ترسـناكه  ايـن جـا  برگشتن بـه  "
او بازي با لگوها . اب بازي مي گشتبمي خواهد بازي كند و در قفسه ها به دنبال اس

را انتخاب كرد و به مادرش گفت يك روبوت بسازد و خودش نيـز مشـغول سـاختن    
او سـپس   .ديگر نمي خواست بازي كند ،هنگامي كه برج او فرو ريخت .يك برج شد

او  ".بچه هاي كوچولو بايد رئيس باشن" :چرا مي خواهد رئيس باشد توضيح داد كه
آلمـا   .رئيس مي شـوند  آن ها ،بازي مي كند كوچك ترگفت هنگامي كه با كودكان 

كه كودكان از  آن جااز  .در واقع بينشي راجع به بازي در جلسات درمان را ارائه كرد
 .دك رئـيس بـازي مـي شـود    ترين كو خردسال ،طريق بازي ارتباط برقرار مي كنند

آيـا او تـلاش داشـت     :بدون پاسخ باقي مي ماندنـد  ،تي كه او راجع به روح كردسؤالا
   ؟حضور پدرش در جلسه ي درمان را دوباره تثبيت كند

  

  حمايت از والد :جلسات جانبي
بخصـوص   ،جلسـات جـانبي بـراي والـد اسـت      CPPيكي از بخش هـاي مهـم   

 .سط او بـراي پيشـبرد رونـد درمـان الزامـي باشـد      هنگامي كه داده هاي جداگانه تو
گاهي اوقات جلسات مخصوص بزرگسالان براي حل مشكلات خانواده هايي كه نيـاز  

  اجتنـاب ناپـذير و لازم    ،در زندگي دارنـد  مشكلات شانبه كمك در برطرف ساختن 
لـد  توجه ويژه و انفرادي درمانگر به وا زمان هايي وجود دارد كههم چنين  .مي باشد

لازم  شا براي حصول اطمينان از درك او از فرآيند درمان و بررسي تجربيات فـردي 
اين جلسات انفرادي با والد مي تواند در فرصت هاي گوناگوني شكل بگيرد كه  .است
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اين جلسـات مـي تواننـد همـراه بـا جلسـات        :دارد آن ها دوي بستگي به شرايط هر
تعيين شوند و اگر لازم باشد مـي تـوان    مشترك با كودك و در زمان ديگري از هفته

بخش تقسـيم كـرد و يـك قسـمت از آن شـامل جلسـات        دودرمان را به  ي جلسه
مشترك با كودك باشد و بخش ديگري از ساعت جلسه منحصراً بـه والـد اختصـاص    

   .)2008،2005،هورن ليبرمن و ون(داده شود 
 ـ  ا خانم لوپز به علت برنامه ي كـاري  ن جلسـات جـانبي   ش نمـي توانسـت در اي

اما تماس هاي تلفني هفتگي برنامه ريزي شده بودند تا پيشـرفت آلمـا    ،شركت كند
در خانه و مهدكودك و هم چنين مسائل شـكل گرفتـه در جلسـه ي درمـان مـورد      

اطمينان ايجاد شود كه مادر آلمـا از پيشـرفت درمـان رضـايت      ومباحثه قرار گيرند 
ز خـانم لـوپز راهنمـايي هـايي خواسـته شـد تـا        در طول اين مكالمات تلفني ا .دارد

چگونه درجلسه ي درمان راجع بـه پـدر آلمـا بـا او سـخن      مشخص شود بهتر است 
او راجع به مكالماتي در خانه سخن گفت كه مشابه با عـدم توافـق هـاي     .گفته شود

  مي خواهـد پـدرش دوبـاره بـا      ه بودآلما به مادرش گفت .در جلسات بازي بود آن ها
بهتـر اسـت بـا يكـديگر      آن هـا زندگي كند و خانم لوپز به او مي گفت بـراي   آن ها

 مسـئله و ايـن   دآسيب مـي رسـانن  به هم و  مي كنندزيرا با هم دعوا  ،زندگي نكنند
آلمـا در طـول    با ايـن كـه  خانم لوپز هم چنين عنوان كرد  .باعث ترس آلما مي شود

ما از رفتن به اين جلسـات واقعـاً   ا ،ت امتناع مي كندسؤالاجلسات درمان از پاسخ به 
او گفت پس از هر جلسه آلما بسيار راحت بوده و راجع به احساساتش  .لذت مي برد

   خانم لوپز معتقد بـود كـه پيشـرفت چشـمگيري در رابطـه ي       .با او سخن مي گويد
بود كه آلمـا هنـوز هـم راجـع بـه عمـه اش        مسئلهاما نگران اين  ،ايجاد شده آن ها
او مي خواست در جلسـه ي بعـد دو تـا از نقاشـي هـايي كـه آلمـا         .زند نمي حرفي

   .كشيده بود را با خود به همراه بياورد

  
  شركت كنندگان غايب

جلسه ي بعد آلما همراه با نقاشي هايش آمد و تصويري از سه دسته گـل را بـه   
و  مامان گل صورتي با رنگ هاي مشـكيه  ،بابا گل سياهه" :درمانگر نشان داد و گفت

 :آلما جواب داد "؟پدرت سياهه" :درمانگر پرسيد ".و من گل صورتي و بنفش هستم
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مامانت بـه مـن گفتـه كـه بابـات از      " :درمانگر گفت ".اون رنگ سياهو دوست داره"
درمـانگر راجـع بـه عمـه ي      ".عمه و بابا از خونه رفتن" :آلما پاسخ داد ".خونه رفته
    درمـانگر راجـع بـه     ".اون رفتـه " :تنهـا گفـت   كرد و آلمـا در پاسـخ   سؤالآلما از او 

جايي است كـه   آن جاگفته هاي هفته ي پيش در مورد ارواح سخن گفت و اين كه 
    راجع به تمام افرادي كه در زنـدگي او هسـتند و حتـي آن دسـته كـه ديگـر        آن ها
مجبـوريم  " :آلمـا گفـت   .مانند پدر و عمه اش سخن مي گوينـد  ،نمي بيند را آن ها

  "؟ميشه بازي كنيم ؟راجع به اونا صحبت كنيم
كرد كه يك نقاشي بسيار انتزاعـي   سؤالدرمانگر راجع به نقاشي ديگر آلما از او 

مـا  " :آلما گفـت  .با رنگ سبز در قسمت داخل و رنگ زرد در قسمت خارج از آن بود
شـي  او هم چنين به برخـي نقـاط سـياه در نقا    ".من و بابا و مامان .توي غار هستيم

آدماي بـد مـا   " :آلما پاسخ داد "؟چطور توي غار رفتين" :درمانگر پرسيد .اشاره كرد
مي تونـه  " - "؟هكليد چي كار مي كن" - ".من دنبال كليد مي گردم .رو اونجا بردن

       "؟تـو چطـور كليـدو بدسـت ميـاري     " - ".غار خيلي تاريكـه  .مارو از غار بيرون ببره
 ".ي تونم كليدو پيدا كنم تا همـه از غـار بيـرون بـريم    من يك چراغ قوه دارم و م"-

مادر و پدرش مي باشد  ،كه او در حال حفاظت كردن از خودبر اين بود  درمانگرنظر 
 سـنگين مراقبت مي كند و اين كار براي يك دختر كوچك بسيار  آن هاو در واقع از 

ك پـازل را  كه ديگر راجع به نقاشي ها صحبت نكنند و ي ـ آلما سپس خواست .است
برداشت تا سرهم كند و از مادرش و درمانگر خواست تا در حـل پـازل بـه او كمـك     

درمـانگر راجـع    .جلسه ي درمان نيز به پايان رسيد ،هنگامي كه پازل حل شد .كنند
بعـد از  " :يك مهارت سـازش يـاد كـرد و گفـت     به عنوانبه استفاده ي آلما از پازل 

 ".دن پازل با همديگه احسـاس خـوبي داره  حل كر ،صحبت كردن راجع به مشكلات
   .آلما چيزي نگفت و دست مادرش را گرفت و بدون هيچ مشكلي جلسه را ترك كرد

  
  بازتاب هاي جلسه

خـارج شـدن    به نقاشي هاي آلما نشان دهنده ي نگراني او براي پدرش و تمايل
   ان او احسـاس مسـئوليت شـگفت انگيـزي از خـود نش ـ      .از تاريكي مي باشد خانواده

زيـرا هـيچ كـدام از     ،كمك كند او تنها كسي است كه مي تواند به خانواده :مي دهد
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او نـه تنهـا در ايـن جلسـات      .والدين او قادر نيستند خانواده را به مكاني امن ببرنـد 
   .ه استبلكه رئيس والدينش نيز بود ،درمان رئيس بوده

    در واقعيـت   شـان كـه   كودكان خردسال اغلب براي وضـعيت هـايي در زنـدگي   
 .احسـاس مسـئوليت مـي كننـد     ،كنتـرل داشـته باشـند    آن هـا نمي توانند بر روي 

بخـش مهمـي از    ، آن هـا مشخص كردن مسئوليت هاي والدين و تعيين دوبـاره ي  
آلما نمي خواست زمان طولاني راجع به نقاشي هـايش صـحبت    .فرآيند درمان است

يعنـي سـرهم كـردن پـازل را     شـده  كند و در پايان جلسه يك فعاليت سـازماندهي  
   .انتخاب كرد و به درمانگر و مادرش اجازه داد در حل پازل به او كمك كنند

  

  بازي هاي خود انگيخته
 ،دو مادرخوانده ،ها شامل خود او گل .در جلسه ي بعد آلما پنج گل نقاشي كرد

ه ي در هوا كشيد كـه هم ـ  آن هااو يك خانه ي معلق روي  .مادر و پدرش مي شدند
مي دونم كه دلت براي پدرت تنـگ  " :درمانگر گفت .در آن زندگي مي كردند آن ها

او سـپس   ".بابا خيلي دوره" :آلما گفت ".شده و دوست داري اون با شما زندگي كنه
 ،من نمي خـوام رئـيس باشـم   " :گفت كه ديگر نمي خواهد نقاشي كند و اضافه كرد

نشـان دهنـده ي توقـف     آلماجمله ي  اين ".رئيسي وجود نداره .رئيس بودن سخته
 .ي را نيز برمـي انگيـزد  سؤالاما اين جمله  ،بود شاحساس مسئوليت او و رئيس بودن

 ؟كس دانش و ظرفيت رهبري را نداشت كه هيچرد آيا به اين علت رئيسي وجود ندا
 تـر از اعمـال دسـتورات سـفت و     تر و امـن  بخش يا اين كه تعامل دو جانبه رضايت

  ؟سخت بود
آلما مشغول بازي با لگوها شد  .ادامه ي جلسه آشكار شد ك پاسخ احتمالي دري

 .و مادرش را نيز تماشا مي كرد كه در حال ساختن چيزي با لگوهـاي خـودش بـود   
خانم لوپز روبـوتي را كـه    ؟هنگامي كه آلما از مادرش پرسيد آيا آن يك روبوت است

شم هاي روبـوت را دوسـت نـدارد و    آلما گفت يكي از چ .به او نشان داد ،ساخته بود
هم چنين از آلما پرسيد حالا كه روبوت  .مادر نيز پاسخ داد كه آن را برخواهد داشت

درمـانگر نيـز    .و آلما نيز سرش را به نشانه تأييـد خـم كـرد    ؟بهتر شده ،چشم ندارد
ه اشاره كرد كه مادر آلما شكل روبوت را تغيير داده تا آلما اكنون آن را دوست داشـت 
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   .باشد
 .آلما سپس گفت مي خواهد يك اسلحه ي ليزري بسازد و لگوها را سرهم كـرد 

او اسلحه ي ليزري خود را به سمت مادر و درمانگرش نشانه گرفت و درمانگر پرسيد 
را مشخص كرد  مسئلهآلما  ؟مورد اصابت شليك ليزر قرار بگيرند آن هاآيا قرار است 

شليك مي كند و مباحثه راجع به آدم هـاي بـد   كه اسلحه ي ليزري به آدم هاي بد 
بدون اين كـه آدم هـاي بـد     ،آلما توضيح داد كه همه بايد به جواهر برسند .آغاز شد

آلمـا   "؟بدسـت بيـاريم   وبايـد جـواهر   يما چطور" :درمانگر پرسيد .را بگيرند آن ها
اون و همه از اسلحه هاي سري استفاده مي كنن تـا بـه   ه جواهر يك مرواريد" :گفت
درمـانگر   ؟آلما از درمانگر پرسيد كه او چه نوع اسلحه ي سري ساخته است ".برسن

آلمـا آن   .مـي دارد  به او گفت يك سپر محافظتي ساخته كه آدم هاي بد را دور نگاه
 ي آلما سـپس اسـلحه   .سپر حفاظتي را درخواست كرد و درمانگر نيز آن را به او داد

نگـاه  " :و را بـالا نگـاه داشـت و بـا غـرور گفـت      ليزري را به سپر متصل كـرد و آن د 
آلما گفت همه نيـاز بـه دو اسـلحه ي     ".تو اونا رو سرهم كردي" :مادر گفت ".كنين

 .سري دارند تا در امان باشند و از درمانگر پرسيد او ديگر چه چيـزي سـاخته اسـت   
اي درمانگر پاسخ داد يك خانه ي امن ساخته كه همه مي توانند هنگامي كه آدم ه ـ

هم چنين بيسيمي درسـت   ،مخفي شوند آن جادر  ،بد در حال نزديك شدن هستند
آلمـا سـپس رو بـه مـادرش كـرد و از او       .كرده كه بتوانند با يكديگر صـحبت كننـد  

خانم لوپز گفـت يـك روبـوت بسـيار قـوي       ؟چه چيزي درست كرده است اوپرسيد 
ي مـي آينـد و هـم چنـين     بگويد آدم هاي بد چه زمان آن هاساخته كه مي تواند به 

آلمـا سـپس    .حمايت مي كند آن هايك منطقه ي محافظت شده ايجاد كرده كه از 
و شروع به راه رفـتن روي پنجـه هـايش دور اتـاق      ".بريم جواهرو پيدا كنيم" :گفت
وجـود داشـت    آن جايك تله در  .خانم لوپز و درمانگر نيز به دنبال او مي رفتند .كرد

دور يـك   آن هـا آلما به مادرش كمك كرد بيـرون بيايـد و    .افتادو خانم لوپز به دام 
خونـه ي امـن   بـه  بياين  .آدم بدا دارن ميان" :آلما گفت .دايره در حال حركت بودند

    سـپس بـه راه رفـتن روي     .همه پـايين نشسـته و وارد خانـه ي امـن شـدند      ".بريم
ر و مـادرش گفـت از روي   شان دور اتاق ادامه دادند و آلما به درمـانگ  پنجه هاي پاي
آلمـا چنـد بـار ديگـر دور اتـاق       ،هنگامي كه جلسه رو به پايـان بـود   .يك تله بپرند
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   .چرخيد و سپس گفت آماده است بازي را متوقف كند و مي خواهد برود
  

  بازتاب هاي جلسه
آلما اين جلسه را با كشيدن نقاشي خانواده اش آغاز كرد كه دوباره گرد يكديگر 

در واقعيت ايـن   ،در آن زندگي مي كردند آن هاخانه ي خيالي كه همه ي  .آمده اند
همگـي تبـديل بـه     .ابرهاي عصبانيت و دعوا شناور بـود  بلكه بر ،جهان بنا نشده بود

درمانگر متوجه شد آلمـا دلـش بـراي     .گلي شده بودند كه با يكديگر رشد مي كردند
قعيـت باعـث شـد آلمـا ديگـر      زندگي با پدرش تنگ شده و اين رابطه ي واضح بـا وا 

آلما سپس جمله اي را ادا كرد كه نشان دهنده ي ظهور مجـدد   .نخواهد نقاشي كند
احساس او از يك كودك خردسال بود و گفـت ديگـر نمـي خواهـد رئـيس باشـد و       

      بــازي او نيــز  .توضــيح داد رئــيس بــودن و مســئوليت داشــتن چقــدر دشــوار اســت
امـا   ،او به بازي بـا لگوهـا بازگشـت    .نترل شرايط بودنشان دهنده ي اين تغيير در ك

بـر خـلاف جلسـات قبلـي او واكـنش      . همكاري بيشتري با مـادرش نشـان مـي داد   
نشان نداد بلكـه بـه آرامـي     ،احساسي شديدي نسبت به آنچه كه مادرش ساخته بود

به خانم لوپز گفت از چه چيزي خوشش نمي آيد و مادر نيز ظـاهر روبـوت را تغييـر    
هم چنـين روبـوت ديگـر بـه      .بازي بين آلما و مادرش بيشتر دو جانبه شده بود .ددا

نبود و تنها يكـي از چشـم هـاي او ترسـناك      "روبوت پسر ترسناك"طور كامل يك 
بـه   آن هـا اين تحول نشان دهنده ي تغيير در رابطه ي مـادر و دختـر اسـت و     .بود

 ردر كنـا طـاف پـذير و همگـون    در رابطـه اي انع  ،جاي اين كه رو در روي هم باشند
   .قرار گرفته بودنديكديگر 

 آلما از خلاقيت و خـود انگيختگـي بيشـتري     ،ي دو جانبه در موازات اين رابطه
مادرش سـاخته بودنـد را وارد بـازي     برخوردار شد و اسلحه هاي سري كه درمانگر و

ف مشترك بود و همگي براي يك هد آن هاروايت داستان او شامل هر سه نفر  .كرد
    بـه آلمـا كمـك كـرد بـه       ،توقف او در اين تفكـر كـه رئـيس اسـت     .پيش مي رفتند

مادرش و درمانگر را در بازي هدايت كند تا بتوانند بـر   ،شيوه اي مناسب با سن خود
   .پيروز گردند ،شدند مي روبرو آن هاموانع خيالي كه با 
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  نتيجه گيري
كودك و والـد   .مي باشد CPPرآيند اين نمونه نشان دهنده ي تحول بازي در ف

از طريق بازي ياد مي گيرند چگونه با يكديگر تعامل داشـته باشـند و بـر اسـترس و     
مادر آلما از آن جهت او را براي درمـان   .آيند فائق ترس هاي موجود در رابطه شان 

  امـا در واقـع    ،ي آلمـا بـود  عمـه   وي توسـط ارجاع داده بود كه نگران آزار جسماني 
    يعنـي   ،عـوا بـين والـدين و غيـاب پـدرش بـود      دبه ي اصلي براي آلمـا جنـگ و   ضر

 .به نظـر مـي رسـيد   اي كه صحبت كردن راجع به آن براي خانم لوپز دشوار  مسئله
خانم لـوپز ابتـدا نسـبت بـه      .اين عدم توافق در بازي آلما با مادرش مشاهده مي شد

ــو  ــه واســطهامــا  ،دعصــبانيت و واكــنش هــاي پــس زننــده ي آلمــا منفعــل ب               ي  ب
مادر توانست مكالمه با آلما را آغاز كند و اين  ،سازي هايي كه درمانگر انجام داد الگو

عليرغم ايـن كـه آلمـا نسـبت بـه       .روند در خارج از جلسه ي درمان نيز ادامه داشت
لذت  آن جااما از آمدن به  ،مسائل گوناگوني در طول فرآيند درمان اعتراض مي كرد

هر چه فرآينـد درمـان    .مي برد و حتي موقع ترك جلسه از اين كار امتناع مي نمود
بازي آلما بازتر و خود انگيخته تر مي شـد و هـم چنـين شـروع بـه       ،پيش مي رفت

   .پذيرش مادرش در بازي كرده بود
او و دختـرش   ،هنگامي كه خانم لوپز اولين بار آلما را به جلسـه ي درمـان آورد  

امـا در فرآينـد    .را درك كننـد  هـديگر نستند با يكديگر رابطه برقرار كنند يا نمي توا
خشونت در خانه و غياب پدرش از طريق بازي  تأثيردرمان آلما شروع به نشان دادن 

 .خانم لوپز نيز ياد گرفت چگونه با زبان آلمـا سـخن بگويـد و بـا او بـازي كنـد       .كرد
احسـاس تعلـق خـاطر بيشـتري      ،كردنـد با يكديگر بازي مـي   آن هاكه  همان گونه

 اين امر .افتيمي هر چه بيشتر تحقق  آن هانسبت به يكديگر پيدا كرده و رابطه ي 
آغاز بـه سـخن    ،شد و آلما با اين تجربه ي جديد آن هاتر شدن بازي  منجر به غني

   .گفتن راجع به احساسات خود با مادرش كرد
در بـازي   .مي باشـد  CPPزي بنيان با ،كه اين نمونه نشان مي دهد همان گونه

چنين درك چگونگي وظيفـه ي پـدر و مـادري     والدين شروع به درك كودك و هم
 ،درمانگر نيز به اين فرآيند كمك مي كند و هر زمان كـه لازم باشـد   .خود مي كنند

تفاسيري ارائه مي كنـد و يـا چـارچوب جلسـه را      ،مسائلي را توضيح يا آموزش داده
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ودك و والد از طريق اين بازي هاست كه شروع به درك يكـديگر و  ك .تغيير مي دهد
   .تجربيات متقابل خود مي كنند

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 

  

  

 

  

  

  

  

  بخش سيزدهمبخش سيزدهم

  تا عملتا عمل  علمعلماز از   ::فرزند درمانيفرزند درماني

  رايز ون فليترايز ون فليت

  

   از همـان روزهـاي آغـازين     ،گوئرني بنيانگـذاران فرزنـد درمـاني    برنارد و لوئيس
يك مدل تلفيقي نظري  به عنوانآن را  1950ارائه ي اين شيوه يعني اواخر دهه ي 

بنـدرت صـورت    ،اين نوع تلفيق نظريات گوناگون در آن زمان. ايجاد و توجيه كردند
سال بر اعتبار تجربـي ايـن شـيوه هـر چـه بيشـتر        50اما بعد از گذشت  ،مي گرفت

افزوده شده و پزشكان و دست اندركاران امر آموزش خانواده در سرتاسر جهان آن را 
     بـازنگري از فرآينـد   يـك  تـلاش مـي شـود     ايـن جـا  در  .تحسين قرار داده اندمورد 

و بنيان هاي نظري آن ارائه شود و توضيحات بيشتري راجع بـه   FTفرزند درماني يا 
هم چنين خلاصـه اي از بـيش    .اين مداخله داده شوددر  CBTابعاد بازي درماني و 

   .سال پژوهش در اين بخش عنوان شده است 40از 
  

  بازنگري فرزند درماني
FT  بهبود روابط بود كه با مقالـه ي تخصصـي    شيوه هاياولين عضو خانواده ي

ايـن شـيوه    .)1946 ،گـوئرني (منتشر شده در ژورنال روانشناسي مشاوره معرفي شد 
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در واقع نوعي از خانواده درماني مي باشد كه درمانگر بـا اسـتفاده از آن بـه والـدين     
   نظارت مي كند تا بياموزنـد چگونـه جلسـات بـازي      آن هاعملكرد آموزش داده و بر 

     هنگـامي كـه ظرفيـت و     .غير هـدايت كننـده اي بـا كودكـان خـود داشـته باشـند       
اين جلسات بازي به محيط  ،نفس والدين در جلسات هفتگي افزايش يافته اعتماد ب

والدين نظـارت   كاره بدر طول اين دوران انتقالي نيز درمانگر  .دنخانه منتقل مي شو
براي تمام شرايط  ،هايي را كه ياد گرفته اند كمك مي كند مهارت آن هاداشته و به 

د بـه صـورت   ن ـايـن جلسـات مـي توان    .و مسائل زندگي روزمره عمومي سازي كنند
تـر   د تا باعث هر چـه غنـي  نمستقل و پس از پايان دوره ي درمان در خانه ادامه ياب

   .دنپيشگيري از مشكلات آتي شو شدن روابط خانوادگي و
بيشتر مورد استفاده ي متخصصان بازي درماني در امريكاي شمالي  FTتاكنون 

 امـا متخصصـان خـانواده درمـاني و     ،كشورهاي خارجي بـوده اسـت  از ديگر برخي و 
    مشــاوران و مــددكاران اجتمــاعي نيــز  ،روانكــاوان ،روانشناســان ،مشــاوران خــانواده

جامعـه ي روانشناسـان    .وني به اين رويكرد از خـود نشـان داده انـد   روز افز ي علاقه
و ديگر مـواد  ) 2008،ون فليت(ارائه داده  شراجع به اين رو DVDامريكا اخيراً يك 

 .است كشور توسط متخصصان مورد استفاده قرار گرفته 65در بيش از  FTآموزشي 
  . شدموجود مي با از اين روش تعدادي نسخه هاي ترجمه شده نيز

ايجـاد   ،مديوم اصلي براي تقويت روابـط خـانوادگي   به عنواننيز از بازي  FTدر 
    ادراك و احترام بين فرزنـد و والـدين و حـل مشـكلات كـودك و خـانواده اسـتفاده        

ي آن خود را ابراز كرده و  به واسطهبازي اولين شيوه اي است كه كودكان  .مي شود
ارتبـاط و   ،هم چنين از طريـق بـازي   آن ها .دجهان پيرامون خود منطبق مي شون با

؛ 2007،شـوداكف (د ن ـتعلق خاطر ايجاد كرده و در ابعـاد مختلـف پيشـرفت مـي كن    
        بـازي   .)2008،اسـميت  -نوسـات ؛ 2008،اسپيگل؛  2007،گينسبرگ؛ 2007،دنالكاي

سازگار با كودك مي باشد تا والدين و ديگر  ي مناسبترين شيوه به عنوانهم چنين 
افكار و رفتارهـاي كـودك را    ،ادراكات ،انگيزه ها ،احساسات ،مراقبان با استفاده از آن

در نتيجـه   .بازي در جوهره ي خـود نمايـانگر زبـان اول كودكـان اسـت      .درك كنند
استفاده از آن در فرآيندهاي درماني بسيار مهم و حيـاتي مـي باشـد تـا بزرگسـالان      

   .درك كنند رهر چه كاملت بتوانند فرهنگ كودكي را
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FT  زيـرا كودكـان    ،ساله بيشترين قابليت كـاربرد را دارد  12تا  2براي كودكان
البتـه   .زماني بيش از همه به بازي هاي نمادين و خيالي مي پردازنـد  ي در اين دوره

ممكن است اصلاحاتي براي كودكان بزرگتر در اين شيوه صـورت پـذيرد تـا قابليـت     
كودكـاني بـا سـابقه ي ضـربه هـاي روحـي و        .اشته باشدد ها را نيزن براي آ كاربرد

از نظر رشـد احساسـي و اجتمـاعي از سـن     اغلب  ،اختلال در وابستگي و تعلق خاطر
از  ،توضيح داده خواهد شـد  اين جاكه در  همان گونهتقويمي خود عقب مي افتند و 

FT  تفاده كه مورد بدرفتاري قـرار گرفتـه بودنـد، اس ـ    هسال 16حتي براي نوجواناني
   .شده است

، در كـاپلين و پرنـت  (فرزند درماني مي تواند بـه صـورت گروهـي انجـام شـود      
رايـت   ؛و اسنيس كاك ون فليت؛ 2006،لاندرس و براتون؛ 1983،گوئرنيمطبوعات؛ 

و يا مي تواند با خانواده هايي به صورت انفرادي مـورد اسـتفاده قـرار     )2003،و واكر
ز اين شيوه براي پيشگيري در مورد خـانواده هـاي   ا .)2006،2005 ،ون فليت(گيرد 

هـم چنـين    متخصصان. در خطر يا خانواده هايي با مشكلات اندك استفاده مي شود
يك شيوه ي مداخلـه در طيـف گسـترده اي از مشـكلات كـودك و       به عنواناز آن 

   .)2003 ،و گوئرني ون فليت( پزشكي بهره مي برند خانواده در تشكيلات گوناگون
  

  داف فرزند درمانياه
اهداف فرزند درماني آموزش به والدين بـراي ايجـاد يـك محـيط امـن و قابـل       

بتوانند احساسات خود را به طور كامل ابـراز   آن هاپذيرش براي كودكان مي باشد تا 
بسياري از مشكلات شان را حـل كـرده و بـه     ،جهان پيرامون خود را بشناسند ،كنند

اين شيوه هم چنين به گونه اي طراحي شـده   .ه باشندداشت ايمانخود و والدينشان 
   تـا بــه والــدين كمــك كنــد نســبت بــه نيازهــا و احساســات كودكــان خــود بيشــتر  

بهتر بتوانند مشكلات خانواده را برطرف ساخته و تبديل بـه   و مسئوليت پذير باشند
وه ي خانواده ها پس از شركت درايـن شـي   .والديني مجرب و با اعتماد به نفس شوند

هـم چنـين ارتباطـات     ،مي كنندمعمولاً مهارت هاي ارتباطي بهتري كسب  ،درماني
يي بيشتري مشكلات بـين فـردي را   اتر شده و قادرند با كار قوي آن هاخانوادگي در 
فرزند درماني به ايجاد يك شبكه ي ارتباطي سالم و امن در خـانواده   .برطرف سازند
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بـوده و   لذت بخـش ين عقيده اند كه اين فرآيند اغلب خانواده ها بر ا .كمك مي كند
ــذير     ــاف پ ــتر انعط ــانواده بيش ــه در خ ــازي و  هم ــل ب ــوند   و اه ــي ش ــريح م                   تف

   .)2005،2006،ون فليت(
  

  مهارت هاي جلسات بازي در فرزند درماني
 -در اين شيوه والدين مي آموزند جلسات بازي غيـر هـدايت كننـده يـا كـودك     

اين جلسـات بـه صـورت     .)2006،ون فليت(كودكان خود برگزار كنند  براي محور را
البته والدين در اين جلسات بـازي بـر كـار     ،دنبرگزار مي شو "يك كودك-يك والد"

تلاش مي شود تمام كودكـان خـانواده شـامل ايـن فرآينـد       يكديگر نظارت داشته و
   زيـرا باعـث    ،دبـه كـار مـي رو   محـور   -از آن جهت بازي كودكدر اين شيوه  .گردند

فرصتي براي كودكان فراهم مي آيـد تـا    بياموزند و يبيشترمطالب شود والدين مي 
پيروز شـوند و اغلـب مشـكلات     آن هااحساسات و نگراني هاي خود را ابراز كنند، بر 

واننـد آرزوهـا و رؤياهـاي خـود را مطـرح      مـي ت هم چنـين   آن ها .خود را حل كنند
ننده ي اين جلسات بازي به والـدين كمـك مـي كنـد     ماهيت غير هدايت ك .نمايند

 .بپذيرنـد  بزرگسـالان هـاي  بدون چارچوب  و كه هستند همان گونهكودكان خود را 
كودكان هـر   باشد و والدين ومي ين بعد اين شيوه ايجاد تعلق خاطر مهم تراحتمالاً 

      ؛2005،ويلسـون و ريـان  (مـي يابنـد    چه بيشتر با محتواي دنيـاي كـودكي انطبـاق   
   .)2003،و اسنيس كاك ون فليت

بايـد در   ،را به اجرا بگذارند FTبراي اين كه درمانگران بتوانند به بهترين شكل 
  نـد بـه والـدين و    نمحـور مهـارت كـافي داشـته باشـند و بتوا      - بازي درماني كودك

    مهـارت   چهـار درمـانگران بايـد    .ه بنگرنـد دسـازماندهي ش ـ  يـدگاهي خانواده ها از د
  :محور را دارا باشند -يه ي مورد نياز در بازي هاي كودك لاو

 ،دقيق موضوعات بازي در محتواي زندگي كودكان و خانواده تفسيرو  ادراك"
براي والدين كه همكاري كامل و بدون كم و كاسـتي در رويكـرد    احترامو  همدلي

يند در عمـل  گومي هنگامي كه درمانگران خود قادر باشند آنچه را كه ".درمان دارند
   .وارد فرآيند درمان كنندنيز آماده هستند والدين را  ،مورد استفاده قرار دهند

مهارت اوليه براي استفاده در جلسات بازي را مـي آموزنـد كـه     چهار هموالدين 
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اين مهـارت هـا    .مي توانند در زندگي روزمره و شرايط گوناگون كاربرد داشته باشند
  :دنضيح داده مي شوبه طور خلاصه تو اين جادر 

     ايـن مهـارت هـا بـه كودكـان كمـك مـي كنـد          .ساختار سازي �
حال و هواي جلسات بازي را درك كرده و بدانند بايد منتظر چـه  

والدين ياد مي گيرند چگونـه جلسـات بـازي را بـه      .چيزي باشند
هنگام آغاز جلسه چه بگويند و در پايـان   ،كودكان خود ارائه كرده

 .گونه كودك را توجيه كنند و او را بيرون ببرنـد چ ،بازيي جلسه 
با مقاومت احتمالي از جانـب   مي شودآموخته  آن هاهم چنين به 

  .كنند برخوردكودك بخصوص هنگام ترك جلسه 

   ايـن مهـارت بـه والـدين كمـك       .گوش كردن همراه با همدلي �
مي كند افكار و احساسات خود را به طور موقـت كنـار گذاشـته و    

      تعـاملات شـان گـوش فـرا دهنـد و      واقعاً به حـرف هـاي كـودك   
والدين به كودك اجازه مي دهنـد   .غير كلامي او را نيز درك كنند

هدايت كننده ي جلسات بازي باشـد و راجـع بـه محتـواي آن      او
 .ش خاصي ارائـه نمـي دهنـد   دستورالعمل يا آموز ،سؤال ،پيشنهاد

احساسات و رفتارهاي اصلي كودك را  ،به طور خلاصه افكار آن ها
ادراك و پذيرش خود را بـه   ،با صداي بلند منعكس كرده تا علاقه

 بـراي   ،آنچه انجـام مـي دهـد    شود كودك متوجهو او نشان دهند 
  .مهم است آن ها

ي شـود  اين مهارت ها باعث م .محور -بازي هاي خيالي كودك �
كودك گونه اي ديگر از همدلي و تعلـق خـاطر والـدينش را درك    

والدين از مهارت  ،هنگامي كه كودكان با خود بازي مي كنند .كند
امـا   .قبلي يعني گوش كردن همراه با همدلي اسـتفاده مـي كننـد   

ــان  ــد  آن هــاهنگــامي كــه كودك ــازي دعــوت مــي كنن ــه ب        ،را ب
والدين هنگامي  .بيشتري مي يابدمهارت هاي بازي خيالي اولويت 

آنچـه   در اين بازي هاي خيالي شركت كرده و ،كه كودك بخواهد
داده  آن هـا وانمود مي كنند و يا نقشي كه به  ،مي خواهداو را كه 
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والـدين بيشـتر    ،با استفاده از ايـن مهـارت   .شده را ايفا مي نمايند
يعنـي   مانند يك بازيگر پيرو دسـتورالعمل هـاي كـارگردان بـازي    

بـازي شـكل   در به اين شكل موضـوعاتي  و  كودك خود مي شوند
  .مي گيرند كه براي كودك مهم هستند

اين مهارت براي حفظ امنيـت كـودك و    .قوانينمهارت ايجاد   �
والد كاربرد دارد تا در زمان هاي مورد نياز محدوديت هايي اعمال 

   هر چند تعداد محدوديت هـا در جلسـات بـازي بـه حـداقل      .شود
اما زمان هايي پيش مي آيد كه والدين بايـد قـوانيني را    ،مي رسد

به كودكان كمـك  افراد و اموال محافظت گردد و  اعمال كنند تا از
شود انضباط فردي و پذيرش مسئوليت براي نتيجه ي رفتارشـان  

هنگامي كه  دهد ميياد  اين محدوديت ها به كودكان .موزندارا بي
 كـار صـرف  انرژي خـود را   ،رآفرين استمخرب يا خط آن هارفتار 

مرحله اي بـه والـدين   سه يك رويكرد در اين رابطه . ديگري كنند

هنگامي كه قانوني براي اولين بـار نقـض    )الف( :آموخته مي شود
والدين آن را مشخصاً اعلام كرده و كودك را بـه سـمت كـار     ،شد

 هنگامي كه كودك قانون مشابهي را )ب( .ديگري سوق مي دهند
آن قانون براي او توضيح داده مي شـود و   ،براي بار دوم نقض كرد

 ،هم چنين به او گوشزد مي شود اگر دوباره اين رفتار تكرار گـردد 
جلسه ي بازي به اتمام خواهد رسيد و سـپس كـودك بـه سـوي     

اگر كودك براي سـومين   )ج( .مي شود فعاليت ديگري سوق داده
ر داده شده اعمـال مـي شـود    تذك ،بار قانون مشابهي را نقض كرد

 دوبـاره  ايـن فرآينـد   .يعني جلسه ي بازي به پايان خواهـد رسـيد  
جـايگزين  در زمان هاي مورد نياز قدرت و نفوذ والدين را  ،سرعت

دارترين كودكان نيز انگيزه ي  كه حتي مشكل آن جااز  .مي سازد
بازي كـودك  ( بسيار زيادي براي بازي كردن به اين شيوه را دارند

   .معمولاً بار دوم رفتار خود را تصحيح مي كنند ،)محور –
يعنـي   ،به والدين كمك مي كند به مهـارت پنجمـي نيـز دسـت يابنـد     درمانگر 
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اين مهارت هنگام مباحثاتي اكتساب مي شود كه پس از  و "بازي موضوعاتتفسير "
هر جلسه ي بازي شكل مي گيرد و كودك بـه خـارج از جلسـه و محـل مراقبـت از      

درمـانگر در ايـن    .دكان فرستاده مي شود و ديگر در جلسه حضور فيزيكي نـدارد كو
مباحثات به والدين كمك مي كند الگوهاي تكراري و پررنگ بـازي كـودك خـود را    

اين تفاسير بـا   .شناسايي كرده تا بتوانند توضيحاتي براي مفاهيم احتمالي ارائه دهند
دراك بيشتر والـدين از كودكـان خـود    اما باعث ا ،كودك در ميان گذاشته نمي شود

   .شده تا در صورت لزوم تغييراتي در خانواده اعمال گردد
برخي ممكن است به فقدان استفاده از اعمال نفوذ بر روي كودكان در جلسـات  

 بايد گفت هر چند متخصصان فرزند درمـاني بـه والـدين آمـوزش      .بازي اشاره كنند
اما  ،سه از شيوه هاي اعمال نفوذ استفاده كنندمي دهند خصوصاً نزديك به پايان جل

زيرا جلسات بازي غير هدايت كننده بر  ،در طول بازي هرگز از آن استفاده نمي شود
     شـكل گرفتـه وعناصـري ماننـد قضـاوت يـا انتقـاد از آن حـذف          اصول راجراساس 

در  ،اشـد به كودكـان مـي ب   انههدف از اين جلسات اجازه ي ابراز وجود آزاد .شده اند
درمـانگران در فرآينـد    .حالي كه اعمال نفوذ باعث تغيير در رفتار كودك مـي گـردد  

FT   از جلسات بازي استفاده مي كنند تا به كودكان اجازه داده شود هفته اي يكبـار
خبـري از  ديگرعمـل كننـد و در واقـع     ترهـا خودشان باشند و آزاد از دستورات بزرگ

    .نيسـت  ،لازم مـي باشـد   آن هـا بته در طول زندگي راهنمايي هايي بزرگسالان كه ال
اسـتفاده از   .مي كننـد  ،كه هستند همان گونهوالدين نيز آغاز به ديدن كودكان خود 

اعمال نفوذ در اين جلسات باعث كاهش يا از بين رفتن احساس پـذيرش مـي شـود    
يـري  موجب شـكل گ  زيرا ،كه خصوصاً در اين شيوه از بازي درماني بسيار مهم است

معطوف بـه ايجـاد روابـط     FTعمده توجه  .دشوعنصر قضاوت در رويكرد درمان مي 
متخصصان فرزند درماني از ارزش اعمـال نفـوذ آگـاه    فرمانبري كودكان؛ مي باشد تا 

نـه در   ،گيرنـد  به كـار اما به والدين كمك مي كنند آن را در زندگي روزمره  ،هستند
   .جلسات بازي
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  مراتب فرزند درماني
فرزند درماني به ميزان قابل توجهي انعطاف پذير بوده و امكان انطباق آن بـراي  

و چارچوب هاي زمـاني مختلـف وجـود     مشكلات ،فرهنگ ها ،تشكيلات ،خانواده ها
بـراي   .جلسه ي يـك سـاعته نيـاز مـي باشـد      20تا  15به در اين شيوه اغلب  .دارد

همـان مـدت يـك سـاعت      ،خانواده هايي كه به صورت انفـرادي درمـان مـي شـوند    
ساعته نياز  2اغلب به جلسات  ،صورت گروهيه ب كافيست اما براي درمان خانواده ها

خانواده هايي كه مشـكلات پيچيـده تـري     .هفته ادامه دارند 20تا  10كه بين  است
در حالي كه مسـلماً   .ممكن است به مدت زمان طولاني تري نياز داشته باشند ،دارند

 آن هـا ساختارهاي متعـدد فرزنـد درمـاني كـه در حـال حاضـر از        بينتفاوت هايي 
پيـرو مراتـب مشـابهي     آن هـا وجود دارد اما به طور كلي همه ي  ،استفاده مي شود

   .هستند
در ابتـدا   .به چارچوب اصلي و نكات مهم اين شيوه پرداخته مي شود اين جادر 

در اين جلسـه هـيچ    .درمانگر جلسه اي را صرف مشاهده ي بازي خانوادگي مي كند
را  آن هـا دقيقه بـازي   20نوع آموزشي به خانواده ارائه نشده و درمانگر تقريباً حدود 

     سـپس از والـدين خواسـته مـي شـود شـباهت هـا و         .مورد بررسي قـرار مـي دهـد   
به دقت  ،در خانه مطرح كرده شانتفاوت هاي بازي خانوادگي خود را با توجه به بازي

تي پرسـيده مـي شـود تـا اهـداف      سؤالا آن هاو هم چنين از  به مسائل گوش دهند
   .آشكار شود بيشتر درمان براي خانواده ها

 ،را براي والدين توضـيح داده  FTدر مرحله ي دوم درمانگر منطق و شيوه هاي 
   گـوش   آن هـا با دقت بـه گفتـه هـاي     و ت خود را بپرسندسؤالامي خواهد  آن هااز 

همكـاران خـود تلقـي     شركاي درمان و به عنوانوالدين را مي دهد و در اين فرآيند 
ابعاد گوناگون درمان و مسائلي كـه بـراي   راجع به والدين تشويق مي شوند  .مي كند

تا مباحثات به صورتي بـاز و بـدون محـدوديت انجـام      كنند سؤال ،مبهم است آن ها
   .گيرد

ر هدايت كننـده  در مرحله ي سوم درمانگر به صورت خلاصه بازي انفرادي و غي
 .با هر كدام از كودكان خانواده را نشان مي دهد و والدين كار او را مشاهده مي كنند

را  آن هـا ت سـؤالا سپس جلسات بازي را به طور كامل براي والدين شـرح داده و  او 
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اما برخي ديگـر نيـز    ،بسياري از والدين مشتاق انجام اين كار هستند .پاسخ مي دهد
باز هم بـا  درمانگر  .ن در فرآيند درمان دچار اضطراب مي شوندنسبت به شركت كرد

اين توجه اوليه به نيازهـاي   .واكنش نشان مي دهد آن هاحالتي پذيرا و دلسوزانه به 
فرآينـد   جـذب نهايتاً به طور كامـل و همـه جانبـه     آن هامي شود كه  والدين منجر
   .درمان شوند

درمانگر مهارت هـاي مـورد    د ودر مرحله ي چهارم بخش آموزشي آغاز مي شو
در ايـن مرحلـه درمـانگر از يـك      .نياز در جلسات بازي را به والدين آموزش مي دهد

نشـان دادن   ،رويكرد آموزشي چندگانه استفاده مي كند كه شامل توضيح مهارت ها
تمرين كردن مهارت ها بـا والـدين و هـدايت و بـازخورد از طـرف       ،به صورت عملي

جلسه ي بازي آزمايشي با هر والـد تكميـل    دوفرآيند آموزش در  .درمانگر مي باشد
در اين جلسات درمانگر و والد به اتاق بازي رفته و درمانگر وانمود مي كند  .مي شود

را آموخته  آن هامهارتي دارد كه  چهاروالد نيز تلاش به استفاده از  .كه كودك است
و در پايان جلسه به بحـث راجـع   را هدايت مي كند  اودرمانگر در طول جلسه  .است

 دكنمي  بازخوردهاي خود را ابراز نيز درمانگر. به عملكردهاي والد پرداخته مي شود
هـم چنـين پيشـنهاداتي بـراي پيشـرفت      او  .مثبت هستند آن هاكه البته عمده ي 

تـن از والـدين    يا چندهنگامي كه دو  .هاي مورد نياز به والدين ارائه مي كند مهارت
عملكردهــا و  آن هــاهمــه ي  ،ت گروهــي در جلســات شــركت مــي كننــدبــه صــور

بازخوردهاي يكديگر را مشاهده كرده و از كار هم در اين جلسات آزمايشـي مطـالبي   
   .مي آموزند

در مرحله ي پنجم والدين جلسات بازي را به صورت مجـزا بـا كودكـان خـود و     
خـانواده در ايـن فرآينـد    تمام كودكان  .تحت نظارت مستقيم درمانگر اجرا مي كنند
نوجوانان اغلب بـه   .بازي مي كنند آن هاشركت داشته و والدين هر هفته به نوبت با 

اوقات خاصي را با والدين  ،جاي شركت در جلسات بازي و استفاده از اسباب بازي ها
 ،دقيقه از جلسـه ي بـازي بـا كودكـان     30الي  20پس از گذشت  .خود مي گذرانند

ايي با والدين ملاقات مي كند و راجع به مفـاهيم احتمـالي بـازي هـر     درمانگر به تنه
فرضـياتي  مـدتي كـه   در تمـام   .ازخوردهايي ارائه مي گرددبكودك بحث مي شود و 

     محتـواي زنـدگي كـودك در نظـر گرفتـه       ،بررسي مـي شـوند   براي موضوعات بازي
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        مســائل  ،ادامــه مــي يابــد FTهنگــامي كــه جلســات بــازي درمــاني در  .مــي شــود
به صورت اجتنـاب ناپـذيري ظهـور مـي كننـد و درمـانگر بـه        ه پويشي خانواد روان

را درك كرده و در صـورت نيـاز مسـائل را برطـرف      آن هاخانواده ها كمك مي كند 
   .سازند

بـه برگـزار كـردن جلسـات بـازي بـه صـورت         عدر مرحله ي ششم والدين شرو
جلسه بـازي تحـت نظـارت     6تا  4ز گذشت معمولاً پس ا .مستقل در خانه مي كنند

والدين مهارت كافي را در اين زمينه كسب كـرده و انتقـال جلسـات در آن     ،درمانگر
ي يـا  گ ـدرمانگر هنوز هم بر جلسات خانگي در ملاقات هاي هفت .زمان آغاز مي شود

   دو هفته اي با والدين نظارت دارد و سپس فرآيند عمـومي سـازي مهـارت هـا آغـاز      
شان را براي استفاده خـارج   درمانگر به والدين كمك مي كند مهارت هاي .ودمي ش

 .آموزش مـي دهـد   آن هاديگري نيز به از جلسات بازي انطباق دهند و مهارت هاي 
جلسات فرزند درماني مي تواند پس از پايان دوره ي درمان و تا زماني كه كودكان و 

   .ادامه يابد ،خانواده ها از آن بهره مي برند
  

  بنيان هاي نظري فرزند درماني
رفتـه در شـيوه ي فرزنـد درمـاني بـا      بـه كار احتمالاً تاكنون تعدادي از نظريات 

 ،اين شـيوه از همـان آغـاز    .اندتوضيحات ارائه شده در بخش هاي قبل شناخته شده 
را تبـديل بـه    آن هـا جهت گيري هاي نظري گوناگوني را با يكديگر تركيب كرده و 

به طور خلاصه به نظريـه هـايي پرداختـه مـي      اين جادر  .نموده استيك كل واحد 
  .اند را شكل داده FTشود كه بنيان 

        جـوهره ي اصـلي فرزنـد درمـاني را آشـكار       )2003(گفته هاي لوئيس گوئرني 
  :مي سازد

ي  به واسـطه زند درماني يك مدل آموزشي از مداخله است كه تغيير در آن فر"
جـايگزين   و ايـن رفتارهـا  يا رفتارهاي جديـد حاصـل مـي شـود      اكتساب مهارت ها

اين هدف از طريق شيوه هاي آموزش مهارت بـه   .مي شوندقبلي رفتارهاي نامناسب 
مهـارت هـاي ايجـاد     ،مدل آموزشـي اين  در .صورت سازماندهي شده بدست مي آيد

افـراد   ن هاآشود كه خود  ي ارائهمي تواند از طريق عوامل ،تغييرات مثبت در ديگران
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نيمه متخصص يا غير متخصص باشند و كل فرآيند تحـت آمـوزش و نظـارت افـراد     
 ،گوستافسـون  ،آتيـر ؛ 1970،اسـتولاك و گـوئرني   ،گـوئرني ( "متخصص انجام گيـرد 

اين شيوه در واقع نمونـه اي كـاملاً متفـاوت از انتقـال      .)1975،گوئرني و كاسدورف
 تـأثير مـي باشـد و آمـوزش در آن     يككلاسخدمات در مقايسه با مدل هاي درماني 

   .مثبتي برفرآيند درمان دارد
FT    از  .يـك رويكــرد نظــري تلفيقـي شــامل عناصــر رفتـار درمــاني مــي باشــد      

شيوه هاي رفتاري استفاده مي شود تا به والدين مهارت هاي مورد نياز براي اجـراي  
 نيز فتارهاي گوناگونايفاي نقش و اجراي ر ،سازيالگواز . جلسات بازي آموخته شود

گـام هـاي هـر چنـد كوچـك       تا هر چه بيشتر بر اجراي جزئيات و شود استفاده مي
مثبـت و   ،گـرم  ،تمام اين آموزش ها در محيطي پذيرنـده  .فرآيند درمان تأكيد شود

كـه باعـث بهينـه شـدن      )زاستفاده از اصـول راجـر  (همراه با همدلي انجام مي گيرد 
در نتيجـه نظـارت هـم مـرتبط بـا       .يرات مثبت مي گرددفرآيند يادگيري و بروز تغي

راجـع بـه    آن هـا استفاده ي والدين از مهارت هاي بازي درماني و هم بـه احسـاس   
كـه   آن جـا از  .مـي شـود   فرآيند آموزش و مداخله اي كه در آن شـركت كـرده انـد   

اسـتفاده ي   ،شـان هسـتند   خود فراهم كننده ي اين مداخله بـراي كودكـان   والدين
اما پيش زمينه اي كه اين آمـوزش   ،نه از مهارت ها همواره مورد تأكيد مي باشدبهي

حـوزه بـا   شـيوه ايـن دو   در اين  .وضعيت عاطفي آنهاستهمان  ،در آن نهادينه شده
يك شيوه ي پويـا   به عنوانيكديگر تلفيق شده اند و به همين علت از فرزند درماني 

در هـر حـال    .)1967،گـوئرني و گـوئرني   ،فيدلر ،آندرونيكو( .و آموزشي ياد مي شود
و  در جلسه ي بازي اعمال مهارت هاي گوناگونوالدين براي  هاي تلاش ي مشاهده

مسـائل عـاطفي و بـين فـردي نيـز       ديگر .بسيار جالب توجه مي باشد حل مشكلات
گيري صحيح اين مهارت ها در مـورد كودكـان دارنـد و از    به كارارتباط مستقيمي با 

الدين مي توانند بهتر كودكان خود را كنترل كرده و همدلي بيشـتري بـا   كه و آن جا
  .نيز مي شود آن هاباعث رشد شخصيت خود اين روش  ،داشته باشند آن ها

فرزند درماني از بنيان هاي نظري گوناگون و متعددي شكل گرفته اسـت كـه از   
     ،)زصـول راجـر  ا(علـوم انسـاني    ،وابستگي ،مي توان به رويكردهاي رشد آن هاميان 

   شــناخت درمــاني و  ،آمــوزش اجتمــاعي ،پويشــي، رفتــار درمــاني شــيوه هــاي روان
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ــرد   ــردي و خــانوادگي اشــاره ك ــين ف ــد  .سيســتم هــاي حــل مشــكلات ب ــر چن            ه
پيش فرض هاي بنيادين راجع به رشد انسان و فرآيند هاي تغييـر و تحـول در ايـن    

بـه شـيوه اي    آن هـا همـه ي   در فرزند درمانياما  ،نظريات تفاوت چشمگيري دارند
پرورشـي و   به يك كل واحد شده اند كه به علـت ماهيـت روان  تبديل  بسيار مناسب

   رابطـه ي   ،والـدين  ،كودكـان  بـر   FTكاربرد اين نظريـات در   .آموزشي آن مي باشد
سـت  يادآوري اين نكته بسيار مهـم ا  .دگذارمي  تأثيربا يكديگر و كل خانواده  آن ها

بلكه اين رابطه بـين آنهاسـت كـه     ،بيمار در واقع نه كودك است نه والد  FTكه در 
تقويـت روابـط    ،ين هـدف فرزنـد درمـاني   مهم تراولين و  .مورد توجه قرار مي گيرد

مطيع شدن كودك در ايـن شـيوه هـدف     .خانوادگي و رابطه بين والد و كودك است
منجر به بهتـر شـدن رفتـار كـودك در      اما بهبود روابط تقريباً هميشه ،اصلي نيست

لــوئيس  ؛1999 ،كــاودو و برنــارد گــوئرني(زمــاني نــه چنــدان طــولاني مــي شــود 
خواننده بايد اين نكته را در ذهن داشـته   .)2004،2003سبرگ نو گي 2003،گوئرني

 .هستند FTثر ؤاجزاي مهم و حياتي كاربرد م ،بنيان هاي نظري باشد كه تمامي اين
كه مربوط به هدف اين كتاب مي باشد، در ادامه ي ايـن بخـش    ن جاآدرهر حال تا 

  .استپرداخته شده  CBTتلفيق بازي درماني غيرهدايت كننده و  تأثيربيشتر بر 
  

  FTدر  CBTسهم بازي درماني و 
هر چند استفاده از ديگر مداخلات در كنار فرزند درمـاني ماننـد بـازي درمـاني     

)PT(  يا رفتار درماني شناختي)CBT(  ًامـا اغلـب اوقـات    ،اسـت  امكـان پـذير  كاملا 
 .از عناصر قدرتمند هر دو رويكـرد بهـره مـي گيـرد     FT زيرا ،نيست آن هانيازي به 

ديدگاه ما اين است كه شيوه هـاي  " :)1977(برنارد گوئرني در اين زمينه مي گويد 
بـط كـه   يـا بهبـود روا   REبرنامه هـاي  (وجود دارند  REآموزشي كه در برنامه هاي 

در اغلب موارد بسيار بيشتر از روان درماني هـاي انفـرادي يـا     ،)مي شوند FTشامل 
را بـا   REدر هر حـال بـه هـيچ وجـه برنامـه هـاي        .مفيد هستند كلاسيكگروهي 

     ".غيـر قابـل انطبـاق فـرض نمـي كنـيم       ،روانكاوي يا ديگر شيوه هاي روان درمـاني 
اغلب به ايـن نكتـه    ،دارند FTي كامل در درمانگراني كه آموزش و تجربه  .)22ص (

اشاره كرده اند كه اين شيوه بيشتر نيازهاي كودك و خانواده را به صـورت مسـتقيم   
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در برمي گيرد و مداخلات ديگر تنها در مورد مسائل بسيار حاد يا وضعيت هايي كـه  
به با پرداختن  FT .مورد نياز مي باشند ،چندين مشكل به طور همزمان وجود دارند

ظاهراً باعـث كـاهش    ،جوهره ي نيازهاي ارتباطي و تعلق خاطر تمام اعضاي خانواده
زيرا اغلب ايـن شـيوه هـا در     ،نياز به استفاده از شيوه هاي درماني مكمل شده است

   .وجود دارند FTفرآيند 
به اين فرآيند بسيار واضح و  .فرزند درماني به شيوه اي غير قابل باور ساده است

  يچيدگي ها بوده و درمانگر به سادگي مهـارت هـايي را بـه والـدين آمـوزش      دور از پ
 كودكان .در جلسات بازي با كودك استفاده مي كنند آن هامي دهد و والدين نيز از 

والـدين احسـاس رضـايت و     ،پيشـرفت كـرده   مشـكلات شـان   مطرح كـردن در  نيز
درمـانگر  در هر حال  .تر مي شود اطمينان بيشتري مي كنند و روابط خانوادگي قوي

يي ويژه اي پاسخگوي نيازهاي كودكـان  ادر وراي تمام اين مسائل بايد با تفكر و كار
روابط خانوادگي بپـردازد تـا از موفقيـت     در به عناصر پوياي موجود و و والدين باشد

در اين شيوه اعضاي خانواده كنترل محتواي درمـان را   .خانواده اطمينان حاصل كند
   .در حالي كه درمانگر مسئول كل فرآيند مي باشد ،نددر دست دار

       ،بنـا بـه دلايلـي كـه در ابتـداي ايـن بخـش ذكـر شـد          FTبخش بازي درماني 
و  زمحـور بـر اسـاس اصـول راجـر      - بازي درمـاني كـودك  . غير هدايت كننده است

والدين از مهارت هاي آموخته شـده در   .شكل گرفته است ،)1947،1969( كسلينآ
ت بازي استفاده مي كنند تا شرايطي پذيرنده و امن ايجاد شود كه كودكان در جلسا

در طول اين جلسات  .آن آزاد هستند خود را ابراز و شناسايي كرده تا پيشرفت كنند
      منـع   ،والدين از عمده رفتارهاي عادي كـه بـراي هـر پـدر و مـادري طبيعـي اسـت       

    خواسـته   آن هـا هـم چنـين از    .ردنمانند سؤال پرسـيدن و پيشـنهاد ك ـ   ؛مي شوند
 .را بـروز دهنـد   مسئلهمي شود كاملاً احساسات و علايق كودك را درك كرده و اين 

بـي چـون و    ي به اين شكل كودك مي تواند ساعتي را در هفته روي توجه و علاقـه 
اين فرآينـد باعـث ايجـاد يـا بوجـود آمـدن مجـدد         .چراي والدين خود حساب كند

 .مي شود كه كودك در آن به خود و والدينش اعتماد پيـدا مـي كنـد   ارتباطي سالم 
تـري بـراي كودكـان خـود      امـن  محيطد ناين جلسات بازي به والدين كمك مي كن

از سـوي   .شان را بهتـر بشناسـند   بتوانند خود و دنياي پيرامون آن هافراهم آورند تا 
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اغلب از اين رابطه لـذت   اين ارتباطات سالم را احساس كرده و تأثيرديگر والدين نيز 
 FTات پيرامـوني گونـاگوني دارنـد و    تأثيربط ارو .و آرامش بيشتري كسب مي كنند

ات در جهت مثبت براي همه افرادي كه با يكـديگر ارتبـاط   تأثيراين كمك مي كند 
   .حركت كند ،دارند

باعث گسترش تمامي احساسات  FTماهيت پرورشي و پذيراي جلسات بازي در 
ر د .قرار نمي دهد ا الزاماً تمام رفتارها را مورد تأييدام ،هاي كودك مي شودو انگيزه 

گونه اي طراحي شده تا باعث كـاهش نيـاز بـه    حالي كه محيط اين جلسات بازي به 
اما زمان هايي وجود دارد كه ممكـن اسـت رفتـار كـودك      ،ايجاد محدوديت ها شود

        ايجــاد محــدوديت اســتفادهدر چنــين مــواقعي والــدين از مهــارت  .خطرســاز باشــد
احساس امنيـت   آن هامرزها و محدوديت ها براي كودكان مهم هستند تا  .مي كنند

شـرايط  شكل فرآيند درمـان در   به اين .كرده و نسبت به خود مسئوليت پذير باشند
     آكسـلين نيـز در اصـول خـود راجـع بـه بـازي درمـاني          .خواهد بود مفيدنيز  واقعي

از ديدگاه كودكـان ايـن    .)1969(اشاره كرده است  مسئلهبه اين  ،كنندهغير هدايت 
ايجـاد مـي كنـد تـا      آن هاتعادل بين تنبيه و محدوديت هاست كه محيطي را براي 

بـدون   مشكلات شـان راه حل هايي براي  ،بتوانند بلادرنگ خود را در آن ابراز داشته
حساس نزديكي و اعتماد بيشـتري  ترس از انتقاد ارائه كنند و نسبت به والدين خود ا

   .داشته باشند
 .استفاده از مهارت هاي همـدلي و پـذيرش در مـورد والـدين نيـز كـاربرد دارد      

براي والدين به شيوه اي كاملاً مشـابه بـا والـديني     زدرمانگر با استفاده از اصول راجر
ام درمـانگر در تم ـ  .را هـدايت مـي كنـد    آن ها ،كه به فرزندان خود كمك مي كنند

همدلي كرده و به  آن هامدت با دلسوزي كامل با والدين و احساسات و نگراني هاي 
 .كمك مي نمايد احساس كنند پذيرفته شده و در فرآيند درمان نقـش دارنـد   آن ها

متخصصان فرزند درماني همگي در اين اعتقاد شريك هستند كه والدين اين توانايي 
ايـن ديـدگاه در    .حـل كننـد   يدر اين محتـو  را دارند تا بسياري از مشكلات خود را

 ،موازات اين عقيده قرار مي گيرد كه كودكان نيز مي توانند در جلسات بازي درماني
ديدگاه هـا و   FTدر طول فرآيند درمانگران  .را حل نمايند مشكلات شانبسياري از 

از ايـن  بتواننـد   آن هـا سازي مي كنند تـا  الگومهارت هاي مورد نياز براي والدين را 
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اين كار نه تنهـا بـه فرآينـد يـادگيري      .شان استفاده نمايند مهارت ها براي كودكان
احسـاس كننـد درك    آن هـا بلكه هم چنين باعث مي شـود   ،والدين كمك مي كند

ي همـه  . سهيم هسـتند فرآيند درمان مورد احترام قرار گرفته اند و در اجراي  ،شده
     .دن ـمشاركتي حقيقـي نقـش عمـده اي دار    -در ايجاد يك رابطه ي كارياين عوامل 

رفتـاري و بشردوسـتانه را    ،مي توان فعل و انفعال بين اصـول ارتبـاطي  در اين رابطه 
   .براي موفقيت آميز بودن فرآيند درمان براي تمام خانواده مشاهده كرد

درمانگر نسـبت بـه والـدين     .در تمام مدت مي باشد FTهمدلي بخش مهمي از 
شـان   خود را نشان مي دهد و والدين نيز آن را نسبت بـه فرزنـدان  احساس همدلي 

بـه ميـزان بسـيار زيـادي از      ،در طول فرآيند آموزش والديندرمانگر . ابراز مي كنند
اصول آموزش اجتماعي و رفتاري استفاده مي كند كه در نظارت جلسات بـازي نيـز   

گونـاگوني در   هـاي  اصول شناخت درماني نيز ممكن اسـت در زمـان   .ادامه مي يابد
FT اما مي توان ايـن اصـول را بـيش از همـه در جلسـات       ،مورد استفاده قرار گيرند

يعني زماني كه درمـانگر بـه والـدين كمـك مـي كنـد بـازي         ،بازخورد مشاهده كرد
در مراحـل   و در ادامـه اين مسائل  .كودك و واكنش خود نسبت به آن را درك كنند

   .رار خواهند گرفتمورد بررسي ق FTكليدي فرآيند 
  

  مرحله ي پذيرش و توصيه
درمانگر هنگامي كه براي اولين بار مسائل مربوط به والدين را مورد بحـث قـرار   

 هايـن شـيو   .را  تا سرحد امكان درك كند آن هاتلاش مي كند احساسات  ،مي دهد
     كلاسـيك باعث بدست آمدن اطلاعات بيشتري نسـبت بـه تكنيـك هـاي پرسشـي      

باعـث بوجـود آمـدن    و هم  داردبا مشكلات والدين بيشتري ط ارتباه هم مي شود ك
درمانگر پس از جلسـه ي اول   .مي شوديك رابطه ي شراكتي در همان اولين جلسه 

در زمان مناسب فرآينـد   ،با والدين و مشاهده ي بازي خانوادگي و بحث راجع به آن
FT هاي  ارزشدر اين مرحله درمانگر اصول و  .را پيشنهاد مي دهدFT همراه بـا   را

اطلاعاتي خاص در رابطه با اين كه والدين بايد انتظار چـه چيـزي را از ايـن فرآينـد     
بـه   .)2000،ون فليـت (با صداقت و شـفافيت كامـل بـازگو مـي كنـد       ،داشته باشند

بتواننـد بهتـرين انتخـاب بـراي      آن هـا والدين به طور كامل آگاهي داده مي شود تا 
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درمـانگر   ،پرسش يا انتقادي داشته باشند آن هااگر  .ا داشته باشندخانواده ي خود ر
گوش فرا مي دهد تا والدين اطمينان حاصل كننـد او   آن هابه طور كامل به سخنان 

كمـك بـه    ايـن جـا  ي اصـلي در   مسئله .را درك كرده و بي طرف است آن هاكاملاً 
خصوصـاً   ،را مشاهده كنند والدين است تا ارتباط بالقوه ي اين رويكرد با مشكل خود

   بـه نظـر    .باشـد  آن هـا يي اين شـيوه دور از انتظـار   ابه اين علت كه ممكن است كار
مباحثـه راجـع بـه     .مي رسد خانواده ها اين سطح از توضيحات را بسيار مي پسندند

    اهداف و شيوه هاي درماني باعث مي شود والدين به طور كامل در فرآينـد   ،انتظارات
را درك كـرده و بـراي    FTگيري نقش داشته باشند و قدرت و ويژگي هـاي  تصميم 

بر انطبـاق مسـائل بـا     FTاين سطح از شفافيت همراه با تأكيد  .آن ارزش قائل شوند
 دوستانه و انسان CBTنشان دهنده ي اصول  ،زمان حاضر به جاي مشكلات گذشته

   .در كار مي باشد
پيشـنهاد كـرده    يرا بـه والـد   FTرآينـد  به طور مثال پس از اين كه درمانگر ف

من درست متوجه نمي شوم اين فرآينـد چگونـه كـار    " :ممكن است او بپرسد ،است
آيا شما حقيقتـاً   .مي كند و تا به حال هر چه كه به فكرم مي رسيده امتحان كرده ام

  :شكل پاسخ دهد به ايندرمانگر مي تواند  "؟مي توانيد به كودك من كمك كنيد
حتماً بايد دلسرد كننده و  ،ن مداوم شيوه هايي كه ظاهراً كار نمي كنندامتحا" 

ابهام داريد كه آيا اين شـيوه موفقيـت آميـز     مسئلهشما در اين  .مأيوس كننده باشد
بسيار سخت تـلاش كـرده ايـد تـا والـد خـوبي        ،مي توانم متوجه شوم ؟است يا خير

   شـما مجبـور نيسـتيد     FTامـا بـا    ،باشيد و كارهاي بسيار زيادي نيز انجام داده ايـد 
 .مـي شـويم   ما در اين فرآيند با يكديگر شريك .كار را به تنهايي انجام دهيد ي همه

خودتان بهترين متخصص در دنيا هسـتيد   ؛در اين مورد كه كودك شما چگونه است
فكر مي كنم ما بـا يكـديگر بتـوانيم     .درماني تخصص دارمي و من نيز در اين شيوه 

    آيـا تمايـل داريـد     .خوب تشكيل داده و نهايتـاً ايـن مشـكل را حـل كنـيم      يك تيم
دفعه ي بعد يكي از اين جلسات بازي را با كودك شما انجام دهم و شـما نـاظر ايـن    

فكر مي كنم پـس از آن جلسـه بتـوانيم بيشـتر بـا يكـديگر صـحبت         ؟فرآيند باشيد
  ".كنيم
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  مرحله ي آموزشي
البته درمانگر هنـوز   اي رفتار درماني غالب هستند،يوه هش FTدر اين مرحله از 

و  234شـرطي سـازي كنشـگر   اصـول   .هم به همدلي و پذيرش خود ادامه مـي دهـد  
ــد      ــت وال ــزه و موفقي ــان از انگي ــول اطمين ــث حص ــاعي باع ــوزش اجتم ــوري آم             تئ

اجراي عملـي   ،سازيالگو ،توضيح" :چهار گام اصلي دارد FTمدل آموزشي .مي شود
   .)2005،2006،ون فليت ؛1983،لوئيس گوئرني("رت ها و بازخوردمها

  

درمانگر ابتدا چهار مهارت مورد نياز درجلسات بازي را همراه با منطق  .توضيح
  ژست ها يا ديگر حركـات   ،بردن كدام واژه هابه كارمانند (شيوه ها  ،آن هااستفاده از 
از جلسه ي بـازي اي انتخـاب    كه مستقيماً(و مثال ها توضيح مي دهد  )غير كلامي

توضـيحات معمـولاً بـه     .)شده كه درمانگر در هفته ي گذشته شاهد آن بـوده اسـت  
صورت خلاصه ارائه مي شوند و درمانگر انتظار ندارد كه والدين تمام جزئيـات را بـه   

   .خاطر بسپارند

ار اين ك .درمانگر سپس الگويي از مهارت مورد نظر را ارائه مي دهد .سازيگولا
گاهي اوقـات ايـن الگوسـازي در طـول      .مي تواند به شيوه هاي مختلف صورت گيرد

جلسات بازي ارائه مي شود يا فيلم آن به والدين نشان داده شده و يا حتي از ايفـاي  
بـيش   به نظر مي رسد بهترين الگوسازي .استفاده مي گردد همزماننقش به صورت 

زماني كه والدين درمانگر را در حال اجـراي  يعني  ،از همه با اين فرآيند مرتبط است
   .شان مشاهده مي كنند جلسات بازي غيرهدايت كننده با كودكان

درمانگر سپس به والدين كمك مي كند مهارت هاي  .اجراي عملي مهارت ها
ترين و كارآمـدترين  مـؤثر احتمـالاً يكـي از    .كسب شده را مورد استفاده قـرار دهنـد  

يـك   ،جلسات آزمايشي بـازي مـي باشـد كـه در اصـل      ،كار شيوه ها براي انجام اين
 15تـا   10درمانگر بـه مـدت    .تمرين قبل از اجرا براي جلسات بازي حقيقي هستند

دقيقه وانمود مي كند كه يك كودك است و به شيوه اي بازي مـي كنـد تـا والـدين     
نگر در به طور مثـال درمـا   .بتوانند همه ي مهارت هاي كسب شده را به اجرا بگذارند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
234

 Operant Conditioning  
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 هحالي كه والد راجع به وارد شدن به اتاق بازي جملاتي را ارائه مي كند، صـبر كـرد  
سپس با او بازي مي كند تا والد بتوانـد از مهـارت شـنيدن     .تا او سخنانش تمام شود

بعد از والد مي خواهد با او بـازي كـرده و يـك نقـش      .همراه با همدلي استفاده كند
سـپس وانمـود مـي كنـد      .)محور -ي تخيلي كودكزبا(د خاص را به او ارائه مي ده

درمانگر بـازي را   .قانوني را نقض كرده تا والد از مهارت تعيين محدوديت استفاد كند
منطبق با توانايي هاي والد پيش مي برد و گاهي اوقات جملات تشويقي كوتـاهي را  

        آن هـا ايـن فرآينـد باعـث شـكل گيـري اصـول همكـاري بـين          .نيز به او مي گويد
 ،گام هايي كه در مسير درست برداشته شوند هر قدر هـم كوچـك باشـند    .مي شود

   .را به همين شكل مي پذيرد آن هارفته و درمانگر نيز  به شماربراي والدين موفقيت 
تذكرات و الگوسازي مي توانند در طول جلسـات بـازي آزمايشـي نيـز اسـتفاده      

ي از مهـارت هـا را ناديـده بگيرنـد و يـا از مسـير       اگر والدين ابعاد كليدي يك ـ .شوند
      بـه طـور مثـال     او .سـرنخي ارائـه كنـد    آن هـا درمانگر مي تواند بـه   ،منحرف شوند

عملكـرد خـوبي    ،در توضيح اين كه در حال انجام چه كاري هستم" :مي تواند بگويد
  انگر درم ـ "؟مي توني بگـي چـه احساسـي دارم    .به صورت من نگاه كن حالا .داشتي

اگـر والـدين بسـيار سـاكت باشـند و يـا        ؛هم چنين مي تواند والدين را تشويق كند
بـازگو   آن هـا را بـراي   يدرمانگر مي توانـد عبـارت   ،ندانند چگونه واكنش نشان دهند

تو نگـران ايـن    .چرا از جمله اي شبيه به اين استفاده نمي كني" :به طور مثال ،كند
حتي اگـر والـدين از عبـارت درمـانگر نيـز تقليـد        ".هستي كه شايد بلوك ها بريزن

  مقـدار و زمانبنـدي چنـين جمـلات ويـا       .را تشويق مي كنـد  آن هااو باز هم  ،كنند
 .سرنخ هايي بسيار مهم است تا والدين گمان نكنند قادر به انجام هيچ كاري نيستند

د والـدين  اين مداخلات تنها در صورت نياز استفاده مي شوند تا اطمينان حاصل شو
تذكر اين نكته باز هم لازم است كه اصول شكل گيـري مهـارت هـا     .شوندموفق مي 

      نـه ايـن كـه بـه تمـايلات       ،بايد بيشتر باعـث سـازماندهي نظريـات درمـانگر شـوند     
  !بپردازنداو كمال گرايانه اي 

اين فرآيند شكل دهي در طول مرحله ي آموزشي نيـز در ابعـاد گسـترده تـري     
جلسه ي بازي آزمايشي را با والدين اجرا  سهيا  دودرمانگر حداقل . ي شوداستفاده م

از ايـن جلسـات نيـز     ،بيشتر مـي شـود   آن هاكه مهارت هاي  همان گونهمي كند و 
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يادگرفتن اجراي اين جلسات ممكن است براي  .مي شوند دشواري كمتري برخوردار
ول بـازي و رفتـاري را در آن   زيـرا بايـد اص ـ   ،خود درمانگران نيز چالش برانگيز باشد

 .فرآيندهاي ذهني كـاملاً متفـاوتي هسـتند    ،اين دودر حالي كه  ،گيرند به كارواحد 
در حـالي كـه واكـنش و     ،درمانگر بايد به صورت واقعي مانند يك كودك بازي كنـد 

پيشرفت والد را نيز بايد به دقت ارزيابي كرده و بازي را به گونه اي انطباق دهد كـه  
    در همـين زمـان درمـانگر بايـد از      .ي كـار بـراي والـد موفقيـت آميـز باشـد      نتيجه 

مهارت هاي رفتاري نيز استفاده كند تا هدايت و بازخوردهاي آني بـه والـدين ارائـه    
هنگامي كه درمانگر  .شود آن هادهد و باعث از بين رفتن اضطراب و حفظ انگيزه ي 

تبـديل بـه ابـزاري بسـيار      آن هـا  ،خود در اجراي اين جلسات مهارت داشـته باشـد  
بهينه ي مهارت هاي مورد نيـاز   ارزشمند براي كمك به والدين در يادگيري سريع و

   .مي شوند شان اصلي با كودك در جلسات بازي

علاوه بر بازخوردهاي آني كه درمانگر در طول جلسات بازي آزمايشي  .بازخورد
تري بررسـي   ز مسائل به صورت دقيقدر پايان هر جلسه ني ،به والدين ارائه مي دهد

درمانگر از والد مي خواهد راجع به تجربه ي خـود از ايـن جلسـه سـخن      .مي شوند
درمـانگر پـس    "؟م مهارت ها بيش از همه ساده يا سخت بودواستفاده از كد" :بگويد

تري راجع بـه مهـارت هـاي     بازخوردهاي كامل ،از گوش دادن به پاسخ هاي والدين
 كلام و مثبت بودنشفاف تأكيد بسيار زيادي به در اين بخش  .ي دهدنشان م آن ها

  :شده است
نـو  بـالا بـردي و م   توبه سمت تو پرتاب كردم، دسـت  هنگامي كه بلوك ها رو" -

قاطعيـت   صدا زدي و من مي تونستم بشنوم لحن صداي تـو چگونـه تغييـر كـرده و    
   ".رت ايجاد محدوديت بوديك مثال عالي از مها تو كار .اون وجود داشت بيشتري در

درصد از اين بازخورد متمركز بر كارهايي است كـه والـد بـه خـوبي      75حداقل 
 معمولاً .درمانگر هم چنين پيشنهاداتي براي پيشرفت ارائه مي كند .انجام داده است

يك يا دو پيشرفت براي تسهيل پيشبرد روند درمان بدون اعمال فشـار   در هر جلسه
تأكيـد بيشـتر بـر روي     .كافي مـي باشـد   آن هاين و مأيوس كردن زياد بر روي والد

نه ايـن كـه چـه     ،است كه والدين مي توانند به صورت متفاوت انجام دهند كارهايي
  :كاري را اشتباه انجام داده اند
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خيلـي   ،مي چينم ونه ي عروسكي روخ طورشيوه اي كه توضيح دادي من چ" -
 .زماني كه من نخواستم به من كمك نكردي ي نپرسيدي و تاسؤالتو هيچ  .بود خوب

مي توني به احساسـات بيشـتري     دفعه ي بعد ببين آيا .اين برخورد بسيار عالي بود
 ـبه طور مثال هنگامي كه مـن توا  ؟نها اشاره كنياو در من پي ببري و به بـالا   وت رل

از  به نظر مي رسـه « :مي تونستي چيزي مشابه با اين به من بگي ،گرفتم و خنديدم
  ".»براي تو خنده داره مسئلهپيدا كردن توالت در اونجا شگفت زده شدي و اين 

ارائه ي مثال هاي دقيق به والدين كمك مي كند جملات درمانگر را به صـورت  
شكل ارزش اطلاعـات ارائـه شـده     به اين .تري با رفتارهاي خود مرتبط سازند دقيق

ايـن  ممكـن اسـت    ،اجرا نگاه مي كنـد براي كسي كه از بيرون به م .بالا خواهد رفت
هـايي از والـدين    كه متخصص فرزنـد درمـاني راجـع بـه مهـارت      دبه نظر برس گونه

گـاهي اوقـات    مسـئله هيجان زده مي شود كه بسيار بديهي و ابتدايي هستند و اين 
اما در واقعيت بايـد گفـت ايـن     .توسط خود درمانگران نيز به اشتباه تفسير مي شود

اسـت كـه    يتفاوت در اين تفاسـير در مقياس ـ  .رد بسيار صادقانه استكار يك بازخو
ممكـن اسـت تـلاش هـاي اوليـه ي       .براي اندازه گيري پيشرفت استفاده مي گـردد 

 ،والدين در مقايسه با جلسات بازي اي كه به صورت كاملاً حرفه اي اجرا مـي شـوند  
هـر   ،دين مقايسه شـوند اما هنگامي كه با توانايي هاي قبلي خود وال ،به حساب نيايد

پيشرفتي هر چند اندك يك ترقي حسـاب شـده و درمـانگر حقيقتـاً از ديـدن ايـن       
       در ايـن شـيوه بايـد بسـيار      ،زل راجـر وبا توجه به اصدرمانگر  .هيجانزده است مسئله

داشتن آگاهي از اصول شكل دهي رابطه باعث مي شود بـازخورد   .انعطاف پذير باشد
   .ه باشداو كاملاً صادقان

  درمــانگران در ايــن شــيوه از مزايــاي  ،از ديــدگاه نظريــه ي آمــوزش اجتمــاعي
درمـانگر   در درمـان هـاي گروهـي،    .آموزش هاي غير مستقيم نيـز بهـره مـي برنـد    

يـك   ،حضور داشته باشـند  سرپرستان كودك ياهنگامي كه دو يا چند تن از والدين 
نـاظر ايـن    نيـز  ديگـران  و اجرا كرده آن هاجلسه ي بازي آزمايشي را با هر كدام از 

       به اين شكل والدين مطالب بسيار زيادي از اجـرا و بـازخورد يكـديگر     .جلسه هستند
مي آموزند و اغلب به اين نكته اشاره مي كنند كه با تماشا كـردن عملكـرد ديگـري    

ي گاهي اوقات والديني كه به مهـارت هـا   .دوشمي راحت  آن هاكار تا چه حد براي 
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٣٠٧

از همسر خود مـي خواهنـد ابتـدا او در ايـن بـازي آزمايشـي        ،خود اطمينان ندارند
سپس هنگـامي كـه نوبـت     .بتوانند عملكرد او را مشاهده كنند آن هاشركت كند تا 

ممكن است برخي از جملات يا واژه هاي همسرشـان را مـورد    ،مي شود آن هاخود 
        درت آمـوزش غيـر مسـتقيم    ايـن مسـائل نشـان دهنـده ي ق ـ     .استفاده قـرار دهنـد  

 ،هنگامي كه اين جلسات بازي آموزشي به صورت گروهي برگزار مي شـود  .مي باشد
       در انتهـاي جلسـه قـرار     آن هـا ممكن است بسيار پـيش بيايـد والـديني كـه نوبـت      

ي درمقايسه با والديني داشته باشند كه در ابتـداي  موفق ترعملكرد بسيار  ،مي گيرد
   .مطالب جديدي آموخته اند ،زيرا با تماشا كردن كار ديگران ،را داشته اندجلسه اج

از ايـن جلسـات بـازي     ،كوتاه مدت در برخي از شيوه هاي فرزند درماني گروهي
نفـري بـا    به صورت دو خواسته مي شود والدينبلكه از  ؛آزمايشي استفاده نمي شود

در  .زايا و نقاط ضـعفي وجـود دارد  مسلماً براي تمام شيوه ها م .تمرين كننديكديگر 
 ،احتمالاً اضطراب والدين كاهش يافته و در زمان نيز صرفه جويي مي شودش اين رو

درمانگر بـا   .كاهش مي يابد اما برخي از مزاياي آموزش اجتماعي و يادگيري رفتاري
بايـد  استفاده از جلسات بازي آزمايشي كنترل بيشتري بر فرآيند آمـوزش داشـته و   

يادگيري هـاي غيـر مسـتقيم و شـكل گيـري رفتـار هـر دو نقـش مهمـي در          گفت 
درمـانگران همـواره    ،هنگامي كه شرايط مساعد باشـد  .پيشرفت مهارت والدين دارند

تشويق مي شوند از اين جلسات بازي آزمايشـي اسـتفاده كننـد تـا در زمـان نسـبتاً       
   .شاهد رشد مهارت والدين به ميزان بالا باشند يكوتاه

 در رابطه با پيشبرد مهارت ها در والدين ،ور كلي اين رويكرد رفتاري مثبتبه ط
مي كند و به نظر مي رسد تغييراتي در سطح كمك ايجاد انگيزه و اعتماد به نفس  و

      ك فـردي والـدين از خـود نيـز تغييـر      اهم چنـين ادر  .روي مي دهد آن هاشناخت 
   :تي از اين دست را عنوان مي كنندجملا آن هازيرا بارها مشاهده شده  ،مي كند

      راحـت تـر از اونـي كـه فكرشـو       .اين كار مثـل آب خـوردن بـود    �
   .مي كردم

   .فكر مي كنم دارم ياد مي گيرم و هر بار كار آسون تر مي شه �
من چند سال قبل در يـك برنامـه ي آموزشـي والـدين شـركت       �

 والـدين كردم و فكر مي كنم تقريباً همه ي كتاب هاي مربوط به 
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اما اين اولين باريه كه كسي به مـن ميگـه كـاري كـه      ،رو خوندم
به نظر مي رسه در مجمـوع والـد بـدي     .درست بوده ،انجام دادم

 !نيستم 

  

  مرحله ي جلسات بازي مورد نظارت
به يك  ،هنگامي كه والدين جلسات بازي اصلي را با كودكان خود آغاز مي كنند

هر چند ممكـن اسـت هنـوز     ،ندرسيده اذكر شده چهار مهارت  ادراك كلي از اصول
      كمــك مــي كنــد  آن هــادرمــانگر بــه  .را نداشــته باشــند آن هــامهــارت كــافي در 

مهارت هاي خود را در چند جلسه ي اول فرزند درماني ارتقاء دهنـد و تقريبـاً تمـام    
پژوهش هاي اوليـه در ايـن    .والدين ظرف اين مدت به مهارت كامل دست مي يابند

                  كه والدين قادر به يـادگيري اجـراي جلسـات بـازي      هزمينه به طور آشكار نشان داد
در  .غير هدايت كننده در سطحي قابل مقايسه با متخصصان بـازي درمـاني هسـتند   

اين پژوهش ها ارزيابان هيچ نوع آگاهي اي نسبت بـه افـراد اجـرا كننـده ي جلسـه      
هـيچ نـوع تفـاوت چشـمگيري      بـين دو گـروه   آمده نداشتند و در رتبه هاي بدست

در  .)1967،استاور و برنارد گـوئرني ؛ 1969،آندرونيكو و برنارد گوئرني(مشاهده نشد 
 .مي كنـد  درمانگر به مدت نيم ساعت بازي والد با كودك را نظاره FTاين مرحله از 

نشسـتن   دوربين مداربسته يـا  ،اين مشاهده مي تواند از پشت يك آينه ي يك طرفه
درمانگر تنها شاهد جلسـه   .در گوشه ي اتاق بازي و يا حتي خارج از اتاق انجام گيرد

بوده و براي خود يادداشت برداري مي كند و هـيچ نـوع دخـالتي در جريـان جلسـه      
   چنانچـه درمـانگر در طـول     .مگر اين كه يك وضـعيت اضـطراري بـروز كنـد     ،ندارد

ن امر باعث كاهش  قدرت اعمال نفوذ والـد بـر   اي ،جلسه ي بازي والد را هدايت كند
 ،علاوه بر اين براي اين كه والدين از اين جلسات بازي بهـره ببرنـد   .كودك مي شود

 كردن كودكان اغلب راجع به بازي .خود بايد به طور كامل مهارت كسب كرده باشند
در ايـن   بايـد  درمـانگران نيـز   .شكل با والدين خود بسيار هيجانزده مي شوند به اين

تـلاش كننـد    ،روند حركت به سوي هدف يعني اجراي جلسات بازي با مهارت كامل
 ـ  يعني بايد صبور بـوده و  .رضايت خود را نشان دهند گـام هـاي هـر چنـد      هحتـي ب

   .كوچك در پيشروي به سوي هدف توجه كافي نشان دهند
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رسـتاده  كودكان به خارج از اتاق ف ،بازي به پايان رسيد ي پس از اين كه جلسه
يا چنـد  دو شايان ذكر است اگر  .صحبت مي كند والدينشده و درمانگر به تنهايي با 

جلسات بازي يكديگر را در كنار درمانگر مشـاهده   ،تن از والدين حضور داشته باشند
 .كرده و هم چنين به مكالمات و بازخوردهاي پس از بازي نيز گوش فـرا مـي دهنـد   

ا مرحله ي آموزش استفاده مي كند و به والـدين ايـن   درمانگر از فرآيندهاي مشابه ب
 آن هـا از برخي رفتارهاي خاص هم چنين  و ا. فرصت را مي دهد منتقد خود باشند

براي پيشـرفت   آن هادر جلسه ي بازي تمجيد مي كند و چند توصيه ي كوچك به 
   .ارائه مي دهد

وعوامـل پويـاي    بر بازي درمـاني  توجه خود رادر اين مرحله درمانگر هم چنين 
اين امر شامل صحبت كردن راجع بـه موضـوعات   . معطوف مي كندروابط خانوادگي 

در ابتـدا  اين مباحثـات   .بازي و واكنش فردي والدين نسبت به اين جلسات مي شود
امـا   ،نسبتاً كوتاه هسـتند  هاي ذكر شده در مقايسه با بازخوردهاي مربوط به مهارت

 ـمـي   كاهشاين تأكيد نسبي نيز  ،مي كنندكه والدين پيشرفت  همان گونه بـه   .دياب
بازخوردهـا   ،كه والدين بتوانند جلسات بازي را با مهارت كامل اجرا كننـد  محض اين

درمـانگران   .دشـون كوتاهتر شده و مباحثات طولاني تر معطوف به خـود بـازي مـي    
 ،رنـد دا ه اي رانياز به معرفي مهارت تفسير بازي به صورت يك آموزش حرف ـ بندرت
بيشتر افكار خود والدين راجع بـه مفـاهيم احتمـالي بـازي را آشـكار كـرده و        آن ها

براي اين كه والـدين را تشـويق بـه سـخن      آن ها .نظريات خود را نيز ابراز مي كنند
   :تي از اين دست بپرسندسؤالاگفتن راجع به ايده هاي خود كنند، ممكن است 

هـيچ ايـده اي داري كـه     آيا ؟اي پي بردي مسئلهبازي به چه  در �
 بازي راجع به چه چيزي بود؟ 

آيا  ؟آيا در بازي قسمت هاي تكراري يا مورد تأكيد وجود داشت  �
در چند جلسه ي گذشته الگـوي خاصـي رو در بـازي شناسـايي     

 ؟كردي

  ؟آيا اين بازي تورو به ياد چيزي مي اندازه �
حتـواي آن درك  درمانگران تلاش مي كنند والدين بازي كودكـان خـود را در م  

 اطلاعـلات   و ازي كودك خود مـي داننـد  باغلب بيش از درمانگر راجع به زيرا  .دنكن
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 نمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پرونده

 

در هر حال نيازي نيست درمانگر و والـد بـه    .در اين زمينه ارزشمند مي باشد آن ها
بيشتر مباحثات در رابطـه بـا موضـوع بـازي      .يك تفسير قطعي راجع به بازي برسند

 .فرضـيات احتمـالي راجـع بـه مفـاهيم بـازي مـي باشـد        اغلب به صورت نظريات يا 
نظريات خود را ارائه مي دهد و اين فرآيند به والـدين كمـك مـي كنـد      نيزدرمانگر 

    را درك كننـد و ايـن اولـين     شـان بهتر بتواننـد احساسـات و انگيـزه هـاي كـودك      
   .است فرزند درماني نتيجه ي مطلوب فرآيند

ركت در بازي و صحبت كردن راجع به آن با يـك  بسياري از والدين با ش ديدگاه
 .شان تغيير مي كنـد  كودكانو به صورت اتوماتيك نسبت به خود  ،درمانگر صميمي

سازش و حل مسـائل   ،مشكلات ،نسبت به ابراز احساسات كودك آن هادر حالي كه 
 نيـز تغييـر    كشيوه ي تفكرشان نسبت بـه كـود   ،در جلسات بازي پذيراتر مي شوند

  تغييـر   ،ترين تغييراتي كـه در ايـن مرحلـه شـكل مـي گيـرد       يكي از رايج .دمي كن
اغلـب والـديني كـه وارد     .والدين نسبت به انگيزه هاي كـودك مـي باشـد    ي عقيده

       عمـداً بـدرفتاري    آن هـا عقيـده دارنـد كودكـان     ،جريان فرزند درمـاني مـي شـوند   
جلسـه ي   3يـا   2پـس از گذشـت    اما معمـولاً . را عصباني نمايند آن هامي كنند تا 
د و گـاهي  ن ـوالدين شروع به درك نگراني و اضـطراب كـودك مـي كن    ،بازي درماني

شان به طور كاملاً ناگهاني تغيير  اوقات ديدگاه خود را نسبت به انگيزه هاي كودكان
   .مي دهند

  
  
  

 مواد مخدر به شان براي فروش خود پس از اين كه والدين ي خواهرزاده دويك خاله و دايي از 

و خاله و دايـي او از ايـن    ستيزه جو بودساله بسيار  4پسر  .نگهداري مي كردند ،زندان افتاده بودند

به ستوه آمـده   ،مي خواست هميشه راه خود را برود و هر چه كه خودش مي خواهد انجام دهدكه 

متوجـه  جلسه  2ها ظرف تناين دو  ،اين پسر عاشق جلسات بازي با خاله و دايي اش بوداما  .بودند

بـر بـدرفتاري    آن هاكه با تمركز بيش از حد  ي رنج مي برداضطراب بيش از حد شدند اين كودك از

جلسه سربازهاي عروسكي كوچك را در صفحه ي شـني در حالـت نبـرد     دواو در هر  .او پنهان شده بود

كـه رو بـه بـاقي سـربازان و      ي صفحه در حالتي قرار مي دادانتهاسپس يك سرباز را در  ،قرار مي داد
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سرباز  ،در پايان جنگ كه با صداي تيراندازي و بمب ها به خاتمه مي رسيد .تانك ها ايستاده است

پسرك همـواره مـي گفـت ايـن سـرباز       .تنها كشته مي شد و در زير شن ها به خاك سپرده مي شد

 :و در جلسـه ي دوم گفـت  ا .قدرت نداشته تا با همه ي دشمنان مواجهـه كنـد   آن قدرتنها بوده و 

زود بـاش خودتـو قـايم     .هيچ جايي بـراي رفـتن نيسـت    .همه ي اونا دارن به من شليك مي كنن"

اين گفته ي او تأييد كننده ي اين فرضيه بود كه بازي نشان دهنده ي احساسات او راجع بـه   ".كن

اما خالـه و   ،بود يا نه ك قطعيچه اين تفسير از بازي پسر .قرارگيري اش در جهان بود زندگي خود و

بتواننـد   آن هـا از رفتار خواهرزاده ي خود بدست آورده و اين امر باعـث شـد    يدايي او ادراك ديگر

 ديگر از او نمي پرسيدند چرا بدرفتاري مي كند و از مباحثـه بـر   آن ها .مراقبان بهتري براي او باشند

سات او را بـازگو كـرده و چنانچـه در    احسا ،هنگامي كه او غمگين بود .سر قدرت اجتناب مي كردند

محـدوديت هـاي   از  ،هم چنين اگر بدرفتاري مي كرد .او را تشويق مي كردند ،كاري مأيوس مي شد

جلسه رفتارهاي مخالفت جويانه ي ايـن پسـر    10تنها پس از  .استفاده مي نمودند معقولي براي او

 راجع بـه ي او با درمانگر تماس گرفتند تا سال پس از اين كه خاله و داي 2تقريباً ناپديد شد و حتي 

   .هنوز هم خبري از اين رفتارهاي متمردانه نبود ،اطلاع بدهندجايزه اي كه خواهرزاده شان برده بود 

  
    ،تـر مـي شـود    شـان از كـودك عميـق    هر چند والدين اغلب هنگامي كه درك

كه درمانگر نقـش  اما زمان هايي وجود دارد  ،هاي خود را نيز عوض مي كنند ديدگاه
    خصوصـاً هنگـامي روي    مسـئله ايـن   .ايفا مـي كنـد   آن هاي كمك به اتري بر فعال

   مي دهد كه والدين واكنش هاي بسيار شديدي نسـبت بـه بـازي يـا كـودك نشـان       
بلكه  ،مشكلات را به طور كامل از ميان برنمي دارد در اين شرايطدرمانگر  .مي دهند

مسائل را بهتـر   ،جاي اين كه احساس تهديد شدن كنندبه والدين كمك مي كند به 
همراه با پسر  ،به طور مثال مادري كه خود قرباني خشونت در خانه بود .درك نمايند

و بـه   بـازي پسـر كـاملاً تهـاجمي بـود      .ساله اش به جلسات بازي درماني مي آمد 8
البتـه بـه محـض ايـن كـه مـادرش بـراي او         .شدت به كيسه بكـس ضـربه مـي زد   

پـس از جلسـه    .او به سرعت ضربه زدن به كيسه را متوقف كرد ،گذاشتمحدوديتي 
مادر ابراز نگراني كرد كه اين جلسات بازي بيشتر آسيب رسان هسـتند تـا ايـن كـه     

اما درمانگر با دلسوزي كامل نهايتاً به مادر كمك كرد متوجـه   ،منفعتي داشته باشند
 .مانند پدرش مـي شـود  نيز كند كه او شود او از بازي پسرش مي ترسد و گمان مي 
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درمانگر سپس به مادركمك كرد ادراك جديدي از بازي پسرش بدست آورد و بـه او  
مسائلي راجع به بازي مرتبط با آسيب را آموزش داد و يادآور شد كه نهايتاً اين مادر 

بازي را در دست دارد و پسر او واكنش مناسبي نسبت بـه   ي است كه كنترل جلسه
هم چنين راجـع بـه شـديدترين    درمانگر  .نشان داد ،ديتي كه تعيين كرده بودمحدو

و اين كه چگونه مي تواند بـر ايـن    )امكان اين كه پسرش او را بزند(ترس هاي مادر 
با ارائه ي اطلاعات خاص راجع به تعيين محـدوديت و مسـائل   (ترس ها پيروز شود 

بـه مـادر    هم چنـين درمانگر  .تسخن گف با او )احتمالي هنگام ترك جلسه ي بازي
زيرا پسر او نشان داده بـود كـه    ،ترس هاي او بيهوده هستند متوجه شودكمك كرد 

هنگـامي كـه مـادر     .بـا او بـازي كنـد   همراه كاملاً از او پيروي مي كند و مي خواهد 
براي ادامـه ي جلسـات بـازي موافقـت      ،احساس كنترل بيشتري به شرايط پيدا كرد

ك جديد رسيده بود كه او بازي پسـرش را مـرتبط بـا تـرس هـاي      ادركرد و به اين ا
   .خشونت مي پنداشته است ازخود 

در شرايطي كه والدين نسبت به ادراك يا پذيرش بـازي كـودك دچـار مشـكل     
را مطمئن مي سازد كه مي دانند چگونه از مهارت هـاي   آن هادرمانگر ابتدا  ،هستند

كمـك   آن هاوار استفاده كنند و سپس به خود براي برطرف كردن وضعيت هاي دش
 .كننـد مي كند با آگاهي كامل ادراك خود را تغيير دهند تا در روند درمان پيشرفت 

هم چنـين دقـت    ،ت و عادي مي شوديثبتواكنش والدين با توجه به شرايط همواره 
در موفقيـت   .از هر نوع انتقاد يا قضاوت اجتناب گرددبه كار مي رود تا بسيار زيادي 

بدسـت       ادراك واقعي احساسات والـدين از طريـق يـك همـدلي و همراهـي عميـق       
كمك كرد احساس امنيت بيشتري كرده و از آمادگي  آن هاو سپس بايد به  مي آيد

 .بار ديگر بتوانند بـر نيازهـاي كـودك خـود تمركـز كننـد      تا بهتري برخوردار شوند 
ال ح ـدر هـر   .ها صورت مي گيـرد رسيدن به ادراك جديد اغلب از طريق اين گفتگو

مـي تواننـد از تكنيـك هـاي      ،نيـز آگـاهي دارنـد    شناخت درمـاني ازكه  يدرمانگران
اين كار به صورت كـاملاً شـفاف و در    .والدين استفاده كنندبه گوناگوني براي كمك 

هـايي بـراي تغييـر    ش يك محيط پرورشي انجام مي گيرد و درمانگر بـه والـدين رو  
   .ن آموزش مي دهد كه مي توانند در آينده نيز از آن بهره ببرندشا آگاهي و شناخت
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  مرحله ي عمومي سازي و جلسات بازي در خانه
پس از اين كه والدين به مهارت كافي در جلسات بازي دست پيدا كردند و قـادر  

جلسه بازي بـا   چهاريعني تقريباً پس از  ،شدندبه شناسايي الگوها و موضوعات بازي 
در  .كمك مي شود اين جلسات را بـه خانـه منتقـل كننـد     آن هابه  ،انگرنظارت درم

اين مرحله والدين جلسات بازي را به صورت مستقل و هفتگي در خانه انجـام داده و  
فرآينـد بـازخورد و    .خود نيز هر هفته يا دو هفته يكبار با درمانگر ملاقات مي كننـد 

   .قبل باقي مي ماند مباحثه راجع به موضوعات بازي تقريباً به صورت
درمـانگر بـه    ،مدت كوتاهي پس از آن كه جلسـات بـازي در خانـه آغـاز شـدند     

والدين كمك مي كند مهارت هاي كسب شده در جلسات بازي را بـراي اسـتفاده در   
كـه والـدين در ايـن مهـارت هـا تبحـر كـافي         آن جااز  .بگيرندبه كارزندگي روزمره 

به طـور گسـترده اي اسـتفاده     آن هاق هستند از اغلب بسيار مشتا ،بدست آورده اند
 اين رويكرد در تضاد با برنامـه هـاي   .كرده و شايد خود اقدام به اين كار كرده باشند

يعني شرايطي كه والدين يـك مهـارت را در    ،آموزش والدين قرار مي گيرد كلاسيك
متحـان  خواسته مي شـد تـا آن را در خانـه ا    آن هاجلسه ياد مي گرفتند و سپس از 

 .مـي كردنـد   اين شيوه ناكارآمد بود و اغلب والدين از ناموفق بودن آن شكايت .كنند
بدسـت  را هنـوز تبحـر كـافي در آن مهـارت      آن هاه كعلت اين امر احتمالاً اين بود 

انتظـارات   هـم  شايد .نياورده يا از آن در شرايطي بسيار پيچيده استفاده كرده بودند 
 .مي كرده اند همه ي مشكلات يكباره برطرف خواهد شـد غير واقعي داشته و گمان 

شـيوه اجتنـاب مـي شـود كـه از والـدين        به ايـن اما در فرزند درماني از اين مشكل 
 آن هـا كافي بدسـت آورده و سـپس از    خواسته مي شود ابتدا در جلسات بازي تبحر

      زمـاني كـه درمـانگر پيشـنهاد عمـومي سـازي مهـارت هـا را مطـرح           .استفاده كنند
والدين آمادگي كافي دارند از مهـارت هـاي خـود در شـرايط پيچيـده تـر        ،مي كند

   .محيط خانه استفاده كنند
ابتـدا بـه بـازنگري     FTدر طول هر جلسـه از ايـن مرحلـه ي    درمانگر و والدين 

جلسات بازي در خانه مي پردازند و سـپس توجـه خـود را معطـوف بـه اسـتفاده از       
درمانگر والـدين را تشـويق مـي كنـد از ايـن       .گي مي كنندمهارت ها در جريان زند

مهارت ها به صورت يك به يك در شرايط مختلف استفاده نمـوده و نتيجـه ي آن را   
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پس از اين كه والدين گـوش كـردن دقيـق و ايجـاد      .در جلسه ي بعد گزارش كنند
ساختار نشان مي دهد چگونه مهارت ايجاد  آن هادرمانگر به  ،محدوديت را آموختند

اين مهارت در جلسات بازي نسبتاً كمتـر توضـيح    .و سازماندهي را گسترده تر كنند
پيشـگيري از   ،در فرآيند حـل مشـكلات  و در حالي كه در زندگي روزمره  ،داده شده

والدين ياد مي گيرند مشـكلات   .و تغيير شرايط محيط گسترش مي يابد آن هابروز 
بـه   .برطـرف سـازند   آن را ،د تغييرات در موقعيتايجابا و  كرده كنوني را ريشه يابي

تمايل داشـته باشـند بـه سـرعت      ،طور مثال اگر فرزندان پس از بازگشتن از مدرسه
والدين مي توانند شرايط را به شيوه اي ديگر آمـاده   ،شروع به دوچرخه سواري كنند

     سـپس بـراي مـدت كوتـاهي     ،خـوراكي بدهنـد   آن هـا به طور مثال ابتدا به  .سازند
را مشـغول بـه يـك     آن هامحول كرده و يا  آن هافعاليت هاي متفاوت و مجزايي به 

   .فعاليت جالب توجه و دو جانبه كنند كه باعث بهبود همكاري مي شود
نهايتاً درمانگر به برخي ديگر از مهارت هاي مورد نياز والدين تأكيد مي كند كه 

و  ،ال اسـتفاده ي مناسـب از تشـويق   به طور مث ـ .در جلسات بازي استفاده نشده اند
درمان بـا   .چگونگي اولويت بندي استفاده از مهارت هاي گوناگون در شرايط مختلف

 خاتمـه   ،بدسـت آمدنـد  تصميم دوجانبه ي درمانگر و والدين و هنگامي كه  اهـداف  
جلسات بازي در خانه مي توانند ادامه داشته باشند و والدين ازمهارت هـاي   .مي يابد
   .شده در شرايط لازم استفاده خواهند كردكسب 

  
  ؟مؤثر است آيا فرزند درماني حقيقتاً

با آغوش باز  ،براي اولين بار به جامعه ي متخصصان معرفي شد FTهنگامي كه 
   .شايد بتـوان گفـت ايـن شـيوه فراتـر از زمـان خـود بـود         .مورد پذيرش قرار نگرفت

انجـام پـژوهش در مـورد ايـن شـيوه      شان به سرعت شروع به  گوئرني ها و همكاران
   نتـايج ايـن    متأسـفانه  .انتقادها را با شواهد و مستندات برطرف مي سـاختند  كرده و

پژوهش هـاي اوليـه و اشـتياق والـدين مـورد پـذيرش متخصصـان قـرار نگرفـت و          
 يانجام پژوهش هاي بيشـتر   70ملي بهداشت و سلامت روان در دهه ي  يانستيتو

رونـدي فزاينـده    FTز آن زمان تـاكنون تعـداد مطالعـات بـر روي     ا .را پيشنهاد كرد
   .ه استداشت
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  در رابطـه بـا بـازي درمـاني و      )2005(در پژوهش كـلان براتـون و همكـارانش    
عملكـردي بـا انحـراف     FTمشـخص شـد كـه والـدين در شـيوه ي       ،فرزند درمـاني 

لـدين خصوصـاً در   شركت يافتن وا .از گروه كنترل داشتند 06/1استانداردي بهتر از 
فرزند درماني نشان دهنده ي مزاياي قدرتمندتري نسبت به جلسـات بـازي درمـاني    

  .نشان دادرا بسزايي  تأثيركه البته بازي درماني نيز در جايگاه خود  بودانفرادي 
      پژوهش هـاي فرزنـد درمـاني مـورد بـازنگري بسـيار گسـترده اي قـرار گرفـت          

بـود  پـژوهش  ايـن  كه  آن جااز  .)2005،ان و اسميتري ،ون فليت ؛2005،ون فليت(
 ،از همان روزهاي آغازين ظهـورش كمـك كـرده بـود     FTشكل گيري و رشد  بهكه 

         شـواهد   .وجـود دارد  FTبـراي  اعتبار تجربي قدرتمند و بلند بـالايي در ايـن زمينـه   
 دهشـوا  .هسـتند  ايـن شـيوه  مدي و قابليت كاربري گسترده ي آنشان دهنده ي كار
پذيرش و رضايتمندي والـدين افـزايش    ،مهارت هادر اين شيوه  ديگر نشان مي دهد

مشـكلات و   و هسازگاري بيشتري از خود نشان داد ان نيزيافته و از سوي ديگر كودك
در  و نتايج بدست آمده از درمان ايامز اين، علاوه بر .اضطراب والدين كاهش مي يابد

  .كاسـته نشـده بـود    آن هـا  تأثيرت باقي مانده و از ساله ثاب 5تا  3 پيگيريمطالعات 
هايي در  از طريق پژوهشنيز با ديگر فرهنگ ها  اين شيوه ي درمانيقابليت انطباق 

  . نشان داده شده است اين زمينه

  
  خلاصه

سـال تجربـه و    40فرزند درماني يك مداخله ي قدرتمند خانوادگي با بـيش از  
ه از آن در سطح جهاني رو بـه افـزايش بـوده كـه     علاقه به استفاد. پژوهش مي باشد

يـك مـدل    FTاز ديدگاه نظـري   .بيشتر به علت قابليت انطباق و كارآمدي آن است
  را تبـديل بـه يـك رويكـرد     نظـري  تلفيقي است كه شيوه هايي از چندين خاستگاه 

مـورد   CBTدر ايـن بخـش بـه بـازي درمـاني و       .روان پرورشي جامع نمـوده اسـت  
   تقويـت   ،پرداختـه شـد كـه در مجمـوع بـه بهبـود زنـدگي كـودك         FTر استفاده د

در خاتمه ي اين  .والدين و قدرتمندتر شدن روابط خانوادگي مي انجامدمهارت هاي 
بخش جملاتي از والديني را آورده ايم كه راجع به ارزش هاي فرزند درمـاني سـخن   

  :گفته اند
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بـراي حـل    هنگامي كه درمـانگر بـراي اولـين بـار بـه مـن گفـت        �
من نمي تونسـتم   ،مشكلات رفتاري دخترم با او بازي خواهيم كرد

 ـاما حالا كاملاً بـه   .باور كنم  در حـالي كـه   .اعتقـاد دارم  روش ناي
 من بيشتر راجع بـه احساسـات دختـرم آگـاه      داشت،درمان ادامه 

 شمـي تونسـتم به ـ   ،به جاي اين كه سـر او داد بـزنم   و دممي ش
  .هشبف برطر شكمك كنم تا مشكل

بـا   بچـه هـام  كه  هشباين از مانع  هفكر مي كردم درمانگر قصد دار �
اما او در اجراي جلسات بازي به من كمـك كـرد    ،من زندگي كنن

بچـه هـا    ما بسيار خـوبيم و  .گشترو انگار زمان يكسال به عقب ب
 ـانجام  وخاص ر يهنوز هم از من مي خوان تا اين بازي ها ديم و ب

  !كنيم مي وما هم اين كار ر

بيشـتر   حالاكه ه اين ،بهترين چيزي كه مي تونم در اين رابطه بگم �
از تحت كنترل بودن مي ترسـيدم و   يشههممن . اهل بازي هستم

 .هن داد كه بخشي از مشكل ما ايـن بـود  وفرزند درماني به من نش
 مسـئله ايـن   درمانگر اول .خود من ياد گرفتم كه دوباره بازي كنم

مـن   .يـاد گـرفتم   بيشتر از بچه هـام چيـزي  اما  ،ياد دادبه من  ور
از  وايـن قـدرت ر   FTو  ندوست دارم شرايط در كنترل من باش ـ

بلكه به من كمك كرد بيشـتر انعطـاف پـذير باشـم و      ،نگرفتمن 
  !هواقعاً مؤثر FT .بيشتر لذت مي برم بچه هاماز زندگي و حالا 

يمارسـتان  پسـر مـن در ب   ،مدماوپس از اين كه از بازپروري بيرون  �
بيشـترين چيـزي كـه     .نجا بوداوبود كه البته به خاطر اشتباه من 

لازم داشتم درمان بود و فكر مي كـنم در جلسـه ي سـوم فرزنـد     
 .بـازي كـنم   هـاش دعوت كرد با نوپسرم براي اولين بار م ،درماني

شم پسـرم  ببعدها هنگامي كه درمانگر به من كمك كرد تا متوجه 
    واقعـاً جـا خـوردم و    ،همـن لـذت مـي بـر    چگونه از بازي كردن با 

ن اواز  .هنستم باور كنم كه كسي به من  احتياج داشته باشتو نمي
اين شيوه به من كمـك كـرده تـا مـادري باشـم كـه        حالازمان تا 
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٣١٧

  .هنياز دار شفرزندم به

در مورد پسري كه به فرزندي قبول كـرده   من تقريباً تمام اميدمو �
او واقعاً غير قابل كنترل بود و ما حتـي   .از دست داده بودم ،بوديم

و دردسر  هشبتا مبادا  بلند  بوديمدر حالت آماده باش  همشب ها 
تا بـه   كردبراي ما فراهم  فرزند درماني اين شرايط رو .درست كنه

كـه قبـل از پـذيرفتنش     واو كمك كنيم آسيب هاي وحشتناكي ر
امـا از   ،ري بـود اين كار بسيار دشـوا  .كنهبرطرف  ،تجربه كرده بود

 خيلـي بخشي از فرآيند درماني او بـوديم، احسـاس    ما هم اين كه
ش هر دوي ما ياد گرفتيم عصبانيت و رفتارهاي بد .خوبي داشتيم

اما در واقـع ايـن جلسـات     .به شيوه ي مؤثرتري مديريت كنيم رو
شـو  و خود هش ـبم وتـا آر  نبازي بودن كه حقيقتاً به او كمك كـرد 

در  هـم نستن اين كـه مـا   وين تغيير و تحول و دديدن ا .هپيدا كن
  !احساس خيلي خوبي داره ،سهيم بوديم اون
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  بخش چهاردهمبخش چهاردهم

  شيوه اي براي بهبود روابط شيوه اي براي بهبود روابط : : آموزش كودكان خردسالآموزش كودكان خردسال

  معلم و دانش آموزان بر اساس اصول آدلرمعلم و دانش آموزان بر اساس اصول آدلر                

  لورن استرن وينلورن استرن وين  ،،نا وايتنا وايتآآجوجو

  

ه وابسـتگي بسـيار زيـادي بـه علاقـه ي او بـه       دروس مدرس بهكودك  علاقه ي
   .)167ص ؛1930آدلر،(معلمش دارد 

ايـن   ناميد،ي مقدس اوظيفه شغل او را مهم ترين كار يك آموزگار كه مي توان 
اميد نشود و اگر كودكي قبل از ورود بـه مدرسـه    است كه هيچ كودكي در مدرسه نا

معلم و مدرسه اش اعتماد به نفس  بتواند از طريق ،بود شهامت خود را از دست داده
   .)399،400صفحات ؛1956،آنسباخر و آنسباخر(خود را دوباره بدست آورد 

يك هفته به جشن شكرگذاري باقي مانده  .خانم گرين آموزگار كلاس اول است
كه از پشت ميزش به  همان گونهاو  .و دانش آموزان واقعاً به يك تعطيلات نياز دارند

 .نيز به اين تعطـيلات نيـاز دارد   اومي گويد خود با  ،نگاه مي كند دانش آموزان خود
آنتوانـت   ،خـانم گـرين  " :ناگهان يك مداد پرتاب مي شود و كودكي فرياد مـي زنـد  

سر آنتوانت فرياد مي كشد  ،خانم گرين كه ماجرا را ديده ".هدوباره بدرفتاري مي كن
وز بايد كلاس ديگري براي خـود  و به او مي گويد ديگر شانسي نداشته و براي باقي ر
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آنتوانـت تـو دردسـر    " :ديگر كودكان نيز با يكديگر همنوايي مي كنند كـه  .پيدا كند
آنتوانت ظاهراً سردرگم به نظر مي رسـد و نمـي     "!آنتوانت تو دردسر افتاده  ،افتاده

كنار در كلاس بعـدي  " :مي گويد خانم گرين غرولند كنان به او .داند بايد چكار كند
آنتوانت به آهستگي به سمت در مي رود و در مسـير خـود روي    ".بايست تا من بيام

   .ميز ديگر دانش آموزان كوبيده و زمزمه مي كند چقدر از مدرسه متنفر است
 ،نداو كاملاً مي داند دروس بسيار فشرده بود .خانم بلو نيز معلم كلاس اول است

وز شكرگزاري واقعـاً در ايـن شـرايط    امتحانات در حال برگزاري هستند و تعطيلات ر
 .متفـاوت دارد  كاملاً رويكردي او اما ،روز ديگر به تعطيلات باقي مانده سه. لازم است

    در حـالي كـه قـدم     .او دور كلاس قدم مي زند و كار دانش آموزان را زيـر نظـر دارد  
تو هم رو حل مي كني و خاوير  8آنجلا مي بينم كه هنوز سؤال " :مي زند مي گويد

        امتحـاني خـود نگـاه   ي هـر دو دانـش آمـوز بـه برگـه       ".رسـيدي  16به سؤال  تازه
او سـپس بـه سـمت عقـب     . مي شـوند  كاره بمي كنند و با سرعت بيشتري مشغول 

مي بيند يكي از دانش آموزان برگه ي امتحـان رياضـي خـود را پـاره      كلاس رفته و
        همسـطح پسـرك قـرار بگيـرد و     او خـم مـي شـود تـا      .نشسـته اسـت   و بيكار كرده

      امـا  .ژاكوب به نظـر مـي رسـه امـروز از دسـت چيـزي ناراحـت هسـتي        " :مي گويد
    "؟مـن چطـور مـي تـونم كمكـت كـنم       .برگه هاي امتحان براي پاره كردن نيسـتن 

معلم كنار او مي نشيند و شـروع بـه    .وز مي گويد او در رياضي خوب نيستمدانش آ
   مـي كنـد و بـه طـور مثـال       كوب و ديگر دانش آموزان پيرامون اوكمك كردن به ژا

امـا تـو بايـد تـلاش      .ي رياضي كمي سـخته  مسئلهبه نظر مي رسه اين " :مي گويد
ژاكـوب كمتـر    ،او متوجه مي شود با هر جمله اي كـه مـي گويـد    ".خودت رو بكني

و در كـلاس  تلاش ها و احساسـات ا  متوجه مي شودزيرا  شدن داردتسليم تمايل به 
   .مي شوند درك

نفرانس بهداشت و سـلامت روان  كدرگزارش خود در )2001(دكتر ديويد استاكر
     تعـداد بيشـماري از كودكـان بـدون هـيچ دليـل خاصـي رنـج         " :كودكان مي نويسد

 آن هـا رفتـاري و رشـدي    ،مي برند و علت آن تنها اين است كه نيازهـاي احساسـي  
      برطـرف  ،مراقبـت از كودكـان شـكل گرفتـه انـد      توسط مؤسساتي كه ظـاهراً بـراي  

وجـود  معتقد است  )2002(دكتر گري لاندرس متخصص بازي درماني  ".دننمي شو
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    بـراي رشـد او حيـاتي     ،ترهـا يك رابطه ي صميمي و دلسـوزانه بـين كـودك و بزرگ   
      براي اغلب كودكـان ايـن ارتباطـات حيـاتي بـا والـدين و معلمـان شـكل          .مي باشد
نشان مي دهـد معلمـان از    ،مثال هايي كه در ابتداي اين بخش آورده شد .مي گيرد

شـيوه ي   .شيوه هاي مختلفي براي تعامل با دانش آموزان خود اسـتفاده مـي كننـد   
آموزش به كودكان خردسال فرصتي را براي معلمان فـراهم مـي آورد تـا راجـع بـه      

سـخن گفتـه و    آن هانسبت به رفتارهاي چالش برانگيز و واكنش هاي ادراكي خود 
موزنـد كـه باعـث پـرورش     Ĥشيوه هاي نويني براي برقراري ارتباط با دانش آموزان بي

  .يك ارتباط سالم و محيطي براي آموزش و يادگيري مي شود
  

  ؟آموزش كودكان چيست
يـك مـدل    ،ناميده مي شد درتراپيناين شيوه كه در ابتدا درمان كودكان يا كي"

معلمان است كه بر اساس استراتژي هاي مناسب با مقوله ي رشد  مؤثر مشاوره براي
 ،وايـت ( "شكل گرفته تا ارتباطي مثبت بين معلمـان و دانـش آمـوزان ايجـاد شـود     

هنگامي كه آموزگـاران در ايـن شـيوه ي آموزشـي      .)380ص ؛1999،ت و جونزنفلي
رت هاي جديدي براي تعامل بـا دانـش آمـوزان خـود بـه صـو       راه ،شركت مي كنند

محـور   - در هر حال بهره گيري از مهارت هاي كودك .انفرادي و گروهي مي آموزند
نيازمند پيش زمينـه هـايي بـراي تفكـر راجـع بـه رشـد         ،مرتبط با اين نوع آموزش

مديريت كلاس و آنچه كه دانـش آمـوزان بـراي موفقيـت تحصـيلي از نظـر        ،كودك
از اين كه آموزگـاران بتواننـد بـه    به عبارت ديگر قبل  .مي باشد ،احساسي نياز دارند

 آن هـا بايـد اعتقـادات    ،شيوه اي متفاوت با دانش آموزان خود تعامل داشـته باشـند  
 .برخي از معلمان خود عقايدي دارند كه در تطابق بـا ايـن مـدل اسـت     .متحول شود

برخي ديگر نيز به اين اعتقادات و خط فكري جديد در طول فرآيند آموزشي دسـت  
ر هر صورت معلماني كه بيش از همه در پايان دوره ي آموزشي احساس د .مي يابند

در اين عقيده مشترك هستند كه اين شـيوه ي آموزشـي باعـث     ،موفقيت مي كنند
در كلاس شده و نهايتاً منجر به بـروز تغييراتـي مثبـت در     آن هاتغيير تفكر و رفتار 

   .انفرادي شده استبا دانش آموزان چه به صورت گروهي و چه  آن هارابطه ي 

  سابقه ي شيوه ي آموزشي و پژوهش ها
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با يك مطالعه ي پرونده  (KT) درتراپينپژوهش هاي كيفي اوليه در رابطه با كي
ت و ن ـفلي ،وايـت (توسط مشاور مدرسه آموزش ديده بـود   يآغاز شد كه در آن معلم

     مفـاهيم و  از وي با توجه به اين حقيقـت كـه   اين معلم البته آموزش  .)1997،دريپر
 ايـن      .سـاده تـر شـده بـود     ،آموزه هاي آدلر كه مكمل اين مـدل هسـتند آگـاه بـود    

معلمان به مهارت هاي مثبت مديريت كلاس شامل آموزش  ،برنامه ي مشاور مدرسه
مراتـب   ،احترام ،تشويق": مسائلي مانند مداخلات آدلر راجع به  پيرو اصول و كه بود

ي بـراي  اهي كـودك و چگـونگي واكـنش بـه رفتارهـاي     ادراك اهداف اشـتب  ،منطقي
پس از آموزش كوتاهي در مهـارت هـاي اوليـه ي بـازي      .بودند "اين اهداف پيگيري
بـر روي كـودكي از كـلاس معلـم      كـار ه ب ـمشاور و معلم همراه بـا يكـديگر    ،درماني

نهايتاً معلم هدايت اتاق بازي درمـاني مدرسـه را بـر عهـده گرفـت و       .مشغول شدند
پـس از   .يك مربي هدايت كننده در صورت نياز به او كمك مي كرد به عنواناور مش

مهم ترين نتيجـه ي ايـن تجربـه     .هر جلسه كار معلم توسط مشاور بازنگري مي شد
توانسـت   ،بحران بسر مـي بـرد   شرايط طبق نظر معلم اين بود كه اين كودك كه در

مثبت تري بـه او   معلم نيز با نگاهيك رابطه ي صلح آميز با معلم خود برقرار كرده و 
كودك به طور مرتب به مدرسه مي آمد و در كلاس نيز عملكرد خوبي  .مي نگريست

   .داشت
در نتيجـه ي  ت مشاور متخصص مدرسـه  ينوايت و دريپر مشاوران آموزشي و فل

پرونده و بازخوردهاي معلم در رابطه با توانـايي   اين اين تغييرات مثبت از مطالعه ي
همكاري خود را براي ايجاد مدل  ،براي انتقال مهارت ها و زبان جديد به كلاسخود 

اين سـه نفـر بـا توجـه بـه توصـيه ي مسـئولان مدرسـه و          .ندرتراپي آغاز كردنديك
در تشـكيلات مدرسـه    "درمـان "پژوهشگران آن ناحيه كه نگران استفاده از واژه ي 

 .ندر تغييـر دهنـد  ياپي به آموزش كندرتريتصميم گرفتند نام اين مدل را از ك ،بودند
فلينـت   ،دريپر ،وايت(ندر يپس از ايجاد راهنماي آموزش كپژوهش هاي ديگري نيز 

   .آغاز شد ،)2000 ،و جونز
از يـك شـيوه ي تركيبـي بـراي      )2001(فلينت و جونز  ،شاونسياُ ،وايت ،دريپر

رفتارهـاي   و ندر گروهي بر رابطه بين دانـش آمـوز و معلـم   يك آموزشي تأثيربررسي 
اجتماعي و تحصيلي دانش آموزان در مدرسه استفاده كردند كه بسـيار شـبيه مـدل    
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روز آمـوزش و كـار    2معلم پـس از   14 .بود )1964،گوئرني(آموزشي فرزند درماني 
شان انتخاب كـرده   عملي در جلسات بازي با يكي از دانش آموزان خود كه از كلاس

كردنـد كـه   مي ان كودكاني را از كلاس خود انتخاب معلم .نمودند ره كابآغاز  ،بودند
هم چنين بسياري از ايـن   .مشكل داشتند آن هابيش از همه براي برقراري ارتباط با 

دانش آموزان از نظر تحصيلي مشكل داشته و ارتباط اجتماعي مناسبي با همسـالان  
 .ي شـد م ـ كار معلمان پس از هر جلسه توسط آموزش دهنده ارزيابي .خود نداشتند

نتايج اين گروه نشان دهنده ي كاهش رفتارهاي مشـكل سـاز و افـزايش رفتارهـاي     
هم چنين به نظر مـي رسـيد ايـن كودكـان در عملكـرد اجتمـاعي و        .سازگارانه بود

نظر معلمان بر ايـن بـود    .ظرفيت هاي تحصيلي خود به موفقيت بيشتري رسيده اند
ه و اين امر بـدان معنـا بـود كـه     كه دانش آموزان شان شهامت بيشتري بدست آورد

 .افزايش يافته بـود  تحصيلدر رابطه با  آن هااحتمال پذيرش ريسك و ادراك فردي 
يـن  انتـايج   .واكنش هاي مفيد معلمان در كلاس نيز بيشتر شـده بـود  از سوي ديگر 

يافتـه و زمـان    ءنشان داد مهـارت هـاي سـوادآموزي دانـش آمـوزان ارتقـا       محققان
بـه شـيوه اي    اشاره كردندمعلمان  .كردندعاليت هاي مدرسه مي بيشتري را صرف ف

ايـن تفـاوت هـا شـامل افـزايش       .متفاوت با دانش آموزان خود ارتباط برقرار كردنـد 
بـود كـه در واقـع باعـث پـرورش رابطـه اي        تشـويق و دادن قـوت قلـب    ازاستفاده 

متوجـه شـده   هم چنـين   آن ها .شان مي شد تر با دانش آموزان محترمانه تر و قوي
    ايـن امـر باعـث     بودند تفكر انعطاف پذيرتري نسبت به دانش آمـوزان پيـدا كـرده و   

   .انتخاب كنند آن هامي شد بتوانند مداخلات مناسب تري براي 
پژوهشـي را اجـرا    ،ساليس و ميشنا در بازنگري هاي خـود  ،سيگل ،وايت ،دريپر

اني به ترتيـب تحـت آمـوزش    كردند كه در آن والدين و معلمان كودكان پيش دبست
FT  وKT شان را بهبود بخشند خود با كودكان ي قرار گرفتند تا بتوانند رابطه.   

چارچوب اصلي اين پژوهش اين بود كه اگر وجود رابطه با برخـي از بزرگسـالان   
پس اين روابط ممكن است همچنان كه كودك بـزرگ   ،خاص مي تواند تقويت شود

 اويك عامل حمايـت كننـده بـراي     به عنوانبتواند  ،ودشده و وارد كودكستان مي ش
به والدين آموزش داده شد جلسات بازي را در خانه با كودك خود انجـام   .عمل كند

شـان   داده و به صورت هفتگي در جلسه ي گروهـي بـراي گـزارش پيشـرفت هـاي     

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٣٢٤

در كـلاس اسـتفاده    "بـازي  زبـانِ "به معلمان نيز آموزش داده شده از  .شركت كنند
كنند و اين آموزش از طريق هدايت و الگوسازي در جلسات هفتگي به معلمان ارائـه  

ايـن زبـان    235(TEEL) قـوانين و ايجـاد   )قوت قلـب ( تشويق ،همدلي ،پيگيري .شد
بـه  مهارت هاي بنيادين آموزش والـدين و معلمـان   جزو بودند و  را ايجاد كردهبازي 
معلمـان آمـوزش   گـروه  انش آموزان نتايج كمي و كيفي نشان داد د .مي رفتند شمار

والـدين نيـز    و رفتارهاي مشكل ساز كمتري داشتند ،ديده در مقايسه با گروه كنترل
   .در مجموع احساس نزديكي بيشتري نسبت به كودكان خود مي كردند

 .از ديدگاه درماني انجام داد KTيك مطالعه ي كيفي راجع به  )2005(ساليس 
در اين مطالعه معلمان بـه طـور    .راي آموزش مصاحبه شدقبل و بعد از اجبا معلمان 

   .كلي اين شيوه را يك مداخله ي مفيد و منطقي تلقي كردند
در  "امن و دور از مـواد مخـدر  "مدارس  ،به علت موفقيت اين شيوه ي آموزشي

را در  ٢٣٦"بازيـابي رفتـاري  "يك برنامه ي جديد با عنـوان   ،گوينيت كاونتي جورجيا
به معلمـان   ومك به دانش آموزان است ك اين برنامههدف  .كردند ايجاد 2006سال 
KT به والدين  وFT اين برنامه بر اسـاس بهتـرين رويكردهـاي     .را آموزش مي دهد

 .كـودك شـكل گرفتـه اسـت     –والد  بهبود رابطه ي معلم و دانش آموز و پرورشي و
انجام گرفـت   معلم 5با كمك  )2007( زتوسط ادوارد گسترده تريمطالعه ي كيفي 

نتايج نشان داد معلمـاني كـه    .از نظر درماني بود KTكه متمركز بر قابل قبول بودن 
رابطه ي بهتري بـا دانـش آمـوزان مـورد نظـر       ،بهره برده بودند KTاز آموزش هاي 

 آن هـا كسـب و از  مديريت كـلاس  در  مؤثرتريبرقرار كرده و توانستند مهارت هاي 
   .كننداستفاده 

برتـز در حـال   جـونز و ا  ،واين ،تنفلي ،وايت )زمان نگارش كتاب( در حال حاضر
دبستان  3انجام پژوهش ديگري در رابطه با برنامه ي بازيابي رفتار هستند كه در آن 

اطلاعـاتي كـه از ايـن پـژوهش      .دندر يك ناحيه ي مشابه مورد بررسي قرار مي گير
در مقياسي گسـترده تـر    KTز باعث افزايش آگاهي در رابطه با استفاده ا ،بدست آيد

آشـكار خواهـد    ،بهره مي گيرنـد ش آن را بر دانش آموزاني كه از خدمات تأثيرشده و 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
235Tracking, Empathy, Encouragement, Limit Setting = TEEL 
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٣٢٥

   .ساخت
  

  KTبنيان هاي نظري 
ريشه در اصولي جهاني دارد كه حامي اهميت بـازي بـراي رشـد     KTبايد گفت 

 اسـت  شكل گرفتـه اصول روانشناسي آدلر بر پايه ي  و مي باشد كودك به طور سالم
تركيـب اصـول بـازي و كـلام بـا       .)1956آنسباخر و آنسباخر،( )روانشناسي انفرادي(

     يـك رويكـرد مـؤثر و همگـون بـراي معلمـان فـراهم         ،آموزه ها و تكنيك هاي آدلـر 
شـان را   دانش آموزان خود ارتباطي مثبت برقرار كرده و كلاس مي آورد تا بتوانند با

   .مديريت كنند
  

  اهميت بازي
كودك از طريـق بـازي    .ي براي سلامت و رشد همه ي كودكان حياتي استباز

رابطه برقرار نمايد و بزرگسالان نيـز از طريـق بـازي مـي تواننـد      با ديگران مي تواند 

كــودكي كــه از دســتورات فقــط نــه  ،كــودك را درك كننــد شخصــيت حقيقــي
كتـاب  متخصـص مشـهور كودكـان در     237دنكايالديويد  .بزرگسالان اطاعت مي كند

جديد خود به اين نكته تأكيد مي كنـد كـه بـازي بـراي سـلامت جسـمي و روانـي        
  :او مي گويد .مي باشد حياتي امري كودكان

روان و  ،بلكه يك اصـل پويـاي سـلامت جسـم     ،بازي يك نماد اشرافي نيست" 
 ؛2007،دن ـكايال( "احساسي در تمام رده هاي سني مـي باشـد   –ارتباطات اجتماعي 

  .)4ص
كودكان از طريـق بـازي    .اي او خصوصاً در مورد كودكان صدق مي كندگفته ه 

     از بـازي جـدا    و آزاد زندگي روزمره و دنيـاي پيرامـون خـود را اكتشـاف مـي كننـد      
براي  .بخواهد بازي خود را متوقف كنند آن هااز  ترمگر اين كه يك بزرگ ،نمي شوند

 آن هـا طبيعـت   وبلكه جـز  ،تاس لذت بخشكودكان بازي فعاليتي است كه نه تنها 
فرصـتي را نيـز فـراهم مـي آورد تـا بـا        بـازي  امـا  .)7ص ؛2002،لاندرس(مي باشد 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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٣٢٦

بـه عميـق تـرين     مهارت هايي كسـب شـود و دسترسـي    ،استفاده از اسباب بازي ها
كودكـان از طريـق آزمـون و خطـا و سـاختن      . گـردد امكان پـذير   احساسات كودك

مي كنند كه براي آموزش و داشتن ارتباطـات   چيزهاي جديد مهارت هايي را تمرين
خوش شانس هسـتند در بـازي    آن قدركودكاني كه  .اجتماعي سالم به آن نياز دارند

ريسـك   ،قادر خواهند بود قوه ي خلاقيت درون خود را فعال كـرده  ،خود آزاد باشند
اما كودكاني كـه از بـازي هـاي     .كنند و يك حس مثبت نسبت به خود بدست آورند

تفكـر خـلاق    ،توسط بزرگسالان كنترل مي شود آن هااد محروم مي شوند و بازي آز
عقيده بر اين اسـت هنگـامي كـه    . كمتري داشته و احساس توانمندي كمتري دارند

فرصت ايجاد مفهوم بـراي جهـاني كـه     ،ي كودكان را هدايت مي كنندزبزرگسالان با
ر نتيجـه بـراي ايـن كـه     د .كودك در آن زندگي مي كنـد را از او سـلب مـي كننـد    

بايد تلاش داشته باشند  ،بزرگسالان بتوانند رابطه اي معنادار با كودكان ايجاد نمايند
ترين راه از ديـدگاه رشـد    ما معتقديم بازي مناسب .عمل كنند آن هامناسب با سن 

   .براي برقراري رابطه با كودك مي باشد
  

  نظري اجمالي بر روانشناسي انفرادي
در طـول  ) 1930(آدلـر   .در روانشناسي انفرادي آلفرد آدلر دارد ريشه KTمدل 

 جفعاليت حرفه اي خود همواره بر اهميـت محـيط هـاي آموزشـي كـه باعـث تـروي       
روانشناسـي انفـرادي    .تأكيد داشت ،همكاري و احترام مي شدند ،ارتباطات اجتماعي

رائه مـي كنـد كـه    هويت هاي اجتماعي ا به عنواناز افراد را  سازمان يافته يديدگاه
 ،و بستري كه با آن تعامل دارنـد  يرا در فقدان محتو آن هادر اين ديدگاه نمي توان 

 ،براي كودك اين جايگاه با خانواده آغاز مي شـود و سـپس بـه مدرسـه     .ارزيابي كرد
ديگر جاهايي كه كودك به شيوه اي با افـراد   گروه همسالان و گروه هاي اجتماعي و

در دنياي بزرگسالان ممكـن اسـت    .توسعه مي يابد ،سروكار دارد آن هاگوناگون در 
 افـراد تـلاش    .مفاهيم ديگري مانند ارتباطات كاري يا عشق نيز وجود داشـته باشـد  

ايـن   .هاي مختلف احساس اهميت و شـاخص بـودن كننـد    مي كنند در اين جايگاه
 .ش دارداحساس از تعلق يا فقدان آن در سطح شهامت يا عدم شهامت يك فـرد نق ـ 

   در واقـع شــدت ايــن احساسـات ريشــه در ادراك فــرد از اهميـت و تمــايز خــود در    
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٣٢٧

قدرتمنـد شـناخت و احساسـات و     تأثيراحساس تعلق با  .هاي گوناگون دارد جايگاه
رفتارهـاي   احساسـات و  ،در آموزه هاي آدلر افكـار  .استرتبط مرفتارهاي متقابل آن 

اين رويكرد فكري راجع به رفتـار انسـان    .دفرد در سيستم اجتماعي او لحاظ مي شو
آموزگـاران فـراهم مـي سـازد تـا       KTفرصتي را براي متخصصان باليني يا در مـورد  

برنامه ريـزي كننـد چگونـه علايـق      فرضيات صحيحي راجع به كودكان شكل داده و
   .)1956،آنسباخر و آنسباخر(دهند  ءاجتماعي دانش آموز را ارتقا

آگـاهي فـرد از تعلـق    " :شكل تعريف مي كنـد  به ايني را آدلر علاقه ي اجتماع
گريفيث و ("ميزان احساس او از انساني اجتماعي بودن داشتن به جامعه ي انساني و

معياري براي سلامت  به عنواندر واقع علاقه ي اجتماعي اغلب  .)7ص ؛1984،پاورز
ي مشـاهده كـرد   روان در نظر گرفته مي شود و مي توان در كلاس آن را در رفتارهاي

   .كه نسبت به يادگيري به صورت گروهي و كار تيمي تمايل وجود داشته باشد
  

  ابعاد شناختي ،KTاصول آدلر مرتبط با 
كمك كردن بـه معلمـان بـراي شـكل دهـي عقايـد و مهـارت هـاي          KTهدف 

يـك محـيط آموزشـي مناسـب بـراي رشـد علاقـه ي         ايجادارتباطي است كه باعث 
بـر اسـاس ايـن آمـوزه هـاي       KT .در دانش آمـوزان مـي شـود   اجتماعي و آموزشي 

  :بنيادين روانشناسي انفرادي شكل گرفته است
  

در طـول آمـوزش از معلمـان     .)1978،دووي( افراد جايگاه اجتماعي دارنـد 
    خواسته مي شود محتوايي را كـه رفتارهـاي مشـكل سـاز دانـش آمـوز در آن بـروز        

ين شـكل نمـي تـوان كودكـان را بـدون در نظـر       به ا .در نظر داشته باشند ،مي كند
 محـيط بررسـي   .ارزيابي كرد ،تعلق دارند آن هاگرفتن سيستم هاي اجتماعي كه به 

محـيط كـلاس را    تـأثير اما بايد  ،دانش آموز مورد توجه ويژه اي قرار دارد گيخانواد
يافتــه هــاي  ،يــادگرفتن چگــونگي اســتفاده از ايــن اطلاعــات .نيــز در نظــر داشــت

را قـادر مـي سـازد رفتارهـاي      آن هـا شمندي براي آموزگاران به همراه دارد كـه  ارز
دانش آموز و ميزان علاقه ي اجتماعي كه بـراي موفقيـت تحصـيلي او بسـيار مهـم      

   .هستند را ارزيابي كنند
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٣٢٨

      بـه ايـن واقعيـت اشـاره     ايـن جـا  در  .)1978،دووي( افراد خود رأي هستند
گروه همسالان يا كـلاس واكـنش نشـان     ،در خانواده مي شود كه دانش آموزان تنها

بلكه افراد حتي در سنين بسيار پايين به طور دائـم راجـع بـه چگـونگي      ،نمي دهند
راجـع بـه    يانهاثبات گرااين اصل  .واكنش به شرايط مختلف تصميم گيري مي كنند

     پتانسـيل تغييـر را شـكل     ،هـايي جهـت سـازش    قابليت دروني فرد براي يـافتن راه 
كـه يـك    مسـئله با آگاه شدن از ايـن   ،اميد شده اند معلماني كه حقيقتاً نا .مي دهد

تري از نظـر   مناسب شمي تواند در كلاس از استراتژي هاي ساز مأيوسدانش آموز 
اين امر باعث مي شـود   .اميد خود را دوباره بدست مي آورند ،اجتماعي استفاده كند

يند تا دانش آموزان نيز واكنش متفاوتي نسبت بـه  زماامعلمان راه هاي جديدي را بي
   .شرايط داشته باشند

بدرفتاري خود يـك   .)1978،دووي( افراد به سمت اهداف گرايش مي يابند
 ،هنگامي كه دانش آموزي در حالي كه معلم تدريس مي كنـد  .فعاليت هدفمند است

   ممكـن اسـت    .هدفي دارد كه مي خواهـد بـه آن برسـد    ،از صندلي خود برمي خيزد
 .مي خواهد مدادي كه از ميزش پايين افتاده را بردارد و يا نظم كلاس را بـرهم بزنـد  

 تواند بـا چگـونگي واكـنش معلـم بـه رفتـار        قصد يا هدف رفتار اغلب به راحتي مي
هنگامي كه معلمان راجع به رفتارهاي دانش آموزان تفكـري   .دانش آموز آشكار شود

توانند رويكرد خود در مديريت كلاس را نيز تغيير دهند و  مي ،متفاوت داشته باشند
 تـأثير احساسات و رفتارهاي دانش آموزان نيـز   ،اين رفتارهاي جديد متعاقباً بر افكار

   .دنمي گذار

  آنچـه كـه    .)1978 ،دو وي( افراد زندگي را به صورت عينـي مـي نگرنـد   
     ه كـه معلـم درك   واقعيـت او را شـكل مـي دهـد و آنچ ـ     ،درك مي كنـد  دانش آموز

افراد متعدد در يـك كـلاس مشـابه از     .شكل دهنده ي واقعيت او مي باشد ،مي كند
  بـه  كودكـان نيـز    .خود يـك وضـعيت را بررسـي مـي كننـد      منحصر به فردديدگاه 
          ي نسـبت بـه جهـان    منحصـر بـه فـرد   ي تجربيـات اوليـه ي خـود ديـدگاه      واسطه

ير بر احساس تعلق يا عدم شـهامت و ميـزان علاقـه ي    اين تفاس .دارند شان پيرامون
كمك به معلمان براي يادگرفتن چگـونگي حـدس    .گذار استتأثيراجتماعي كودك 

ديگران وجهان پيرامـونش   ،زدن راجع به اين كه كودك چه ديدگاهي نسبت به خود
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 ،با او شده و سرنخ هـايي از نحـوه ي تفكـر    آن هااغلب باعث افزايش همراهي  ،دارد
   .ارائه مي دهد آن هااحساسات و اهداف رفتاري كودك به 

از اين ديدگاه تعامل يـك   .)1978،دووي( انسان ها يك هويت واحد هستند
 آن هـا هر دوي  .معلم و دانش آموز برابر با تعامل دو انسان به صورت انفرادي نيست

ديگر تجربيات و تجربيات قبلي مربوط به مدرسه و  ،خواهرها و برادرها ،والدين تأثير
هـر چنـد    .شان را بـه دنبـال دارنـد    ديگران و جهان پيرامون ،تفكرات راجع به خود

امـا معلمـاني كـه در     ،ممكن است سازماندهي اين مسائل بسيار دشوار به نظر برسد
مي كنند كه بر  يشروع به درك طيف عوامل با نفوذ ،شركت مي كنند KTجلسات 

  كمـك   آن هـا ايـن آگـاهي بـه     .استگذار  تأثير احساسات و رفتارهاي كودك ،تفكر
 مي كند به دنبال الگوهايي از رفتار دانش آموز در كلاس باشند كه ناكارآمـد بـوده و  
راهي براي كمك به او پيدا كنند تا از دسـتاويزهاي متفـاوتي بـراي احسـاس تعلـق      

   .استفاده كند
    وم رفتارهــاي هنگــامي كــه آموزگــاران بتواننــد از ايــن اصــول بــراي درك مفهــ

به اين شـكل   .او را درك نمايند بهترد بود نقادرخواه ،دانش آموز خود استفاده كنند
شهامت پيدا مي كنند از تصميم گيري هاي مختلفي در رابطه با چگـونگي مداخلـه   

   .شان استفاده نمايند در وضعيت هاي دشوار در كلاس
  

  ابعاد رفتاري  ،KTاصول آدلر مرتبط با 
 تـأثير و سـرخوردگي مـي توانـد     خـاطر  اه آدلر مفاهيم مرتبط بـا تعلـق  از ديدگ

وب و  ،مـوليس  ،بـريگمن (مخربي بر رفتار و توان يادگيري دانش آموز داشـته باشـد   
اين رفتارها يا بهتر بگوئيم سبك هاي تحمل هدفمنـد بـوده و ممكـن     .)2005،وايت

سـرخورده كـه بـه    گاهي اوقـات دانـش آمـوزان     .است مخرب يا بسيار مخرب باشند
از  ،شدت مي خواهند احساس مهم بودن و متمـايز بـودن در كـلاس داشـته باشـند     

شيوه اي براي برقراري ارتباط و برطرف ساختن  به عنواناهداف يا رفتارهايي اشتباه 
   .نيازهاي خود استفاده مي كنند

ادامـه داد   مسـئله دلف دريكورس شاگرد و همكار معروف آدلر به بررسي ايـن  ور
كه چگونه اين كودكان سرخورده سخت تلاش مي كننـد بـه نيازهـاي خـود پاسـخ      
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تنهـا يـك كـودك     ،كودكي كه بدرفتاري مـي كنـد  " :او در اين باره مي گويد .دهند
دريكــورس و ("ســرخورده اســت كــه تــلاش مــي كنــد جايگــاه خــود را پيــدا كنــد

اري را هـدف نامناسـب رفت ـ   چهار )1964(دريكورس و سالتز  .)32ص ؛1972،كاسل
  :شناسايي كردند ،كه در حوزه ي سرخوردگي و علاقه ي اجتماعي قرار مي گيرند

   

هدفي كه بيش از همه مرتبط با علاقـه ي اجتمـاعي و    .هدف نامناسب توجه
هنگـامي كـه كودكـان بـه دنبـال توجـه        .توجـه اسـت   ،مي باشدسرخورده كودكان 
م كـه افـراد بـه مـن توجـه      من تنها زمـاني وجـود دار  ": در واقع مي گويند ،هستند

به دنبـال   مخربيا  سازندهو  منفعليا  فعالكودكان مي توانند به صورتي  ".كنند

 سـازنده  -فعال يك جستجو كننده ي توجه كه به صورتي  .توجه در كلاس باشند
ممكن است تمايز خود در كلاس را بـا يـك كـودك قابـل اطمينـان       ،عمل مي كند

از سـوي ديگـر    .بدسـت آورد  ،سخ صـحيح بالاسـت  بودن كه همواره دستش براي پا

ممكـن اسـت بـا مسـخره كـردن ديگـران توجـه         مخرب - فعالجوينده ي توجـه  

 ماننـد  سـازنده  –منفعـل  دانـش آمـوزان    .همكلاسي هايش را به خود جلب كنـد 
لبخنـد   شهروندان يك كلاس درس هستند كه همواره همه چيزشان مرتـب بـوده و  

ممكـن   ،به دنبال توجه هسـتند  مخرب - منفعلرتي آن دسته كه به صو .مي زنند
حتي با اين كه مي دانند بايد چه بگويند و چه  .است خجالتي يا تنبل به نظر برسند

 .اما باز هم مي خواهند جملات تشويق كننده ي بيشتري بشنوند ،كاري انجام دهند
اما با گذشـت   ،اغلب معلمان براي مدتي مي توانند تمامي اين رفتارها را تحمل كنند

  زمان ديگر از اعمال توجهات خاصي كه ايـن كودكـان بـا رفتارهايشـان آن را طلـب      
   .خسته مي شوند ،مي كنند

ــدرت  ــب ق ــدف نامناس ــدرت اســت   .ه ــاري ق ــدف اشــتباه رفت ــين ه            .دوم
سـرخورده تـر و بـا علاقـه هـاي       ،دانش آموزاني كه در اين گـروه چـالش برانگيزتـر   

 ـ    ": معتقدند ،ر مي گيرنداجتماعي كمتر قرا م كـه  امن تنها زمـاني بـه حسـاب مـي ي
هنگامي كه راجع بـه معلمـان    ".نقدرت داشته باشم يا شرايط تحت كنترل من باش

ادراك اين كه چگونه چنين تفكـري   ،هدايت كنندگان كلاس درس بنگريد به عنوان
ايـن   .بسـيار سـاده اسـت    يكـار  ،مي تواند باعث برهم خوردن محيط آموزشي شود
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اما در يك تشكيلات اجتمـاعي   ،هدف مي تواند به صورت فعال يا منفعل دنبال شود
تبـديل بـه    ،آن دسته كه به صـورت منفعـل عمـل مـي كننـد      .همواره مخرب است

مـن هـر كـاري كـه دلـم      " :عقيده شان بر اين است افرادي بسيار لجباز مي شوند و
چنين رويكـردي هنگـامي    ".مد ميانجام ن ،ماانجام مي دم و هركاري كه نخو ،بخواد

دانـش آمـوزان را بـراي امتحانـات      كه معلمان بايد دروس را سر موقع تمام كننـد و 
قدرت طلباني كه به صورت فعـال   .مي تواند تبديل به يك كابوس شود ،آماده سازند

 ،د كـه بـا بحـث كـردن    ناغلب به صورت شورشياني به نظر مـي رس ـ  ،عمل مي كنند
چنـين دانـش آمـوزاني     .خواني به دنبال كسب قدرت هستند مخالفت جويي و رجز

مي توانند زمان بسيار زيادي از كلاس درس را هدر بدهنـد و معلمـان بـه شـدت از     
   .عصباني مي شوند آن هادست 

مـن تنهـا زمـاني بـه     " :انتقامجويـان معتقدنـد   .هدف نامناسب انتقام جويي
كـه   همان گونـه   ".ن آسيب بزنمبتونم به ديگرا ،م كه اگر آسيب ديدماحساب مي ي

از نظر علاقـه ي اجتمـاعي و    ،كودكاني كه به دنبال انتقام هستند ،مشاهده مي شود

بـه آرامـي سـر     مخرب –منفعل انتقامجويان  .سرخوردگي مشكلات بيشتري دارند
را  آن هـا صـداي   مـوج مـي زنـد و   شان  صورتدر اما خشم  ،نشينندمي جاي خود 

ه باعـث  ك رفتارهايي را انتخاب مي كنند مخرب –فعال ويان انتقامج .فرياد مي كند
آسيب رساندن به ديگر دانش آموزان و معلمان شده و تلاش مي كنند ديگـران را از  

اغلب در اين كار موفق هستند و در سرتاسر كلاس احساسـات   آن ها .خود دور كنند
قـرار گرفتـه و   مـورد حملـه    نندك معلمان اغلب احساس مي .همه را آزرده مي كنند

   .مي خواهند تلافي كنند ،هنگامي كه دانش آموزان به اين شكل عمل مي كنند

نيـز   "بي كفـايتي  نمايش" به عنواناين هدف  .هدف نامناسب عقب نشيني
 هـيچ نـوع    و هسـتند اين دانش آموزان كه بـه شـدت سـرخورده     .شناخته مي شود

الگـوي ايـن    ".مابه حساب نمي من اصلاً" :گمان مي كنند ،علاقه ي اجتماعي ندارند

   ،مـن احسـاس حماقـت   " :مي گويند به خوده و دبو مخرب –منفعل دانش آموزان 
معلمان بسيار تلاش مي كننـد بـا ايـن نـوع      ".بي كفايتي و ناشناخته بودن مي كنم

اميد شده  كاملاً نا اغلباما  ،كمك كنند آن هابه  دانش آموزان ارتباط برقرار كرده و
سـرخورده   آن قـدر چنين دانش آموزاني  .نند چگونه اين كار را انجام دهندو نمي دا
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 خـود   و ايـن هستند كه به طور كامل از محيط آموزشـي عقـب نشـيني مـي كننـد      
   .از اجتماع و احتمال عقب ماندگي تحصيلي آنهاست آن هامقدمه ي انزواي بيشتر 

   نــه بــا توضــيح مــي دهنــد كــه بزرگســالان چگو )1972(دريكــورس و كاســل 
به اشتباه باعث ترويج رفتارهاي مشكل سـاز در   ،واكنش هاي خود نسبت به كودكان

هنگامي كه كودكان احساس مي كنند توسـط بزرگسـالاني كـه در     .مي شوند آن ها
بيش از حـد   و رها مي شوند يا مهم هستند، ناديده انگاشته شده آن هازندگي براي 

    ،تغييـر يافتـه   آن هـا رفتارهـاي   ؛مـي بيننـد   تحت كنترل قرار مي گيرند و يا آسيب
شان كاهش مي يابد و يأس و سرخوردگي شروع به ريشه دواندن ي علاقه ي اجتماع

راجـع بـه نقـش معلـم در ادراك و      )1955(ر تن ـبو  لو .مي كند آن هادر شخصيت 
معتقدند براي اين كه دانـش آمـوزان در    آن ها .ان مي نويسندكايجاد انگيزه در كود

بايـد احسـاس توانمنـدي و مـرتبط بـودن       ،لاس درس ريسك يادگيري را بپذيرندك
اين احساسات بـه شـدت تحـت     .برخوردار باشندنيز داشته باشند و از شهامت كافي 

آنچه كه معلم راجع به كودك و رفتار او مي انديشـد و رفتارهـاي خـود او كـه      تأثير
قرار  ،ردن چيزهاي جديد مي شودباعث ترغيب برقراري ارتباط و تمايل به امتحان ك

طيف گسترده اي از رفتارها را به آموزگاران ارائه مي كند كه موجـب   KT .مي گيرد
تـر، از بـين بـردن رفتارهـاي مشـكل سـاز در كـلاس و         شكل گيري ارتباطات قوي

   .پرورش محيطي براي آزمودن و يادگرفتن مي شود
  

  KTمدل 
ــر   ــم و دانــش آمــوز ب ــط ميــان معل          اســاس شــيوه هــاي انضــباطي و اگــر رواب

احتمالاً بسيار خشك و غيـر قابـل انعطـاف خواهـد      ،قدرت گرايانه شكل گرفته باشد
خـارج   آن هامعلمان اغلب هنگامي كه احساس مي كنند كنترل اوضاع از دست  .بود

از رويكردهاي انضباطي سفت و سخت استفاده مي كننـد و ايـن امـر بـه      ،شده است
موزش در برنامه هاي تربيت معلم و نداشتن آگاهي راجع به شخصـيت  علت فقدان آ

شـكل گيـري    .اجتماعي و احساسي دانش آموزان و مديريت كارآمد كلاس مي باشد
KT       نتيجه ي مستقيم احساس نياز مشاوران براي كمك بـه معلمـان مـي باشـد تـا
هي به عصبانيت يا ند با دانش آموزان خود به شيوه اي رابطه برقرار كنند كه منتنبتوا
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بين والد و كودك ايجـاد   FTكه روابطي كه از طريق  همان گونه .سرخوردگي نشود
روابط بين دانش آموز و معلم نيـز مـي توانـد     ،است لذت بخشمي شود براي هر دو 

تبديل به يك مدل مشـاوره اي   KT .باشدبيشتري همراه با احترام و اعتماد به نفس 
خـواهيم   آن هـا ادامه نگاهي به  كه در مي شود بخش هاشامل اين  وقدرتمند شده 

  :)2003،دريپر و فلينت ،وايت( داشت
  ،آموزش گروهي براي معلمان �

  ،تمرين كردن با يكديگر تحت نظارت افراد متخصص �

  ،جلسات بازي انفرادي با كودك همراه با نظارت �

  .هدايت كلاس با استفاده از اصول آدلر و رويكردهاي مناسب �

  
  ش دو روزهآموز

روز اول  .عملـي اسـتفاده مـي شـود     در اين آموزش فشرده از تدريس تئـوري و 
   :آموزش معلمان شامل موارد زير مي گردد

   ،معرفي �
 همراه بـا مباحثـاتي راجـع بـه انتخـاب يـك        KTبازنگري اهداف  �

 ،دانش آموز براي اجراي جلسات بازي

  ،معرفي اهميت بازي براي كودكان �

ريـات معلمـان در مـورد پيشـرفت و موفقيـت      مباحثه راجع به نظ �
  ،دانش آموزان در كلاس

معرفي و بازنگري مسائل حياتي براي رشد طبيعي كـودك و ايـن    �
  ،چگونه با بازي آزادانه مرتبط هستند اين عواملكه 

 ،تشـويق  ،همـدلي  ،پيگيـري  :TEEL(بازي درمـاني   آموزش زبانِ �
  ،)گذاري قانون

  .TEELرابطه با استفاده از ارائه ي فيلم هاي آموزشي در  �

معرفي اصول روانشناسي آدلر بـراي بهبـود مـديريت كـلاس كـه       �
درك شــرايط  ،همــدلي ،شــامل بــازنگري مســائلي چــون تشــويق

نقـش اهـداف    ،نظـام روانشناسـي   ،بهبود سبك زندگي ،خانوادگي
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مراتب منطقي و محدوديت  ،آن هانامناسب رفتاري و ويژگي هاي 
  ،گذاري مي شود

  ،فيلم هاي آموزشي راجع به اصول روانشناسي آدلر ارائه �

روز اول همراه با پرسـش و پاسـخ و آمـاده     ي خاتمه دادن جلسه �
  .شدن براي روز دوم آموزش

جزوه ي جامعي در زمينه ي مسـائل مـورد    ،معلمان علاوه بر جلسه ي آموزشي
روز دوم  .مباحثه دريافت مي كنند تا بتوانند در صـورت نيـاز بـه آن مراجعـه كننـد     

  :آموزش بيشتر شامل كارهاي عملي مي شود
 ،جلسه با مرور اجمالي مطالب روز اول آغاز مي شود �

معلمان به صورت گـروه هـاي دو نفـري در اتـاق بـازي مشـغول         �
معلـم   يك معلم نقش كودك را ايفا مـي كنـد و   .تمرين مي شوند

ن هم چنـي  .تمرين مي كند با او ،ديگر مهارت هايي را كه آموخته
به معلمان يادآوري مي شود كه از هدايت كردن بازي و نام بـردن  

  ،صفات خاص براي اسباب بازي ها خودداري كنند

هر جلسه ي تمرين حداقل توسط يكي از تعليم دهنـدگان مـورد    �
  ،نظارت قرار مي گيرد

پس از هر جلسه ي تمريني معلم  بازخوردهاي كلامي و مكتـوب   �
معلماني كـه عملكـرد او را مشـاهده     از طرف تعليم دهنده و ديگر

  دريافت مي كند، ،مي كردند

مناسـب تمـرين    براي اين كه همه ي معلمـان بتواننـد بـه مقـدار     �
بهتر است به گروه هاي دو نفري تقسـيم شـده و  بـه طـور      ،كنند

در ايـن   .همزمان با نظارت تعلـيم دهنـده ي خـود تمـرين كننـد     
سهولت كار  به منظورازي صورت مي توان از لوازم قابل جابجايي ب

  .استفاده كرد

آخرين ساعت جلسه ي روز دوم صرف برنامه ريزي براي جلسات هفتگـي بـراي   
مسلماً برنامه ي معلمان به  .دانش آموز انتخاب شده و ناظر جلسه مي شود ،هر معلم

هنگـامي كـه    .داراي شرايط خاصـي مـي باشـد    ،علت محدوديت هاي زماني مدرسه
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 مشـاور مدرسـه    ،نتوانند از كمك افراد متخصص بهره منـد شـوند   معلمان در كلاس
 ،كه معلم با ناظر و دانش آمـوز خـود در اتـاق بـازي مشـغول اسـت       زماني مي تواند

هم چنين رضايتنامه ي والدين براي انجام اين جلسات الزامي  .كلاس او را اداره كند
 .است

  
  آن هاجلسات بازي هفتگي و نظارت بر 

آموزش دو روزه به پايان رسيد و رضـايتنامه ي والـدين دريافـت     پس از اين كه
 .هر معلم جلسات بازي انفرادي خود را با دانش آموز انتخاب شده آغاز مي كنـد  ،شد

ناظر در اتاق بازي حضور دارد و مي تواند در  به عنواندر جلسه ي اول تعليم دهنده 
   او نامحسـوس بـوده و    در جلسـات بعـدي حضـور    .صورت لزوم معلم را هدايت كنـد 

عملكرد معلم و دانش آمـوز را   ،مي تواند از طريق دوربين مدار بسته يا از پشت آينه
دقيقه با معلم صحبت مـي كنـد    15تا  10ناظر  ،پس از پايان هر جلسه .بررسي كند

و هم چنين به او توصيه مي كند فيلم ويدئويي جلسه ي خود بـا دانـش آمـوزش را    
   .تا براي جلسات بعدي آمادگي بيشتري داشته باشد دوباره نگاه كند

  

  هدايت كلاس
تعليم دهندگان معلمان را تشويق  ،مي روندهنگامي كه اين جلسات رو به پايان 

در كلاس خود اسـتفاده   TEELمي كنند از مفاهيم و آموزه هاي آدلر ومهارت هاي 
دانـش آمـوزان در    به طور مثال به معلمان پيشنهاد مي شـود پيگيـر عملكـرد    .كنند

حال انجام دادن تكاليف كلاسي باشند و يا هنگامي كه به نظر مي رسد دانش آمـوز  
هم چنـين مـي تواننـد از جمـلات      .با او همدلي كنند ،مشكل احساسي خاصي دارد

به طور مثـال معلـم    .تشويقي براي ترويج رفتارهاي مناسب در مدارس استفاده كنند
خيلي خوبه كه تـلاش مـي كنـي تـوي سـالن      " :بگويدمي تواند به دانش آموز خود 

      ايـن كارهـا بـه معلــم كمـك مـي كنـد شـروع بـه انتقــال          ".مدرسـه آروم راه بـري  
   .بازي به محيط كلاس كندي مهارت هاي خود از جلسه 

     تعلـيم دهنـده در    ،پس از اين كـه ششـمين جلسـه ي بـازي بـه پايـان رسـيد       
كرده و راهنمايي هـايي در زمينـه ي اسـتفاده از     زمان هاي مناسب از كلاس بازديد
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ارائه ي يك نوار آموزشي قبـل   .ارائه مي دهد TEELآموزه هاي آدلر و مهارت هاي 
گيري اين به كاراز اين مرحله ي انتقالي به معلم مفيد است تا او الگويي از چگونگي 

اسـتفاده از   در برخي موارد هنگامي كه معلمـان در  .مهارت ها در كلاس بدست آورد
را ماننـد يـك    آن هـا ناظر مي توانـد   ،مهارت هاي خود در كلاس دچارمشكل باشند

بنويسـد و يـا حتـي مطلـب را در      آن هاتوصيه هاي خود را براي  ،مربي هدايت كند
بازخوردهاي معلمان نشان مي دهد كه ايـن هـدايت در كـلاس     .گوش او زمزمه كند

   .اي امكان انتقال مهارت ها الزامي مي باشدبسيار ارزشمند بوده و بر آن هابراي 
  

  نتيجه گيري
د پيگيري كار معلمـان  ننشان مي ده KTپژوهش هاي انجام گرفته در رابطه با 

و مسئولان مدرسه بسيار مهم است تـا اطمينـان حاصـل شـود بـه نيازهـاي خـاص        
 كـه باعـث   شـود مدرسه توجه شده و رابطه اي سالم بين معلم و دانش آمـوز ايجـاد   

   .پيشرفت تحصيلي و رشد احساسي و اجتماعي او مي گردد
KT     در واقع يك شيوه ي مشاوره است كه بر اساس روانشناسـي انفـرادي آدلـر

   بـه آموزگـاران كمـك     KT .دارد FTشكل گرفته و نكات مشترك بسيار زيـادي بـا   
ي مي كند ديدگاهي جديد راجع به دانش آموزان خود بدست آورند و از مهارت هـاي 

ــود رابطــه ي        ــث بهب ــد كــه باع ــاط اســتفاده كنن ــراري ارتب ــادر برق                بــا  آن ه
شكل دانش آموزان نيز تفكـري متفـاوت نسـبت     به اين .شان مي شود دانش آموزان

هـاي   به خود بدست آورده و احساس مي كند با محيط كلاس مـرتبط بـوده و از راه  
   .مي كنندامون خود استفاده تري براي ايجاد رابطه با محيط پير مناسب
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  بخش پانزدهمبخش پانزدهم

SSSSSSSS((درمان با صفحه ي شني درمان با صفحه ي شني  aaaaaaaa nnnnnnnn dddddddd tttttttt rrrrrrrr aaaaaaaa yyyyyyyy         TTTTTTTT hhhhhhhh eeeeeeee rrrrrrrr aaaaaaaa pppppppp yyyyyyyy((  

        ليندا هوميرليندا هومير  ،،سووينيسووينيدنيل دنيل 
  

با انعطاف پـذيري چشـمگير    بيان گرايك درمان  (ST)ي درمان با صفحه ي شن
مـي توانـد    اين شـيوه  .گيردمي  است و براي بيماراني در هر سن مورد استفاده قرار

ايت كننده يا هدايتگر باشد و يا به طور كامل بـدون اسـتفاده از كـلام انجـام     غير هد
ايـن  در  .تحريفات شـناختي باشـد   كردن متمركز بر حل مشكل و برطرفيا  و گيرد

براي مشكلات آسـيب   اي مداخله به عنوان STبخش به بررسي كاربردهاي گوناگون 
ه متون پژوهشي راجع به ايـن  هم چنين نگاه گذرايي ب .اخته مي شودهاي رواني پرد

   .يم داشتشيوه ي درماني خواه
  :را به اين شكل شرح مي دهند STفرآيند  )1998( سووينيهومير و 

    همراه با فرافكني كـه بـه مشـكلات درونـي و      بيان گرايك مدل روان درماني " 
بـه  با اسـتفاده از صـفحه ي شـني و لـوازم جـانبي آن       مي پردازد وبين فردي بيمار

رونـد كـار   در ايـن شـيوه    .برقرار مي نمايدارتباط با او يك مديوم غير كلامي  عنوان
 .)6ص("يك درمانگر آموزش ديده بر آن نظارت مي كند توسط بيمار هدايت شده و

  كاربرد درماني صفحه ي شني همراه با مجموعه اي از اسباب بازي هاي مينياتوري 
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  نينمونه اي از لوازم صفحه ي ش. 15-1شكل 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  .گرفته است صورتهمواره به شيوه هاي گوناگوني  آن هاو وجود آب در كنار 
  ابتدا نياز بـه مقـداري شـن و آب     .بسيار ساده است STابزار كار يك متخصص  

 آن هـا مـي رونـد و لمـس كـردن      بـه شـمار  مي باشد كه جزو عناصر اصـلي زمـين   
بـه كـار   نند براي شن و ديگر اسباب بازي ها يك صفحه ي سيني ما .خوشايند است

     بلكـه   ،كه نه تنها جـاي قرارگيـري شـن و وسـايل بـازي مـي باشـد       گرفته مي شود 
نهايتـاً   .روح بيمار را در خود جاي مـي دهـد  را دارد كه ابعاد ظرفي حكم هم چنين 

جهـان  مجموعه اي از اسباب بازي هاي مينياتوري قرار دارند كه نماد و تصاوير ايـن  
مي تواند احساسات  آن هايا به عبارت ديگر واژه هايي هستند كه بيمار با استفاده از 

ع بـه  بيمـار راج ـ نيـازي نيسـت    در اين شيوه ديگر. )15-1شكل( خود را نشان دهد
گفتن اين نكته حائز اهميـت   .تجربيات دردناك خود به صورت مستقيم سخن بگويد
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خود فرآينـد بـازي بـا     ايناما  ،درمانگر هستند است كه اين وسايل تنها ابزاري براي
توانـد از طريـق آن   ب او تا مي كند دبراي بيمار ايجا محيطياست كه صفحه ي شني 

  . نمايدآسيب هاي روحي خود مواجهه  با

  
  تاريخچه اي كوتاه از شيوه ي درمان با صفحه ي شني

ي ارتبـاط بـا   به دنبال راهي براي برقرار 238لوون فلدمارگارت  1920در دهه ي 
وه اي بهره گيرد كـه ايـن ارتبـاط بـا     يبود و مي خواست از ش بيماران خردسال خود

بـه  هنگامي كـه او   .ادراكات و چشم اندازهاي بزرگسالان آلوده نشود ،پيش فرض ها
وحشـت   ،لهسـتان خـدمت مـي كـرد     يك پزشك در دوران جنـگ روسـيه و   عنوان
كودكـان و خـانواده هـايي     ،دانش آموزان ،زندانيان جنگي ،ات جنگ بر سربازانتأثير

هنگـامي كـه    1925در سـال   .بسيار عميقي بر او گذاشت تأثير ،كه آواره شده بودند
به دنبـال شـيوه هـايي از مداخلـه بـود كـه        ،شروع به درمان كودكان كرد لوون فلد

ي به دنبال مديوم او .شان را ابراز كنند كودكان بتوانند ادراك خود از جهان پيرامون
قـرار   آن هـا براي كودكان ايجاد جذابيت كند و زبـاني را در اختيـار    بلافاصله بود كه

   .ابطه ايجاد كننددهد كه بتوانند با استفاده از آن به راحتي ر

 را بـه يـاد آورد كـه قـبلاً آن را    "بازي هاي خانگي"با نام  ولز .جي .اچاو كتاب 
 خته اسـت كـه  پردا از بازي هايي ييولز در اين كتاب به شرح داستان ها .خوانده بود

    بـه آن هـا    ي خـود  هـاي كوچـك در خانـه    او و پسرانش با استفاده از اسباب بـازي 
شروع به جمـع   ،يي اين رويكرد براي كودكاناكاره ببا توجه  لوون فلد .مي پرداختند

بتوانند تا  براي كودكان فراهم آوردآوري اسباب بازي هاي مينياتوري كرد و فرصتي 

تكنيـك  نـام   بـه تـدريج  شـيوه ي مداخلـه    ايـن   .دنياي خود را با او قسمت كنند
   .را به خود گرفت 239جهان

 لـوون فلـد  درحالي كه افراد ديگري نيز شروع به بهـره گيـري از تكنيـك هـاي     
كاف كه  .انجام گرفت 240توسط دورا كاف STتحول عظيم ديگر در زمينه ي  ،كردند
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٣٤٠

پيـرو فلسـفه ي    و خـود بود  كاره بيونگ مشغول  يسال در انستيتو 6خود به مدت 
     در يـك كنفـرانس روانشناسـي شـركت كـرد و سـخنان       ،به شمار مـي رفـت  يونگ 

 1935كـاف در سـال    .)1983،وينريپ(را در رابطه با تكنيك جهان شنيد  لوون فلد
سپس بـه زادگـاه خـود     وي .انجام داد لوون فلدبه لندن رفته و مطالعاتي را همراه با 

وئيس بازگشت و رويكرد درمان با صفحه ي شني از ديدگاه اصول يونـگ را ايجـاد   س

او هنگامي كه در شـرق دور   .)1980،كاف(ناميد  241بازي با شنكرد كه خود آن را 
ديگـر   .عميق فلسفه يونگ و عرفان شـرقي قـرار گرفـت    تأثيرتحت  ،زندگي مي كرد

 .مـي باشـد   242جان آلـن  ،تحليلگر شيوه هاي يونگ ،متخصص شيوه ي بازي با شن
درمـانگران كـودك پيـرو     جديـد نسـل   بسياري از )1988(شيوه ها و نوشته هاي او 

  . خود قرار داد تأثيريونگ را تحت 

اغلب براي شـرح دادن   بازي با شنلازم است اشاره شود كه واژه ي  اين جادر 
ي هر نوع كـاربرد روان درمـاني از صـفحه ي شـني و اسـباب بـازي هـاي مينيـاتور        

يك رويكرد درمـان   به عنوانمشخصاً اين شيوه ها البته بايد گفت  .استفاده مي شود
     در حـالي كـه    .دنبا صفحه ي شني از ديدگاه مكتب يونگ در نظـر گرفتـه مـي شـو    

به رويكردهاي پيشگام كاربرد درماني از صفحه ي شني  ،و كاف لوون فلدشيوه هاي 
در نيـز  جهت گيري هاي متعدد ديگـري  ظرف چند دهه ي گذشته  ،شمار مي روند

   .اين زمينه وجود داشته است

از صـفحه ي شـني بـراي     244گشـتالت از ديـدگاه مكتـب    )1988( 243اوكلندر
او معتقد بود بازي درماني و بازي بـا شـن بـه شـكل گيـري       .بيمارانش استفاده كرد

ي كمك مي كند كه در رويكرد درماني گشتالت يك مفهوم كليـد  تو/ من رابطه ي 
بيمـاران را   ،با توجه به اصـول گشـتالت   ST شرو .)1994،اوكلندر(مي رود  به شمار

 را برطـرف كـرده و احسـاس و    آن هـا مي سازد مشكلات خود در روابط و مـرز   قادر
به واسـطه ي آسـيب هـاي روانشـناختي        براي خود ايجاد كنند كه  يهويت مشخص
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٣٤١

پيشرفت آگـاهي فـردي و برطـرف     هم چنين باعثاين شيوه  .از بين رفته بود آن ها
   .)1994(كردن مشكلات مرتبط با مقاومت و لجبازي مي شود 

 ،سهم داشـته و مطـالبي را در ايـن رابطـه نوشـته اسـت       STديگر فردي كه در 
ــگي ــو لاس ــوان    )1995،1999( 245دودومينك ــا عن ــردي را ب ــه رويك ــد ك ــي باش         م

اول او در رابطه با كودكـان   پژوهش هاي .بوجود آورد بازي دنيا –صفحه ي شني 
او در مطالعه ي خود  .خردسال عادي و بازي غيرهدايت كننده با صفحه ي شني بود

      مشاهده كرد كودكـاني كـه بـا صـفحه ي شـني خـود در تشـكيلات گروهـي بـازي          
ساعت به اين بازي ادامه داده و دنياهاي گوناگوني را در  4تا  2مي توانند  ،مي كنند

بـازي  " :مي گويـد  ،او كه خود بيشتر حامي بازي گروهي است .لق كنندبازي خود خ
در گروه شرايطي را براي بيمار فراهم مي آورد تا توانايي و علاقه ي خود براي خلـق  

هم چنين انجـام بـازي صـفحه ي     .موضوعات جديد همراه با ديگران را بهبود بخشد
كرده و صـفحه ي شـني    هويت انفرادي فرد را در خود حل ،شني به صورت گروهي

    ،مـي گيـرد   و آنچه كـه جامعـه نـام    يآيينه اي حقيقي از روحيه ي گروه تبديل به
  .)220ص؛ 1999( "مي شود

  

  منطق استفاده از درمان با صفحه ي شني
ايجاد شيوه اي غيركلامـي بـراي مواجهـه بـا طيـف       STهدف اصلي استفاده از 

به شرح  )1998،2005( سووينيير و هوم .گسترده اي از مشكلات بيماران مي باشد
  :مي پردازند STچندين استدلال براي استفاده از 

  

ST  آن از  .باعث ابراز مشكلات احساسي به صورت غيركلامي مي شـود
مي تواند شيوه ي برقراري ارتباط براي بيماراني از هر و  ستكه بازي زبان كودكي جا
صفحه ي شني تبديل  ؛خن بگويندوه سني باشد كه نمي توانند يا نمي خواهند سرگ

 ي اگر صـفحه  .مي شود اين بيمارانبه راهي مطمئن براي ابراز احساسات و تفكرات 
اسباب بازي هاي مينياتوري  شني حكم يك زبان را داشته باشد، پس مي توان گفت
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٣٤٢

كـه يـك بـوم سـفيد فضـايي       همان گونه .مورد استفاده در آن حكم واژه ها را دارند
صـفحه ي شـني نيـز     ،مي آورد يك هنرمند فراهم نماييحساسات و هنربراي ابراز ا

در واقع بيمار هـيچ نيـازي    .مي شود هيجانات بيمار جايگاهي براي ابراز احساسات و
او از ايـن   ي زيرا قرار نيست اثـر خلـق شـده    ،به توانايي هاي هنري يا خلاقانه ندارد

   .لحاظ مورد ارزيابي قرار بگيرد
آزادانه و  خود را مي دهد آن هااين امكان را به  ،ايت خود افرادبا هد STفرآيند 

    فرصـت بـازي    بـه تـدريج   ايـن فرآينـد سـپس مـي توانـد      .ابراز كننـد  به طور كامل
كودكان و خـانواده هـا از طريـق ايـن بـازي مـي تواننـد         .هدايت شده را فراهم كند

احتمـالات   كنـد ي اين كار به افـراد كمـك م ـ   و مجموع شخصيت خود را بيان كنند
ممكن است از طريـق بيـان كلامـي     آن هاكه برخي از  بگيرندديگري را نيز در نظر 

و  كنـد مـي  ابراز وجود خود پيشرفت در  به تدريجفرد در نتيجه  .امكان پذير نباشند
نه تنهـا   STشكل مي توان گفت  به اين .شوند ابعاد ناشناخته ي وجودش كشف مي

بلكه در واقـع جايگـاهي بـراي     ،گي هاي روح مي باشدچيزي بيش از نمادسازي ويژ
   .است فرد در اعماق شخصيت ي آزادانهابراز وجود و كاوش

ST ايجـاد  خوشـايندي  تجربـه ي حسـي   و  دارد منحصر به فردلمسي  يك بعد    
نيـاز   .مي كند كه شايد همه ي ما به آن احتياج داشـته باشـيم و از آن لـذت ببـريم    

هـر    STمان برآورده مي شـود و   طر از طريق روابط وتجربياتحياتي ما به تعلق خا
   .دوي اين عناصر را براي افراد فراهم مي آورد

    خـود داراي اثـرات    ،آنو شـكل دادن بـه    ماسـه  لمس كـردن  دلپذيرتجربه ي 
  بسـياري از مواقـع بـه بيمـاراني برخـورد       .اسـت  جالب تـوجهي  آرام بخش و درماني

   امـا در   ،حرفـي بزننـد  راجـع بـه مشـكلات خـود      شـتند ايل نداتمكرده ايم كه ابتدا 
شـروع بـه سـخن     ،بدون انجام هيچ كار خاصي و تنها با لمس ماسه ها ST ي جلسه

 به نظر مي رسد تجربه ي لمـس  .كرده اندترين مشكلات خود  گفتن راجع به عميق
ن اسـباب  شكل دادن به ماسـه و قـرارداد   !را شل مي كند آن هابه نوعي زبان  ماسه

بوده و هـم از   غير تهديد كننده هم شيوه اي براي بيمار بازي هاي مينياتوري در آن
بخصوص براي آن دسته از افرادي كـه تجربيـات    ،بخش مي باشد نظر حسي رضايت

   .داشته اند يعني لمس كردن يا لمس شدن ناخوشايندي راجع به اين حس خود
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٣٤٣

ST بيماران اغلـب   .ايجاد مي كندبراي بيماران  يفاصله ي درماني مناسب
   از طريـق مـديوم هـاي     شـايد امـا   ،قادر نيستند مشكل خود را با واژه ها بيان كننـد 

ايـن   .تر اين كـار را انجـام دهنـد    مانند صفحه ي شني بتوانند راحت اي ابراز كننده
انطبـاق   .ادق استخصوصاً در مورد بيماراني با آسيب روحي و رواني بسيار ص مسئله
باعث مي شـود بيمـار    ،م درمان با نيازهاي بيمار و هدايت فرآيند توسط خود اومديو

درجه اي از فاصله براي خود ايجاد كند و به اين شكل در فضاي ايجاد شده احساس 
ي بيمـاراني از تمـام سـنين از زوج هـا    در اين شـيوه   .خواهد داشتراحتي بيشتري 

ه نوعي تخليه ي احساسي و هيجـاني را  ب ،يي با چند فرزندگرفته تا خانواده ها جوان
   در  مشـكلات شـان  تجربه مـي كننـد كـه از طريـق اسـتفاده از نمادهـا و فرافكنـي        

   .مي شود امكان پذيرصفحه ي شني 
اين فاصله ي درماني فضايي امن براي بيمار فراهم مي كنـد تـا خـود را تخليـه     

بـه   ،واني تجربه كرده انـد تمام بيماراني كه نوعي آسيب و ضربه ي روحي يا ر .نمايد
دوباره ظهور كند  شان مشكلات دفن شده در اعماق روحتا فضايي امن احتياج دارند 
نيـز برطـرف    آن هااحساسات منفي مرتبط با  ، و در نتيجهو به صورتي امن رها شود

مي باشـد و انجـام    )تروما(تخليه ي رواني عنصري مهم در درمان ضربه  .خواهد شد
   .بيمار تا سرحد امكان ساده تر شودآن بايد براي 

 كـه ايـن حـس فاصـله را ايجـاد      مي كندبه موارد متعددي اشاره  )1994(شفر 
  :به آن مي رسند STو بيماران از طريق شيوه ي درماني نموده 
  

به طور مثال انتخـاب يـك عروسـك مينيـاتوري توسـط       .نماد سازي �
سـت كـه بـه او    فـردي ا همـان  او  اين مطلب كه بيمار و وانمود كردن

   ،است آسيب رسانده

      يعنــي وضــعيتي كــه بيمــار وانمــود  ."انگــار" اســتفاده از واژه ي �
زنـدگي   يدر صفحه ي شني رويـدادها صحنه ي شكل گرفته  مي كند

   ،او نيستند

در اين وضعيت بيمار احساسات خود را در صفحه ي شـني  . فرافكني �
كـه   آن جـا د و از و بر روي عروسك هاي مينياتوري فرافكني مـي كن ـ 
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٣٤٤

مـي تواننـد بـه     هيجاناتاين  ،مشكلي براي عروسك ها پيش نمي آيد
   .شيوه اي امن تخليه شوند

در اين حالت بيمار احساسات منفي خود را به جاي اين كه . جابجايي �
عروسـك هـاي    ،نسبت به ديگران ماننـد اعضـاي خـانواده ابـراز كنـد     

نـه تنهـا    STشـكل   يـن بـه ا  .مينياتوري را مورد خطاب قرار مي دهـد 
 بلكـه باعـث تسـهيل آن    ،فرصتي براي تخليه ي رواني فراهم مي آورد

   .مي شود نيز

ST     شـيوه هـاي        .در مورد خانواده ها شيوه اي كـاملاً جـامع مـي باشـد
فتار درماني رايج براي برطرف كردن مشكلات خانواده كـاملاً انحصـاري و يكطرفـه    گ

 .دشـو رشد كودكان در خانواده هيچ توجهي نمـي   ميزان زيرا به سن و سال و ،است
كه براي تمام  شودو سطحي از بازي فراهم مي  ي وجود نداردين مشكلچن STدر اما

  همگـي فرصـت ابـراز وجـود      مناسب اسـت و  ،اعضاي خانواده در هر سني كه باشند
   .مي يابند

ST  به صورت طبيعي محدوده اي ايجاد مي كند كه باعث امنيت بيشتر
مرزها و محدوده ها تعيين كننده ي حوزه ي همـه ي روابـط    .اي بيمار مي شودبر

اين سـاختار تجـويزي و    .رماني نيز از اين قاعده مستثني نيسترابطه ي دو  هستند
محدوده اي براي بيمـار ايجـاد مـي كنـد كـه باعـث        ،انتخاب عمدي اسباب بازي ها

اندازه ي  .ت به آن نياز داردشكل گرفتن احساس امنيتي مي شود كه او براي پيشرف
حتـي چيـدمان    صفحه ي شني و اسباب بازي ها و مجموعـه هـاي انتخـاب شـده و    

هر چند ايـن   .همه و همه مرز و محدوده ي خاص براي بيمار ايجاد مي كنند ،مطب
    امـا باعـث آزادي ابـراز وجـود      ،مـي رونـد   به شمارمحدوديت ها عمدي بوده و مهم 

توجـه را معطـوف بـه     STي پيدا و پنهان مورد اسـتفاده در  محدوديت ها .مي شوند
فرآيند درمان مي كند و امنيتي براي بيمار فراهم مي آورد تا بتواند توجه خود را بـر  

   .سازدمتمركز مشكلاتش 

ST  براي ظهور اسـتعاره هـاي درمـاني ايجـاد     منحصر به فردوضعيتي        
يادي راجع به مزايـاي اسـتعاره هـا در    متون علمي بسيار ز در در حالي كه .مي كند

بـوده  بر استعاره هـايي كلامـي   بيشتر اما عمده توجه  ،روان درماني سخن گفته شده
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عيني را  استعاره ها تفكر انتزاعي و" : )1990(گونه كه سيگلمن مي گويد  آن .است
 به شيوه اي خاص در هم مي آميزند و ما را قادر مـي سـازند از مـرز شـناخته هـا و     

اين تركيب معمـولاً از   .موسات گذر كرده و وارد قلمرو ناشناخته ها و نمادها شويممل
 ".احساسات پررنگي شكل مي گيرد كه منجر به يكپارچه شـدن بيـنش مـي گـردد    

عقيده ي ما بر اين است  ؛استعاره ها مسلماً مي توانند از نظر درماني قدرتمند باشند
دسته هستند كه توسـط خـود بيمـار شـكل     آن  ،ترين استعاره ها در درمان كه قوي

براي اين منظور فراهم مي آورد تـا بيمـار از    منحصر به فردشرايطي  STو  اند گرفته
   .درونمايه ي خود را در نمادها به تصوير بكشاند آنطريق 

در  .مي كنـد  آن هادرمانگر تلاش به تفسير  ،ظاهر شدندهنگامي كه اين نمادها 
در رابطه با تمركز بر تفسير اين حالات مورد ) 1980(كاف لازم است هشدار  اين جا

او بر اين عقيده بود كه مفيدترين تفسير در واقع تفسير خود بيمـار  . اشاره قرار گيرد
بر اين عقيده ايم كه تفسير وضـعيت صـفحه ي شـني الزامـاً بـراي       نيزما  .مي باشد

را بـه خـود گوشـزد كنـد     فرآيند درمان مورد نياز نيست و درمانگر بايـد ايـن نكتـه    
ذهن خود انجـام   از ديدگاه تجربيات واين كار را  ،هنگامي كه تفسيري ارائه مي دهد

هنگـامي كـه   كـه  اين يادآوري از آن جهت مفيد اسـت   .از ديدگاه بيمار نه مي دهد
سهيم شدن آن تفسير با  ،تفسير مي شود اي احساسات بيمار در رابطه با تجربه ازابر

نه رضـايتمندي درمـانگر از تفسـير     ،ف برطرف كردن نيازهاي او باشدبايد با هد وي
   .خود

ST كـه ايـن شـيوه     آن جـا از  .ثر استؤدر غلبه بر مقاومت بيمار بسيار م     
مي توانـد نظـر    ،هر فردي را سرگرم مي كند آنو ويژگي هاي  بودهغيرتهديدكننده 

در مـورد   .ه خـود جلـب كنـد   ب ،بيماراني را كه در فرآيند درمان همكاري نمي كنند
 ،شان وارد روند درمان مي شـوند  كه اغلب به اجبار بزرگترهاي آن جااز  نيز كودكان

زيـرا   ،نشان مي دهنـد از خود همكاري بيشتري  با مواجه شدن با اين شيوه ي بازي،
   .مي توانند از طريق بازي آزادانه ابراز وجود كنند

ST  ني با مهارت هاي گفتاري ضعيف مديوم ارتباطي مناسب براي بيمارا
 بـراي كودكـان بايـد    كه مديوم درمان مسئلهعلاوه بر اهميت اين  .فراهم مي آورد

در سنين مختلـف بنـا بـه     نيز ممكن است بيماراني ،باشدساده و بدون نياز به گفتار 
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اين حالت مـي توانـد   . مهارت چنداني در سخن گفتن نداشته باشند ،دلايل گوناگون
بيماراني با مشكلات اجتمـاعي و   ،دي با مشكلات سخن گفتن يا كندذهنيشامل افرا
   .مشكلات فيزيولوژي و بسياري ديگر از افراد شود ياارتباطي 

     اين افراد نيز درست مانند كودكان خردسـالي كـه چيـزي را مـي خواهنـد امـا      
 .مـي شـوند  احساس يأس و سـرخوردگي  دچار  ،نمي توانند آن را درست بيان كنند

شـروع بـه    ،كننـد  بـازگو كودكان نوپا به اين علت كه نمي تواننـد نيازهـاي شـان را    
اين شرايط مشابه مي توانـد در خـانواده هـايي كـه      .بدخلقي كرده يا گريه مي كنند

 .نمي توانند يا نمي خواهند خواسته ها و نيازهاي خود را مطرح كنند نيز پديـد آيـد  
وابسته به كلام  در آن براز خواسته ها و نيازهافضايي بوجود مي آورد كه ا STفرآيند 
در اين فرآيند تمام بيماران جايگاهي را مي يابند كه مـي تواننـد خـود را در     .نيست

نيازي به مهارت هـاي گفتـاري پيچيـده وجـود      كنند و ديگر تخليه روانياز نظر آن 
   .ندارد

يـك حالـت    نـوان به عاستفاده از كلام معنايي معكوس دارد و  STبايد گفت در 
در مورد كودكان و بزرگسالاني كه از هوش و استعداد خـود   .دفاعي انگاشته مي شود

را در هـم   آن هـا سـپر دفـاعي    ST ،يك سيستم دفاعي استفاده مي كننـد  به عنوان
   .را آشكار مي سازد شان نيازهاي دروني شكسته و

ST   ضـاع را  فضايي براي كودك يا خانواده ايجاد مي كند تـا  كنتـرل او
 ،از دست دادن كنترل احساسي ،يكي از بارزترين نتايج بحران و ضربه .تجربه كنند

 افـراد  ايـن  .آزار دهنده است رواني و حتي فيزيولوژيك مي باشد كه براي افراد بسيار
باعـث تـرس    ،بحران اغلب احساس يأس مي كنند و از دست دادن كنترل اوضاعدر 

بازگردانـدن  اني مهم براي چنـين بيمـاراني بايـد    يكي از اهداف درم .مي شود آن ها
   .زيرا به نوعي قدرت خود را از دست داده اند ،باشد آن ها به قدرت

توسط خود بيمار فرصتي بـراي او فـراهم مـي آورد تـا دوبـاره       STهدايت روند 
كنترل اوضاع را بدست گيرد و اين كار از طريق ايجاد مرزهايي شكل مي گيـرد كـه   

بيماراني كه  .مي شوند فردشان باعث احساس آزادي براي  وديت هايبر خلاف محد
در اين فرآيند دوباره احساس مسئوليت خود را  ،باز مي زنند ت پذيري سرياز مسئول

اگر هدف درمان كمك به بيماراني باشد كـه مـي خواهنـد قـدرت      .بدست مي آورند
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ثرترين ؤيكي از م STبايد گفت  ،بيشتري در كنترل حالات دروني خود بدست آورند
   .ار در اين زمينه استزاب

ST  ـ  تحولباعث مي تواند       وجـود يـك مـديوم     .دشـو ثر ؤبه شـيوه اي م
 ـ .كمك مي كنـد  هتحولي ديگرگونبه شكل گيري  بيان گرا ايـن  ) 1979(وون فلـد  ل

بيشـتر   رابطـه  ،خلق دنياهاي گوناگون در صـفحه ي شـني  هنگام كه  مي گويد گونه
بـه   نيـز  )1983( وينريـپ  .تا با درمـانگر يرد فحه ي شني شكل مي گبين بيمار و ص

    د كه صفحه ي شني اغلب خود تبديل به يك هـدف مسـتقل   مي كناين نكته اشاره 
تصـوير  بيمار بيشتر صفحه ها و تصاوير بازي را بـه ذهـن مـي سـپارد تـا       ومي شود 

مـي توانـد    ST ،تحـول انتقال و در هر حال جدا از دورنماي نظري راجع به  .گردرمان
رد تا اين مرحلـه ي انتقـالي را بـه سـلامت پشـت سـر       بيمار فراهم آوشرايطي براي 

   . بگذارد

ST  تـر   تر و كامل باعث مي شود مسائل و مشكلات عميق رواني سريع
دسترسي به مشكلات احساسي عميـق  در روان درماني  .مورد بررسي قرار بگيرند

گفـت  مـي تـوان    .مـي رود  بـه شـمار  الش عمده و تضادهاي ناخودآگاه اغلب يك چ
تـوان  ب تـا شرايطي را فراهم مي كنند  ،اشاره شد آن هاكه به  STويژگي هاي خاص 

مشكلاتي كه در اعماق لايه هـاي شخصـيتي   و مناسب به مسائل پيچيده  يبه صورت
   .دسترسي يافت ،فرد قرار دارند

اي براي تغيير داشته باشـند  همواره اين اميد وجود دارد كه بيماران خود انگيزه 
بسـياري از   .نزد پزشك مي تواند نويدي براي اين فـرض باشـد   آن هاالبته حضور  و

حالـت دفـاعي    ،با تضاد مواجه مي شود آن ها )ضمير( اين بيماران هنگامي كه اگوي
كمك مي كند از كنترل اگو و ديگر مكانيسـم هـاي    آن هابه  ST .به خود مي گيرند

ظرفيـت   در نتيجـه  .دكنن ـابند و خود را به شـكلي آزادانـه تـر ابـراز     دفاعي رهايي ي
   .افزايش مي يابدجايگزين براي مسائل درون فردي و بين فردي انتخاب 
  

  فرآيند كلي درمان با صفحه ي شني
ST       نيز درست مانند هر مداخله ي درمـاني ديگـر بايـد بـه صـورتي هدفمنـد و 

     ي مشـاوره  ،تـوان از آن بـراي درمـان افـراد     مـي  .متفكرانه مورد استفاده قرار گيرد
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از هم چنين مـي تـوان    .زوج ها يا درمان خانواده و درمان هاي گروهي استفاده كرد
ابـزاري   به عنـوان فرم اصلي مشاوره و تغيير در سرعت روند درمان و يا  به عنوان آن

   .براي ارزيابي پيشرفت هاي حاصل شده در طول درمان استفاده كرد
راجع به اين فرآيند مطالبي نوشته اند كـه در   )1998،2005( سووينيير و هوم

سخن را  با تجهيزات لازم براي اين  .ارائه مي شود آنادامه خلاصه اي از نكات مهم 
   .فرآيند درماني آغاز مي كنيم
جزئيات  مي توانند بسيار ساده و ابتدايي يا همراه با STوسايل مورد استفاده در 

كه براي ايجـاد مجموعـه اي    نيست در هر حال نيازي .سيار زيادي باشندو ظرايف ب
لوازم  .فضا يا هزينه ي بسيار زيادي صرف كرد ،كافي از اسباب بازي هاي مينياتوري

بسيار زيبا و گران ممكن است گاهي اوقات براي برخي از بيماران باعـث سـردرگمي   
مواد اصلي مـورد   .تا بيمار دنباش بيشتر مطابق با خواسته هاي درمانگر شايدد و نشو

  صفحه ي شني و مجموعه اي از اسـباب بـازي هـاي مينيـاتوري      دونياز تنها شامل 
   .مي شود

 10تـا   8حـدود  مـي تواننـد   سـانتيمتر بـوده و    50×  70صفحات شني معمولاً 
انتخاب مـي شـود    آبيمعمولاً صفحات رنگ داخل  .سانتيمتر نيز عمق داشته باشند

 ،دكنن ـبا شن تميز و مرغوب پر مـي  را  آن هاسپس  .از آسمان و آب باشد نماديتا 
    هـر چنـد اسـتفاده از     .به صورتي كه عمق شن نيمي از مجموع عمـق صـفحه باشـد   

زيـرا ممكـن    ،اما اين كار توصـيه نمـي شـود    ،نداردهزينه اي ماسه هاي زمين بازي 
 ،كـرد نيز نبايد اسـتفاده  ري و پودهم چنين از ماسه ي بسيار نرم  .تميز نباشداست 
انـدازه ي صـفحه بسـيار مهـم      .ممكن است باعث بروز حساسيت در افراد شودچون 
ي ايجـاد شـده در    براي بيمار ايجاد مي كند و صـحنه خاص زيرا محدوده اي  ،است

صفحه اسـتفاده   دوترجيحاً بهتر است از  .آن بايد با يك نگاه كوتاه قابل بررسي باشد
تـوان در يـك    شكل مي به اين .از مواد ضد آب ساخته شده باشندايد بكرد كه البته 

     .خشـك اسـتفاده كـرد    ي صفحه از ماسه ي خـيس و در صـفحه ي ديگـر از ماسـه    
بـه   ،صفحه ها را بايد بر روي سطحي ثابت ترجيحاً ميزي با ارتفاع متوسـط قـرار داد  

    از بيمـاران تـرجيح   برخـي   .صورتي كه بتوان از فضاي پيرامـون نيـز اسـتفاده نمـود    
ايـن امـر احتمـالاً حـاكي از آن      .مي دهند اسباب بازي ها را خارج از صفحه بچينند
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   .روبرو شوندهنوز آماده نيستند با مشكلات خود  آن هااست كه 
 آن هـا اسباب بازي هاي مينياتوري بسيار زيادي وجـود دارد كـه مـي تـوان از     

سـانتيمتر باشـد و    10تـا   5بين  آن هاارتفاع معمولاً پيشنهاد مي شود  .استفاده كرد
باز هم تأكيد مي شود نيازي نيست هزاران  .منحصراً بايد براي اين كار انتخاب شوند
ــرد آوري   ــاتوري گ ــازي ميني ــباب ب ــرداس ــيع  ك ــف وس ــه ي طي ــا ارائ ــري از  ام           ت

خـي از  بر .اسباب بازي ها و اشياء مختلف در گروه هاي گوناگون پيشنهاد مـي شـود  
  :شوندهاي اصلي شامل اين موارد مي  گروه

 كارخانه ،مغازه ،مدرسه ،ساختمان هاي مختلف مانند خانه ماكت  �
 ...و

 )مختلفافرادي با مشاغل  ،نژادها وآيين هاي گوناگون(افراد  �

ماشـين آلات   ،قايق ،هواپيما ،كاميون ،مانند ماشين(ماشين آلات  �
 )خدمات خودروهاي مربوط به ،كشاورزي و نظامي

      حيوانـات مزرعــه و  ،وحشـي  ،شـامل حيوانـات خـانگي   (حيوانـات   �
 )ماهي و حتي حيوانات ما قبل تاريخ ،باغ وحش

 )...چمن و ،گل ها ،شامل درخت ها(گياهان  �

 نمادهاي مذهبي  �

 )...مسيرهاي ورودي و ،علائم بزرگراه ،مانند پل(سازه ها  �

 )...چوب و ،صدف ،مانند صخره(طبيعي  ءاشيا �

  )...لوازم تزييني و ،جواهرات ،گنج مانند صندوق( تزئيني ءيااش �
عروسـك هـاي    .مجموعه ي اسباب بازي هـا داشـت   تنوعبايد توجه ويژه اي به 

گونـاگوني   گروه هـاي فرهنگـي و نـژادي    نماينده ي مينياتوري از هر دو جنس بايد
كه اغلب ده شود استفااز اين فعاليت براي گروهي  اگر قرار باشد به طور مثال .باشند
عروسك هـاي سـفيد پوسـت كـاملاً      استفاده از ،امريكاي لاتين هستند از نژاد آن ها

انطبـاق   ،ي ديگري كه بايد به آن توجـه شـود   مسئله. نامناسب خواهد بود اشتباه و
مثال بهتر است هنگامي كه بـا گروهـي متعلـق بـه      به طور .شرايط جغرافيايي است

و يا براي گروهـي كـه    كرداز نمادهاي صحرا استفاده  ،مناطق صحرايي كار مي شود
   .استفاده نمود كوهستان ياز درختان جنگل ،كوهستاني زندگي مي كنند در شهر
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 اين اسباب بازي ها بايد بر اساس نـوع شـان طبقـه بنـدي شـده و ترجيحـاً در       
 آن هـا هر چند مي توان  .قفسه هاي باز قرار داده شوند تا كاملاً قابل مشاهده باشند

در قفسه هـاي روبـاز قـرار داده     اگراما  ،قرار دادنيز كشوها يا قفسه هاي بسته  را در
و انتخاب هاي خـود را انجـام    ببيندرا  آن هاتر همه ي  بيمار مي تواند راحت ،شوند
به طـور مثـال بيمـاري     ،نيز دقت شود اسباب بازي ها بايد به نحوه ي چيدمان .دهد

بسيار بعيد است بچه گربه هايي را انتخـاب   ،شكننده است كه از نظر احساسي بسيار
صبر و طاقت كه  بيار عروسك اژدها قرار گرفته اند و يا فردي نكند كه درست در ك

در قفسـه اي   جسـتجو كمتـر تمايـل بـه     ،نـدارد  نيز تمايل چنداني به فرآيند درمان
    ديگـري نيـز    هم چنين اگر از اتـاق درمـان اسـتفاده هـاي     .نامنظم را خواهد داشت

بتـوان در مـواقعي كـه     تـا بايد اسباب بازي ها را در كتابخانه اي قـرار داد   ،مي شود
   .را پوشش داد تا باعث پرت شدن حواس ديگران نشود آن ها ،مورد استفاده نيستند

  :توضيح مي دهند STمرحله براي فرآيند  6 )1998( سووينيهوميرو 
  ،آماده سازي صفحه ي شني .1
   ،بيمار به يندمعرفي فرآ .2
   ،اجراي يك صحنه در صفحه ي شني .3
   ،مرحله ي پس از چيدن اسباب بازي ها .4
   ،شني ي ها و صفحه مرتب كردن اسباب بازي .5
   .مستند سازي جلسه .6

ين بخش فرآيند مهم تراما  ،آماده سازي صفحه ي شني كاري بسيار ساده است
    صـفحات شـني و   درمـانگر بايـد اطمينـان حاصـل كنـد كـه       . نيز مـي باشـد  درمان 

صـفحه ي شـني را بررسـي كنـد تـا       بايـد او  .اسباب بازي ها در جاي خود هسـتند 
سطح ماسه را نيز تا حد  و از جلسات گذشته در آن باقي نمانده باشدچيزي احتمالاً 

وسايل اتاق بايد به نحوي چيده شده باشند كه بيماران به سـادگي   .امكان صاف كند
درمـانگر نيـز بايـد در جـايي      .ياز خود دسترسـي پيـدا كننـد   بتوانند به لوازم مورد ن
   .نشود آن هابنشيند كه مزاحم كار 

يـا غيـر هـدايتگر     كننـده  هدايت ،مي تواند بنابر هدف درمان STمعرفي فرآيند 
ــد ــود     .باش ــا خ ــت ت ــار خواس ــوان از بيم ــي ت ــتفاده از    او م ــا اس ــحنه اي را ب              ص
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ه ي شني شكل دهد و يا مـي تـوان او را هـدايت    اسباب بازي هاي كوچك در صفح
اتفـاق افتـاده و يـا     اش زندگي كرد يك صحنه ي خاص در ارتباط با رويدادي كه در

 شيوه ي ديگر كاربردهاي در ادامه .ايجاد كند ،احساس خاصي كه در او شكل گرفته
   .قرار خواهند گرفت ي بيشتري هدايت كننده مورد مباحثه
اگون در صفحه ي شني خصوصاً در اوايـل فرآينـد درمـان    ايجاد صحنه هاي گون

نيز ممكن است در اين مرحله كارهـاي   درمانگر .اغلب به خود بيمار واگذار مي شود
اين كارها مي تواند شامل بيان كردن جملاتي بسـيار كوتـاه و يـا     .انجام دهد يخاص

سؤالاتي راجع بـه   مي تواندهم چنين او  .غير كلامي به او باشدبازخوردهاي ارائه ي 
از بيمار بپرسد و يا تنها محتواي صـحنه را   ،صحنه اي كه در حال شكل گرفتن است

محـور   -درست مانند يك متخصص بازي درماني كه از رويكـرد كـودك   ،بازتاب دهد
   .استفاده مي كند

ترجيح مي دهند تنهـا بـر فرآينـد خلـق صـحنه تكيـه        STبرخي از متخصصان 
     قضاوت خـود درمـانگر و جهـت گيـري هـاي نظـري او واگـذار        به  مسئلهاين  .كنند

اين فرآيند نيـاز  اما  ،استما معتقديم در حالي كه اين ديدگاه نيز ارزشمند  .مي شود
در نتيجـه   .ل وانفعال بيشتري داشته و شامل مباحثات گسترده تري مي شـود عبه ف

بـه  و مناظره با بيمار پيش زمينه اي براي بحث  به عنوانمرحله ي خلاقيت معمولاً 
   .گرفته مي شود كار

جـدا از   .مي باشد STيكي از ابعاد كليدي فرآيند  ،مرحله ي پس از ايجاد صحنه
، مطلوب اسـت بـا او بيشـتر راجـع بـه      شدهدستور العمل اوليه اي كه به بيمار داده 

لازم  ايـن كـار   حتي مي توان گفت گـاهي اوقـات   صفحه ي شني سخن گفته شود و
عمولاً از بيماران خواسته مي شود عنواني براي صحنه اي كه خلق كرده انـد  م .است

كـه ايـن روايـات بـه      همان گونـه  .همراه با توضيحي راجع به محتواي آن ارائه كنند
بيمـار داسـتان خـود را     كـه بسيار مهم اسـت   ،دنسمت هدف درمان نزديك مي شو

از بيمار خواست كـل   توانمي  .فكني شود صفحه ي شني باعث اين فرا بازگو كند و
كه آيا خـود   شودمطرح مي تواند  اين سؤال نيز .صحنه يا بخشي از آن را شرح دهد

او يا فرد خاص ديگري در صحنه حضور دارند و اين كه كدام يك از شخصـيت هـاي   
  ؟صحنه بيش از ديگران قدرت دارد
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هد افتـاد و  چه اتفاقي خوا ،ممكن است از بيمار سؤال شود اگر صحنه ادامه يابد
قـرار دادن ايـن فرآينـد در     ؟يا قبل از شكل گيري اين صحنه چه اتفاقي افتاده است

درك شـفاف تـري از آن    مي تواند بـه بيمـار كمـك كنـد     ،يك فيلم اديتچارچوب 
 .را دارد بيمـار صفحه ي شني حكم دكمه ي توقف براي صحنه ي فيلم  .بدست آورد

     صـحنه را فـراهم    آينـده ي ي گذشـته و  اين كار فرصت گفتگو راجـع بـه رويـدادها   
   .راجع به صحنه ي خلق شده صورت پذيرد يشايد هم بحث كوتاه .مي آورد

مسائل گوناگوني را در ارزيابي صـفحه ي شـني     STبسيار مهم است متخصص 
 ،محتويـات آن  ،بيمار در نظر داشته باشد كـه شـامل ارزيـابي فرآينـد خلـق صـحنه      

باز هم راجع به  اين جادر  .رمانگر نسبت به صحنه مي شودداستان بيمار و واكنش د
به اهميت تفسير بيمـار راجـع بـه     و كردهرا تكرار  هشدار خودتمايل تفسير بيش از 

   .مي ورزيم تأكيد ،استعاره هاي موجود در صحنه اي كه خلق كرده است
 بخشي از جلسه يا پس از آن به عنوانمرتب كردن صفحه ي شني ممكن است 

البته معمولاً اين كار به خود بيمـار واگـذار    .انجام شود ،بيمار جلسه را ترك كرد كه
كه صحنه ي ايجاد شـده بـه نـوعي نمايـانگر دنيـاي احساسـات        آن جااز  .مي شود

 .صحنه را بـرهم نزنـد   اوبه درمانگر توصيه مي شود بدون رضايت  ،بيمار است دروني
بيمار گفته شود صفحه ي شـني و لـوازم   هم چنين شايد گاهي اوقات مفيد باشد به 

آن توسط ديگران نيز استفاده مي شود و اين امكان وجود ندارد صفحه ي خلق شده 
   .توسط او تا جلسه ي بعد دست نخورده باقي بماند

به پيشرفت بيمار و عكـس يـا    مربوطمستند سازي جلسه بايد شامل نكات رايج 
بـا    بررسـي پيشـرفت و مباحثـه   امكان اين كار  .باشد شده خلق ي طرحي از صحنه

   .در جلسات آتي را فراهم مي كند يمارب

  
  و فرآيند درمان با صفحه ي شني )تروما(ضربه هاي روحي 

 بيـان گـرا  مهم است به اين نكته اشاره شود كه شيوه هـاي درمـاني    اين جادر 
  .مي توانند در درمان ضربه هـاي روحـي نقـش بسـيار مهمـي ايفـا كننـد        STمانند 

آسيب هاي رواني منجر به فعاليت هاي عصبي بسيار زيادي شده كـه احتمـال بـروز    
مي توان اين افزايش فعاليت را در انتقال پيغـام هـاي    .مشكلات را افزايش مي دهند
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و  246سـروتونين از سـوي ديگـر ميـزان     .عصبي و فعاليت سمپاتيك مشاهده كـرد 

آن را مـي تـوان در    أثيرت ـكاهش مي يابد كه بيشـترين   247استروييدها كورتيكو
   ي انتقـال   بـه واسـطه   گرفتـه  شـكل  ضعيف شدن توانايي تعديل واكنش هـاي آنـي  

قرار داشتن در معرض استرس آسيب هاي روانـي بـه    .پيام هاي عصبي مشاهده كرد
        تـأثير شـيميايي مـرتبط بـا اعصـاب      تركيبـات بر تعـديل بسـياري از    ،مزمنصورت 

شان را به شدت تغيير  ه ي برخورد افراد با محيط پيرامونمي تواند نحو مي گذارد و
   .دهد

نوروبيولـوژي آسـيب روانـي را مـي تـوان در       تأثيريكي از مثال هاي خاص اين 
بادامه يـا آميگـدالا كـه     .مشاهده كرد )مپابادامه و هيپوك( ليمبيكفعاليت سيستم 

تغييـرات   ي ايـن  بـه واسـطه  ممكـن اسـت    ،مـاده مـي سـازد   واكنش آبدن را براي 
د و قربانيان آسيب هاي رواني قبل از اين كه مغزشـان  ونوروبيولوژي دچار اختلال ش

 مسـئله ايـن   .عكس العمل نشان مـي دهنـد   ،بتواند تهديد پيش آمده را ارزيابي كند
و بـراي آن هـا مشـكل     بارها روي دهدمي تواند در زندگي روزمره ي چنين افرادي 

  .ساز شود
ممكن است  ،هستند )استرس پس از ضربه( PTSDار هم چنين افرادي كه دچ

دچار اختلال شده و ايـن   ،در آن قسمت از مغز كه مسئول عملكردهاي اجرايي است
عكس العمل در مقابـل تهديـدهاي احتمـالي     براي ارزيابي و آن هابر توانايي  مسئله
 ـ .منفي بگذارد تأثير ي دشـوارتر  اين امر نه تنها زندگي را براي فرد پس از آسيب روان

         ممكــن اســت  .شــوداخــتلال مــي  باعــث بلكــه در فرآينــد درمــان نيــز ،مــي كنــد
فـرد توانـايي    رخ دهد كـه عكس العمل هاي احساسي و فيزيولوژيك بسيار شديدي 

ضـربه  " :)2002(كه وندركولك مي گويد  همان گونه .شته باشدرا ندا آن هاپردازش 
بيمـاران اغلـب نمـي تواننـد آنچـه را كـه        .در واقع به معناي وحشتي بي كلام است

با استفاده از واژه ها بيان كرده و در حالـت احساسـي و هيجـاني     ،احساس مي كنند
و  بررسـي كننـد   دادهروي  را كـه بدون آن كه بتوانند آنچه  ،شديدي باقي مي مانند

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
246 Serotonin  
247

 Corticosteroids 
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مغـزي افـراد مشـخص     اسكندر يك مطالعه بر روي  ".هيجان خود را تخليه نمايند
    هيجــان از خــود را   PTSDهنگــامي كــه بيمــاران  )1996،راش و همكــاران(شــد 

 آن هـا ايـن همـان كـاري اسـت كـه از       و(تجربه ي آسيب رسان تخليه مـي كننـد   
در ناحيـه ي   آن هـا فعاليت مغـزي   ،)خواسته مي شود در فرآيند درمان انجام دهند

ل فعاليـت سيسـتم   كاهش يافته و در همـين حـا   ،بروكا كه مربوط به زبان مي باشد
 ،هنگامي كه افراد آسـيب ديـده خـود را تخليـه مـي كننـد       .فزايش مي يابداكناري 

   .به صورت كلامي دارند شان ارائه ي تجربيات مشكل بسيار زيادي در
       بسـياري از درمـانگران از بيمـاران خـود      ،چنـين حـالتي پـيش مـي آيـد      وقتي

الزامـاً   STامـا   ،ه كرده اند بازگو كنندمي خواهند رويدادهاي وحشتناكي را كه تجرب
اگـر درمـانگران فقـط بـر محتـواي       .اين شيوه ي تخريب كننده را دنبال نمـي كنـد  

غافل خواهند فيزيولوژيك بيمار از تغييرات  ،احساسي و هيجاني ضربه متمركز شوند
منجـر بـه مسـائل     مـي توانـد  بر اين عقيده است كه ايـن تغييـر   ) 2006(پري  .شد

و اضطراب پيش آمده علاوه بر احتمال كاهش عملكـرد ناحيـه ي    شودندي ناخوشاي
موجب خواهـد   مسئلهاين  .عمل كند ابتداييبروكا باعث مي شود بيمار به شيوه اي 

      باز هم كمتر قابل دسترسي شود زيرا بسياري از واژه هـا در تغييـرات    فرد گفتار شد
   .نمي شوند فسيري آن تشكل گرفته در بخش ساقه ي مغز يا قسمت ميان

به بيماران شيوه اي براي ابراز  ST .به نظر مي رسد شفافكاملاً ST روند درمان 
را مجبور مي كند تجربه ي خـود را بـازگو    آن هاارائه مي دهد كه نه  مشكلات شان

شـيوه هـاي    .كنند و نه از نظر اصـول نورولـوژي و عصـب شناسـي بازدارنـده اسـت      
امـا هنگـامي    ،در چنين وضعيت هايي كاملاً ناكارآمد هستندگفتار درماني  كلاسيك

بـه  درمانگر مي تواند  ،را تجربه مي كند STكه بيمار امنيت و فاصله ي مورد نياز در 
      STو مداخلات هدايت كننده ي بيشتري انجام دهـد و   ودش تر به او نزديك  تدريج

   .فراهم مي آورد يادي براي اين تحولزفرصت هاي 
  

  STدر  CBTتفاده از تكنيك هاي اس
از ديـدگاه مـا ايجـاد فضـايي امـن بـراي برطـرف          STدر حالي كه عمده توجه 

 ،آسيب هـاي ذهنـي بـه صـورتي غيرتهـاجمي مـي باشـد        ساختن مشكلات رواني و
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پرورشـي نيـز    روانمحـيط  استفاده از آن براي پيشبرد بينش بيمار و فـراهم كـردن   
د با توجه به سن رشد بيمار در نظـر گرفتـه شـود نـه     اين كار همواره باي .مفيد است

چنـدان در   )REBT( 248احساسـي  –هر چند رفتار درماني منطقـي   .سن تقويمي او
به ايـن نكتـه اشـاره     )2006( نسجاليس و تر ،اما برنارد ،مورد كودكان كاربرد ندارد

 ميـزان رشـد شـناختي و بلـوغ كودكـان در فرآينـد درمـان       به   REBT" :كردند كه
 CBTبه آن دسته كه از تكنيـك هـاي    )2005(واترز و كريسك  ".هميت مي دهدا

عواملي مانند ميزان آسيب تجربه شده توسـط  " :يادآور مي شوند ،استفاده مي كنند
ميزان اضطراب والدين يا مسائل مرتبط با آسيب شناسي روانـي   ،سطح رشد ،كودك

 تـأثير تيجـه ي درمـان كـودك    مي تواننـد بـر ن   يرند، چونگببايد مورد بررسي قرار 
  ".ندگذارب

را مي توان در مورد كودكي مطرح كرد كه علائـم   مسئلهنمونه اي خاص از اين 
سطح رشد و بلوغ بيماران بر نحوه ي عملكـرد   .)OCD(وسواس فكري و عملي دارد 

از " :به اين نكته اشاره داشـتند  )2005(ريگز و پي  ،فرانكلين .مي گذارد تأثير آن ها
كه كودكان در تفكر خود بيش از بزرگسالان تمايل به در نظر گرفتن مسـائل   اآن ج

دچـار   آن هـا تجربيات ما نشان داده احتمال بيشتري وجود دارد كـه   ،جادويي دارند
OCD د از پلـه هـا  نتوانكودك مي ترسد اگر به طور مثال  .از نوع خرافاتي آن شوند 

همراه با فرافكنـي   بيان گراماهيت  ."ي افتدش حتماً از پله ميكي از والدين ،برودبالا 
ST  خود  ،اين تفكر خرافاتي يا ريشه گرفته از جادو و طلسم تافضايي ايجاد مي كند

در مباحثـه ي خـود    )2006(كنـدال   .د و در زمان مناسب برطرف شـود هرا نشان د
 بـازگو نقش درمانگر را به صورت يك مربي  ،براي كودكان CBTراجع به فرآيندهاي 

  :مي كند
    امـا او   ،من نمي گويم درمانگر فردي اسـت كـه تمـام پاسـخ هـا را مـي دانـد       " 

و راه هايي را بـه بيمـار نشـان     مند استارزش شان ايده هايي دارد كه امتحان كردن
بـه   ايـن كـه   ؟هسـتند يـا نـه    كارآمدمي دهد تا بررسي كند آيا اين ايده ها براي او 

بلكـه بايـد    ،يـك ايـده نيسـت    چه كاري انجام دهد دقيقاًي بگوييم كودك يا نوجوان
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به او كمك شـود مفهـومي    فرصتي براي بيمار فراهم كرد تا چيزي را آزمايش كند و
يك مشاور با بيمـار خـود    به عنوانقع درمانگر ار ود .براي تجربه ي خود ايجاد نمايد

  ".همكاري مي كند

ST   ـ .فضايي ايده آل براي اين تجربه ايجاد مي كنـد  راي بسـياري از بيمـاران   ب
كودكـان   .تجربه كردن ارزش بسيار بيشتري از توضـيح دادن دارد  ،خصوصاً كودكان

قـرار   ،تغييـر سـاختارهاي شـناختي    ،به اين شكل مي توانند مهارت هاي اجتمـاعي 
حـل   ،مـي شـود   آن هـا گرفتن در معرض چيزهـايي كـه باعـث تحريـك اضـطراب      

ي سـاده از طـرف درمـانگر    اجملـه  . ه كنندمشكلات و مسائل بسيار ديگري را تجرب
و احتمـالاً بـه طـور مسـتقيم     (راجع به يك عروسك كه تجربه ي دردنـاكي داشـته   

 .ي مثبت بر بيمـار داشـه باشـد   تأثيرمي تواند  ،)خود بيمار است ي نمادي از تجربه
اين حيوون "يا  ".نننبايد به اين شكل آسيب ببي )يا حيوانات(آدما ": جملاتي مانند

 ".كرده )يا ترس(حتماً خيلي احساس تنهايي  ،ه نمي تونه از خودش محافظت كنهك
مي توانند درد نهفته در اعماق روح بيمار را لمس كرده و شرايط را براي فرآيندهاي 

   .تر فراهم سازند تر و جامع مستقيم
اسـتفاده  به صورت هدايت كننده  STفرآيند از از حالت هايي كه مي توان يكي 

 جهـت شـيوه اي عـالي    براي خانواده هـا   STاستفاده از  .خانواده درماني است ،كرد
و آن را تبـديل بـه    باشـد شركت كردن همه ي اعضاي خانواده در فرآيند درمان مي 

پس از اين كه تمام اعضاي خانواده فرصـت   .مداخله اي كاملاً غير انحصاري مي كند
مي تـوان از عملكردهـاي    ،ندشكل دادن صحنه اي از طريق صفحه ي شني را داشت

مثالي در اين رابطه مي تواند . استفاده كرد مستقيم و احتمالاً متمركز بر حل مشكل
يك ابـزار ارزيـابي و    به عنوانباشد كه اغلب  KFD 249 پويا فرآيند نقاشي خانوادگي

  .)1991،كوك(مداخله مورد استفاده قرار مي گيرد 
اران مي خواهد به صورت انفرادي يا همراه در اين فرآيند پزشك از بيمار يا بيم 

در صـورت لـزوم آن را    د ونكش ـبيك نقاشي از خانواده شـامل خودشـان    ،با يكديگر
خودبخـود عناصـر    ،كاري كه خانواده همراه بـا يكـديگر انجـام دهنـد     .توضيح دهند
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در هر حال هنگامي كه اعضـاي خـانواده بـا يكـديگر صـحنه       .درماني به همراه دارد
              KFD فرآينـدي مشـابه بـا   مشـغول   ،خلـق مـي كننـد   ا در صـفحات شـني   هايي ر

پرورشي  اين تكنيك مي تواند براي ارزيابي وضعيت خانواده و اهداف روان .شوندمي 
   .مورد استفاده قرار گيرد

منطبـق   STتكنيك هاي متمركز بر راه حل نيز مي توانند به خوبي بـا فرآينـد   
درنوشته هاي خود راجع به مداخلات متمركـز بـر راه حـل     وب .)2007،نيمز(شوند 

 :درمـان بـا صـفحه ي شـني مـي پـردازد       به فرآيند هاي بـازي درمـاني و   ،)1999(
در هماهنگي كامل با شيوه هاي  ،نزديك شدن به كودك منطبق با سطح آگاهي او"

    به ايـن شـكل يـك ديـدگاه مشـترك بدسـت        .راه حل مي باشد درماني با تأكيد بر
     او  .)251ص("بـازي مـي كنـد    او بـا و  شـده بيمـار خـود همـراه     بامي آيد و پزشك 

ترين جراحـات خـود را از    كودكان ابتدا مي توانند عميق" :هم چنين تأكيد مي كند
تمركـز بـر    بـا  جديـد  و التيام بخشيده و سپس تصاويري متفاوت  STطريق فرآيند 

  ".درمان ايجاد كنند

 معجزه ،مورد استفاده قرار گيرد STواند همراه با فرآيند ديگر تكنيكي كه مي ت
كه در واقـع بـه بيمـار كمـك مـي كنـد دنيـاي فراتـر از          )1988،دوشازر(مي باشد 

مرحلـه اي  بـا    سـه يـك مداخلـه ي    )1986( سميل .مشكلات كنوني خود را ببيند

قاشـي  ن سه ستمي خوا اناو از كودك .معرفي كردرا  "درد التيام مي يابد"عنوان 

ــند ــوني  .1 :بكش ــكل كن ــويري از مش ــكل  .2 ،تص ــدن مش ــرف ش ــويري از برط            ،تص

  .تصويري از آنچه كه كمك مي كند تصوير اول تبديل به تصوير دوم شود .3
  بـه كـودك كمـك     ،اين كار علاوه بر بهره بردن از مزاياي فرافكني هنـر نقاشـي  

اين كار مي تواند  STدر  .هتر شودزندگي مي تواند بكه  مي كند در نظر داشته باشد

كه قبلاً نيز اشـاره   همان گونه .صفحه ي شني انجام گيرد 3به سادگي با استفاده از 
كـه بـاز هـم آن را    وجـود نـدارد    خاصـي  نياز به هيچ نوع استعداد هنري STدر ،شد

   .تر مي كند تبديل به شيوه اي غير تهاجمي
بسيار مهـم تلقـي    STحل در فرآيند زمانبندي مناسب مداخلات متمركز بر راه 

تن بـه مشـكلات روانـي خـود     ي كـافي در پـرداخ   اگر بيمار هنوز به اندازه .مي شود
استفاده ي زياد از شيوه هاي مستقيم و هـدايت كننـده    ،احساس امنيت نكرده باشد
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به درمـانگران هشـدار    )2006(گيل  .مي تواند باعث معكوس شدن روند درمان شود
ايل به استنتاجات سريع يا پرسيدن سؤال هـاي مسـتقيم خصوصـاً در    مي دهد از تم
از مزايـاي   STاز سوي ديگر چنانچه متخصص  .اجتناب كنند  PTSDمورد بيماران 

ايجاد يك رابطه ي درماني مناسب با بيمـار و انطبـاق فرآينـد درمـان بـا شـيوه اي       
  .ز بين برودممكن است فرصت برطرف كردن مشكل بيمار ا ،مستقيم بهره نگيرد

   

  STبازنگري پژوهش ها و متون علمي مرتبط با 
امكان آن وجود نـدارد بـازنگري جـامعي از متـون پژوهشـي       اين جاهر چند در 

  STنكتـه حـائز اهميـت اسـت كـه فرآينـد        ايـن اما گفـتن   ،ارائه شود STمرتبط با 
 ـ  .دمداخله اي است كه پشتوانه اي مناسب از پژوهش دار ر روي مطالعات بسـياري ب

  از شـيوه هـاي مختلـف درمـان بـا       آن هـا پرونده ي بيماراني صورت گرفته كه براي 
  .صفحه ي شني استفاده شده است

بــراي زنــي دچــار  STگزارشــي در رابطــه بــا اســتفاده از  )2006( زميــو ِ زميــِ
بـراي افـراد    STمطالعات بسياري در رابطه با اسـتفاده از   .اسكيزوفرني ارائه كرده اند

ــيب   ــآس ــده و قرباني ــود دارد   اندي ــتفاده وج ــرمن(سوءاس ــايا؛ 1993،ب  ؛1991،ش
    اسـتفاده  يبـراي كودكـان   STنويسـندگان متعـدد ديگـري نيـز از      .)1998،توسكاني

ميلـر و   ؛1994،گرابـز (كرده اند كه دچار آسيب هاي رواني يا آزار و اذيت بـوده انـد   
  .)1997،زيني ؛1990،بو

وود  .قـرار داد  يرا مـورد بررس ـ  STنسـبت بـه   واكنش زنان يائسه  )1998(لي  
بلوغ شخصيتي يك پسر بچه ي ناشنوا را با اسـتفاده از ايـن فرآينـد مـورد      )2004(

 ،دريپر(هم چنين براي گروه درماني نيز مورد استفاده واقع شد  ST .ارزيابي قرار داد
و ) 1991(بوركـان   .)2002،جيمز و مـارتين ؛ 2004،هوگز ؛ 2003،گهامنر و ويلييتر

خـود را بـر روي بيمـاراني بـا عقـب       كننـده ي پژوهش هاي تأييد) 1995(گ نيتكي
 بـه عنـوان   STبه بررسي استفاده از ) 2002(اسپارلينگ  .ماندگي ذهني انجام دادند

  . يك شيوه ي درماني مكمل براي افراد مبتلا به سرطان سينه يا تخمدان پرداخت
 .مورد بررسي واقع شده اندبسياري در متون پژوهشي   STكاربردهاي گوناگون 

براي بيماران بستري تحت درمـان   STبرد سازنده ي كاره ب) 2006(ليدون  اسپونر و
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هم چنين رويكردهايي بر پايه ي اصول آدلر در رابطه بـا   .اعتياد جنسي اشاره كردند
ST  ــد ــاي(گــزارش شــده ان ــيكس و  ،ســوويني ؛2006،اســتون شــنايدر و ،مونب مين

و  خـود مطالعات گسترده اي با استفاده از اصـول يونـگ و مفهـوم    و  )2003،هومير
 .)2003،اسـكات ؛ 1991،لـويس  ؛2002،كـامرون (صـورت گرفتـه اسـت     STفرآيند 

در تركيب با بازسازي شناختي در درمـان   STبه بررسي استفاده از  )2002(واسرمن 
   .ساله پرداخت 11يك دختر بچه 

ST بانـدز   .ناگوني مورد مطالعه قـرار گرفـت  هم چنين با گروه هاي جمعيتي گو
امريكـايي و   –براي نوجوانان دورگـه ي افريقـايي    STبه بررسي استفاده از  )1995(

در مـورد نوجوانـاني از امريكـاي     STنيز از  )2000(آرتيكو  .امريكاي لاتين پرداخت
   .نموداز آن براي زنان مكزيكي كشاورز استفاده ) 2004(لاتين استفاده كرد و ميجيا 

نيز پژوهش هاي مشابهي در رابطه بـا پسـران دو رگـه داشـته و     ) 1995(هانتر 
در  ST .براي كودكان حاضر در جنگ سريلانكا استفاده كـرد  STاز ) 2006(فرناندو 

 ؛2006،كـائو و وانـگ   ،شي(مورد بيماران چيني و ژاپني نيز مورد بررسي قرار گرفت 
   بــه  )1996(و بــورك ) 2000(وهن كــ .)2003،انــس و كاســاي ؛2005،ژانــگ وكــو

 STاز  )2004(بيكـر   .پرداختنـد  STتفاوت هاي جنسي ميـان كودكـان در فرآينـد    
   .استفاده كرد مسن افرادبراي 

به صورت گروهي را همـراه بـا اسـتفاده از     STيي انيز كار) 2007(فلاهيو و ري 
ي بسـيار زيـادي   گروه كنترل در مورد نوجواناني نشان دادند كـه رفتارهـاي انفجـار   

بــا شــيوه هــاي مــديريت رفتــار بــراي  STدر مقايســه ي  )2005(زارزاور  .داشــتند
نشان داد كه هر دو شيوه به يك انـدازه   ،كودكاني از سن كودكستان تا كلاس چهارم

ميزان رضايت از ازدواج در ميان زوج ها را با استفاده ) 1986(ون سمي .مؤثر بوده اند
   .ارزيابي كرد STاز 

در مورد خواهرهـا و   STدر يك مطالعه ي كيفي با استفاده از  )1999(يمورد س
گزارش كرد كه اين مداخله باعث بهبـود   ،برادران كودكاني كه مبتلا به فيبروز بودند

بـراي   STاز ) 2006(فريـدل   .شـده اسـت   آن هـا برقراري رابطـه و ابـراز فـردي در    
 تـأثير ) 2006(شـن   .استفاده كردبزرگسالاني با آسيب هاي مغزي متوسط تا شديد 

ST  وگروهي در مدرسه را بر ايجاد اعتماد به نفس در دانش آموزان دختر نشان داد 
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 نمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پرونده

 

   .در مقايسه با ديگر پژوهش ها آشكار شديي اين شيوه اكار
نيز به اين نتيجه رسيد كه اين شيوه ي درماني مي تواند در مورد ) 1979(ميلر 

در خانواده هـا را مطالعـه كـرد و     STاستفاده از  )2004(بگز  .بزرگسالان مؤثر باشد
نتايج نشان داد كه از نظر خانواده ها اين شيوه ي درماني مفيد بوده و كودكـان نيـز   

هـم چنـين    .اختصاص يافته اسـت  آن هااحساس مي كردند كه سهمي از درمان به 
 ،كارمايكـل ( از اين شيوه براي درمان زوج هـا اسـتفاده كـرده انـد    نيز  ديگر بسياري

  .)2002،سوويني؛ 1997،ارنلز و وواك
افرادي چون مندل  ،نيز مورد بررسي قرار گرفته اند STعناصر درماني و معنوي 

گراهـام و   .پرداختـه انـد   STبه مفهوم محوري عنصر درمان كننده در  )2006(باوم 
رار يك تمرين معنوي مـورد ارزيـابي ق ـ   به عنوانرا  ST )2006،2001(پاتريك  زفيت

عاملي بـراي افـزايش اميـد در     به عنوانرا  STنيز استفاده از  )2000(اردم  .داده اند
   .كودكاني ارزيابي كرد كه مورد آزار و اذيت قرار گرفته بودند

  
  
  

  
به علت عملكرد تحصيلي بسيار ضعيف در كه  دبو و سياهپوستسيزده ساله  يماري دختر

بودند و در محله ي سياهپوستان  بسيار فقيراو  ي خانواده. معرفي شد STمدرسه به درمان 

يا از او مي خواست رو خواني  لي مي پرسيدؤاهنگامي كه معلم ماري از او س. زندگي مي كردند

بچه ها در مدرسه او را مسخره مي كردند و . نبود تكلم، او دهان خود را باز مي كرد اما قادر به كند

براي ارزيابي وضعيت او از چندين . و اغلب اوقات ساكت بود اين مسئله بيشتر او را آزار مي داد

 3در سن ماري پرونده ي پزشكي او نشان مي داد . استفاده شد... و  KFD, CATآزمون مانند 

نتايج ارزيابي ها . زمن شده بودمسالگي با ماشين تصادف كرده بود و از آن زمان دچار سردرد هاي 

ن تر از سن خود عمل مي كند و روايات او داراي تفكر انتزاعي نشان مي داد او از همه نظر پايي

صحنه اي در  توضيح داده شد تا او ماريسپس فرآيند صفحه ي شني براي . مناسب سنش نبودند

خلاصه اي از نتايج  در اين جا. جلسه ادامه داشت 12در مجموع  STدرمان ماري با . آن خلق كند

  . بدست آمده ارائه مي شود

                                                                                                                              

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



  روش هاي سودمند بازي درماني  »چهارمفصل «                                                                                                   

 

٣٦١

ماري در اولين جلسه صحنه اي آشفته و بسيار شلوغ خلق كرد كه شامل عروس و داماد، حيوانات 

باغ وحش، جانوران دريايي، فانوس دريايي 

 آيتم 162در اين صحنه از  او. مي شد... و 

دقيقه مشغول چيدن  30استفاده كرد و 

علاقه ي بسيار زيادي به  ماري. صفحه بود

زيبايي داشت و در جلسه ي پنجم صحنه اي 

. ناميد سياره ي زيباييسياره ي زيباييسياره ي زيباييسياره ي زيباييرا خلق كرد و آن را 

،  ات درمان پيش مي رفته جلسهر چ

صحنه هاي او نيز آشفتگي كمتري داشتند و 

اين دو  .ها آشكار  شد آن نوعي نظم در 

   تصوير مربوط به جلسه ي اول و پنجم 

در ادامه ي درمان به اين ماري . دنمي باش

روند ادامه داد و پيشرفت خوبي در قدرت 

او هر بار . مشاهده مي شد ماريتكلم 

    انتخابنامي براي صفحه ي شني خود 

استفاده  سيارهسيارهسيارهسيارهكرد كه در آن از واژه ي مي 

 با نامسياره ي عروس و داماد، سياره ي پنج دختر، سياره ي باراني و آخرين صحنه  :مانند .بود شده

براي نيز ماري هر بار از آيتم هاي كمتري استفاده مي كرد و به زمان كوتاه تري . سياره ي بچه ها

باعث كه  مي برددر اين مدت از آموزش هاي يك معلم كمكي بهره او . چيدن صفحه نياز داشت

مي باشد كه  ST بعدي ازانتخاب نام سياره حقيقتاً نشان دهنده ي . بود قدرت تكلم در او شدبه

فقر و . يعني احساس فاصله گرفتن بيمار از مشكلات خود براي چنين بيماراني بسيار مهم است،

همراه با ديگر مشكلات خانوادگي تأثير عميقي بر ماري گذاشته بود  ،نامناسب زندگي در محله ي

او ظاهراً دوست داشت در مكاني ايده آل و  .طوري كه او قدرت تكلم خود را از دست داده بود به

اما . به دور از مشكلات زندگي روزمره ي خود زندگي كند و سيارات جديدي براي خود خلق مي كرد

              در انطباق با مدرسه و  شتخاب او يعني سياره ي بچه ها نشان داد مشكلاتنآخرين ا

    . از جهان رسيده استتر واقعي  يركدو او به  بودهدر حال برطرف شدن  همكلاسي ها

كاملاً مشهود  STروند  ، سير پيشرفت ماري درمي دهدنشان  15151515- - - - 2222گونه كه تصوير  همان

تفكرات آشفته ي او را مي توان در اولين صحنه ي خلق شده مورد ارزيابي قرار داد، در حالي . است

، ذهنيت او نيز انسجام بيشتري به خود گرفت و ماري توانست فتدرمان پيش مي ركه فرآيند 
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٣٦٢

او از دختري كه در ابتدا حتي نمي توانست در برخورد . با درمانگر صحبت كند شراجع به مشكلات

و  فردي شد كه به راحتي با درمانگر راجع به ترس ها، تبديل به سخن بگويدكلمه اي با يك غريبه 

او در مدرسه  .و آرزو هاي خود را در صفحه ي شني به تصوير مي كشيد حرف مي زد نگراني هايش

شايد . نيز پيشرفت خوبي از خود نشان داد و در پذيرش همسالانش كمتر دچار مشكل مي شد

همان گونه كه در تصوير . انتخاب نام سياره ي بچه ها بتواند دليل خوبي براي اين ادعا باشد

ار صحنه از نظم و هماهنگي خاصي برخوردار است كه در صحنه هاي اول مشاهده مي شود، ساخت

       . كمتر به چشم مي خورد

  سياره ي بچه ها. 15- 2شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نمونه پرونده اي كه در اين جا ذكر شد نشان دهنده ي عوامل قدرتمند 
 شايد بتوان به جرأت گفت صفحه ي شني زبان. مي باشد STمتعددي در فرآيند 

مهم ترين ويژگي شاخص اين شيوه ي درماني كه در . همه را به سخن باز مي كند
با اين كه اين بيمار . اين پرونده نيز به چشم مي خورد، عدم نياز به تكلم بيمار است

دچار نوعي موتيسم شده بود و سال داشت، اما در برخورد با تنش هاي زندگي  13
اعي براي درگير نشدن در مشغوليات زندگي دف حربه يشايد اين كار براي او نوعي 

ات مثبتي بر بيمار گذاشت اما مزاياي اين شيوه ي درمان چنان تغيير. روزمره بود
كه او در جلسات بعدي خود داوطلب مي شد راجع به اثرش صحبت كند و در اين 

هم چنين بايد از حس ايجاد فاصله ياد . بين اشاراتي نيز به مشكلات خود داشت
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٣٦٣

در اين . بسيار حائز اهميت است  STبيان گرايي مانند  هاي كه در درمانكنيم 
پرونده بيمار توانست از حس فاصله ي ايجاد شده به خوبي بهره ببرد و مشكلات و 

باعث اين حس فاصله . آرزو هايش را در صحنه اي كه خلق مي كرد، فرافكني كند
ن قرار گرفته به دست آورد، مي شود بيمار بينش گسترده تري از موقعيتي كه در آ

شايد اين عادت اغلب انسان ها باشد كه هنگامي كه دچار مشكل مي شوند، آن قدر 
      شان به مسئله يك بعدي مي شود و  ير آن مي كنند كه نگرشخود را درگ

مي تواند در مورد  رونداين . نمي توانند آن را به طور جامع مورد ارزيابي قرار دهند
جوانان بيشتر به چشم بخورد زيرا تجربه و خاطرات كمتري دارند تا به كودكان و نو

خاطرات متشنج آن ها آن قدر ناخوشايند عنوان مرجع به آن رجوع كنند و يا شايد 
به نظر مي رسد  STاما در فرآيند . نداشته باشند شانباشد كه تمايلي به يادآوري 

ه ي خلق شده مانند پازلي است صحن. نگاه مي كنداز فاصله اي دور به مشكل فرد 
نتوانيم به  كه شايد اگر بخواهيم از فاصله ي بسيار نزديك به قطعات آن نگاه كنيم

يص دهيم، اما هنگامي كه از بالا به صحنه نگاه مي كنيم، تسلط خخوبي آن را تش
اين تسلط با اندازه ي كوچك . آن خواهيم داشتبهتري به زواياي پيدا و پنهان 

شايد . بيشتري پيدا مي كند ثباتدر مرزهاي امن صفحه ي شني  ي هااسباب باز
استفاده شود، صفحه ي شني چنين  ياگر قرار بود از اسباب بازي هاي بزرگتر

كارايي اي نداشت؛ اما اندازه ي كوچك اسباب بازي ها نوعي حس قدرت و برتري 
نه را همان گونه كه و او مي تواند مانند يك كارگردان صحبراي بيمار ايجاد مي كند 

او مي تواند كوهي را بلند كند و به گوشه اي ديگر از صفحه  .مي خواهد بچيند
تمام آيتم هاي ناخوشايند . منتقل كند يا فيلي را از اين سو به طرفي ديگر بگذارد

اين جا آن قدر كوچك شده اند كه ديگر ترسي در او برنمي انگيزند بيمار در زندگي 
     . ه تدريج با آن ها مواجهه كندو او مي تواند ب

  
  خلاصه

يك مداخله ي اصـلي يـا مكمـل وجـود      به عنوان STكاربردهاي متعددي براي 
باشد و از هيچ نـوع فرآينـد گفتـاري در آن     بيان گرااين شيوه مي تواند كاملاً  .دارد

        اي كـه در ايـن فرآينـد فرافكنـي ايجـاد      حسـاس امنيـت و فاصـله   ا .استفاده نشـود 
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بسـيار   ،خصوصاً هنگام كار با بيماراني كه دچار آسيب هاي رواني هسـتند  ،مي شود
 STكه گفته شد مي توان تكنيك هاي درماني ديگر را نيز بـا   همان گونه .مؤثر است

از  ،گونـه كـه رونـد درمـان ايجـاب مـي كنـد        انطباق داد و درمـانگر مـي توانـد آن   
   .ستقيم استفاده كندهدايت كننده يا غير م رويكردهاي مستقيم و

در هر حال اين بحث وجود دارد كه خود اين تكنيك ها نمي توانند بـه تنهـايي   
درمان كننده باشند و بايد توجه خاصي به آسيب هاي دروني و مشكلات بيمار شـود  

 اسـت كـه  در واقع فرآينـدي   ST .صورت گيرد آن هاتا مداخله ي درماني بر اساس 
بايد از ارزش فرآيندهاي شناختي كاملاً آگاه باشند ن گيري آبه كاربراي متخصصين 

   .هرگز اعمال نكنند ،و تكنيك هايي را كه از نظر رشد و درك بيمار نامناسب هستند
هر  ،هستند بيان گراآن دسته از روانشناساني كه به دنبال استفاده از شيوه هاي 

 رويكـرد از يـك   چيزي بيشمي شوند، اما بايد گفت اين شيوه  STبيشتر جذب روز 
واقـع سـفري در جسـتجوي شـفا يـافتن و رسـيدن بـه         متفاوت درماني اسـت و در 

  !در اين مسير شني بايد به دنبال ردپاهاي بيشتري بود سلامتي است و
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  فصل پنجمفصل پنجم

CCCCCCCCمحور با محور با   ––ي ي ززگيري تكنيك هاي باگيري تكنيك هاي بابه كاربه كارو و   تركيبتركيب BBBBBBBB TTTTTTTT  

  

 يـك هـاي كـاربردي    از تكن خواننـده  هـر چـه بيشـتر    آگاهيهدف از اين فصل 
هـاي   محور و منابع موجود براي برخورد بـا كودكـان و نوجوانـان از ديـدگاه     –بازي

وجـود دارنـد كـه بـه      CBTبسياري از درمان هاي گفتاري . مي باشدمختلف درمان 
 .كنـار بياينـد   خود نوجوانان كمك مي كنند با مسئله ي تعديل احساسات كودكان و

   كيـدي بـراي مواجهـه بـا تجربيـات ناخوشـايند يـا        در اين تكنيك هـا از جمـلات تأ  
تحريفات شـناختي و   ،بهبود اعتماد به نفس و مهارت هاي سازش ،آسيب هاي رواني

بخش هاي قرار گرفته در ايـن فصـل    .اميدي استفاده مي شود تحمل يأس و ناعدم 
 محور مي پردازنـد كـه مشـكلات    –نيز به ارائه ي تكنيك ها و استراتژي هاي بازي 

 جـذب مشابهي را تحت پوشش قرار مي دهند و در حالي كه كودكـان ونوجوانـان را   
را نيز همراه با بازي و تفريح جلـب   آن هاعلاقه وانگيزه ي  ،فرآيند درمان مي سازند

   .مي كنند
سوازن نل و مينا داساري در اولين بخش به فرآيند بازي رفتار درماني شـناختي  

)CBPT( رسـتي از بـازي هـا و    در اين بخـش فه  .رداخته اندو مراحل گوناگون آن پ
ي گوناگون همراه با چگـونگي اسـتفاده از نمـايش هـاي عروسـكي و      اسباب بازي ها

هم چنين به رويكردهاي عملـي و   .ارائه شده است CBTديگر وسايل بازي همراه با 
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درمان همـراه بـا مـداخلات    ي گفتاري در جلسه  جواب هايهاي نهادينه سازي  راه
CBT در پايان به چگونگي برطرف كردن مشكلات رايج همـراه   .پرداخته شده است

با ارائه ي يك نمونه پرونده اشاره شده كـه در آن مسـائل مطـرح شـده بـه صـورت       
   .تر آشكار مي شوند ملموس

      نويسنده توجه خـود را بيشـتر معطـوف بـه تكنيـك هـايي از        هفدهمدر بخش 
در اين  .براي تحليل احساسات استفاده كرد آن هااز  كه مي توان هبازي درماني كرد

محـور بـا يكـديگر     –بخش تكنيك هاي گوناگون بازي درماني و فعاليت هاي بـازي  
تركيب شده و نويسنده با ارائه ي يك نمونـه پرونـده بـه خواننـده نشـان مـي دهـد        

ايـن بخـش يـك     .چگونه مي توان از اين تكنيك ها به صورت عملـي اسـتفاده كـرد   
ــراي متخصصــان  ر ــالي ب ــد از   CBTاهنمــاي بســيار ع           مــي باشــد كــه مــي خواهن

   .بازي درماني استفاده نمايند
ئه مي دهـد  اديان فري در بخش هجدهم گستره اي از تكنيك هاي خلاقانه را ار

مهارت هاي سـازش و   ،مسائلي چون اعتماد به نفس آن هاكه مي توان با استفاده از 
ــناختي ر ــات ش ــرار داد تحريف ــدف ق ــورد ه ــاي   .ا م ــده در ادراك مزاي ــه خوانن         او ب

 ،براي بيماراني در هر سن حتي بزرگسالان كمـك مـي كنـد    CBPTبازي درماني و 
 .بخصوص هنگامي كه بيمار نسبت به فرآيند درمان از خود مقاومت نشان مـي دهـد  

گرفتـه انـد    بسياري از تكنيك هاي نامبرده در اين بخش توسط خود نويسنده شكل
در اين بخش نيز پرونده ي يك  .است لذت بخشبسيار ساده و  آن هاكه استفاده از 

ي كارايي تكنيك هاي مورد بحث در مراحل مختلف درمـان  ه بيمار ارائه شده تا نحو
   .آشكارتر شود

محـور   –دلر به تكنيك ها واستراتژي هاي بـازي  نبخش نوزدهم نوشته ي اوا في
يار بالا مي پردازد كه بـه كودكـان كمـك مـي كنـد عصـبانيت و       يي عملي بسابا كار

     نويســنده در ايـن بخــش   .يـأس را كنتــرل كننـد   و يپرخاشـگري ناشـي از دلســرد  
متعددي را توضيح مي دهد كه مي توانند به تقويت ظرفيت هـاي   CBTبرنامه هاي 

ــد   ــان خردســال كمــك كنن ــاعي و احساســي كودك ــد   .اجتم ــه فرآين         او مشخصــاً ب
محور مـي پـردازد كـه بـه منظـور       –كتاب درماني و گستره اي از برنامه هاي بازي 

احساسات و هيجانات خـود را بـه شـيوه هـايي      تاطراحي شده اند كودكان به كمك 
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ايـن   .كننـد  كنتـرل را درك و  آن هـا  ،و سرگرم كننده شناسـايي كـرده   لذت بخش
   .مي باشد ام گروه هاي بيمارانتمبخش در واقع يك ابزار عملي براي پرداختن به 

آن كاتاناك در بخش بيستم يك شيوه ي روايـت كننـده ي بسـيار غنـي را بـه      
در ايـن بخـش نمونـه اي از پرونـده ي بيمـاران و داسـتان        .خواننده ارائه مي دهـد 

كمك شده است روايت هاي فردي خـود را ايجـاد    آن هاكودكاني آورده شده كه به 
فرآينـد خلاقانـه ي   ، از روايـت درمـاني در بـازي درمـاني     سـابقه ي اسـتفاده   .كنند

و ايـن كـه چگونـه مـي تـوان ايـن فرآينـد را بـه بهتـرين شـكل ممكـن             روايتگري
نيـز مـورد    كرد تا كودكان و نوجوانان تشـويق بـه شـركت در آن شـوند     سازماندهي

بـازي   اسباب بازي ها و قوانين ،مورد نياز لوازمشرح كاملي از  .بررسي قرار مي گيرد
   .دنكه خصوصاً براي مبتديان در اين عرصه بسيار مفيد مي باش اند ارائه شده هم

اين فصل با بخش بيست و يكم نوشته ي اسـتيو هـاروي بـا موضـوع چگـونگي      
 .براي حـل مشـكلات خـانوادگي خاتمـه مـي يابـد       بيان گرااستفاده از فعاليت هاي 

 بــراي اســتفاده ازرا خــود  نويســنده بــا ارائــه ي يــك پرونــده ي خــانوادگي منطــق
اين بخـش يـك راهنمـاي عملـي      .محور ارائه مي دهد –گوناگون بازي رويكردهاي 

مي باشد كه همه ي اعضـاي خـانواده    لذت بخشمناسب براي ايجاد محيطي امن و 
   .از آن لذت مي برند
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  بخش شانزدهمبخش شانزدهم

  بازي رفتار درماني شناختيبازي رفتار درماني شناختي

  مينا داساريمينا داساري  ––سوزان نل سوزان نل 

  
 يكه از تركيب مداخلات شـناخت درمـان   CBPTر درماني شناختي يا بازي رفتا

در  1990در دهـه ي   ،رفتار درماني در چارچوب بازي درماني شكل گرفتـه اسـت   و
اغلـب تكنيـك هـاي بـازي درمـاني قبـل از        .متون پژوهشي روانشناسي معرفي شد

 .محـور  -رمي كردند يا بيمـا  ويشي عملپ معرفي اين شيوه يا بر اساس نظريات روان
تنهـا   در واقع بازي درماني با اين دو رويكرد نظري بدون سـاختاري مشـخص بـود و   

رويكرد نظـري نـويني را وارد روانشناسـي     CBPTاما  .توسط كودك هدايت مي شد
اي بـازي درمـاني در وجـود    ش هكودك كرد و تفاوت هاي عمده بين آن و ديگر رو

محـور و تشـريك مسـاعي بـين      - هـدف  رويكردهاي ،پرورشي مسائل روان ،ساختار
روند درمان با همكـاري كـودك و درمـانگر اداره    در اين شيوه  .درمانگر و كودك بود

را مي تـوان در بخـش چهـارم     CBPTتر نظريه و كاربردهاي  توضيح جامع .مي شد
   .اين كتاب يافت

در متـون پژوهشـي متعـددي منتشـر شـده اسـت        CBPTنظريه و كاربردهاي 
ــل( ــ1993،1994،1997،1999،2000،2003،نــ ــك ل و؛ نــ ــل و  ؛2000،بــ نــ

بسياري از اين نوشته هـا   .)1996،2003،نل و روما؛ 1990،نل و مور؛ 2006،داساري
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بـراي كودكـان    CBPTشامل توضيح پرونده ي بيماران و استفاده ي موفقيت آميـز  
 مي گيـرد حالتي كه فرد بنا به دلايل رواني تصميم ( 250صحبت نكردن انتخابي دچار

اخــتلال اضــطراب  ،)1999،نــل(اضــطراب از جــدايي  ،)1993،نــل( )حبت نكنــدصــ
 )1996،2003،نل و رومـا (و سابقه ي آزار و اذيت  )2006،نل و داساري ؛2000،نل(

 ،)2000،نـل (هـم چنـين بـراي كودكـاني بـا مشـكلات خـواب         CBPT .مي باشـد 
ه بي قرار گرفتمورد ارزيا )1993،نل(و كودكان طلاق  )2000،نل(رفتارهاي انفجاري 

در جلسات درمـان   CBPTتعدادي از اين نوشته ها شامل جزئيات استفاده از  .است
ــد          ــي باش ــار م ــراي بيم ــاز ب ــورد ني ــداخلات م ــه م ــع ب ــري راج ــميم گي و تص

بــراي درمــان بســياري از مشــكلات احساســي و روانــي  CBT .)1993،1997،نــل(
لات اضطراب شامل وسـواس  اختلا ،اختلال افسردگي :مانند ،كودكان مؤثر بوده است

كمبـود توجـه ناشـي از    ( ADHD ،)استرس پس از ضـربه ( PTSDفكري و عملي و 
پشتوانه ي  هر چند .)2006،كندال(مشكلات خواب و اندوه  ،عصبانيت ،)بيش فعالي

اما در هر حال مي تـوان   ،در بازي نمي شود CBT استفاده ازبه منحصر تجربي تنها 
زيـرا از   ،مؤثر براي درمان اين اختلالات اسـتفاده كـرد   شيوه اي به عنوان CBPTاز 

اين است كـه   اين جاعمده تفاوت در  .شود استفاده مي در آن تكنيك هاي مشابهي
CBPT قرار مي گيرديك بعد از بازي درماني مورد استفاده  به عنوان.   

 و  CBPTدر اين بخش با توجه به متـون پژوهشـي ذكـر شـده بـه اسـتفاده از       
         .عملـي آن در درمـان هـاي پزشـكي پرداختـه مـي شـود        كـابرد ايي بـراي  شيوه ه ـ

هم چنين مسائلي راجع به استفاده از اسباب بازي هاي گوناگون مانند عروسك هاي 
بـه  اهميت ارزيابي بازي  و و ديگر وسايل بازي مورد بررسي قرار گرفته استنمايشي 
ــوان ــد   عن ــي از فرآين ــا   CBPTبخش ــك ه ــق تكني ــوزه ي  CBTي و تلفي             در ح

ايـن بخـش    منحصـر بـه فـرد   جنبـه ي   .بازي درماني به مباحثه گذاشته خواهد شد
استفاده از مثال هاي حقيقي مي باشد كه در شرايط زنـدگي روزمـره كـاربرد بسـيار     

   .نهايتاً يك بازنگري از رويكردهاي مورد استفاده ارائه خواهد شد و زيادي دارند

  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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٣٧١

اسباب بازي ها در  و ديگر نمايشياده از عروسك هاي سابقه ي استف
  بازي درماني

  عروسك ها 
 واسطه اي براي دسترسـي بـه دنيـاي كـودك و برقـراري      به عنوانعروسك ها 

نـدر  اولين تلاش ها در اين زمينه توسـط بِ  .در محيط درمان كاربرد داشته اند رابطه
ايـن بـازي مـي توانـد بـه       .دش ـ آنانجام گرفت كه باعث ترويج استفاده از ) 1952(

يعنـي يـا از خـود كودكـان خواسـته شـود        ،صورتي فعال يا يك طرفه انجـام گيـرد  
 بندر و ولتمن. اجرا شود آن هاداستاني را خلق كنند و يا يك نمايش عروسكي براي 

از نيـاز   ،مـي گـذرد   آن هـا سال از عمر  70در نوشته هاي خود كه بيش از  )1936(
 ،بـوده انـد   اني كه بنا به مشكلات متعدد رفتاري تحت درمانبراي رسيدگي به كودك

متوجه شدند نمايش عروسكي به كودكان اجـازه مـي دهـد     آن ها .سخن مي گويند
 در نتيجـه گمـان مـي رود    .مشكلات خود را بر كاراكترهاي عروسكي فرافكني كنند

ند كه دچار اين نوع نمايش ها مي توانند راهي مناسب براي ابراز وجود كودكاني باش
 بيماراناضطراب زيادي در  اين شيوه هم چنين. هستندمشكلات و تضادهاي دروني 

   .نمي انگيزد بر
استفاده از عروسك ها را براي ارزيابي انفرادي عملكـرد كـودك    )1985(ايروين 

ــرد  ــنهاد ك ــاي     . پيش ــازي ه ــه در ب ــدند ك ــاب ش ــت انتخ ــا از آن جه ــك ه              عروس
در  .ند از غناي بياني بسيار بالايي برخـوردار باشـند  ندكان مي تواخود انگيخته ي كو

اين شيوه از كودك خواسته مي شد عروسك هاي انگشتي مختلفي را انتخاب كـرده  
كترهـا  ادر پايان پزشـك بـا هـر كـدام از كار     .و مثلاً يك نمايش تلويزيوني خلق كند

در بـه شناسـايي   مصاحبه مي كرد تا متوجه شود كودك چقدر به صورت شـفاف قـا  
از اين شيوه براي خـانواده هـا نيـز     .شخصيت هاي مختلف در داستان خود مي باشد

   .)1975،ايروين و مالوي(د شاستفاده 
بازنگري جامعي در رابطـه بـا اسـتفاده از عروسـك هـاي       1991ايروين در سال 

بـر   نظـر او  .نمايشي براي تشخيص و درمان مشكلات كودكان و خانواده ها ارائـه داد 
اين بود كه نمايش هاي عروسكي براي كودكان خردسال محدوديت كمتري داشـته  

مشكلات و تضادهاي خود را به صورتي  مي توانند آن ها ،و با توجه به مقوله ي رشد
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     او  .كـرد مـي  بسـياري  شفاف آشكار كنند كه اين كار خود بـه رونـد درمـان كمـك     
مرتبط با نمايش هـاي عروسـكي ايـن    هم چنين در بازنگري خود از متون پژوهشي 

ايـن عروسـك هـا قابليـت كـاربري در هـر مكـاني              فرضيه را عنوان كرد كه ويژگـي  
   .به واقعيت بدل مي شود آن هاو دنياي خيالي كودك از طريق  مي باشد

   امـا   ،هر چنـد در بـازي درمـاني از لـوازم بـازي گونـاگوني اسـتفاده مـي شـود         
زيرا شـيوه اي غيـر تهديـد كننـده      ،از همه كاربرد دارندعروسك هاي نمايشي بيش 

از ديـدگاه   .او توسطنـه   ،او مي باشند براي براي بيان احساسات و مشكلات كودك
به نظر برسد كه اين عروسك است كـه مشـكلات او را    اين گونهكودك ممكن است 

ستند ايده هاي او ه حركات دست و صداي كودك بيانگر تفكرات و .آشكار مي سازد
   .كه توسط عروسك ابراز مي شوند

در بسياري از متون پژوهشي اخير از عروسـك هـاي نمايشـي در انتقـال طيـف      
اسـتفاده شـده اسـت     CBPTوسيعي از تكنيك هاي بازي درماني شامل ارزيـابي و  

بـه  عروسـك هـا    CBPTدر اغلب پرونده هاي  .)2000،نل و بك؛ 1993،1999،نل(
مداخلات خاص شناختي و رفتاري از طريق الگوسـازي يـا    ابزاري براي انتقال عنوان

   .ايفاي نقش مورد استفاده قرار مي گيرند
  

  ديگر لوازم بازي
ديگر لوازم بازي نيز مي توانند به شيوه اي مؤثر مورد استفاده واقـع   CBPTدر 

 .نويسندگان متعددي منحصراً به اين مقولـه در بـازي درمـاني پرداختـه انـد      و شوند
راهنمايي هايي براي اسـتفاده   )1947(در كتاب خود با عنوان بازي درماني  آكسلين

  از لوازم گوناگون بازي ارائـه كـرده كـه ايـن فهرسـت هنـوز هـم مـورد اسـتفاده ي          
 خود راجع به اتاق بازي و لـوازم موجـود در آن   در كتاب او .251داردقرار گسترده اي 

  : مي نويسد اين گونه

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
٢٥١

مواردي كه آكسلين در كتابش به آنها اشاره كرده بسيار شبيه به فهرست هايي هستند كه در بخش هاي  
آگاهي بيشتر خواننده ي عزيز، مطالب آكسلين در ادامه گوناگون اين كتاب ذكر شده اند، در هر حال براي 

  )مترجم. (آورده مي شود

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



    CBTمحور با  –گيري تكنيك هاي بازي به كارو  تركيب »پنجمفصل «                                                                      

 

٣٧٣

ي از ديگر مكان ها مجزا باشـد، امـا   ت اتاق بازي درمانتر اس هر چند مطلوب..."
درمانگر مي تواند لوازم بازي را در چمدان كـوچكي همـراه بـا     .اين امر الزامي نيست

  بـازي درمـاني را بايـد شـيوه اي    خود به هر جايي كـه لازم اسـت ببـرد، در نتيجـه     
  .مناسب با هر بودجه و فضايي دانستر و انعطاف پذي

فضاي كافي براي اختصاص دادن يك اتاق مجزا براي بازي درمـاني  اگر بودجه و 
  :وجود داشته باشد، پيشنهاد مي شود آن را به اين شكل طراحي كرد

اتاق در صورت امكان بايد عايق صدا داشته باشد و داراي  شير آب و دستشـويي  
پنجره ها فضاي بيرون نبايد از داخل اتاق معلوم شود، در نتيجه لازم است . نيز باشد

جنس ديوارهـا و كـف اتـاق بايـد از مـواد قابـل       . با پرده يا آفتاب گير پوشانده شوند
 آن هااز روي ... شستشو انتخاب شود كه بتوان موادي مانند رنگ، خمير بازي، گل و

 دوربين مدار بسته و ميكروفون قرار داددر اتاق توان  در صورت امكان مي .پاك كرد
در هر حال بايد توجه داشت نحوه ي قرارگيري . رفه بهره بردو يا از آينه هاي يك ط

  . نشود آن هااي باشد كه كودك متوجه  به گونهاين لوازم 
        موفقيـت آميـز بـوده اسـت، شـامل ايـن مـوارد        آن هالوازم بازي كه استفاده از 

  :مي شوند
خانـه ي عروسـكي همـراه بـا     *خانواده ي عروسـكي *شيشه ي شير عروسك*

ميز، صـندلي، تختخـواب، ظـروف، لبـاس عروسـك، كمـد       ( و ديگر لوازم آن مبلمان
عروسـك هـاي   *حيوانات اسباب بازي*عروسك سرباز و ماشين هاي ارتشي*)لباس

هواپيماي *ماشين اسباب بازي*گل*خمير بازي*رنگ انگشتي*آب*ماسه*نمايشي
 عكـس افـراد، خانـه هـا،    *كاغـذ رنگـي  *لـوازم كاردسـتي  * ميز بزرگ*اسباب بازي

استفاده از اسـباب بـازي هـاي مكـانيكي و     *سبد هاي خالي*حيوانات و اشياء ديگر
  .الكترونيك توصيه نمي شوند زيرا مانع خلاقيت كودك مي شوند

وجود ندارد تمام اين لوازم از همان ابتدا فراهم شـوند، مـي تـوان     ناگر اين امكا
   .دنقاشي و كاردستي آغاز كرخانه ي عروسكي و لوازم  كار را با

راحتـي خـراب نشـوند، زيـرا قـرار اسـت       ه لوازم اين اتاق بايد مرغوب باشند و ب
خانه ي عروسكي نيز بايد مبلمان چوبي يـا  . استفاده كنند آن هاكودكان بسياري از 

اعضـاي خـانواده ي عروسـك هـا بايـد شـامل       . لوازم محكم و با دوامي داشته باشـد 
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. خواهر، برادر و پدر و مـادربزرگ ، نوزاد،پدر، مادر: اعضاي يك خانواه ي كامل باشند
چنين مي توان كل خانـه ي  هم . مي توان از عروسك هاي نمايشي نيز استفاده كرد

عروسكي را روي صفحه ي شني بسيار بزرگ قـرار داد تـا قـدرت تخيـل كـودك در      
  . داستان سازي افزايش يابد

مبلمـان  آن را براي  اگر اتاق به اندازه ي كافي بزرگ باشد مي توان گوشه اي از
اگر اين فضـا كمـي بلنـدتر از    . و خانه ي اسباب بازي اندازه ي كودك در نظر گرفت

تمام لوازم و اسباب بازي هـا بايـد در   . است بهترباقي اتاق در نظر گرفته شود، بسيار 
. معرض ديد و دسترس كودك باشند تا او بتواند وسايل دلخواه خود را انتخـاب كنـد  

ه دارد همواره از سالم و تميز بـودن لـوازم حصـول اطمينـان كنـد تـا       يفظدرمانگر و
هم چنين نبايد كاردستي يا صـحنه اي از جلسـات   . مشكلي براي كودك پيش نيايد

از  هكـودك بايـد در اسـتفاد   . قبلي درمان باقي مانده باشد و به كـودك ايـده بدهـد   
تنها محـدوديت هـايي   اسباب بازي ها و لوازم كاردستي كاملاً احساس آزادي كند و 

      "...استحفظ سلامت و ايمني كودك  آن هاهدف از اعمال شود كه 

در هر حال بايد به اين مسئله اشاره كرد كه از زمان نوشتن اين كتـاب بـيش از   
 .سال مي گذرد و اسباب بازي هاي بسيار زيادي در اين دوران بوجود آمـده انـد   60

كه نظريـات   )2005،لاندرس و جونز ،يورانوگ ،2002،لاندرس(لاندرس و همكارانش 
اسـباب بـازي هـاي     به توضيح ،محور به نگارش درآورده اند -خود را از ديدگاه بيمار

لاندرس اسباب بـازي هـاي    .مورد استفاده در تكنيك هاي بازي درماني پرداخته اند
    گوناگون را به چندين گروه مختلف تقسيم بندي مـي كنـد كـه شـامل ايـن مـوارد       

  :مي شود
 ،)لوازم دكتر بازي ،شيشه ي شير ،عروسك(حوزه ي پرورشي  �

  ،)لوازم خانه سازي و لگوها(رقابت  �

تمسـاح و يـا    ،شـير  ،حيواناتي مانند ببـر (پرخاشگري  سازيآزاد  �
 ،)عروسك سرباز

، آن هاخانه هاي عروسكي و آدم هاي موجود در (زندگي حقيقي  �
 ،)پول قلابي

 ،)...ماسك و ،لباس ،كلاه(گوناگون دنياي فانتزي و لباس هاي  �
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لـوازم هنـري بـراي كشـيدن     (تخليه ي احساسي و بيان خلاقانه  �
 .)...آب و ،ماسه ،نقاشي

محور اسباب بازي ها مرتب چيده شده و بـه راحتـي    – در بازي درماني كودك 
   .و توسط خود او انتخاب مي شوند نه درمانگر قرار مي گيرنددسترس كودك  در

ديگر اين طيف درمان متخصصاني هستند كه به هيچ وجه بـه لـوازم   در انتهاي 
كه به بازي درماني اكوسيسـتم   منحصر به فرددر يك رويكرد  .بازي تكيه نمي كنند

 ،كـانر اُ(اسباب بازي ها براي درمانگر در مرحله ي دوم قرار مي گيرنـد   ،معروف است
عمده توجه بـر تعامـل بـين    در بازي درماني اكوسيستمي  .)2003،كانر و نيواُ،1997

در اين شيوه كودكان امكان دسترسـي   .نه لوازم بازي استكودك و درمانگر معطوف 
خـاص را بـراي    وسـايلي بلكه اين درمانگر اسـت كـه    ،آزادانه به لوازم بازي را ندارند

   .كودك مهيا مي كند
همواره به اين نكته اشـاره شـده لـوازم بـازي بخـش       CBPTدر متون پژوهشي 

همي از فرآيند درمان هستند كه توسط كودك و درمانگر چه به صورت مشترك يا م
اتاق بـازي در ايـن    ،كه در ادامه گفته خواهد شد همان گونه .مجزا انتخاب مي شوند

 ،شيوه ي درماني شامل طيف گسترده اي از اسباب بازي ها و لوازم بـازي مـي شـود   
 آن جـا چيـزي را بخواهـد كـه در    اما ممكن است زماني نيز پيش بيايد كـه كـودك   

   .موجود نباشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در تصوير روبرو
نمونه اي از يك اتاق 

     اهده ــازي مشــب
 .مي شود
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  CBPTمراحل 
  معرفي و جهت دهي 

معمـولاً   .بسيار مهـم اسـت   CBPTآماده سازي كودك و والدين او براي فرآيند 
والدين و درمانگر بدون حضور كودك ملاقاتي با يكـديگر دارنـد تـا درمـانگر بتوانـد      

در صـورت نيـاز آمـوزش هـاي      .بدسـت آورد اطلاعات مورد نياز در مورد كـودك را  
 آن هاپزشك با  بايد ارائه شود وروانشناختي لازم در فرآيند درمان با شركت والدين 

به طور مثـال   .راجع به چگونگي آماده كردن كودك براي فرآيند درمان صحبت كند
 بـراي جلسـه ي  را قبل از اين كه كـودك  درمانگر مي تواند والدين را راهنمايي كند 

هـر   .نكته ي مهـم صـداقت اسـت    .بگويندچه جملاتي به او بايد  ،ورنداول درمان بيا
   والـدين مـي تواننـد بـه     امـا   ،چند كه صحبت با كودك بايد مناسـب درك او باشـد  

شيوه اي بسيار ساده نگراني هاي خود را توضيح دهند و ايـن كـه بـراي كمـك بـه      
   .)نزد پزشك يعني رفتن(فرزندشان چه كاري انجام داده اند 

دروغ گفتن و يا جملاتي كه  ،والدين بايد از جملات يا حالت بياني تهديد كننده
يـا   " :به طور مثـال  .)1985،دادز(اجتناب كنند  ،حالت رشوه دادن به كودك را دارد

قراره بـا  " ،"!انجام مي دي كارايييا به دكترت مي گم چه  ،بايد رفتارتو درست كني
والـدين   ".خوراكي مي خـرم  تبرا ،اگه با دكتر صحبت كني" ،".دوستات بازي كني

  :مي توانند از جملاتي مانند اين استفاده كنند
نگران بوديم و مي دونيم كه چيـزاي زيـادي هسـتن كـه باعـث       ما راجع به تو"

دكتـر  اون  .ما در اين مورد با يك نفر صحبت كـرديم  .اضطراب و نگراني تو مي شن
       بـازي و صـحبت   ،كـه راجـع بـه مسـائلي نگـران هسـتن      و با بچه هايي  احساساته

تو هم بـا مـا ميـاي و اون بـا تـو       ،دفعه ي بعد كه خواستيم پيش اون بريم .مي كنه
  ".بازي مي كنه

كه كودك در آن زمـان دارد را   ئم و تجربيات خاصيتوصيه مي شود والدين علا
ال بگوينـد كودكـان   به طـور مث ـ  .عمومي سازي كنند و مانند يك هنجار جلوه دهند

         .كمـك مـي كنـد    آن هـا بسيار زيادي از نگراني هاي خود رنـج بـرده و پزشـك بـه     
 ،هم چنين بايد بر نقاط قوت كـودك كـه باعـث تسـهيل فرآينـد درمـان مـي شـود        

هـم چنـين    .)ق خوب بـا بزرگسـالان  ابه طور مثال  باهوش بودن يا انطب(كنند كيدتأ
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 آن هـا كار براي  ،او را به شيوه اي مناسب تشريح كننددرمانگر يا مطب  ،اگر والدين
اسـباب   هيك عالم اون آدم خيلي خوبيه و" :به طور مثال(تر خواهد شد  بسيار آسان

   .)".بازي توي مطبش داره
و بـراي   استفاده از كتاب نيز مي تواند كودك را براي فرآيند درمان آماده سـازد 

 .د انتظـار چـه چيـزي را داشـته باشـند     كننـد باي ـ درك تـا   اسـت والدين نيز مفيـد  
درمانگران نيز اگر احساس كردند اين كار در مراحل اول درمان بـراي كـودك مفيـد    

   .بهره بگيرندمناسب در اين زمينه مي توانند از كتاب هاي  ،است
  

  ارزيابي
  ارزيابي مهارت هاي بازي 

يك  ،اوئم ارزيابي هاي رسمي در مورد علا ايدرك بازي هاي نمايشي كودك بر
.   كـودك مـي باشـد    بـراي  CBPT مناسـب بـودن  توانايي بسيار مهم بـراي تعيـين   

پژوهش ها نشان داده بازي درماني براي كودكاني كه خـود مهـارت هـاي خـوبي در     
 چهـار  .)2004،راس(بيشـتر مـؤثر اسـت     ،بازي هاي نمايشي و وانمود كـردن دارنـد  

شـامل ايـن    رفته كـه  به شمارم مهارت براي تعيين كيفيت بازي نمايشي كودك مه
  :دنموارد مي شو

تفكر واگرا و تشخيص نمادهـا   ،سازماندهي :مهارت هاي شناختي مانند .1
   .يا سمبول ها

احساس راحتي  ،ابراز احساسات :مهارت هاي احساسي و هيجاني مانند .2
   .و لذت در بازي و تعديل احساسات

   .راري رابطههمدلي و برق :مهارت هاي اجتماعي و بين فردي مانند .3
بـه مسـائل و توانـايي برطـرف      توجـه  :مهارت هاي حل مشكل ماننـد  .4

   .ساختن موانع
اجتمـاعي   ،احساسي ،پيشنهاد مي شود براي ارزيابي سطح مهارت هاي شناختي

كودك از تركيبي از شيوه هاي ارزيابي استفاده گردد كه مي تواننـد  و حل مشكل در
گـزارش فـردي خـود     ،آن هـا يا مصـاحبه بـا   گزارش والدين  :شامل اين موارد باشند

هدف ايـن ارزيـابي    .مشاهدات رفتاري درمانگر و يا گزارشات ارزيابي مدرسه ،كودك
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توانايي هاي كودك با همسالان خـود  كه در مجموع مشخص شدن اين مسئله است 
 وابتدا بايد از والدين راجع به كيفيت بازي هاي نمايشي كـودك   .يا خير مشابه است

  .پرسيده شود سؤالاتيي او  بازي مورد علاقه لوازم
گزارشات مدرسه يـا   مهارت هاي شناختي و حل مشكل مي توانند با استفاده از

مهـارت هـاي    .بهره ي هوشي ارزيابي شـوند  سنجشارزيابي هاي روانشناختي مانند 
مي توانند هنگام مصاحبه ي پزشـكي مـورد بررسـي    نيز احساسي و هيجاني كودك 

ماننـد  خـود  از والدين خواسته مي شود ميزان و شدت هيجانات كـودك   .دقرار گيرن
توانايي كـودك بـراي كنـار     .را توضيح دهند.. .دلسردي و ،اضطراب ،اندوه ،عصبانيت

درمانگر مي توانـد اطلاعـات    .بايد مورد ارزيابي قرار گيردنيز آمدن با اين احساسات 
بـراي ابـراز و تعـديل ايـن احساسـات       خود را با مشاهده ي رفتار كودك و توانايي او

 بهتـر  از سوي ديگر مهارت هـاي اجتمـاعي كـودك از طريـق مشـاهده      .تكميل كند
درمانگر مي تواند براي اين منظور از بازي هاي آزادانه استفاده كنـد   .آشكار مي شود

   .تا ببيند كودك چگونه در طول بازي با او رابطه برقرار مي كند
ارت هاي كـودك در يـك يـا دو حـوزه كمتـر از سـطح       شايان ذكر است اگر مه

هنوز هم مي تواند يك مداخله ي مفيـد باشـد و بـر     CBPT ،سن او بودنددر عادي 
به طور مثال كودكي كه توانايي كمتري در بيـان   .اساس نيازهاي كودك انطباق يابد

ه اول نگـا  در .تواند از حركات يا نقاشي كشيدن بيشتر استفاده كند مي ،كلامي دارد
بـراي كودكـاني بـا مشـكلات حـاد       CBPTفـرض شـود كـه     اين گونهممكن است 

مناسب بودن اين رويكـرد بايـد بـر     اما .ادراكي يا اجتماعي مناسب نيست ،احساسي
در انعطاف پذيري و  CBPTكه ويژگي اين خصوصاً  ،اساس نيازهاي فرد تعيين شود

   .سازي فرآيند درمان مي باشد يشخص

  
  رفتاري/ رد احساسي ارزيابي عملك

تـر   از بازي هايي با ساختار مشـخص  ، مي توانعلاوه بر شيوه هاي ارزيابي رايج
  تعـدادي از چنـين مقيـاس هـاي ارزيـابي توسـط        .براي اين منظـور اسـتفاده كـرد   

     در هــر حــال  .توضــيح داده شــده انــد )2000(اند و شــفر گرســند ،رنــوي-گيتلــين
 CBTاست براي رويكردهايي كه بيشتر بر پايـه ي  پروژه مانند ممكن  تكنيك هاي 
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اما فرآيندهايي كمتر سـازمان يافتـه ماننـد تكميـل      ؛دنگرفته اند مناسب نباش شكل
د اطلاعـات جالـب تـوجهي راجـع بـه عملكـرد       نمي توان ،كردن يك جمله ي ناقص

 نـل و  ؛ 1992،1993(نـل   .دن ـارائه كن CBTرفتاري و احساسي كودك قبل از آغاز 
بـه  را  PSCT(252(استفاده از تمرين تكميل جمله ي عروسك نمايشـي   )2000،بك

يك شيوه ي ارزيابي حساس به مقوله ي رشد در كودكان خردسال پيشـنهاد   عنوان
يك شيوه ي ساختار يافته و هدفمند است كه به منظور شركت كـردن   PSCT .كرد

   .تمرين طراحي شده استاين كودكان خردسال در 
بـراي   APS(253(احساسـات در بـازي    ،ابي مرتبط با اين شيوهديگر مقياس ارزي

ــه    ــن مدرس ــاني در س ــان    APS – Pو ) 1987،1993،راس(كودك ــراي كودك        ب
يـك مقيـاس    بـه عنـوان    APS .)2000،و راسز كـاوگر (پيش دبستاني مـي باشـد   

بـراي   يتبديل به معيار ارزيابي استاندارد ،سنجش بر اساس مشاهده ي بازي كودك
   سي ابراز احساسـات در بـازي هـاي نمايشـي شـده و هـم چنـين بـراي بررسـي          برر

در  .شناختي و احساسي كودكان مورد استفاده قرار مي گيـرد  ،مهارت هاي اجتماعي
هم چنين درمانگر بايـد   .مي باشد مورد نياز اين شيوه فيلمبرداري از جلسات درمان

 .يوه هاي كيفي پژوهشي آگـاه باشـد  از مسائلي مانند ميزان توافق ارزيابان و ديگر ش
نـدرت  امـا ب  ،در متون پژوهشي مورد استفاده گسترده اي داشته است APSهر چند 

از آن به صورت عملي و در رويكردهاي پزشكي استفاده شده كه تا حدودي به علـت  
پيشـرفت هـاي اخيـر در     .پيچيدگي اجرا و رتبه دهي به نتايج بدست آمده مي باشد

شامل نسخه ي خلاصه شده ي امتياز دهي مي شود كه ديگر نيازي  مورد اين شيوه
در نتيجـه بـراي كاربردهـاي عملـي توسـط پزشـكان        ،به فيلمبرداري جلسات نبوده

   .)راس و شورت در مطبوعات ،ساشا(تر است  مناسب

  
  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
252

 Puppet Sentence Completion Task 
253

 Affect In Play Scale 
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  لوازم بازي
 بـازي هـاي   اسباباغلب در يك اتاق بازي يا مطب پزشك كه با  CBPTفرآيند 

ست اتاق شامل طيف گسترده اي از بهتر ا .انجام مي شود ،تجهيز شده استمناسب 
لـوازم   سايرديگر عروسك ها و نمايشي و عروسك هاي  ،لوازم هنري ،اسباب بازي ها

وازم مـورد نيـاز در اتـاق بـازي     ل ـمي توان به فهرستي كوتاه از  اين جادر  .بازي شود
   :اشاره كرد

راي كودكاني كه از سـگ  ب(سگ عروسكي  :عروسك هاي نمايشي �
براي استفاده در مـورد  (تمساح يا كوسه ي عروسكي  ،)مي ترسند

كودكاني كه گاز مي گيرند و يا در رابطه با ابـراز عصـبانيت هـاي    
براي كودكـاني كـه   ( لاك پشت ،)شان دچار مشكل هستند دروني

خجالتي بوده و يا ديگر اضطراب هاي مربوط به حضور در اجتماع 
 ).را دارند

 كاغذ رنگي با رنگ هاي مختلف �

 ماژيك  �

ــا (شــامل دستشــويي  :خانــه ي عروســكي � بــراي كودكــاني كــه ب
بـراي كودكـاني بـا    (و تخت خواب  )دستشويي رفتن مشكل دارند

 .)مشكلات خواب

بـرادر و عروسـك    ،خـواهر  ،مادر ،عروسك هاي خانواده شامل پدر �
ــوزاد ــا و    .ن ــده ي نژاده ــايي نماين ــك ه ــت از عروس ــوب اس       مطل

  .آيين هاي گوناگون استفاده شود

كتاب هايي راجع به موضوعات مختلف شامل آن دسته كه مرتبط  �
.. .رفـتن بـه مدرسـه ي جديـد و     ،جـدايي  ،اضطراب ،با احساسات

  .هستند

 ماشين هاي اسباب بازي  �

    بازي هايي كه باعث ايجـاد اتحـاد درمـاني بـين بيمـار و پزشـك        �
  .فحه اي مناسب با سن كودكمانند بازي هاي ص ،مي شوند

 خمير بازي  �
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 لگو يا ديگر وسايل خانه بازي  �

 پوسترها يا عكس هايي از افرادي با احساسات گوناگون  �

خصوصاً آن دسته كه مرتبط با موضـوعات درمـان    :عكس برگردان �
  .هستند

 رد وب وايت �

صفحات تمرين با تصاوير افراد يا حيوان هايي كه بـالاي سرشـان    �
   .شيده شده استحباب فكر ك

اما زمان هـايي   ،هر چند معمولاً گستره اي محدود از اسباب بازي ها كافي است
مـورد   يك اسـباب بـازي خـاص    يكودك نيز وجود دارند كه ممكن است براي درمان

منظور انطبـاق   به اينگاهي اوقات بتوان اسباب بازي هاي موجود را  شايد .نياز باشد
بـه   .از آن اسباب بازي خاص استفاده شـود  استاً نياز اما در برخي شرايط حتم ،داد

ممكـن اسـت بتوانـد شـكل يـك       رد،مشـكل دا  زدن با عينككه طور مثال كودكي 
 اما .آن را با قيچي ببرد و روي صورت عروسكش بگذارد ،عينك را روي كاغذ كشيده

شود بهتر است از عينك پلاستيكي استفاده  ،چنانچه با اين كار احساس راحتي نكند
  . كه مناسب عروسك است و به اين شكل او واكنش بهتري از خود نشان مي دهد

      گاهي اوقات بـازي درمـاني در خـارج از اتـاق بـازي و در محـيط هـايي انجـام         
خصوصاً بـراي   مسئلهاين  .مي گيرد كه بيشتر به شرايط زندگي حقيقي نزديك است

ا اين نوع ترس ها با قرار گـرفتن در  زير ،كودكاني با اضطراب هاي خاص كاربرد دارد
  بـراي چنـين كودكـاني در جـايي انجـام      درمان  .محيط واقعي بهتر درمان مي شوند

در  .گيرد كه بيشترين شباهت بـه مكـاني را دارد كـه كـودك از آن مـي ترسـد      مي 
CBPT  بـه طـور    .از چارچوب حساسيت زدايي اسـتفاده مـي شـود   براي اين منظور

مـي توانـد پيرامـون يـك      ،كودكي كه از آسانسور مـي ترسـد   مثال جلسه ي درمان
كودكي كه دچار اخـتلالات  و يا  )1993،2000،نل(آسانسور يا درون آن انجام گيرد 

مي تواند در جايي قرار بگيرد كه محرك هاي آشكاري براي وسـواس   ،وسواس است
   .)1998 ،و مول چمار(هاي فكري و عملي او وجود دارند 
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  اتاق بازي درمانيآماده كردن 
ــازي درمــاني   ــاق ب     نويســندگان بســياري بــه شــرح چگــونگي آمــاده ســازي ات

 .)1991،كــانراُ ؛2002،لانــدرس؛ 2005 ،لانــدرس و جــونز ،گيورانــو(پرداختــه انــد 
محـور بـه شـرح مشخصـات      -از يك ديدگاه بيمار )2005(لاندرس و جونز  ،گيورانو

و هم چنـين   )...كف اتاق و ،د نوع قفسه بنديمانن(ويژگي ها  ،اتاق بازي شامل اندازه
نيـز بايـد گفـت     CBPTدر مـورد   .254چيدمان اسباب بازي ها در اتاق پرداخته انـد 

اسباب بازي ها بايد كاملاً قابل مشـاهده باشـند    :مسئله الزامي است دو رعايت كردن
در ضمناً بايد نوعي امكان پيش بينـي   .براي كودك آسان باشد آن هاو دسترسي به 

    وجود داشـته باشـد تـا كـودك بتوانـد در       نيز مورد محل قرار گيري اسباب بازي ها
اگر كودك بـر روي   .جلسه ي بعد محل اسباب بازي هاي مورد نظر خود را پيدا كند

بـه طـور مثـال    (پروژه خاصي كار مي كند و يا چيزهايي را روي كاغذ منتقل كـرده  
بسيار مهم اسـت جـايي ماننـد     ،)كرده است نقاشي يا كتابي كه خود او آن را درست

را براي استفاده هاي بعـدي در   آن هايك قفسه يا كمد وجود داشته باشد كه بتوان 
نبايـد در دسـترس كودكـان ديگـر      ،چيزهايي كه كودك خلق كرده .قرار داد آن جا
در نتيجه بهتر اسـت   .يا خرابشان كنند بزننددست  آن هازيرا ممكن است به  ،باشند

حفـظ شـده و    ر يك كشو قفل دار قرار گيرند تا كودك نيز متوجـه شـود لـوازم او   د
   .شخصيت او مورد احترام واقع مي شود

  

  CBPTشيوه هاي انتقال 
  الگو سازي 

الگوسازي بخش مهمي از بازي درماني براي كودكان خردسـالي مـي باشـد كـه     
ژوهش هـاي  پ ـ .ممكن است دستور العمل هـاي گفتـاري را بـه خـوبي درك نكننـد     

تقويـت و   ،شان مي دهد الگوسـازي شـيوه اي مناسـب بـراي اكتسـاب     ن گسترده اي
در  .)1998،اولنـديك و كينـگ  ؛ 1997،بانـدورا (مـي باشـد    تضعيف رفتارهاي خاص

CBPT  اغلـب يـك اسـباب بـازي يـا      (در معرض فرد يا چيـزي  را الگوسازي كودك

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

         
٢٥٤

  .مراجعه شود 373به توضيحات ص  
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ايـن   .به او نشـان مـي دهـد    ،قرار مي دهد كه رفتاري را كه بايد ياد بگيرد )عروسك
شيوه خصوصاً اگر كودك رابطه ي مثبتي با شخص يا چيزي كـه ايـن الگـو را بـه او     

اين الگو سازي هم چنين مـي توانـد از    .بسيار مفيد است ،داشته باشد ارائه مي دهد
   .فيلم و ديگر چيزها ارائه شود ،طريق كتاب

دادن مهارت هاي سـازش و   از الگوسازي براي نشان CBPTدرمانگر در رويكرد 
ممكن اسـت راجـع بـه     )مانند عروسك(به طور مثال مدل  .انطباق استفاده مي كند

مهارت هاي حل مشكل صحبت كند و درمانگر در هر مرحله با صداي بلند مثال هـا  
در نتيجه مدل از مهارت خودسازي استفاده كـرده و   .و سرنخ هايي را بازگو مي كند

كـرده و كمـي فكـر     تأملمي تواند  ،قبل از هر نوع واكنشي به كودك نشان مي دهد
به عبارت ديگر درمانگر بخش هاي كلامي درمان  .)1971،مندو گو مميكن باو(كند 

ــه مــي دهــد كــه بيشــتر مناســب كــودك مــي باشــد     ــق الگوســازي ارائ را از طري
 را يعروسك اغلب مشكل ،در چنين نمايش هايي .)1971،ميكن باوم؛ 1969،باندورا(

و  تشويق مي كند تا به تـلاش خـود    كردهراهنمايي  را سپس درمانگر او ،ارائه كرده
  مشـكل خـود را حـل     ،نهايتاً عروسك تـلاش كـرده   .)شكل دهي مهارت(ادامه دهد 

شـكل عروسـك بـه     بـه ايـن   .مي كند و مهارت هاي سازش بهتري كسب مي نمايد
دك نشـان مـي دهـد و بـا     ي بهتري مهارت يـافتن در يـك توانـايي را بـه كـو      شيوه

نشان مي دهد هيچ كـس كامـل نيسـت و كـودك نيـز اگـر        ،اشتباهاتي كه مي كند
   .مي تواند با تلاش آن را جبران كند ،اشتباهي كرده

در ايجـاد  ، انعطاف پذيري در مكالماتي كـه متمركـز بـر اهـداف درمـان باشـند      
اسـتفاده از   .داستان هايي براي نمايش هـاي عروسـكي بسـيار حـائز اهميـت اسـت      

جملات و رفتارهاي خود انگيخته ي كودك براي تكميل اطلاعات همراه بـا نمـايش   
اين داستان ها بايد با گذشـت زمـان    .عروسكي نيز از اهميت يكساني برخوردار است

بر اساس واكنش ها و تعامل كودك با عروسـك هـاي    آن هاتكامل يافته و بخشي از 
   .نمايشي باشد
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  ايفاي نقش
اما ايفاي نقش نيز راه  ،اغلب از طريق الگوسازي انتقال مي يابد CBPTند هر چ

در اين شيوه كودك مهارت ها را همراه با درمـانگر   .ديگري براي اين هدف مي باشد
هنگامي كـه ايـن كـار از طريـق      .تمرين كرده و از بازخوردهاي او برخوردار مي شود

    هـاي گونـاگون بـه ايفـاي نقـش       مدل مورد نظـر در وضـعيت   ،الگوسازي انجام شود
بـه طـور مثـال بـراي      .و كودك با نگاه كردن به او مطـالبي  مـي آمـوزد    مي پردازد

مي توان نمايش عروسكي با اين موضوع اجرا  ،كودكي كه از جدا شدن اضطراب دارد
بـا او خـداحافظي مـي كنـد و بـه       ،كرد كه عروسك به سادگي از مادرش جدا شـده 

و شـاهد بازخوردهـايي اسـت كـه      دك به اين نمايش نگاه كـرده كو .مدرسه مي رود
   .درمانگر به عروسك ارائه مي كند

  
  بازي ساختار يافته در برابر بازي بدون ساختار

بازي هـايي  هم و  بازي هاي سازمان يافتهفرآيند تغيير هم از طريق  CBPTدر 
 خـش هـاي   درمـانگر در ب  .بدون ساختار مشخص در جلسات درمان ايجاد مـي شـود  

      غير سازمان يافتـه مـي توانـد افكـار و ادراكـات كـودك را بـا مشـاهده ي كارهـاي          
     ايــن .درك كنــد ،درمــان انجــام مــي دهــدي در جلســه او كــه  يخــود انگيختــه ا

فعاليت هاي هدفمند و ساختار يافته  براي درمانگر فرصتي را فـراهم مـي آورنـد تـا     
و رفتارهـاي انطبـاقي بيشـتري بـه او      ندكار ك با كودك راجع به توانايي حل مشكل

 .آموزش دهد

راه هـاي   .از اهميـت حيـاتي برخـوردار اسـت     شايجاد تعـادل بـين ايـن دو رو   
به طور مثـال   .سازماندهي كرد را CBPTد كه مي توان جلسات نمتعددي وجود دار

زيـرا ايـن    ،مي تواند با عروسك هاي نمايشي توضـيح داده شـود   CBPTكل فرآيند 
     لـذت   آن هـا روسك ها كـاربرد گسـترده اي داشـته و اغلـب كودكـان از تماشـاي       ع

سپس در جلسات بعدي مي توان از چيزهاي ديگري بجـز عروسـك هـاي     .مي برند
  .استفاده كرد يشنماي

چنانچه از عروسك هاي نمايشي متعدد بـراي طيـف گسـترده اي از مشـكلات     
 دوبه طـور مثـال    .خواهد بودسيار مفيد براي ساختار جلسات درمان ب ،استفاده شود
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يا اگر (انتخاب مي كند  آن هاد و درمانگر نامي براي نعروسك انتخاب مي شو سهيا 
انتخـاب   آن هـا مي براي اسبه درمانگر كمك مي كند  ،كودك تمايل به اين كار دارد

حـداقل يكـي از    .شـكل عروسـك هـا را شناسـايي مـي كنـد      منهايتاً درمانگر  .)شود
ايـن  " :به طـور مثـال  (باشد داشته ك ها بايد مشكلي نزديك به مشكل كودك عروس
خيلـي ناراحـت    ،وقتي كه مامانش اونو به مدرسه مي بره و تركش مي كنـه  كعروس

مي شه و حتي بعضي وقتا شروع به گريه كردن مي كنه و نمـي خـواد كـه مامـانش     
   .)".بره

  

  CBPTتجربي با  تلفيق تكنيك هاي معتبر :مداخلات
ي هـا احساسـات و رفتار  ،فرض بر اين است كـه رابطـه اي بـين افكـار     CBTدر 

   مشخصــاً برخــي رويــدادهاي محيطــي باعــث شــكل گيــري   .گونــاگون وجــود دارد
و سپس مجموعه اي از احساسات شـكل مـي گيرنـد     مجموعه اي از افكار مي شوند

مهـارت هـا   بـر ايجـاد    شايـن رو  .كه خود منجر به بروز رفتارهايي خاص مي شـوند 
و  اسـت داراي يـك سـاختار خـاص     مـي باشـد،  نشأت گرفته از هدف  ،تأكيد داشته

از تكنيك هـاي معتبـر گونـاگوني كـه در      .توسط درمانگر و كودك هدايت مي شود
مهارت هاي به اشاره شده استفاده مي شود تا كودك  آن هابه  CBTمتون پژوهشي 
احساسـي و مهـارت هـاي     ،راكـي تكنيـك هـا از نظـر اد   ايـن  تمـام   .لازم دست يابد

   .هستند مناسب سطح رشد كودك، اجتماعي
در كمـك   CBTبه طور كلي حاكي از آن است كه تركيب مداخلات پژوهش ها 

به كودكان براي مواجهه و سازش بـا رويـدادها و احساسـات دشـوار مفيـد هسـتند       
شـناختي  تكنيك هـاي   .)2004،و آلبانو ستزر ،ولتينگ ؛2004،ون و همكارانتكامپ(

عبـارات تأكيـدي مثبـت و     ،ادراكـي سازي ساختار  ،شامل آموزش هاي روانشناختي
قـرار   ،تكنيك هاي رفتاري نيز شامل ريلكسيشن .دنمي باش مسئلهتوانايي هاي حل 

حساسيت زدايي و مـديريت وابسـتگي بـه شـرطي شـدن       ،گرفتن در معرض رويداد
اه بـا مثـال هـايي از چگـونگي     در ادامه تكنيك هاي شناختي و رفتاري همر .هستند

   .ذكر مي شوند 16-2و  16-1با بازي در جدول  آن هاتركيب 
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  مثال هايي از مداخلات شناختي .16-1جدول 
  

 بازي هاي توصيه شده مثال  تكنيك

آموزش 
روانشناختي در 

رابطه با 
احساسات و 

  هيجانات
  
  
  

بازسازي 
  - شناختي

شناسايي 
 اتتحريف

  شناختي
  

بازسازي 
  - يشناخت

به چالش 
كشيدن 

 اتتحريف
افكار (شناختي 

  )ناسازگار
  
  

ملات ج
  تأكيدي مثبت

  
  
  
 
 
 
 

كودك احساسات صورت هايي را كه در عكس هاي 
  .مختلف مي بيند، مورد  اشاره قرار مي دهد

  
  
  

  
  
  

بــه كــودكي كــه از والــدين خــود ســرپيچي مــي كنــد،  
و والد نشان داده مي شود  تصاويري از تعامل بين كودك

و از او خواسته مي شود افكـار و احساسـات خـود از هـر     
  .موقعيت را بيان كند

  
  
مـي شـود كـه     از زبان يك عروسك به اين نكتـه اشـاره   

هيچ كس او را دوست ندارد، چـون عروسـك ديگـر او را    
درمانگر عروسك را در فرآينـد بررسـي   . مسخره مي كند

ديگـر   راجع بـه دوسـتان او و  اين مشكل هدايت كرده و 
دلايلي كه او را مسخره مي كننـد، صـحبت مـي كنـد و     

  . تلاش دارد اين عروسك با ديگران دوست شود
  
  
  
    مـن " :عروسكي از شـنا كـردن مـي ترسـد، مـي گويـد       

وقتي كه خيس شدم، همه چـي   مي تونم توي آب برم و
  ". باز هم مرتبه

  

  
 
 
 
 

پوستري با حالات احساسي و 
هيجــاني مختلــف در صــورت 
افراد همراه بـا امتيـازدهي يـا    
تصـــاويري از كودكـــان كـــه 

ت احساسي گونـاگوني را  حالا
در صــورت خــود نشــان مــي  

  .دهند
  

ــواي   ــا مقـ ــي يـ ــذ رنگـ كاغـ
ــي   ــك، نقاش ــتي، ماژي كاردس
هـــاي تمرينـــي بـــا حبـــاب 

ــا  ،فكر ــه ب ــايي ك ــك ه عروس
  . والدين خود درگيري دارند

  
ــي    ــاي نمايشـ ــك هـ عروسـ

واسباب بازي هايي كـه بـراي   
     .كــــودك آشــــنا هســــتند

رد براي نوشتن افكـار  ووايت ب
هاي يـادآوري همـراه   و كارت 

با سؤالاتي كه فكـر كـودك را   
  .به خود مشغول مي دارند

  
  

عروسكي كه نمايانگر مشـكل  
كاغذ سـفيد يـا   . كودك باشد

  . مقوا براي نوشتن افكار
  
  
 
 
 

 ...ادامه دارد
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  كتاب درماني

  
  
  
  
  
  
  

  حل مسئله

 
شــدن از يكــديگر والــدينش در حـال جــدا  كــه  كـودكي 

هستند، كتابي را درباره ي كودك يـا شخصـيت ديگـري    
. مي خواند كه والدين او نيز در حال جداشدن مي باشـند 

درمانگر هنگام خوانـدن كتـاب يـا پـس از آن،تجربيـات      
احساسي و هيجاني مختلف را به صـورت نرمـال درآورده   

   . و افكار سازشگر را برجسته نمايي مي كند
  
  

رات بدي در درس رياضـي مـي گيـرد، بـه     كودكي كه نم
عروسكي معرفي مي شود كه او نيز تكـاليف رياضـي اش   

عروسك با صـداي بلنـد بـه مشـكل و     . را درك نمي كند
. هدف مطلوب يعني انجام تكاليف رياضي اشاره مي كنـد 

سپس عروسك و درمانگر فهرستي را از اسـتراتژي هـاي   
هـا را انتخـاب    گوناگون در اين باره تهيه كرده و اولويـت 

). ماننـد كمـك خواسـتن از والـدين يـا معلـم      (مي كنند 
عروسك ها استراتژي مورد نظر را در ايفـاي نقـش خـود    

  . مي گيرند و راجع به نتايج آن سخن مي گويندبه كار
  
 

  
كتابي در رابطه با جـدا شـدن   
والدين مناسب با سن كـودك  
ــاب   ــوع كت ــوص از آن ن بخص
هايي كه تحريفـات شـناختي   

ر كودكان را به چـالش مـي   د
پدر و مـادر بـه خـاطر    . (كشد

  .)اشتباه من از هم جدا شدند
   

عروسك هاي نمايشي، وايـت  
بــرد و ماژيــك بــراي نوشــتن 
اســتراتژي هــا و تكــاليف و   
تمريناتي كه كودك در انجـام  

  . مشكل دارد آن ها
  

  
  مثال هايي از مداخلات رفتاري .16-2جدول 

  

يه شدهبازي هاي توص مثال  تكنيك  

مـــــــــوزش آ
  ريلكسيشن

  
  
  
  
  
  
  
  

درمانگر نفس كشيدن عميق را معرفي مي كند و ابتـدا از  
كـودك و  . را انجـام دهـد   خواهـد ايـن كـار    عروسك مي

درمانگر آن را با يكديگر تمـرين مـي كننـد و روي شـكم     
خود يك عروسك قرار مي دهند تا كودك متوجـه شـود   
هنگامي كه نفس عميق مي كشد، چگونـه عروسـك روي   

  .شكم او بالا وپايين مي رود 
  
  
  
  

عروسكي كه بيـانگر وضـعيت   
كـــودك باشـــد، همـــراه بـــا 
حيوانــات عروســكي پشــمالو، 
استراتژي شـمارش تفريحـي   

  . براي تعداد نفس ها
  
  
  
  
  ...)ادامه دارد(
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ــيت   حساســـ

ــي  زدايــــــــ
ــازماندهي  ســـ

  شده 
  
  

در معرض قـرار  
  دادن

  
  
  
  
  
تشويق مثبـت   

ــديريت  و مــــ
  شرطي سازي 

  
  

ــديريت  مــــــ
شرطي سـازي،  

  شكل دادن 
  
  

ــردن  ــو كـ محـ
  محرك 

  
  
  

تكنيك كاهش 
ي هـــــــارفتار

  .نامناسب
  

  
عروسكي كه بسيار به مادر خود وابسته است و نمي تواند 

بمانـد، روي يـك صـندلي نشسـته و      ر مدرسه بـدون او د
 بدون حضـور مـادرش در حـال انجـام يـك فعاليـت آرام      
     بخش مي باشد، مانند بازي كردن با اسـباب بـازي مـورد    

  علاقه اش 
  
نردبـان  "عروسكي كه از آسانسور مي ترسـد، در فرآينـد    

شركت مي كند كه شامل وضعيت هايي با حداقل  "ترس
يعني نگاه كردن به تصوير افـرادي  (رس است و حداكثر ت

كه در حال سوار شدن به آسانسور هستند تا سوار شـدن  
   درمـانگر بـه ايـن عروسـك كمـك      ). خود او در آسانسـور 

  . مي كند ترسش را كاهش دهد
  

عروسكي كه از خواندن با صداي بلند مي ترسـد، پـس از   
اين كه هر بار براي عروسك ديگري مطلـب مـي خوانـد،    

  يك جايزه مي گيرد مانند عكس برگردان 
  
  

از عروسكي كه از صحبت كردن با افراد جديد مي ترسـد،  
خواسته مي شود با جملات كوچـك احوالپرسـي، سـخن    
خود را آغاز كند و سپس از جملات كوتاه ديگـر اسـتفاده   

  .دقيقه حرف بزند 1كند و به مدت 
  
او  عروسكي كه بداخلاقي مي كند و هنگامي كه مادرش 

را به اتاقش مي برد، نمي توانـد بـه تنهـايي بخوابـد، امـا      
چنانچه پدر او را بخواباند، مشكلي ندارد، ابتدا توسط پـدر  

وارد اين روتين شـبانه   به تدريجخوابانده مي شود و مادر 
  .مي شود

عروســكي كــه نســبت بــه ديگــر عروســك هــا رفتــاري   
به خود ، هيچ توجه مثبتي براي رفتارش داردپرخاشگرانه 

در حــالي كــه رفتارهــاي ســازگارانه و . جلــب نمــي كنــد
استفاده از واژه هاي مناسب مورد تحسين قرار مي گيرند 

  ...). مانند درست بازي كردن، هل ندادن ديگران و(
 

  
عروسكي كه نشانگر وضـعيت  
كودك باشد، همـراه بـا يـك    
عروسك مادر و اسـباب بـازي   

  .مورد علاقه ي كودك
  
  
نقاشي هـاي بصـري سلسـله     

مراتب تـرس، عروسـكي كـه    
ــودك   ــعيت ك ــا وض ــابه ب مش
ــا فيلمــي از   باشــد، تصــاوير ي

  . سوار شدن افراد به آسانسور
  
  

عكس برگردان، كـارت هـاي   
ادآوري با جمـلات تحسـين   ي

  .كننده، تشويق با خوراكي
  
  
جـــدول عكـــس برگـــردان،  

ــكي   ــا عروس ــازي ي ــباب ب اس
  مشابه با وضعيت كودك  

  
  

خانه ي عروسـكي همـراه بـا    
تختخواب عروسك و عروسك 

  هاي مادر، پدر و كودك 
  
  

ــا   ــه بـ ــترهايي در رابطـ پوسـ
قوانين درسـت بـازي كـردن،    

  . اسباب بازي و عروسك ها
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  CBPTك هاي شناختي و تكني
  آمــوزش روانشــناختي بــه معنــاي  CBTاز ديــدگاه  .آمــوزش روانشــناختي

     CBTتعـديل علائـم و توضـيح مـدل      ،بـه او كـودك  هاي مرتبط با مشـكل   آموزش
آمــوزش روانشناســي  CBPTدر رويكــرد  .)2004،كــامپتون وهمكــاران(مــي باشــد 

         طريــق الگوســازي يــا منطبــق بــا ســطح رشــد كــودك اتخــاذ مــي شــود كــه يــا از 
الگوسـازي بـه ايـن معناسـت كـه       .صورت مي گيرد آن هاكتاب درماني يا هر دوي 

به يـك عروسـك    اين موارد درمانگر را مشاهده مي كند كه در حال آموزش ،كودك

  .گذاري تفكر بر احساسات و رفتار تأثير )ب( ،مشكلات او )الف( :است
يـا كتـب محبـوب بـا     ي اده از كتاب هاي درمانكتاب درماني نيز به معناي استف 

   .آموزش داده شود دكوكرشد به  فرآيند تا مسائل رايج دراست ادبيات كودكان 

كـه بـه    گفته مي شـود بازسازي شناختي به تكنيك هايي  .بازسازي شناختي
تر تغييـر   تر و مثبت د تفكر منفي خود را به تفكري حقيقينكودكان آموزش مي ده

نظريه ي اصلي در  .)2004،ستزر و آلبانو ،تينگلو ؛2004،ون وهمكارانكامپت(دهند 
نتيجـه ي ادراك ناسـازگار    ،هيجانات منفي و اين تكنيك ها اين است كه احساسات

تغييـر   مي شـود ابراين فرض بن .يا تفكر منفي مرتبط با رويدادهاي پيراموني هستند
ي تغييـر شـناختي در مـورد    اسـتراتژي هـا   .باعث تغيير در رفتار مي شـود  ،در تفكر

پرسـيدن   )ب( ،شناسـايي افكـار منفـي    )الـف ( :كودكان شامل اين موارد مي شـود 

ايجـاد   )ج( ،سؤالاتي در رابطه با ديگر راه حل هاي جايگزين و ارائه شواهد متناقض
بـر ايـن    )1993،1994،1997،1998،1999(نـل   .يك تفكر مثبت يا منفـي جديـد  

تغيير شناختي مـي تواننـد بـا سـطح رشـد كودكـان       عقيده است كه استراتژي هاي 
درمانگر بـه كـودك كمـك مـي كنـد       CBPTدر فرآيند  .منطبق شوندنيز خردسال 

ادراكات خود را شناسايي يا اصلاح كند و يا ادراكي جديد بسازد و تمامي اين كارهـا  
در اغلـب مـوارد كودكـان     .با ارائه ي مفاهيم مناسب با سن كودك انجام مـي گيـرد  

در ذهن خود از جمـلات تأكيـدي    و الزاماًشتر فاقد تفكرات تأكيدي مثبت هستند بي
در ايـن   .ارائه مي شـود  آن هادر نتيجه تفكراتي خنثي به  .كنندنمي منفي استفاده 

. موارد مي توان به كودك كمك كرد از جملات تأكيـدي مثبـت نيـز اسـتفاده كنـد     
ني ايده ها و تفكرات خنثـي بـه جـاي    جايگزي ،ضمناً در مورد كودكاني با تفكر منفي
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تـري بـه    باشد و سپس افكار مثبت آن هابراي نمونه هاي منفي مي تواند اولين گام 
  .)2007،كندال و تردول(معرفي مي شود  آن ها

 ،به طور مثال فرض مي كنيم كودكي راجع به رفتن به يك مهماني جشن تولـد 
بچـه هـا از مـن    " :كار منفـي ماننـد  مي توان به او آموزش داد اف .تفكري منفي دارد

چنـين   .شناسايي كندرا "من نمي تونم خوب با بقيه بازي كنم"يا  "خوششون نمياد
ماننـد  (افكاري ممكن است منجر به رفتارها و احساسـاتي همـراه بـا نگرانـي شـوند      

قـايم شـدن در    ياكناره گيري از مهماني  ،دل دردبهانه ي  ،تمايل به ماندن در خانه
جشن تولـد  " :تري آموزش داد مي توان به كودك افكار خنثي يا مثبت .)دستشويي

من تـوي مهمـوني مـي تـونم خيلـي      " ،"توي جشن تولد خوش مي گذره" ،"خوبه
مي توانـد از سـؤالاتي بـراي الگوسـازي      هم چنين درمانگر ."خوب با بقيه بازي كنم

امـا در هـر    ،ي باشـند هايي مي توانند با يا بدون وسايل بـاز الگوچنين . استفاده كند
   .حال بايد مناسب با سن كودك و سطح رشد او ارائه شوند

 ،ايجاد جملات تأكيدي مثبـت يـا عبـارات سـازگارانه     .جملات تأكيدي مثبت
تكنيكي است كه به كودك آموزش مي دهد جملاتي شفاف و تأييد كننده بـه خـود   

ن از سوي والـدين و  تغيير جهت تشويق و تحسي .)2004،ولتينگ و همكاران(بگويد 
خودبخـود نبـوده و بايـد بـه      يفرآينـد  ،ديگر بزرگسالان به جملات تأكيدي فـردي 

اين جمـلات تأكيـدي   حال در هر  .ي استفاده كندككودك كمك شود از چنين تكني
بايد مناسب با سطح رشد و سن كودك باشند تا بتوانند   CBPTبراي فرآيند مثبت 

مفهوم و زبان اين جمـلات بايـد سـاده     .ه قرار گيرندبه جاي افكار منفي مورد استفاد
كـه در واقـع    )".من مـي تـونم ايـن كـارو انجـام بـدم      " ،"من شجاعم" :مانند(باشد 

  مـن كـارمو خـوب انجـام     " :ماننـد (ند ربه خود را در بردا پاداشعنصري از تشويق و 
ايي هم چنين ممكن است كودك نتواند هيچ فكر خاصي را در خود شناس )".مي دم

را هدايت كرد از جملات تأكيدي مثبت بـراي تشـويق    شكل مي توان او به اين .كند
   .خودش استفاده كند

درمانگر بايد الگويي از اين عبارات تأكيدي مثبت را به كـودك ارائـه    CBPTدر 
    كودكان ارزش مثبت رفتـار و اعمـال خـود را از طريـق برچسـب هـايي درك        .دهد

طـرف  استفاده مي كنند و يا بـازخوردي مثبـت از    آن هااز  مي كنند كه بزرگسالان
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جملات تأكيدي مثبت نيز بايد به همين شـكل كـودك را تشـويق     .مي بينند ايشان
هـر  " (كند تا استراتژي هاي سازگارانه تر را نهادينه كند و اين كار از طريق كنتـرل  

ات رويگردانـي  كاهش احساس ـ ،)".مي تونم از كنار يك سگ رد بشم ،وقت كه بخوام
مـن   "(جمـلات تشـويقي    ،)".مي تونم بـه مدرسـه بـرم    ،هر وقت كه آماده باشم"(

 انجـام   )".واقعاً هيچ هيولايي تو خونـه ي مـا نيسـت   "(و حقيقت آزمايي  )".شجاعم
   .)1991،شرودر و گوردون( مي گيرد

      در اين فرآينـد يـك تكنيـك سـازماندهي شـده بـراي شناسـايي         .مسئلهحل 
آمـوزش داده مـي شـود و    بـه كـودك   هاي عملي سازش و كنار آمدن با مشكل راه 

ايـن فرآينـد    .)2004،ولتينـگ و همكـاران  (نتايج احتمالي آن نيز آزموده مي شـوند  
  :مرحله مي شود 5شامل 

   ،شناسايي مشكل و هدف مطلوب �
   ،بررسي استراتژي هاي امكان پذير براي رسيدن به هدف �
   ،ر استراتژيارزيابي نقاط قوت و ضعف ه �
   ،نهادينه سازي استراتژي مورد نظر �
  .ارزيابي نتايج �

درمانگر مي تواند اين تكنيك را با استفاده از ايفـاي نقـش و    CBPTدر فرآيند  
به طور مثـال بـراي كـودكي كـه در مدرسـه او را       .الگوسازي به كودك آموزش دهد

چار همـين مشـكل   عروسكي در بازي معرفي مي شود كه او نيز د ،مسخره مي كنند
 .عروسك با صداي بلند مشكل خود را همراه با هدف مطلـوب بيـان مـي كنـد     .است

     سپس عروسك و درمانگر فهرسـتي از اسـتراتژي هـاي گونـاگون بـا يكـديگر تهيـه        
گفـتن بـه   " ،"گفـتن بـه معلـم   " ،"ناديده گـرفتن "،  "فرار كردن" :مانند ،مي كنند

مانـدن در خانـه و نـرفتن بـه     "و   "جتنـاب ا" ،"بچـه هـا  مسخره كـردن  " ،"والدين
   سپس عروسك تمـام اسـتراتژي هـا را ارزيـابي كـرده و يـك يـا دو مـورد          ."مدرسه

سپس عروسـك بـا    .مانند رفتن و يا گفتن به والدين ،امكان پذير را انتخاب مي كند
مي گيرد و نتيجه را بيـان  به كارديگر ايفاي نقش اين استراتژي را در مورد عروسك 

   " .اين طوري احساس كنترل بيشتري كردم" :مانند .ي كندم
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  CBPTمداخلات رفتاري و 
آموزش آرامش يك تكنيك رفتاري اسـت كـه بـه     .ريلكسيشن يا آرام سازي

شيوه ي مختلـف بـراي ايـن     از سهمي توان  .مي دهد خود را آرام كنندياد كودكان 

رام سازي تدريجي عضـلات  آ )ج( ،تجسم )ب( ،نفس عميق )الف( :كار استفاده كرد
  .بدن

شـيوه اي   ،مي توان تمام شيوه ها را به كودك آموخت تا او با همكاري درمانگر 
       CBPTايـن آمـوزش هـا در     .مـؤثر اسـت   شرا انتخاب كند كه بـيش از همـه بـراي   

آموزش به يـك عروسـك در حـالي كـه      :مانند ،مي توانند با الگوسازي انجام بگيرند
كتاب و نوار اغلب براي كودكان خردسال استفاده از  .عملكرد اوستكودك نظاره گر 

 بچـه هـاي آرام   ،گربه هاي خونسـرد در اين زمينه مي توان به كتاب  .مي شود
از طريـق ژسـت هـاي بـدني و     را اشاره كرد كه مهارت هاي آرامش  )1996،ويليامز(

   .آموزش مي دهدبه كودك  ،جملاتي كه گربه ها بيان مي كنند

اسـت و   مهـم   رفتـاري هاي تكنيك ي از اين فرآيند يك .عرض قرار دادندر م
ي  بـه واسـطه  مرتبط با رودررو شدن تدريجي با محـرك برانگيزاننـده ي اضـطراب    

به يعني اضطراب به علت تكرار قرار گرفتن در معرض محرك (ايجاد عادت مي باشد 
د در شرايط حقيقـي  چنين فرآيندي يا مي توان. )كاهش يافته و محو مي شود تدريج

هنگـامي كـه قـرار باشـد از      .براي آن استفاده شود سازيصورت گيرد و يا از تصوير 
بسيار مهم است درمـانگر كـار مـورد نظـر را همسـطح       ،شرايط واقعي استفاده گردد

بـراي ايـن    .ميزان رشد و آمادگي كودك براي مواجهه با دشواري هـا انتخـاب كنـد   
ب ترس استفاده شـده و از كـودك خواسـته مـي شـود      منظور از فرآيند سلسله مرات

به طور مثال براي  .سازماندهي كند يتا بيشترين دشوار يكارها را از كمترين دشوار
اين سلسله مراتب مـي توانـد    ،كودكي كه نمي تواند به تنهايي در تخت خود بخوابد

تـا   "شـب خوابيدن در اتاقي هم طبقه ي اتاق والدين براي يك " :شكل باشد به اين
خوابيدن در تخت خود همراه با عروسك مورد علاقـه و چـراغ هـاي روشـن بـراي      "

كمك مـي شـود هـر    به كودك از طريق الگوسازي  CBPTفرآيند در . " شبي ديگر
مانند استفاده از عروسك هاي نمايشي يا ايفاي نقـش توسـط   (مرحله را تكميل كند 

   .)خود درمانگر
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يـن فرآينـد شـامل كـاهش احساسـات      ا .حساسيت زدايي سازماندهي شده
ــود      ــي ش ــازگار م ــاي س ــايگزيني رفتاره ــا ج ــي ب ــپ(منف ــديك و ،1958،ول  اولن

اين كار از طريق شكستن رابطه بين محرك هايي خاص و احساسات  .)1998،گنكي
 ،محرك ارائه مـي شـود  در اين شيوه  .انجام مي گيرد ،منفي كه اغلب آشكار نيستند

مـي شـود    روالحساسيت زدايي شامل اين  .مي شوداحساس منفي پيشگيري از اما 
كه فرد سلسله مراتبي از وضعيت هايي كه باعث تحريك احساسات او مـي شـوند را   

اين تكنيك مي توانـد بـراي    .كندمي در تركيب با اين واكنش هاي ناهمسان تجسم 
 كنـد شـده و بـه آرام شـدن شـان كمـك       آن هاكودكان اصلاح شود تا مناسب سن 

براي كودكـان مـي تـوان از ديگـر شـيوه هـاي        CBPTدر  .)1978،ردنوگ تلا ووك(
   .خش هستندب استفاده كرد كه شامل بازي ها و تجسمات آرامنيز اعمال آرام سازي 

اين واژه به تكنيكي اطلاق مي شود كه رفتـار كـودك    .مديريت شرطي سازي
ازي رايج تـرين  تشويق هاي مثبت و ساختارس .را با كنترل عواقب آن اصلاح مي كند

 .كـرد  CBPTفرم هاي اين تكنيك هستند كه مي توان هـر دو را وارد رويكردهـاي   
بـوده و بـا مشـخص كـردن يـك       CBTابتدا بايد گفت تشويق مثبت بخشي مهم از 

هدف و تعيين عامل مشوق و شرطي كردن پاداش در صورت شكل گـرفتن آن   رفتارِ
 ،يا جـوايز مـادي   يا معنوي هستندويق ها اين تش .مورد استفاده قرار مي گيرد ،رفتار

مـي تواننـد مسـتقيم    آن ها هـم چنـين    .مانند تحسين يا هر جايزه ي مناسب ديگر
مانند تحسـين كـودكي   (باشند و يا به صورت غير مستقيم مورد استفاده قرار گيرند 

را توانايي رفتن به مدرسه بـدون مـادرش   و  جدايي بوده از كه دچار مشكل اضطراب
يا تشويق بازي هاي مستقل كه نهايتاً منجر بـه اعتمـاد بـه نفـس      رده است،كسب ك

ساختارسازي نيز شيوه اي ديگر براي  .)بيشتر و توانايي دورماندن از والدين مي شود
 .كه به كودك كمك مي كند هر چه بيشتر به هدف نزديـك شـود   استاين تكنيك 

ورد تشويق قرار مـي گيـرد و   همواره ماو  ،در طول اين فرآيند نزديك شدن به هدف
در هر حال نبايـد انتظـار داشـت كـودك      .نهايتاً به رفتار مطلوب دست پيدا مي كند

   .توانايي كافي برخوردار شوداز بتواند به يكباره در تمام مهارت هاي مورد نياز 

از اين فرآيند مي توان هنگامي استفاده كـرد كـه كـودك     .محو شدن محرك
را تنها در شرايط خاص يا همراه با افـراد   آن هااما  ،دارد را مهارت هاي خاصبرخي 
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بـه   به تدريجدرمانگر به كودك كمك مي كند اين مهارت ها را  .خاص بروز مي دهد
بـه طـور    .دشـو محو مي  كم كم هاتمام موقعيت ها منتقل سازد و محرك اين رفتار

از پـدرش جـدا    ،مثال كودكي كه مي تواند هنگامي كه پرستارش به خانـه مـي آيـد   
در ابتدا از حضور پدر بـراي   ،اما در حضور مادر نمي تواند استقلالي نشان دهد ،شود

تحويـل كـودك بـه    "او استفاده مي شود و سپس مادر نيز كم كم وارد ايـن فرآينـد   
   .مي شود "پرستار بچه

گـاهي   .تشويق متفاوت براي ديگر رفتارهـا / اصلاح رفتارهاي نامناسب 
اما اگر قـرار   ،ي ناسازگار كودك به صورت غيرمستقيم تشويق مي شوداوقات رفتارها

يـك عامـل    .حمايت و تشويق نيز نبايد صـورت بگيـرد   ،باشد اين رفتار متوقف گردد
به طور مثال هنگامي كـه كـودك گريـه     .تشويق رايج معمولاً توجه والدين مي باشد

بيش از حد به نوعي اين رفتـار   والدين با توجه ،مي كند يا داد و فرياد به راه انداخته
اما هنگامي كـه عامـل تشـويق كننـده اي ماننـد توجـه       . كودك را تشويق مي كنند

يـا از بـين رفـتن    كـاهش  بـه  منجر  ،اعمال نشود و رفتار كودك ناديده انگاشته شود
در هر حال چنين فرآيندي رفتارهاي جديـد را بـه كـودك     .شود ميرفتار نامطلوب 

اغلب همراه با تشويق يك رفتار مثبت ديگـر مـورد    اين فرآيند جهدر نتي .نمي آموزد
يـك رفتـار    چرا كه ؛شود باعث بروز رفتارهاي مناسب ديگر تااستفاده قرار مي گيرد 

به طور مثال هنگامي كه كودك بـه آرامـي   (مناسب با رفتار نامناسب متناقض است 
   .)همه چيز را لگد كند در آن واحد نمي تواند وسايلش را بشكند يا ،بازي مي كند

  

  عمومي سازي فرآيند و اجتناب از بازگشت مجدد
مزايـايي بـراي    CBTبه اين نكته اشاره كرده انـد كـه    )1988(برازول و كندال 

كودكان نمـي تواننـد مهـارت هـاي      ،اما پس از تكميل دوره ي درمان ،كودكان دارد
اخيـراً توجـه    .اده كننـد استف آن هاده را حفظ كرده و در شرايط عمومي از شكسب 

 ،روزافزوني به اين مقوله شده تا درمانگر به كودك كمك كند آنچه را كه فـرا گرفتـه  
كه بزرگسالان اغلـب   آن جااز  .گيردبه كارمانند خانه و مدرسه  يدرمكان هاي ديگر

مـي توانـد بـر     نسبت به او آن هارفتار  ،نقش مهمي در زندگي كودك ايفا مي كنند
معلمـان و   ،به طور مثال چنانچـه والـدين   .گذار باشد تأثيرعمومي سازي اين فرآيند 
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احتمـال بيشـتري    ،ديگر مراقبان مشوق و پشتيبان مهارت هاي جديد كودك باشند
علاوه  .كودك از اين مهارت ها در تشكيلات و مكان هاي گوناگون استفاده كند دارد

      باعـث تسـهيل رونـد     بر ايـن فرآينـد درمـان بايـد بـه گونـه اي طراحـي شـود كـه         
فرض بر اين باشد كـه ايـن رونـد بـه صـورت        نه اين كه صرفاً ،عمومي سازي گردد

در نتيجه بخشي از درمان بايد شامل كمك بـه كـودك    .خودبخود اتفاق خواهد افتاد
   .همه جا استفاده كندنه تنها در مطب پزشك بلكه در شود تا از اين مهارت ها 
كـه ايـن رونـد عمـومي سـازي را بـه طـور         بهره ببردخلاتي درمانگر بايد از مدا

مستقيم مورد خطاب قرار داده و تا سرحد امكان مشـابه وضـعيت هـايي در زنـدگي     
به طور مثال ايجاد سناريوهاي بازي با مكان و افرادي مشابه بـه آن  (حقيقي هستند 

ن مهـم در  بزرگسـالا  .)سروكار دارد آن هادسته كه كودك در زندگي حقيقي خود با 
بـه طـور مثـال بايـد تعلـيم      (كودك نيز بايد در فرآيند درمان شريك باشـند   زندگي

ببينند تا از تشويق هاي مناسب براي رفتارهاي سازگار استفاده كنند و يا رفتارهـاي  
     كـه باعـث بهبـود كنتـرل فـرد       CBTمـداخلات   .)ناسازگار كودك را كاهش دهنـد 

   بـه طـور كامـل بـه      شرفتارهـاي تـا  كمك مي كننـد  در اين فرآيند به او  ،مي شوند
نهايتـاً مـداخلات بايـد تـا زمـاني ادامـه يابنـد كـه          .محرك هاي ديگر وابسته نباشد

داشـته  وجـود  اطمينان حاصل شود فرصت كافي براي يادگيري مهارت هاي بيشـتر  
   .است

مي باشد كه شـامل تثبيـت    CBTديگر جزء مهم  ،پيشگيري از بازگشت مشكل
 ،ولتينـگ (ك هاي شناختي و رفتاري و كاهش وابستگي به درمانگر مـي باشـد   تكني

كـه  اسـتفاده كننـد   تكنيـك هـاي كليـدي    از درمانگران بايد  .)2004،ستزر و آلبانو
مي توان اين كار  CBPTدر فرآيند  .كودك را قادر مي سازد بر مشكلاتش غلبه كند

درمـانگر مـي توانـد     .ه انجام دادرا با ايجاد كتابچه اي از دروسي كه كودك ياد گرفت
هم كودك و هم والـدين را تشـويق كنـد چنانچـه علائمـي از بـروز مجـدد مشـكل         

هر چند پسرفت همواره بخشي  .اين كتابچه را مورد بازنگري قرار دهند ،مشاهده شد
اما بايد به كودكـان و والـدين كمـك     ،از فرآيند يادگيري هر مهارت جديد مي باشد

در فرآينـد   .گونه در صورت بروز چنين مشكلاتي با آن كنـار بياينـد  شود بياموزند چ
پرداخـت تـا كـودك و والـدين از آمـادگي كـافي        مسئلهدرمان بايد مستقيماً به اين 
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وضعيت هـايي بـا    .برخوردار شده و بدانند در اين شرايط خاص چه كاري مفيد است
هديدي بـراي حـس   شرايطي شناخته مي شوند كه ممكن است ت به عنوانخطر بالا 

به طور مثال به كودكي كـه   .كودك از كنترل و توانايي او براي اداره كردن امور باشد
بايـد   ،خجالتي است اما در كلاس كوچك خود در كودكستان عملكرد مناسـبي دارد 

    ايـن وضـعيت    ،كمك شود درك كند هنگامي كه به كـلاس جديـد و بزرگتـر بـرود    
   .يز باشدمي تواند براي او چالش برانگ

  

  خاتمه ي درمان
توصيه مي شود خاتمه ي درمان به صورت يك فرآيند تدريجي انجـام گيـرد تـا    

مطلوب اسـت   .كودك براي تكميل درمان آماده شود ،ظرف چند جلسه ي باقيمانده
كودك براي اين واقعيت و هم چنين احساساتي كه ممكن است با خاتمه ي درمـان  

جلسـه ي ديگـه بـه     4تو فقط " :مثال به او گفته شود به طور .آماده شود ،بروز كند
كـاملاً عـادي    مسـئله ايـن   ".كنـيم مي مياي و بعد از اون با هم خداحافظي  اين جا

درمـانگر   .است كه كودكان احساساتي متناقض در رابطه با پايان درمان داشته باشند
اب قـرار  مي تواند چنين احساساتي را به صورت مستقيم يا غير مستقيم مـورد خط ـ 

   به نظر ميرسـه از ايـن كـه ديگـه همديگـه رو     " :به طور مثال به كودك بگويد .دهد
بعضي از بچه ها به من ميگن وقتي ديگـه بـه   "يا  ".كمي غمگين هستي ،نمي بينيم

براي برخي از كودكان مفيد است درمانگر  ".غمگين مي شن ،جلسه ي درمان نميان
بـه طـور مثـال مـي توانـد       .الگوسازي كند يك احساس مثبت با خاتمه ي درمان را

 ،اما وقتي فكر مي كنم ديگه مشكلي نـداري  ،منم دلم براي تو تنگ مي شه" :بگويد
درمانگر مـي توانـد تأييـد كننـده ي احساسـات       ".احساس خوبي به من دست ميده

عروسكا هـم دلشـون    .منم دلم براي تو تنگ ميشه" :كودك باشد و مثلاً به او بگويد
  ".اما همه ي ما خوشحاليم كه تو حالت خوبه .و تنگ ميشهبراي ت

براي كودكان خردسال بهتر است يك يادآوري ملموس براي پايان وجود داشـته  
به طور مثال زنجيره ي كاغذهاي رنگي كه هـر كـدام نشـان دهنـده ي يـك       (باشد 

ي  استفاده كرد كه جلسـه  يمي توان براي كودكان بزرگتر از تقويم .)جلسه هستند
    اين يادآوري هـا هـم چنـين بـه كـودك كمـك        .پاياني درمان در آن مشخص باشد

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



    CBTمحور با  –گيري تكنيك هاي بازي به كارو  تركيب »پنجمفصل «                                                                      

 

٣٩٧

بـه برخـي     .مي كند راجع به احساسات مرتبط با پايان جلسه ي درمان سخن بگويد
مثلاً كارت درمـانگر   ،يادآوري از اين دوره كمك كردنوعي كودكان ديگر مي توان با 

كه كودك براي درمانگر كشيده و مي بيند كـه  با نام و شماره تلفن او و يا نقاشي اي 
   .او آن را در جاي خاصي در دفترش نگاه داشته است

به جاي اين كـه درمـانگر    بين جلسات پاياني بيشتر مي شود و ي معمولاً فاصله
ممكن اسـت از جلسـات دو هفتـه اي يـا      ،كودك را به صورت هفته اي ملاقات كند

به كـودك كمـك مـي كنـد بـدون يـاري درمـانگر        اين فاصله  .ماهانه استفاده گردد
اين كـه كـودك عملكـرد     درباره يتشويق هاي مثبت  .كارهاي خود را مديريت كند

گاهي اوقات اين جلسـات   .مكمل اين فرآيند باشد دمي توان ،خوبي بين جلسات دارد
در برخي  و مرحله ي پاياني براي يك دوره ي خاص برنامه ريزي مي شوند به عنوان

بـه  (ع ديگر با وقفه هايي خاص همراه با يك رويداد ويژه برنامه ريزي مي شوند مواق
مـثلاً كـودكي كـه عملكـرد      .)...تغيير مكان خانواده و ،طور مثال آغاز سال تحصيلي

مـي توانـد بـه     ،مناسبي دارد اما راجع به رفتن به خانه ي جديد دچار نگراني اسـت 
   .شودطور منظم و پس از نقل و انتقال ملاقات 

يك رويـداد مثبـت از طـرف كـودك      به عنوانبسيار مهم است كه پايان درمان 
درمانگر بايد پيشرفت هاي كودك در فرآيند درمان  .نه يك رويداد منفي ،درك شود

مانند تلاش كردن يا صحبت كردن راجع بـه احساسـات   (را شناسايي و تشويق كند 
د نـزد  ناي بـد او باعـث مـي شـو    اگر كودك احساس كند مشكلات يا رفتاره .)دشوار

چنين رويكردي را اتخاذ خواهد كرد تـا دوبـاره درمـانگر را     ،درمانگر بازگردانده شود
علاوه بر اين درمانگر بايد تجربه ي خداحافظي كردن را با اشاره بـه برخـي از    .ببيند

مانند خداحافظي از (عادي جلوه دهد  ،ارتباطات ديگر و مثال هايي از زندگي كودك
قـوت   .)وستان در پايان يك اردو يا خداحافظي از معلمان در پايان سـال تحصـيلي  د

كودكان اغلب دوست  .كودك كمك كند بهقلب و پيشنهاد در تماس بودن مي تواند 
مـي توانـد    آن هـا دارند بشنوند والدين شان تماس خود را با درمانگر قطع نكرده يـا  

ارائـه ي سياسـت درهـاي بـاز      .دنفرستنقاشي يا كارت پستال ب گاهي اوقات براي او
مي تواند گاهي اوقـات   ،خصوصاً چنانچه كودك بداند حتي اگر همه چيز روبراه باشد

به او كمك مي كند درك نمايد درمانگر هنوز هم بـه او اهميـت    ،به درمانگر سربزند
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   .حتي اگر كودك ديگر به طور مرتب نزد او نرود ،مي دهد
كه براي جلسـه ي پايـاني برنامـه ريـزي      ييه يا جشننهايتاً يك مهماني اختتام

شـريك   .مي تواند پلي مستحكم بين درمان و خاتمـه ي آن ايجـاد كنـد    ،شده باشد
چـه   :بـه طـور مثـال   (كردن كودك در برنامه ريزي اين مهماني بسيار مفيـد اسـت   

آيا فقـط مـن و    ؟آيا والدين هم ميتونن بيان ؟كدوم عروسكا ؟كسايي رو دعوت كنيم
 ،هـدف اصـلي ايـن رويـداد     .)؟آيا بايد اتاقو تـزئين كنـيم   ؟و در اين مهموني باشيمت

تأكيـدي دوبـاره   ت كه در فرآيند درمان بدست آمده و جشن گرفتن نتايج مثبتي اس
هم چنـين مناسـب    .بر مهارت هاي كنترل فردي و توانايي او در كمك به خود دارد

ماننـد يـك   (را دريافـت كنـد   است كودك سمبولي از اين مهارت هاي كسب شـده  
گواهينامه يا عروسكي كوچك شبيه به آنچه كه به كودك در فرآينـد درمـان كمـك    

   .)كرد

  
  CBPTشراكت والدين در 

امــري مهــم اســت  CBTدر رويكردهــاي ارزيــابي و درمــاني شــراكت والــدين 
 ،در ابتـدا عمـده اطلاعـات ارزيـابي از طريـق گزارشـات والـدين        .)2006 ،استالارد(

پـس از ايـن كـه ارزيـابي      .يارهاي سنجش و نظارت بر كار كودك بدست مي آيدمع
بايد جلسه ي ملاقاتي با والدين تنظيم شود تا يافته هاي بدسـت آمـده    ،تكميل شد

 CBPTهنگامي كه رويكـرد   .ارائه شده و توافقي براي برنامه ي درماني شكل بگيرد
تصـميم گيـري    .ط با والدين استمعمولاً بخشي از كارهاي درمان مرتب ،توصيه شود

  متعـدد   عوامـل در رابطه با ميزان درگيركردن والدين بر اسـاس ارزيـابي درمـانگر از    
ترغيب يـا ممانعـت    ،ميزان رفتارهاي والدين در تشويق عوامليكي از اين  .مي باشد

هم چنين ديگـر عـاملي كـه بـر ميـزان كمـك        .كودك از يك رفتار خاص مي باشد
مستقيماً مرتبط بـا نيـاز بـه مـداخلاتي خـارج از       ،گذار است تأثيرك والدين به كود

به طور مثال براي كودكي كـه از  (مانند در معرض قرار دادن  ،مطب پزشك مي باشد
 كـودك هم چنين الگوسازي جملات تأكيدي مثبت و يا كمك به  .)چيزي مي ترسد

   .باشد در فرآيند حل مشكل خارج از جلسه ي درمان نيز از اين دست مي
باز هم اهميت بسياري دارد  ،حتي هنگامي كه كار عمدتاً مربوط به كودك است
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اين زمان مـي توانـد صـرف     .با والدين به صورت منظم وجود داشته باشد كه ارتباط
نظارت و مداخله در تعاملات والـدين   ،راجع به پيشرفت كودك يجمع آوري اطلاعات

   .نظر شود با مسائل مدبا كودك و ارائه ي پيشنهاداتي مرتبط 

  
  آن هامشكلات رايج و چگونگي مواجهه با 

مشـكلات   .ممكن است با چالش هاي بسـياري روبـرو شـوند    CBPTدرمانگران 
   :رايج شامل كودكاني مي شود كه

بـه  (خجالتي بوده و يا مشكل جدا شدن از والدين خـود را دارنـد    �
انتظـار جـدا    طور مثال حاضر نيستند از پدر يا مادر خود در اتـاق 

 ،).شوند

بخصـوص در   ،كودكاني كه ديدگاه متفاوتي از والدين خود دارنـد   �
  ،رابطه با پيشرفت مسائل

 ،مـي گذرانـد   آن هـا كودكاني كه از زماني كه درمانگر بـا والـدين    �
   .دلخور مي شوند

  .شايان ذكر است اين مشكلات تنها محدود به اين نوع كودكان نمي شود
   

  .ودكي كه نمي خواهد از والدينش جدا شودكودك خجالتي يا ك
كودكان اغلب اوقات از جدا شدن از والدين شان و همراهي درمانگر و رفـتن بـه   

بـه   ،ممكن است كودك شـروع بـه گريـه و زاري كنـد     .اتاق بازي ممانعت مي كنند
مي توانـد بـه علـت     مسئلهاين  .دبگيروالدين خود بچسبد و درمانگر را كاملاً ناديده 

حساس  مسئلهدرمانگر بايد نسبت به اين  .اضطراب يا موتيسم عمدي باشد ،لتخجا
در  .باشد و درك كند ممكن است كودك زير بار احساسي شديدي قرار گرفته اسـت 

  درمانگر بايد جلسه را بـا يكـي از والـدين يـا هـر دوي       ،صورت بروز چنين مشكلاتي
احسـاس راحتـي    بـه تـدريج   در اتاق درمان آغاز كند و هنگـامي كـه كـودك    آن ها

  ،به طور مثـال در جلسـه ي اول   .را به خارج از اتاق هدايت كند ايشان ،بيشتري كرد
 ،هنگامي كه كـودك آمـاده باشـد    .درمانگر و والدين مي توانند با يكديگر بازي كنند

والد يا والدين مي توانند خارج از اتاق درمان ايسـتاده و كـودك در حـالي بـه بـازي      
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سـپس   .ه مي دهد كه در اتاق باز بوده و والدين نظاره گر بـازي او هسـتند  خود ادام
درمانگر و والدين بـه او خواهنـد گفـت     ،هنگامي كه كودك با بستن در موافقت كرد

ايـن فرآينـد    ،براي برخي موارد اضطراب از جدايي .بيرون در منتظر او هستند آن ها
   .ممكن است چندين جلسه به طول بيانجامد

  

  .ي كه ديدگاهي متفاوت از والدينش داردكودك
گاهي اوقات وضعيتي را گزارش مي كنند كه كـاملاً متفـاوت از چيـزي    كودكان 

   اغلـب زمـاني روي مـي دهـد كـه بـه        مسـئله ايـن   .ست كه والدين بيان داشته اندا
نسبت بـه  والدين اما ديدگاه  ،عقيده ي كودك برخي از ابعاد زندگي او خوب هستند

به طور مثال كودكي مي گويد هيچ مشكلي براي رفـتن   .نيست اين گونهن اين جريا
م رفـتن بـه مدرسـه گريـه     ااما هر روز هنگ ،به مدرسه و جدا شدن از والدينش ندارد

 .شناسايي و درك محتواي خيالي گفته هـاي كودكـان بسـيار مهـم اسـت      .مي كند
  چـه كـه احسـاس    و آن ش صحبت مي كنـد رزوهايراجع به آبسياري از اوقات كودك 

مي توان اين خجالت را شناسايي كرده و به نحـوي   .مي كند با واقعيت متفاوت است
واقعاً دلت  من ميدونم كه تو" :به طور مثال(اد انتقال دبه كودك آن را غير مستقيم 

درمانگر هـم چنـين    .)".ميخواد بدون گريه كردن مامانو ترك كني و به مدرسه بري
 ،آنچـه كـودك مـي گويـد     ازعات براي ايجاد سـاختاري مجـدد   مي تواند از اين اطلا

بـه نظـر   "(استفاده كند و به او كمك نمايد براي رسيدن به اين هدف پافشاري كند 
مه بده تا بتوني بدون گريه ات ادبه كارپس  .ميرسه كه واقعاً ميخواي اينطوري باشي

  .)" .كردن از مامانت جدا بشي و به مدرسه بري
  

  .دلخور مي شود ،زماني كه درمانگر با والدينش مي گذراند كودكي كه از
درمـانگر مـي توانـد     .گاهي اوقات چنين مشكلي در كودكـان بوجـود مـي آيـد    

بـه نظـر   " :برچسبي براي اين احساسات كودك بگذارد و به طور مثال بـه او بگويـد  
هـم چنـين مفيـد     ".عصـباني ميشـي   ،مميرسه وقتي كه بايد با والدينت صحبت كن

امـا   ،ميدونم براي تو سخته" :مانند ،ست دلايل اين ملاقات ها به كودك گفته شودا
چـون مـن دوسـت دارم بـه تمـام       ،ي بسيار مهميه مسئلهصحبت كردن با والدينت 
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 نمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پروندهنمونه پرونده

 

خانواده كمك كنم و پدر و مادر تو هم به زمـاني احتيـاج دارن تـا بـا مـن صـحبت       
و بايد به كـودك يـادآوري شـود    ي رازداري بسيار مهم است  مسئلهتأكيد بر  ".كنن

 .درمانگر آنچه را كه كودك به او گفته بازگو نمي كنـد  ،در طول اين جلسات والدين
يادت باشه كه اين وقت فقط مـال  " :به طور مثال درمانگر مي تواند به كودك بگويد

 ،".من و توئه و من چيزايي كه راجع به والدينت بهم گفتـي رو بـه كسـي نمـي گـم     
گران اين هستي كه ممكنه چيزايي به پدر و مادرت بگم كـه تـو دوسـت    فكر كنم ن"

چيزي بـه   ،هم صحبت كرديم مطمئن باش راجع به مسائلي كه با .بدونننداري اونا 
پرونده ي بيماري كـه در ادامـه بـه آن اشـاره مـي شـود، از آن جهـت        . "اونا نميگم

  .را نشان دهدبراي دو مسئله ي همزمان  CBPTتا استفاده از  هانتخاب شد

  
  

  
والـدين او  . بـود شـده   پذيرفتهبه فرزندي  يهنگام نوزاد كهساله ي چيني بود  8ليزا يك دختر 

          اوبـه او گفتـه بودنـد     ،هنگـامي كـه ليـزا هنـوز كـودك نوپـايي بـود       و  هر دو سفيد پوسـت بودنـد  

ي والدينش ارجاع داده شده ليزا به علت ترس از حيوانات و اندوه از جداي .فرزند خوانده ي آنهاست

حتـي اگـر    .بگـذرد  شـان او مشخصاً ترس بسيار زيادي از كبوترها داشت و نمي توانست از كنار .بود

ليزا بدون توجه و بـه   ،متري روي زمين مي نشست 50كبوتري در فاصله ي بسيار دور به طور مثال 

ممكـن  او  ،شكل ادامه يابد اين بهوالدين او نگران بودند كه اگر وضع  .سرعت از خيابان مي دويد

نگراني هاي او باعث محـدود شـدن رفـتن خـانواده بـه       ،علاوه بر اين .است با ماشين تصادف كند

زيرا امكان رفتن به پارك يا فضاهاي باز و جايي كه ممكن اسـت كبوترهـا    ،فضاي بيرون شده بود

 10اره كرد والدين ليـزا بـه مـدت    هم چنين بايد اش .عملاً وجود نداشت ،به زمين بنشينند آن جادر 

از يكـديگر جـدا شـده     ،ساله بـود  6سال قبل يعني زماني كه ليزا  2سال با يكديگر زندگي كرده و  

تعيين  ،بگذراند آن هاوالدين او به صورت توافقي زمان هايي براي اين كه ليزا با هر يك از  .بودند

 ،دد كه او ظاهراً كودكي خوشحال به نظـر مـي رس ـ  هر چند هر دو والد بر اين عقيده بودن .كرده بودند

از يـك  ليزا  وقتيهم چنين  .اندوهگين مي شد ،جدايي را به ياد مي آورد مسئلهاما هنگامي كه او 

   .دكرگريه مي  بسيار ،خانه به خانه ي ديگر مي رفت و يا با والدينش خداحافظي مي كرد
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        مراحل درمانمراحل درمانمراحل درمانمراحل درمان

در مرحلـه ي ارزيـابي تركيبـي از گزارشـات      .زا انجام شدماه براي لي 4 طي CBPTجلسه ي  11

گفته هاي خود كودك و مشاهدات رفتاري مورد استفاده قرار گرفت تا معلـوم شـود آيـا     ،والدين

CBPT يك مصاحبه با والدين صورت گرفـت تـا    .درمان مناسبي براي اين كودك مي باشد يا خير

مشـخص شـد علائـم او در تطـابق بـا تـرس از       اطلاعات پيش زمينه و سوابق ليـزا بدسـت آيـد و    

       بـر اسـاس    .شـرايط وجـود داشـت   بـا  ق احيوانات بوده و هـم چنـين مشـكلاتي در رابطـه بـا انطب ـ     

حيوان عروسكي در اتاقش داشت و عروسك هـاي   100ليزا بيش از  ،گفته هاي والدين و خود كودك

هم چنين بـه نظـر مـي رسـيد      .بودند )خوك صورتي( پيگلتپيگلتپيگلتپيگلتو  )يك سگ پير( پاپيپاپيپاپيپاپيمورد علاقه ي او 

والدين ليزا اشاره داشـتند   .مهارت هاي اجتماعي و شناختي او بهتر از كودكان همسن و سالش بود

در اتاق درمان نيز ليزا به طـور   .او نمرات خوبي در مدرسه مي گيرد و هم چنين بسيار حرف مي زند

امـا راجـع بـه بـازگويي      ،ر زيـادي دارد مناسبي به سؤالات پاسخ مي داد و گفت كه دوسـتان بسـيا  

  در  .احساساتش مرتبط با جدايي والـدين خـود تنهـا بـه يكـي از دوسـتانش اطمينـان بيشـتري دارد        

مشـاهدات   .جلسه ي اول درمانگر به راحتي توانست توجـه ليـزا را بـه فرآينـد درمـان جلـب كنـد       

امـا سـطح ابـراز احساسـات و      ،رفتارهاي ليـزا نشـان داد كـه او در بـازي بـا درمـانگر راحـت اسـت        

يك همبـازي خـوب در ارزيـابي هـاي بـدون سـاختار        به عنواندر مجموع ليزا  .پايين بود شهيجانات

   .شتهيجاني و شناختي مناسب با سن خود را دا ،شناخته شد كه مهارت هاي اجتماعي

انـاتش  اهداف درمان ايجاد مهارت هايي براي مديريت اضطراب او مرتبط بـا كبوترهـا و هيج  

 به عنوان ،ي ترس از كبوترها با تشريك مساعي با والدين مسئله .راجع به جدا شدن والدينش بود

 سـازي  مهـارت  ازمنطق اين تصميم گيري اين بـود كـه اسـتفاده     .اولين هدف درمان انتخاب شد

يـن مهـارت هـا    ا .باعث افزايش توانايي ليزا براي ابراز احساسات و هيجانـات در بـازي مـي شـود    

مي توانستند عمومي شوند و در مورد احساسات او راجع به جـدايي والـدين كـاربرد داشـته     سپس 

نسـبت بـه مسـائل پيچيـده ي وضـعيت       آشـكار تـري  مشكل  ،علاوه بر ترس از كبوترهااو  .دنباش

قرار گـرفتن  از اوليه ي درمان شامل ايجاد مهارت بود و در جلسات پاياني  مراحل .داشتوالدينش 

شـيوه هـاي    .استفاده شدكبوترها و مواجهه با اندوه در رابطه با از هم پاشيدن خانواده در معرض 

هم چنين از تكنيـك هـاي آمـوزش     .شامل الگوسازي و جلسات ساختارسازي بودند CBPTانتقال 

در معرض قرار دادن و حساسـيت زدايـي بـا اسـتفاده از      ،شناختي بازسازي ،آرام سازي ،روانشناختي

   .سكي خود او و دفاتر تمرين ليزا استفاده شدحيوانات عرو

بـه  هـاي روانشـناختي در رابطـه بـا هيجانـات و احساسـات        آمـوزش  ،در فرآيند ايجاد مهارت

او و درمـانگر   .تركيبي براي برچسب گذاري ايـن تجربيـات مختلـف هيجـاني انتخـاب شـدند       عنوان
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را مـي خواندنـد كـه     )1999 ،لفرزا وفريمن ( "؟چگونه پوست تو گرفته ميشه"همراه با هم كتاب 

يك كتاب كودك اسـت و سـبزيجات مختلفـي را بـه تصـوير كشـيده كـه احساسـات و هيجانـات          

او چـه احساسـات متفـاوتي دارد؟    كـه  شد توضيح دهد  خواستهاز ليزا  .نشان مي دهندگوناگون را 

ليـزا و مـادرش    .مورد از رايج ترين احساسات خود را شناسايي كند 5سپس به او آموزش داده شد 

بحـث   يك احساس را انتخاب كننـد و هـر شـب در رابطـه بـا آن      ،موافقت كردند از روي يك جدول

از ليزا خواسـته شـد عروسـك هـاي مـورد علاقـه اش يعنـي پـاپي و          ،ظرف چند جلسه ي بعد .كنند

ازي بـاز س ـ  ،پيگلت را همراه با خود بياورد كه بخشي از فرآيند آموزش ريلكسيشـن يـا آرام سـازي   

   .شناختي و جملات تأكيدي مثبت شدند

تكنيكي براي آرام كردن خود زمـاني   به عنواندر ابتدا به ليزا آموزش داده شد از نفس عميق 

هم درمانگر و هم حيوانات عروسكي اين تمرين را بـا او   .استفاده كند ،كه عصبي يا غمگين است

  و تكنيكـي كـه بـه كـودك كمـك       "مفيد يك تفكر" به عنوانسپس بازسازي شناختي  .انجام دادند

از صـفحات تمـرين همـراه بـا      .معرفي شد ،مي كند افكار منفي خود را به افكار مثبت تغيير دهد

كنـد و   برداريرا الگـو  آن هـا حباب فكر براي عروسك ها و درمانگر استفاده شـد تـا او اسـتفاده از    

تفكـر مفيـد و غيـر مفيـد بـا      هـم چنـين تفـاوت     .باعث شكل گرفتن جملات تأكيدي مثبت شود

   .براي ليزا توضيح داده شد ،استفاده از اين تمرين ها

با تلفيقي از اين تكنيك هـا ايجـاد    "بخش برنامه ي آرام"يك برنامه ي مديريت اضطراب يا 

شد كه هدف آن نهادينه سازي برنامه براي مراحل بعدي و كارهاي مرتبط با در معـرض قـرار دادن   

يند استفاده شد تا به ليـزا كمـك شـود در تمـاس بـا محـرك هـاي برانگيزاننـده ي         از اين فرآ .بود

كنـد تـا اضـطراب او بـا     مي در حالي كه از مهارت هاي خود نيز استفاده  ،اضطراب قرار داشته باشد

 ،نفس عميـق كشـيدن   ))))الفالفالفالف(((( :مرحله بود 2بخش شامل  برنامه ي آرام .گذشت زمان كاهش يابد

من طـوريم  " ،" .كبوترا پرنده هاي بسيار مهربوني هستن"ه خود مانند گفتن جملات مثبت ب ))))بببب((((

       ســپس يــك سلســله مراتــب تــرس شــامل  ."مامــان و بابــا اونــا رو دور ميكــنن"يــا  ". نميشــه

فهرسـتي از   به عنوان وپايين ترين سطح اضطراب تا كارهايي مرتبط با بالاترين سطح شكل گرفت 

 10مجموعـاً   .ند او احساس بهتري نسبت به كبوترها داشته باشدكارهايي معرفي شد تا باعث شو

كمترين تا بيشترين سـطح اضـطراب شـامل ايـن      كار براي اين منظور تعيين شد كه به ترتيب از

  :موارد مي شوند

   ،خواندن حقايقي در رابطه با كبوترها �

   ،ديدن يك نقاشي دستي از كبوتر �

  ،لمس كردن يك نقاشي دستي از يك كبوتر �
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  ،ديدن عكس هايي از كبوترهاي كارتوني در اينترنت �

  ،ديدن عكس هايي از يك كبوتر واقعي در اينترنت �

  ،لمس كردن عكس هاي اينترنتي كبوتري كه واقعي به نظر مي رسيد �

  ،ديدن عكس هاي واقعي از دسته ي كبوترهاي واقعي در اينترنت �

  ،لمس كردن عكس هاي دسته ي كبوتران �

  ،خيابان در مقابل يك كبوتر زنده ايستادن آن طرف �

 .متري از يك كبوتر زنده در حالي كه دست پدر يا مادر را گرفته است 20 ي ايستادن در فاصله �

  

هر كدام از اين تمرين ها با مفاهيم الگوسازي و در معرض قرار  CBPTبا استفاده از رويكرد 

در ابتـداي   .ندداشـت  فعـالي ها نقش تمرين  در اينحيوانات عروسكي ليزا  .دادن تكميل مي شدند

  مـي شـد تصـميم بگيرنـد آيـا ليـزا آمـاده اسـت يكـي از           خواستهپاپي و پيگلت  ،هر جلسه از ليزا

بـه   .هنگام و پس از انجام كار را توصيف كنـد  ،ميزان اضطراب خود قبليا تمرين ها را انجام دهد 

ابتـدا خـود    ،حه ي مونيتور لمس كنـد طور مثال هنگامي كه ليزا آماده بود عكس كبوتر را روي صف

نيز عكـس را   آن هاسپس عروسك هاي ليزا را نگاه مي داشت تا  ،درمانگر تصوير را لمس مي كرد

درمـانگر مرتبـاً بـا ليـزا صـحبت       .لمس كنند و نهايتاً از ليزا مي خواست  عكس كبوتر را لمس كند

از برنامـه ي   ،مـي رود  5555و بـالاتر از  مي كرد و او را هدايت مي نمود هنگامي كه ميـزان اضـطراب ا  

در حـالي كـه    ،ظرف چند جلسه ليزا توانست عكس كبوترها را لمـس كنـد   .بخش استفاده كند آرام

در رابطـه بـا عكـس كبوترهـا      ليـزا  در مجمـوع  سـطح اضـطراب   . ميزان اضطراب او بسيار كم بـود 

  .بودكاهش يافته 

 .روبـرو شـود  گر آماده است با كبوترهاي زنـده  ليزا و والدينش خود به توافق رسيدند كه او دي

يعني چنانچـه كبـوتري نزديـك بـه      ،تصميم گرفتند اين كار را بدون برنامه ريزي انجام دهند آن ها

بخش خود اسـتفاده   مادر يا پدر به ليزا يادآوري مي كردند تا از برنامه ي آرام ،پرواز مي كرد آن ها

ليـزا تصـميم    والـدين   ،كه فصل بهـار بـود   آن جااز  .برسدكند تا زماني كه اضطراب او به حداقل 

   .تا احتمال ديدن كبوترها افزايش يابد ببرندبه پارك  گرفتند او را

استفاده شد تـا ليـزا بهتـر بتوانـد احسـاس       CBPTپس از تكميل اين مرحله از تكنيك هاي 

هاي نمايشي با عروسك هـايش  در ابتدا ليزا در بازي  .اندوه خود از جدايي والدينش را مديريت كند

اما چندان تمايلي نداشت راجع به افكار و احساسات خود درباره ي وضـعيت والـدينش    ،راحت بود

او گفت شب ها با عروسك هايش در اين باره صحبت مي كند و يـا بـا دوسـتانش در     .سخن بگويد
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مـوزش روانشـناختي   آ .مي گويد كاملاً خصوصي است آن هااما آنچه كه به  ،مدرسه حرف مي زند

در رابطه با احساسات و هيجانات بازنگري شد و كتاب درماني مورد استفاده قرار گرفت تا افكـار و  

پس از آن ليزا بهتر مي توانست راجع به والـدينش و ايـن كـه دوسـت      .احساسات ليزا عادي شود

غييـر ادراكـات منفـي و    از حيوانات عروسكي ليزا بـراي ت  .سخن بگويد ،دارد دوباره با يكديگر باشند

چـه چيزايـي در   " :به طور مثال پاپي به پيگلت مي گفت .ايجاد جملات تأكيدي مثبت استفاده شد

 :اددسپس پيگلت پاسخ مـي   "؟وجود داره كه مي دونيم كاملاً درسته و بابا رابطه ي من با مامان

  ".دارن تمن ميدونم كه مامان و بابا هنوز منو دوس"

   
  نتايج درمان

رفت هاي ليزا در ايجاد مهارت هاي سـازش بـراي اضـطراب و انـدوه مـورد      پيش
او  ،هر دو والد گزارش كردند هنگامي كه كبوتر نزديك او مي آيد .اشاره قرار گرفتند

بـه جـاي    ،بهتر مي تواند اضطراب خود را تحمل كند و حتي اگر مضطرب نيز بشـود 
بخش  در استفاده از برنامه ي آرامدويدن در خيابان به والدينش اجازه مي دهد او را 

علاوه بر اين  .كنند ايجادي امن از كبوتر برايش اهدايت كنند و يا مي خواهد فاصله 
احساسي خنثـي   ،هنگامي كه ليزا از خانه ي يك والد به خانه ي والد ديگر مي رفت

توافـق   بـه در نتيجـه خاتمـه ي درمـان     .داشت و ديگر مانند گذشته گريه نمي كرد
اين كار براي ليزا بـه   ،عليرغم برنامه ي تدريجي پايان دادن به درمان .ين رسيدطرف

تصـميم گرفتنـد وقفـه اي در تابسـتان      او چون والـدين  ،طور ناگهاني صورت گرفت
ي اجتناب از بازگشت مجـدد مشـكل مطـرح     مسئلهدر جلسه ي پاياني  .ايجاد شود

نـده و خلاصـه اي بـراي    شد كه شامل تكنيك هاي رفتـاري و شـناختي تثبيـت كن   
اين كار ليزا و والدينش را آماده مي ساخت بتوانند به طور مسـتقل   .ارجاع سريع بود

از ليـزا   .پسرفت هاي احتمالي را مديريت كرده و كمتر بر درمانگر تكيه داشته باشند
بخـش و فهرسـتي از    خواسته شـد يـك كـارت يـادآوري بـا مراحـل برنامـه ي آرام       

كنـد كـه    درسـت  ،وجود داشت آن هاه احتمال بروز اضطراب در رويدادهاي آينده ك
در را به والدين توصيه شد ليـزا   .از اين برنامه استفاده نمايد آن هامي توانست براي 

ايــن فرآينــد هــدايت كننــد تــا بتوانــد اضــطراب خــود را در شــرايط كلــي و ديگــر 
   .مديريت نمايد ،رويدادهايي كه باعث برانگيخته شدن آن مي شوند
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  پيگيري
پيگيري سه ماهه شامل يك جلسه ي تلفني و معيارهاي سنجش بود كه توسط 

   از  ،او هنگـامي كـه كبوترهـا را مـي بينـد      مـي گفـت  پدر ليـزا   .پدر ليزا تكميل شد
در هر حال اشاره كرد اين برنامـه بيشـتر    .بخش خود استفاده مي كند برنامه ي آرام

   او هـم چنـين توضـيح داد ليـزا در      .كبـوتران  ي براي يك كبوتر مؤثر بود تا دسـته 
 غصـه والدينش پيشرفت بسيار زيادي كرده و ديگر خبـري از   ه يرفت و آمد به خان

   .يا گريه كردن نيست
  

  CBPTشايستگي هاي مورد نياز براي درمانگران 
هـم چنـين درجـه اي     ،بايد آموزش هاي حرفـه اي ببيننـد   CBPTدرمانگران 

مددكاري اجتمـاعي يـا    ،روانشناسي :مانند ؛ن رشته داشته باشندمعتبر و مرتبط با اي
    ،آموزش ها مشخصاً بايـد معطـوف بـه مقولـه هـايي ماننـد رشـد كـودك         .روانكاوي

افـرادي   .روان درماني و سيستم هاي خانواده مي باشد ،ارزيابي ،آسيب شناسي رواني
  در  ايش هـاي ويـژه   نيـاز بـه آمـوز    ،كه مشتاق هستند با كودكان بزرگتر كار كنند

و  CBPTدرمانگران هم چنين بايد به خوبي از تئـوري   .بازي درماني خواهند داشت
عملكرد آن آگاه باشند و بتوانند به راحتي تكنيك هاي آن را براي كودكـان منطبـق   

 بايـد   ،علاوه بـر ادراك كامـل متـون مـرتبط در ايـن زمينـه       CBPTدرمانگر  .سازند
مطلوب است اين مشاهده به صـورت   .سيستم را داشته باشد تجربه ي نظارت بر اين

با توجه بـه تعـداد محـدود متخصصـان در ايـن       .باشد CBPTزنده يا فيلم جلسات 
پزشكاني كه به امر آموزش مشغول هستند بايد در جريان حجـم فزاينـده ي    ،زمينه

 ،هاي درسيقرار بگيرند و از منابعي مانند برنامه  CBPTمتون پژوهشي در رابطه با 
   .كنفرانس ها و انجمن هاي بازي درماني بهره بگيرند

  

  خلاصه و مضامين اجرايي
CBPT         يك رويكرد نوين است كـه درمـانگر را قـادر مـي سـازد تكنيـك هـاي

ايـن شـيوه بـراي كودكـان خردسـال       .را با چارچوب بازي تلفيق كند CBTمستند 
 خـود تبـديل بـه    شـود با چنين رويكردي به كـودك كمـك مـي     .مناسب مي باشد
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   درمـانگر ايـن كـار را بـا      .)1993،نـل (شركت كننده اي پويا در فرآيند تغييـر شـود   
بسـياري از   .ارائه ي مداخلاتي مناسـب بـا سـطح رشـد كـودك تسـهيل مـي كنـد        

شـايد   .كـاربرد داشـته باشـند    CBPTمداخلات شناختي و رفتـاري مـي تواننـد در    
       امـا بـه كـودك ايـن اجـازه را       ،محـور باشـد   -فرآيند درمان ساختار يافتـه و هـدف   

ايجاد تعـادل بـين ايـن     .مي دهد بازي هاي خودانگيخته را وارد جلسات درمان كند
بازي هاي خود انگيخته منبعي غني  .فعاليت ها كاري بسيار حساس اما حياتي است

مي مكانيس ـ ،در حالي كـه رويكردهـاي داراي سـاختار    ،مي روند به شماراز اطلاعات 
   .براي الگوسازي مهارت هاي سازگارانه تر مي باشند

 .بخـش مهمـي از فرآينـد درمـان اسـت      ،يعني ارزيابي CBPTاولين مرحله ي 
اطلاعات حياتي راجع به كودك با استفاده از طيف گسترده اي از ابزارهـاي ارزيـابي   

اي جمع آوري مي شود كه مي تواند شامل مصاحبه با والـدين تـا ارزيـابي بـازي ه ـ    
   از لـوازم بـازي نيـز بـراي الگوسـازي و انتقـال رفتارهـا و         CBPTدر  .كودك باشـد 

از نظر تاريخي عروسك هاي نمايشي و ديگر  .گر استفاده مي شودشمهارت هاي ساز
 به عنـوان كاربرد فراواني در فرآيند ارزيابي داشته و در بازي درماني  ،اسباب بازي ها

در  CBPTهـر چنـد متـون     .دنمي رو كاربه ردسال ابزاري براي تعامل با كودكان خ
رايـج اشـاره   درمـاني  اما در اين بخش بيشتر به رويكردهـاي   ،حال افزايش مي باشد

سـاختار سـازي و هـم چنـين      ،ايفـاي نقـش   ،درمان مي تواند شامل الگوسازي .شد
   .نهادينه سازي طيف گسترده اي از مداخلات شناختي و رفتاري باشد
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  ممبخش هفدهبخش هفده

  تكنيك هاي بازي درماني براي تعديل احساساتتكنيك هاي بازي درماني براي تعديل احساسات

  سوزان تراكتنبرگ پائولاسوزان تراكتنبرگ پائولا

  

درمانگرش تنها در حـال   براي يك فرد ناآگاه ممكن است به نظر برسد هكتور و
مي دانند كه درمانگر از يـك   )مادر خوانده(اما هكتور و مادرش  ،بازي كردن هستند

بـه هكتـور كمـك كنـد احساسـات و      رويكرد كاملاً ساختار يافته استفاده مي كند تا 
درمـانگر هكتـور در واقـع يـك      .رفتار خود را بـه شـيوه اي كارآمـدتر كنتـرل كنـد     

درمـانگر بـازي هـا و     ،هنگامي كه هكتور نزد او مي رود .مي باشد CBPTمتخصص 
فعاليت هايي را انتخاب مي كند كه مشخصاً مشكلات هكتور را مورد هدف قرار داده 

را  آن هـا يـا بايـد    ،بـوده  آن هـا ر او ايجاد مي كنند كه يـا فاقـد   مهارت هايي را د و

را  ٢٥٥"؟...سايمون ميگه"هفته ي گذشته هكتور و درمانگرش بـازي   .پرورش دهد
اما در آن واحـد   ،هر چند از نظر هكتور اين بازي كمي نااميد كننده بود .انجام دادند

 به اين نكته واقـف بـود كـه    درمانگر كاملاً .بسيار سرگرم كننده نيز به نظر مي رسيد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
٢٥٥

ا كه او مي گويد انجام مي شود و بقيه بايد كارهايي ر سايموناين بازي براي بيش از سه نفر است كه يكي از آن ها  
 "گه سايمون مي"در تمام بازي عبارت . و بقيه ي بازي كن ها بايد بپرند ".سايمون مي گه بپريد": به طور مثال. دهند

و بقيه آن را انجام دهند،  "بپريد"بايد گفته شود و اگر سايمون بدون اين عبارت دستوري بدهد به طور مثال تنها بگويد 
 )مترجم( .مي شونداز دور بازي خارج 
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در اين بازي هكتور بايد جلوي واكنش ها و محرك هاي آني خود را بگيـرد و بـراي   
سپس  ،ابتدا بايد خوب ببيند و گوش كند ،اين كه بتواند بازي را به خوبي انجام دهد

او هم چنين بايد هيجانات و احساساتي را كه ممكن است در طول بـازي   .عمل كند
   .يا دلسرد شدني نااميد ،هيجانزدگي :مانند ؛مديريت نمايد ،بروز كنند

هكتور در حال آموزش مديريت و كنترل هيجانـات خـود از طريـق شـركت در     
درمانگر در اين شيوه يك ارزيابي از نقـاط قـوت و ضـعف     .مي باشد CBPTجلسات 

او  سپس اهداف درمان را تعيين كـرده و فعاليـت هـايي را بـراي     ،كودك انجام داده
د و بـازي در ايـن فرآينـد    نانتخاب مي كند كه باعث رسيدن به اين اهداف مـي شـو  

   .نقش مهمي ايفا مي كند
در اين بخش نگاهي به استراتژي هاي بازي درماني براي كودكـان خردسـال تـا    

براي  .كودك در اين گروه سني را در نظر بگيريد 3 .دوره ي نوجواني خواهيم داشت
   .ه دهيد هكتور و خواهرانش را به شما معرفي كنماين كار ابتدا اجاز

جاسـمين   ،ساله است كه همراه بـا خـواهران خـود    10 ي هكتور يك پسر بچه
       ديگــر زنــدگي  ي تحــت سرپرســتي يــك خــانواده )ســاله 6(و جســيكا  )ســاله 15(

سال قبل هنگامي كه معلم مهـد كـودك متوجـه آثـار تنبيـه در       5 آن ها .مي كنند
پـس از ايـن كـه مـددكاران      .از سرپرستي مادرشان گرفتـه شـدند   ،ر شدپشت هكتو

    بازديـدي از   ،مصـاحبه كردنـد   آن هـا خـواهر و بـرادر و مربيـان     3اجتماعي با ايـن  
 ي بـه ايـن نتيجـه    آن هـا  .صحبت كنندبچه ها  به عمل آوردند تا با مادر شانخانه 

ار مادرشان قرار گرفتـه و  كه هكتور و جاسمين به طور مرتب مورد آز رسيدندقطعي 
   .هم چنين بارها شاهد اعمال خشونت بين والدين شان بوده اند

سـال تحـت    5هكتور و خواهرانش بسيار خوش شانس بودند كـه در طـي ايـن    
 آن هـا امـا سرپرسـتان    .سرپرستي قيمان دلسوزي مانند آقا و خانم وگا قرار گرفتند

مـي گفتنـد هكتـور     آن هـا . د بودنـد بسيار نگران وضع اين سه فرزند خوانده ي خو
او هـم چنـين در    .ناگهان و ظاهراً بدون هيچ دليلي عصباني و پرخاشـگر مـي شـود   

حتـي   .ساعت بيشتر نمي خوابد دويا  يكخوابيدن مشكل دارد و گاهي اوقات شبي 
      بيشـتر اوقـات كـابوس هـايي در رابطـه بـا هيـولا و         ،زماني كه بـه خـواب مـي رود   

   .مي بيندخون آشام ها 
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سـاله   15جاسـمين كـه دختـري     .بودندآقا و خانم وگا نگران خواهر هكتور نيز 
است، نسبت به ديگر دختران در اين سـن بسـيار غمگـين و مضـطرب مـي باشـد و       

بيش از حـد بـه خـود      ،ين اشتباهي مي كندكوچك ترهنگامي كه در مدرسه حتي 
خـانم وگـا    ،ستش افتـاده بـود  به طور مثال يك روز ليوان شير از د .سخت مي گيرد

حتي دل آن را نداشته كه سر او فرياد بكشد اما جاسـمين مرتـب خـود را احمـق و     
خـانواده ي   .بـود حتي چند بار به سر خود ضـربه زده   ،دست و پا چلفتي مي خوانده

وگا مي خواستند جاسمين اين قدر به خود سخت نگيرد و كمتر عصباني يا غمگـين  
ق بـا مدرسـه و   ازيرا در انطب ،ساله نيز نگران بودند 6جسيكاي  در مورد آن ها .باشد

بـه هـر    جسيكا همواره در حـال حركـت اسـت و    .تمركز بر كارهايش مشكل داشت
واكنش نشان مي دهد و ظاهراً نمي تواند براي مـدت طـولاني    ،صدايي كه مي شنود
دي نشـان  دن صداهاي بلند واكـنش شـدي  يناو هم چنين با ش .يك كار را انجام دهد

   .داده و از جاي خود مي پرد
هكتور و خواهرانش همگي علائم اختلال در تعديل احساسـات و هيجانـات را از   
خود بروز مي دهند كه احتمالاً در نتيجه ي قرار گـرفتن در معـرض خشـونت هـاي     
مكرر بين والدين شان مي باشد و در رابطه با دو كودك بزرگتر بايد گفت خـود نيـز   

 يكودكاني كه دچـار چنـين وضـعيت    .ر جسمي از جانب مادرشان شده اندقرباني آزا
اغلب در كنترل احساسات شديد خود و تغييرات ناگهاني هيجاني مشـكل   ،مي شوند

مي تواننـد در ايـن زمينـه مفيـد      CBPTخوشبختانه بسياري از تكنيك هاي  .دارند
غلب ترسـناك كمـك   واقع شوند تا به شناسايي و تحمل اين هيجانات ناخوشايند و ا

   .شود
  

  ؟هيجانات چيست/ اختلال در تعديل احساسات 
  معاني 

  ايـن اخـتلال را    )2003( 256ضـربه  انجمن ملي آسيب هاي كودكـان و اسـترس  

اختلال در ظرفيت شناسـايي تجربيـات هيجـاني     )الف(" :تفسير مي كند اين گونه

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
256

 National Child Traumatic Stress Network 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٤١٢

 ـ )ب( ،دروني نقـص   )ج( اك ومشكل در بروز هيجانات به صورت ايمن و غير خطرن
كودكاني مانند هكتور كه در تعديل احساسـات   ".در تعديل تجربيات هيجاني دروني

    يممكن است حالت هـايي انفجـاري داشـته و رفتـار     ،خود با دشواري روبرو هستند
هم چنين ممكن است در خوابيـدن   ،سر بزند آن هاغير قابل كنترل و پيش بيني از 

نند جاسـمين نيـز ممكـن اسـت بسـيار غمگـين يـا        كودكاني ما .دچار مشكل باشند
به خـود   ،بشود آن هامضطرب شوند و هنگامي كه هيجانات شان بيش از حد تحمل 

آسيب بزنند و يا شايد مانند جسيكا در مديريت سطح فعاليـت خـود دچـار مشـكل     
باشند و نتوانند از تمركز كافي در انجام كارها برخوردار بوده وعملكردي مناسـب در  

نقص در تعديل احساسات اغلب همراه بـا اخـتلالات اضـطراب     .سه داشته باشندمدر
مانند اضطراب عمومي يا استرس پس از ضربه و اختلالات روحي مانند افسـردگي و  
اخــتلال دو قطبــي و يــا مشــكلات مخــرب ماننــد ســرپيچي و مخالفــت مــي باشــد 

   .)2000،بردلي(
بسـيار سـريع    آن هـا  .ي هسـتند كودكاني با اين مشكل همواره در حالتي افراط

بـه طـور    .عصباني و ناراحت شده و مشكل بسيار زيادي در آرام كـردن خـود دارنـد   
ين مسائل در كلاس بسيار كوچك ترمثال معلم هكتور مي گويد او اغلب حتي براي 

مثلاً هنگامي كه يكي از همكلاسي هاي او در حالي كه از كنـارش   .عصباني مي شود
هكتور تلاش داشته مـدادش را در بـدن    ،اً به او برخورد كرده بودتصادف ،رد مي شده

دو تـن از پرسـنل مدرسـه     .خـود را آرام سـازد   او فرو كند و پس از آن نتوانسته بود
تـا نهايتـاً توانسـته بودنـد او را بـه كـلاس        نـد بود شنزديك بـه دو سـاعت همـراه   

   .بازگردانند
 متفـاوت ايـن اخـتلال را بـروز     خواهر بزرگتر هكتور جاسمين به شيوه اي كاملاً

مي زنـد   او به سر خود ضربه .مي دهد و بيشتر تمايل به آسيب رساندن به خود دارد
او مي گويد اين رفتـار   .دست خود را با نوك يك گيره ي كاغذ بريده است بارهاو يا 

كنـار   ،چـه كـار كنـد    آن هابه او كمك مي كند با هيجانات شديدي كه نمي داند با 
   .و پس از انجام اين كارها احساس بهتري دارد بيايد

او مي گويد هنگـامي   .ساله با بيش فعالي بروز مي كند 6اما مشكلات جسيكاي 
       كه بايد يـك جـا بنشـيند احسـاس خـوبي نـدارد و زمـاني كـه در حـال دويـدن و          
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ي بلنـد از  ياو هنگامي كه صدا .مي شودبسيار بهتر حالش ،پرسه زدن در اطراف است
   .پرد از جا مي ،در ساختمان شان مي شنود يكلاس ديگر يا آپارتمان ديگر ،خيابان

  ارزيابي
د و مـي تواننـد   ناهداف درمان بر اساس نقاط قوت و ضعف بيمار تعيين مي شـو 

درمـانگر بايـد در    .در مراحل اوليه ي جلسات بازي درماني مورد ارزيابي قرار گيرنـد 
  :ه داشته باشداين حوزه ها به عملكرد كودك توج

آيـا بيمـار طيـف گسـترده اي از      .گستره و شدت احساسـات و هيجانـات  
هدف درمـانگر معطـوف بـه     ؟است قدرچ آن هاشدت  ؟مثبت و منفي دارد تهيجانا

بروز دهد و آن دسته كه بـا   ،آموزش به بيمار مي باشد تا هيجاناتي را كه ابراز نكرده
كننـد و باعـث تـداخل در عملكـرد     شدت بسيار يا به صـورتي نامناسـب بـروز مـي     
   .اجتماعي و تحصيلي او مي شوند را تعديل نمايد

آيا بيمـار   .توانايي برچسب گذاري هيجانات يا استفاده از زبان احساسات
مي تواند راجع به احساسات خود سخن بگويد و بـراي آن دسـته از احساسـاتي كـه     

) 2007( مبرگمبـك يزكينر و اس ؟به طور واضح نامي را انتخاب كند ،تجربه مي كند
عـاملي در   ،شواهدي را ارائه مي دهند كه نشان مي دهد استفاده از زبان احساسـات 

توانـايي شناسـايي    .توانمند سازي كنار آمدن با استرس به صورتي مـؤثر مـي باشـد   
كودكـان بايـد يـاد     .احساسات و هيجانات فردي ديگر عامل مهم در اين زمينه است

درك كرده و قبل از اين كـه بتواننـد بـه صـورتي      ،ساس مي كنندبگيرند آنچه را اح
   .براي آن در نظر داشته باشند نامي ،فعالانه با آن كنار بيايند

آيـا بيمـار    .توانايي مرتبط ساختن احساسات با عوامل تحريـك كننـده  
  واكنش هاي احساسي نسبت به رويدادهاي گونـاگون محـرك خـارجي و داخلـي را     

يكي از اهـداف بـازي درمـاني     ،به كودكان براي ادراك اين رابطه كمك ؟مي شناسد
هدف اصلي آن افزايش توانايي كودك براي مـديريت احساسـات و هيجانـات     واست 
  .مي باشدخود 

آيا كودك خـود اسـتراتژي هـايي بـراي      .هاي سازشي استفاده از استراتژي
ه حد سـازگار هسـتند؟   ها تا چي اين استراتژ ؟هيجانات بيش از حد تحملش را دارد

 .اطلاعاتي در اين باره عمدتاً از مشـاهدات درمـانگر هنگـام بـازي بدسـت مـي آيـد       
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درمانگر به طور مثال بايد به اين نكات توجه كند كه آيا كودك قبل از آغاز يك كـار  
آيـا   ؟ي سازشگر استفاده مـي كنـد  تأكيدنفس عميق مي كشد يا از جملات  ،دشوار

   كـار خاصـي انجـام     ،بطه با مسائل دشوار سـخن مـي گويـد   هنگامي كه كودك در را
      مي دهد تا تنش فيزيكـي او كـاهش يابـد و يـا در صـورت نيـاز از درمـانگر كمـك         

هم چنين بايد بررسي شود آيا كودك تـلاش بـه اجتنـاب از احساسـات      ؟مي خواهد
ري انفجـا او  عملكردهـاي  ،منفي دارد يا هنگامي كه احساس لبريز شـدن مـي كنـد   

بسياري از كودكان ممكن است سازگاري مناسبي در برخـي مـوارد داشـته     ؟هستند
كمك كند ياد بگيرند تا اين استراتژي هاي مؤثر  آن هاباشند و درمانگر مي تواند به 

هم چنين ممكن است كودكان از استراتژي هاي  .را به ديگر شرايط نيز منتقل كنند
 ،رفتارهـاي انفجـاري   ،اجتنـاب  :مانند ،ده كنندناسازگار كنار آمدن با مشكلات استفا

بـه  اغلـب مفيـد اسـت چنـين رفتارهـايي را      . آزار رساني به خود يا سوء مصرف مواد
تا كودك درك كند بايد جايگزين هـاي   ناميداستراتژي هاي سازش نامناسب  عنوان

  .بيايد آن هامناسب تري براي 

   حساسـات و هيجانـات خـود    آيا بيمار اسير ا .ادراك حس كنترل بر هيجانات
بسياري از كودكاني بـا اخـتلال تعـديل     ؟مي باشد و يا قادر به كنترل كردن آنهاست

    را مـي ترسـاند و ايـن كـه نمـي تواننـد        آن هااحساسات مي گويند احساسات شان 
ايجـاد حـس كنتـرل بـر هيجانـات و       .بسيار ناخوشايند اسـت  ،را كنترل كنند آن ها

   .ف بازي درماني استديگر هد ،احساسات
 

برطرف ساختن مشكل تعديل  جهت CBPTگام هايي براي استفاده از 
 احساسات

  
  استفاده از اهداف درمان براي تمركز بر بازي 

توانـايي   ،آشنا شـده انـد   CBPTبسياري از درمانگراني كه به تازگي با مقوله ي 
     CBPT .بـرده انـد  زيـر سـؤال    را آن در رسيدن به تغييرات درماني از طريـق بـازي  

مي تواند ابزاري بسيار مـؤثر و كارآمـد بـراي پيشـبرد توانـايي كودكـان در كنتـرل        
اين شـيوه منطبـق بـا ظرفيـت محـدود كودكـان بـراي بيـان          .احساسات شان باشد
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٤١٥

كه منحصراً متمركز بـر   آن جااحساسات و افكارشان به صورت گفتاري مي شود و از 
دسترسـي  بيمـار   دنياي دروني و مشكلات ،احساسات ،درمانگر به افكار ،كلام نيست

   .پيدا مي كند بيشتري
بسـيار بيشـتري برعملكـرد     تـأثير درمانگر هم چنين از طريق بازي مـي توانـد   

بيشتر بـر كـار عملـي اسـت تـا       تأكيد CBPTدر  .كودك و مشكلات او داشته باشد
بـه   ،را گرفتـه كـه ف ـ را دهد مهارت هـاي جديـدي    سخن گفتن و به بيمار اجازه مي

   .گيرد به كاررا خارج از اتاق بازي درماني نيز  آن هاو  ندصورت عملي تمرين ك
و بسـيار مهـم اسـت     بـوده ايجاد اهداف درمان امري الزامي  ،براي تسهيل اين انتقال

    درمانگر همواره از اين اهداف آگاه باشد و به دنبال فرصت هـايي بـراي رسـيدن بـه    
 .اين كار بـه ارزيـابي پيشـرفت درمـان كمـك مـي كنـد        .باشدطريق بازي آن ها از 

الگوسـازي و كمـك بـه كـودك      ،درمانگر مي تواند براي آموزش مهارت هاي جديـد 
 هـم ماسـتفاده نمايـد و تقريبـاً     از بـازي  تمرين كردن و بهبود اين مهارت هـا  جهت

   .بازي و يا داستان هاي خيالي استفاده شود ،نيست از چه فعاليت
ال ممكن است درمانگر گاهي اوقات بخواهد اين فعاليت ها و بـازي هـا   در هر ح

 .را محدود به مواردي كند كه مشخصاً به مشكل تعديل احساسات كمك مـي كننـد  
بازي يا  ،اين انتخاب ها مي توانند شامل بازي هاي كارتي يا صفحه اي خسته كننده

خيالي باشند كه شباهت ورزش هايي شامل برد و باخت و سناريوهايي در بازي هاي 
درمانگر بايـد بـراي انتخـاب دقيـق وسـايل       .بسيار نزديكي به مشكلات كودك دارند

صرف كند تا اهداف درمان به بهترين نحـو  زمان كافي گوناگون بازي و وضعيت هاي 
   .حاصل شوند

  

  شناسايي احساسات
برخـورد   قبل از اين كه بتوانيم به شيوه اي مؤثر با مشكلات هيجاني و احساسي
و هسـتيم  داشته باشيم، ابتدا بايد تشخيص دهيم كه در حال تجربه ي يك هيجـان  

شايد تعريف ساده اي از اين فرآيند شـبيه بـه ايـن     .اين هيجان نامي براي خود دارد
ابتدا سيگنالي از اندام هاي بدن مان دريافت مي كنيم كـه بـه مـا مـي گويـد       :باشد

    افـراد ممكـن اسـت احسـاس كننـد شـانه هـا يـا        برخي  .تحت فشار قرار گرفته ايم
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ممكـن اسـت    .برخي ديگر  احساس دل پيچه مـي كننـد   ،گردن شان منقبض شده
افـزايش   آن هاي ديگر از افراد متوجه شوند سرعت نفس كشيدن و ضربان قلب عضب

   .يافته و حتي ممكن است دست شان را مشت كرده باشند
چگـونگي   .يگنال هاي جسمي مي كنيمدر مرحله ي بعد شروع به تفسير اين س
اگـر   .گرفته ايـم  ي دارد كه در آن قرارطتفسير اين سيگنال ها اغلب بستگي به محي

به اصطلاح  ،بر بالاي كوه بلندي ايستاده باشيم و هنگامي كه به پايين نگاه مي كنيم
گـاهي اوقـات ايـن     .ترس تفسير مـي كنـيم   به عنوانآن را  ،مي ريزدپايين دل مان 

ممكن است بـه خـود    .گرفته مي شود ،ميم بر اساس آنچه كه به آن مي انديشيمتص
كـه امـروز بايـد     كـارايي ه تند تند مي زنه و من داشتم به همه ي رقلبم دا" :بگوييم

   " .دليلش حتماً نگرانيه .فكر مي كردم ،انجام بدم
داريم از يك مهـارت سـازش اسـتفاده كنـيم كـه باعـث        سعيدر مرحله ي بعد 

مرحله ي اول يعنـي شناسـايي هيجانـات بسـيار      .هش تنش جسماني ما مي شودكا
براي كنـار آمـدن بـا     يزيرا بدون آن قادر نخواهيم بود استراتژي مؤثر ،حياتي است
اين فرآيند اغلـب بـه    ،افرادي كه عملكرد مناسبي دارنددر  .گيريم به كارتنش خود 

حـالات بـدن خـود را ارزيـابي      شايد متوجه نشـويم كـه   .صورت ناخودآگاه مي باشد
  معنايي براي واكنش هاي مان درنظـر گرفتـه ايـم و بـا يـك نفـس عميـق و         ،كرده
 .هـا سـازيم  ضلات منقبض شـده ي خـود را ر  بخش تلاش كرده ايم ع آرام اي جمله

    بـه نظـر    ،هنگامي كه استفاده از مهارت هاي سازش بـه خـوبي تمـرين شـده باشـد     
كاملاً به صورت اتوماتيك و بدون تلاش بسـيار زيـاد   سازي اين فرآيند آرام مي رسد 

بسياري از كودكـان و بزرگسـالاني كـه قـادر بـه انجـام ايـن كارهـا          .شكل مي گيرد
اولـين گـام در كمـك بـه چنـين       .ببينندبايد به صورت گام به گام آموزش  ،نيستند

پس بايـد  س ـ .از علائم جسماني هيجانات گونـاگون اسـت   آن هاآگاه شدن  ،بيماراني
درك در  آن هانهايتاً بايد به  .بياموزند به صورت دقيقي اين هيجانات را تفسير كنند

   .كمك شوددروني و خارجي  توسط عوامل تحريك هيجانات و احساساتچگونگي 
آگاهي از اين نكته بسيار مهم است كه توانـايي كـودك در درك احساسـات تـا     

و عدم وجود نـاتواني هـاي يـادگيري     ادراكسطح پيشرفت  ،حدودي وابسته به سن
متوجه شدند كودكان بزرگتر بيش از كودكـان  ) 1984( دواريكارول و است .مي باشد
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٤١٧

نـه يـك تجربـه ي     ،عوامل دروني نام مي برنـد  به عنوانخردسال احساسات خود را 
زيرا مي دانند ممكن است در آن واحد بيش از يك احساس داشته باشـند   ؛موقعيتي

اما كودكان خردسال ادراك و سخن گفتن راجـع بـه    .آن را تغيير دهندو مي توانند 
تـرس يـا    ،انـدوه  ،ماننـد شـادي   ،احساسات و هيجانات ساده تر را آسـان مـي يابنـد   

هر چند حتي كودكان زير . عصبانيت كه در واقع ناشي از رويدادهاي خارجي هستند
امـا   ،نه اي شوندسال نيز ممكن است به طور همزمان دستخوش احساسات چندگا 7

يا داشـتن دو احسـاس    احساسات تركيبيسالگي قادر به ادراك مفهوم  10تا سن 
نشـان دادنـد    )2005(ادلشـتاين و مـوراش    ،بـاومينگر  .متضاد در آن واحد نيسـتند 

كودكاني با ناتواني هاي يادگيري ممكن است در ادراك هيجانات خود دچـار تـأخير   
   .شوند

  

  سايي احساساتاستراتژي هايي براي شنا
هنگام بازي معمولاً طيـف گسـترده اي از    .نام نهادن احساسات :1استراتژي 

كودكان ممكن است هيجانزده شوند يا در  .مي شوند هيجانات به طور طبيعي آشكار
درمـانگران مـي تواننـد از ايـن      .عصـباني يـا خوشـحال گردنـد     ،اميد فرآيند بازي نا

 آگـاه  مسـئله استفاده كنند تا نسبت به اين  هيجانات طبيعي براي كمك به كودكان
سـاده تـرين    .افزايش يابـد  ،تر شده و ادراك شان از احساسات و هيجاناتي كه دارند

اين نام گذاري مي تواند مربوط  .نام گذاري احساسات است رويكرد براي اين منظور 
 ديگري كـه وارد بـازي   اتحيوان و شخصيت هاي گوناگون ،عروسك ها به احساسات

برخي از درمانگران تمايـل ندارنـد برچسـبي بـر احساسـات       .باشد ،دنمي شو خيالي
كنار  ،كه به بيمارشان بگويند او چه احساسي دارد مسئلهبيمار خود بگذارند و با اين 

امـا نـام گـذاري     ،شايد چنين ملاحظه اي در جـاي خـود مناسـب باشـد     .نمي آيند
شناسـايي و درك   آن هـا را نيسـتند  احساسات كودكان و نوجواناني كـه خـود قـادر    

درمانگران بر اساس آگاهي بدست آمـده از وضـعيت    .بسيار مفيد خواهد بود ،نمايند
نبايد در گمانه زنـي راجـع بـه احساسـات بيمارشـان       ،عملكرد او ي بيمار و مشاهده

   .شوند ترديددچار 
 .ي كنـد احساسات مثبت و منفي او را بازگو م ،درمانگر هكتور در جلسات درمان
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بازي كنـد تـا درمـانگر بتوانـد      انهكتور خصوصاً دوست دارد با عروسك هاي قهرمان
رقهرمـان  ببه طور مثال هنگـامي كـه دو اَ   .را در طول بازي نام ببرد آن هااحساسات 

خجالـت يـا    ،تـرس  ،درمـانگر از عنـاويني ماننـد عصـبانيت     ،درگير نبـردي هسـتند  
ده مي كند و موقعيـت را بـا احساسـاتي كـه     ستمگري با توجه به شرايط بازي استفا

   .مرتبط مي سازد ،برمي انگيزد

قبـل از  .آن هـا علائم جسماني  بهمرتبط ساختن احساسات  :2استراتژي
را  آن هابايد  ،اين كه كودكان بتوانند به شيوه اي مؤثر با احساسات خود كنار بيايند

ميسـر   ،مي فرسـتد به مغز بشناسند و اين كار با تفسير صحيح علائمي كه بدن شان 
علائم فيزيكي هيجانات و  شناسايي كمك به ،در نتيجه گام بعدي در اين روند .است

  بـازي طيـف    ،كـه قـبلاً نيـز اشـاره شـد      همـان گونـه   .مي باشداحساسات گوناگون 
را با علائم فيزيكـي شـان    آن هاگسترده اي از هيجانات را در خود دارد كه مي توان 

 ،ترس ،اضطراب ،ته بدن كودكان اغلب واكنشي متفاوت به هيجانالب .مرتبط ساخت
   .عصبانيت يا دلسرد شدن دارد

ي دلسـردي را در نظـر    مسـئله  ،براي داشتن تصويري واضح تـر از ايـن تفـاوت   
 خود ناتوان هستند، تعديل هيجانات كه در ياحساسي كه بسياري از كودكان ؛بگيريد

 .دكنن ـنگام بازي آن را بسيار تجربه مـي  در مديريت آن مشكل داشته و بخصوص ه
در رابطه با واكنش هاي فيزيكـي   توضيحاتي درمانگر براي كمك به كودك مي تواند

به بازي هاي مأيوس كننده ارائه دهد و سپس از كودك بخواهد در طـول بـازي بـه    
براي ايـن منظـور    ،بازي هايي كه اندكي دشوارتر هستند .علائم بدن خود توجه كند

بازي حلقه و سيم يكـي از بـازي هـايي اسـت كـه در ايـن        .ر مناسب مي باشندبسيا
ايـن   .مي باشدزمينه بسيار مؤثر است و از دشواري مطلوب براي اين هدف برخوردار 

بازي از آن جهت دشوار است كه بازيكنان بايد با تمركـز كامـل حلقـه را از مـارپيچ     
زنگ دستگاه به صدا درمـي آيـد    ،سيمي عبور دهند و اگر حلقه به سيم برخورد كند

از سوي ديگر هنگامي كه كودك نتواند  .و مي تواند از نظر هيجاني برانگيزاننده باشد
  درمـانگر بـه طـور مثـال      .دلسرد مي شـود  ،حلقه با با موفقيت تا انتهاي مارپيچ ببرد

سـخن بگويـد و ايـن اضـطراب      ،مي تواند راجع به اضطرابي كه به او دست مي دهد
  او  ،هنگامي كه صـداي زنـگ دسـتگاه بلنـد شـود      .است اه با منقبض شدن بدنهمر

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



    CBTمحور با  –گيري تكنيك هاي بازي به كارو  تركيب »پنجمفصل «                                                                      

 

٤١٩

        سـينه و بازوهـايش منقـبض     ي زيـرا قفسـه   ،اميـد و عصـبي شـده    داند كـه نـا  مي 
كدام قسمت از بخش هاي بدنش در هيجانات  بفهمدبراي اين كه كودك  .مي شوند

مختلف بـدن را نـام ببـرد و    درمانگر مي تواند بخش هاي  ،دنگوناگون درگير مي شو
  :سؤالاتي در اين باره از او بپرسد

هجـوم افكـار يـا     ،آيا دچـار سـردرد   ؟است هوضعيت سر كودك چگون .1
  ؟تنش و ديگر مسائل شده است

از كودك بخواهيد در آينه نگاه كند  ؟صورت كودك چه وضعيتي دارد .2
و  دندان هايش را به هم مـي فشـارد   ،تا ببيند به طور مثال اخم كرده

   .ي داردديگر يا علائم
آيا شانه بـه سـمت بـالا     ؟گردن و بازوهاي كودك چه احساسي دارند .3

  ؟آمده و يا كودك در گلوي خود احساس تنگي و آزردگي مي كند

مـي توانيـد از كـودك بخواهيـد      ؟آيا قلب كودك سريع تـر مـي زنـد    .4
  .دستش را روي قلبش بگذارد تا ضربان سريع آن را احساس كند

از كـودك بخواهيـد    ؟دك سريع تر يا عميق تر نفس مي كشـد آيا كو .5
  .احساس كند چگونه سريع تر تنفس كرده يا نفس عميق مي كشد

     از اوبخواهيــد بــه  ؟آيــا كــودك دســتان خــود را مشــت كــرده اســت .6
 . دست هاي خود نگاه كند

درمـانگر   .اين استراتژي براي كودكان خردسال و حتي نوجوانان مناسـب اسـت  
هـدفش   ،استفاده مي كند اميد كننده براي او هنگامي كه از اين بازي هاي نا هكتور

        اميـدي و دلسـردي    برطرف ساختن مشكل خاص هكتور يعني ناتواني در مديريت نا
او به هكتور كمك كرد علائمي را كه در شكمش احسـاس مـي كنـد و يـا      .مي باشد

هنگـامي كـه    .شناسـايي كنـد   دستان مشت كرده و آرواره ي سفت شده ي خـود را 
به او كمك نمود درك كنـد   نيز درمانگر با خواهر هكتور يعني جاسمين كار مي كرد

سريع تر شـده و ايـن    شنفس هاي ،مي كندكه كف دست او در حالت اضطراب عرق 
جاسـمين مطمـئن نبـود بـراي      آشكار شد؛ چرا كـه بازي شطرنج در حالت اضطراب 

اين استراتژي اولين اقدام  ،ساله 6در مورد جسيكاي  .حركت بعدي چه اقدامي بكند
جسيكا هر وقت ناراحـت   .درماني براي او بود تا از واكنش هاي شديدش كاسته شود
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٤٢٠

در يـك جلسـه    .از خود نشان مـي داد رفتارهاي شديد حركتي و بي هدف  ،مي شد
 هنگامي كه درمانگر و جسيكا با خانه ي عروسكي و خـانواده ي عروسـك هـا بـازي     

هـم چنـين مـادر     ،جسـيكا پـدر عروسـكي را زد    .اتفاق افتـاد  مسئلهاين  ،مي كردند
عروسكي را به طرف ديگر انداخت و آنچنان هيجانزده شده بود كه انگار دچار جنون 

درمانگر جسيكا به او ياد داد احساس كند ضربان قلبش چگونـه افـزايش    .شده است
نه تنها آغاز بـه برقـراري رابطـه بـين      جسيكا .يافته و تلاش به آرام سازي خود كند

بلكـه هـم چنـين هنگـامي كـه دسـتش را روي        ،اضطراب خود كرد علائم جسمي و
پـرت   ،و حواس او از اضطرابي كه تجربه كـرده بـود   هتر شد آرام ،قلبش مي گذاشت

   .مي شد

در ايـن  .استفاده از تجسم براي افـزايش ادراك هيجانـات   :3استراتژي 
كه از شرايطي استفاده شود كه هيجانات كـودك در آن آشـكار   تكنيك به جاي اين 

گردد، از او خواسته مي شود تجسم كند در شرايط متفـاوت چـه احساسـي خواهـد     
     آن هـا  البته بايد از شـرايطي كـه احتمـال بـرانگيختن هيجانـات شـديد در       ؟داشت

بـا  احساسـات مـرتبط   بـه طـور مثـال درمـانگر مـي توانـد        .اجتنـاب شـود   ،مي رود
خوانـدن كتـاب   (آرام شـدن   ،)....روز تولـد كـودك و   ،صبح روز سال نو(هيجانزدگي 

را  )انتظـار امتحـان  (و اضـطراب   )مورد علاقه يا تماشاي برنامه ي تلويزيوني محبوب
بهـره ي   ،هر چه كودك بهتـر بتوانـد از ايـن تجسـم هـا اسـتفاده كنـد        .اعمال كند

  :به مثالي اشاره مي شود اجدر اين .بيشتري از اين فرآيند خواهد برد
بـذار فـرض كنـيم     .داري چشماتو ببند تدوس هراحت روي صندلي بشين و اگ"

امـا   ،اول يادت نمياد كه امروز تولد توئه .صبح روز تولدته و تازه از خواب بيدار شدي
چشماتو بسته نگـه دار و واقعـاً احسـاس كـن      .رو به خاطر مياري مسئلهيكباره اين 

از كـودك  ( ؟چـه چيـزي رو تجربـه مـي كنـي      اول به مـن بگـو   .توي تختت هستي
صداها و مناظري كه هنگامي  ،مانند بوها .بخواهيد به حواس فيزيكي خود توجه كند

حالا به من بگو در بدنت چـي احسـاس    ).تجربه مي كند ،كه در تختش دراز كشيده
.. .و شونه هاتگردن .. .دهانت.. .حالا پيشونيت.. .به من بگو سرت چطوريه ؟مي كني

اما براي برخي از  ،چنين جزئياتي شايد همواره مورد نياز نباشد(.. .قفسه ي سينه ات
بـه تمـام قسـمت هـاي بـدن شـان و        آن هـا كودكان لازم است تا مطمئن شد كـه  
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 ؟حالا به من بگو به چه چيزايي فكـر مـي كنـي    ).توجه كنند آن هاهيجانات شامل 
ك به درمانگر كمك مي كند به طور دقيق هيجانـات  پرسيدن در رابطه با افكار كود(

   " ).و علائم فيزيكي اشاره داشته باشد آن هابه رابطه بين  كودك را نام ببرد و
او واكـنش   ،هنگامي كـه درمـانگر جاسـمين ايـن تمـرين را بـراي او انجـام داد       

 او گفت احساس دلشوره داشـته و ضـربان   .شديدي به تصور انتظار امتحان نشان داد
 شجاسـمين و درمـانگر   .كنـد  قلبش بيشتر شده بود و به اين فكر مي كرده كه فرار

اينك تصوير بهتري از آنچه كه حقيقتاً هنگام مضـطرب شـدن او از نظـر فيزيكـي و     
   .پيش چشم خود داشتند ،ادراكي روي مي دهد

اگر كودكان از رويدادهايي كـه  .شناسايي محرك هاي هيجاني :4استراتژي 
بهتـر   ،آگاهي داشـته باشـند   ،مي شود آن هامول باعث تحريك هيجانات به طور مع
اين محرك هـا ممكـن اسـت رويـدادهاي خـارجي       .را كنترل كنند آن هامي توانند 

به طور مثال هكتور و خواهرانش همگي به اين نكته اشاره داشتند كه صداي  .باشند
ايـن   .زرده مـي سـازد  را بسـيار آ  آن هـا  ،بزرگسالاني كه در حال جر و بحث هستند

افكـار آزار دهنـده يـا گفتگـوي      :مانند ،محرك ها هم چنين مي توانند دروني باشند
جاسمين در اين باره گفت هنگامي كه راجع به  عملكـرد بـد خـود در     .دروني منفي

   .دارداندوه بسياري  احساس عجز و ،تحصيلاتش فكر مي كند
شناسايي رابطه بين  ،بازي درمانياساسي ترين راه براي كمك به بيمار از طريق 

بيمار بايد ياد بگيرد ايـن   .و رويدادهاي محرك مي باشد آن هاواكنش هاي هيجاني 
جملات و ديگر مسائلي كه ايـن هيجانـات را در    ،شرايط را شناسايي كرده و به افكار

 رد،وضـعيت هـاي مـأيوس كننـده مشـكل دا      هكتور در .توجه كند ،او برمي انگيزند
   ا شرايطي مشكل دارد كه او را بـه يـاد خشـونت هـاي هنگـام نـوزادي اش       جسيكا ب

واكنشي همراه  ،به عملكردش در مدرسه مي انديشد زماني كهمي اندازد و جاسمين 
   .با اضطراب دارد

 درمـانگر او  .اينك نگاهي به چگونگي كمك درمانگر به جاسمين خواهيم داشت
 ،كند عملكردي بي عيب و نقـص نـدارد  متوجه شد جاسمين در هر شرايطي كه فكر 

      با اضطراب بسيار زيادي واكنش نشان مـي دهـد كـه اغلـب همـراه بـا عصـبانيت و        
اما درمانگر به  .حتي در بازي شطرنج او نيز مشهود بود مسئلهاين  .گريه كردن است
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جاسمين را تشويق مي كرد در طول جلسـات بـه    ،جاي اين كه بازي را متوقف كند
دامه دهد و به او كمك كرد بين واكنش هاي هيجاني خود و افكار منفـي كـه   بازي ا

درمـانگر سـپس شـروع بـه معرفـي       .رابطـه برقـرار سـازد    ،نسبت به خودش داشـت 
نمود كه جاسمين مي توانست بـراي كنتـرل هيجانـاتش در     شياستراتژي هاي ساز

   .استفاده كند آن هاطول بازي از 
  

  ايجاد مهارت هاي سازش
را بـا علائـم    آن هـا ي كه بيمار بتواند هيجانات خود را شناسايي كـرده و  هنگام

آمـاده   ،مـرتبط سـازد   هـا  هاي شانفيزيكي و رويدادهاي دروني و بيروني و محرك 
استفاده  ادامه بهدر  .بگيرد خواهد بود استراتژي هايي براي كنترل هيجانات خود فرا

توقـف افكـار و جمـلات     ،رام سـازي آ ،نفس عميق به كار بردناز بازي براي آموزش 
   .ي سازگارانه خواهيم پرداختتأكيد

درمانگر همواره بايد به ياد داشته باشد استفاده از تمام استراتژي ها را در طـول  
 .بازي الگوسازي كند و بايد گفت براي اين كار فرصت هاي بسـياري در اختيـار دارد  

قبـل از   ،سته كننـده مـي باشـد   به طور مثال هنگامي كه در حال انجام يك بازي خ
شانه هـايش را شـل كنـد و از جملاتـي      ،حركت بعدي مي تواند نفس عميقي بكشد

اين بازي سخته و مطمئن نيسـتم بتـونم اونـو انجـام     " :مانند اين نمونه استفاده كند
  ".قرار نيست كه آدم تو هر بازي بدون نقص عمل كنه .البته مشكلي نيست .بدم

  

  تنفس تكنيك
     )نام تنفس ديـافراگمي يـا شـكمي نيـز شـناخته مـي شـود        كه به(يق نفس عم

مي تواند براي مديريت واكنش هاي شديد هيجـاني خصوصـاً آن دسـته كـه شـامل      
تنفس عميق سيستم عصـبي پاراسـمپاتيك    .مفيد باشد ،واكنش فيزيولوژيك هستند

 ،معكوس مي كنـد  در افراد را "مبارزه كن يا فرار كن"كه واكنش مي اندازد به كاررا 
در هر حال ممكن اسـت يـادگيري و اسـتفاده از     .خصوصاً چنانچه تحت فشار باشند

       بـه چنـد بـازي اشـاره شـده كـه       ادر اينج ـ .نفس عميق براي كودكان دشوار باشدت
هيجانـات شـان را كنتـرل     ،مي تواند به كودكان كمك كند از طريق تـنفس عميـق  
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٤٢٣

   .دنكن

  
حباب درست كردن مي تواند  .حباب هاي بزرگدرست كردن  :1استراتژي 

 .بسـيار مفيـد باشـد    ،براي آموزش نفس عميق و كند كردن ريتم تنفس به كودكـان 
او  ،اگر از كودك خواسته شود به آهستگي يـك حبـاب بسـيار بـزرگ درسـت كنـد      

زيرا اگر با شـدت در حبـاب سـاز فـوت      ،خودبخود تنفس عميق را فرا خواهد گرفت
هـيچ   ،هم چنين اگر بدون نيروي كافي فـوت كنـد   .رعت مي تركدحباب به س ،كند

   .از بين خواهد رفت ،حبابي درست نخواهد شد يا قبل از اين كه بزرگ شود
درمانگر مي تواند از كودك بخواهد دقت كند هنگامي كه از نفس هاي مختلـف  

اين كـار   او مي تواند ابتدا ؟چه اتفاقي مي افتد ،براي حباب ساختن استفاده مي كند
در ابتدا درمانگر و كـودك   .را الگوسازي كرده و يا همراه با كودك حباب درست كند

در اغلـب   .بايد نفس عميقي بكشند و سپس با سرعت و شـدت آن را بيـرون دهنـد   
زيرا شدت بازدم باعـث مـي شـود حبـاب بـه       ،موارد هيچ حبابي درست نخواهد شد

سپس بايد از  .ب هاي كوچك شكل بگيردسرعت از بين برود و يا تعداد بسياري حبا
نفس ضعيف استفاده شود كه در اين حالت نيز احتمالاً هيچ حبابي درسـت نخواهـد   

در نهايت درمانگر وكودك بايد نفس عميقي بكشند و بازدم خود را به آهستگي  .شد
و به طور پيوسته خارج سازند و كودك متوجه خواهد شد كه تنها با اين نوع تـنفس  

كودكان تقريباً در تمام موارد پس از حبـاب  . اند حباب هاي بزرگ درست كندمي تو
درمـانگر بايـد    .اذعان مي كنند كه احسـاس آرامـش بيشـتري دارنـد     ،درست كردن

   .گذار است تأثيراين فعاليت بر بدن او كه مطمئن شود كودك درك كرده 
 ،به محض اين كه كودك در درست كـردن حبـاب هـاي بـزرگ مهـارت يافـت      

درمانگر بايد از او بخواهد وانمود كند كه حباب درست مـي كنـد و دقيقـاً از همـان     
اگر از كـودك خواسـته شـود تصـور كنـد حبـابي كـه         .تكنيك مشابه استفاده نمايد

هم براي او مفيد خواهد بود و هم باعث  ،در حال بزرگتر شدن است ،درست مي كند
مانگر مي تواند به كودك بگويد اين اينك در .احساس آرامش بيشتري در او مي شود

بسـيار مهـم    .مـي كنـد  آرام  او را بازي خيالي هنگامي كه مضطرب يا ناراحت اسـت 
گيري به كـار است كودك اين تكنيك را در خانه نيز تمرين كند تا مهارت لازم براي 
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بهتر است والـدين نيـز    ،اگر امكان آن فراهم بود .آن در زمان استرس را داشته باشد
بخشـي   آرام تأثيرهر دو تمرين واقعي و خيالي شركت داشته باشند تا ببينند چه در 

در حالي كه به نظر  .بر كودك شان داشته و در خانه اين تكنيك را با او تمرين كنند
تجربـه نشـان داده    ،مي رسد اين تكنيك تنها براي كودكان خردسال مناسـب اسـت  

بزرگسـالان بـر خـلاف     .لذت مـي برنـد   آنكودكان بزرگتر و حتي بزرگسالان نيز از 
و ايـن   كودكان خردسال مي توانند به راحتي تكنيك تـنفس عميـق را فـرا بگيرنـد    

   .مفيد خواهد بود نيز آن هابخشي اش براي  ي آرام به واسطه فعاليت
     .هكتور و خواهرانش همگي از اين بـازي در جلسـات درمـان لـذت مـي بردنـد      

در خانـه دچـار مشـكل     بچه هاز ياد گرفتند هنگامي كه هم چنين آقا و خانم وگا ني
   .تنفس عميق بهره بگيرنداز كمك كنند تا  آن هابه  ،مي شوند

.       بازي هـايي كـه از نظـر فيزيكـي برانگيزاننـده هسـتند       :2استراتژي 
مي توانند  ،بازي هايي كه به طور طبيعي باعث افزايش ضربان قلب كودك مي شوند

ورد استفاده قرار بگيرند تا آرام كردن تنفس و نفس عميـق كشـيدن   به اين منظور م
 ،براي هكتـور اسـتفاده كـرد    ددرمانگر خصوصاً از اين رويكر .به كودك آموخته شود

درمـانگر   .زيرا او در مطبش بسيار حركت مي كرد و با يك جا نشستن مشكل داشت
ي كنند و به طـور مـنظم   مطب مي برد تا با يكديگر هندبال باز هكتور را به خارج از

وقفه هايي در بازي ايجاد مي كرد و از هكتور مي خواست به تنفس سريع و ضـربان  
     طريـق   ازكـه   ياو سـپس بـه هكتـور توضـيح داد نفـس عميق ـ      .قلبش توجـه كنـد  

حباب درست كردن آموخته بود، مي تواند او را آرام سازد و ضربان قلـب و تنفسـش   
درمانگر به هكتور توضيح داد او مي تواند از  ،اين تمرين پس از انجام .را كاهش دهد

تنفس عميق هر زمان كه با هيجانات شـديدي مواجـه مـي شـود اسـتفاده كنـد تـا        
   .آرامش خود را بدست آورد

درمانگر بـا هكتـور راجـع بـه موقعيـت هـايي در زنـدگي او         ،پس از پايان بازي
هكتـور  او سـپس از   .شـد صحبت كرد كه نفس عميق كشيدن مي توانسـت مفيـد با  

خواست راجع به هفته ي آينده فكر كند و ايـن كـه در چـه شـرايطي مـي توانـد از       
  . استفاده نمايد ،تكنيكي كه تازه آموخته

هر چند كودكان  ،ساله نيز مفيد باشد 6همين تكنيك مي تواند براي جسيكاي 
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٤٢٥

يـادآوري   آن هـا  سال در اين زمينه اغلب به كمك بزرگترها نياز دارند تـا بـه   9زير 
   .استفاده كنند ،شود در صورت احتياج از مهارتي كه آموخته اند

  تكنيك آرامش
استراتژي هاي آرامش يا ريلكسيشن مي توانند به كودكان كمـك كننـد تـنش    

دچـار   ،ي هيجانـات شـديد   بـه واسـطه  جسماني خود را كاهش داده و هنگامي كـه  
اغلـب تكنيـك هـاي     .د را آرام سازندخو ،مي شوند ادراكيعلائم فيزيكي و مشكلات 

امـا   .منقبض و شل كـردن عضـلات مـي باشـد     ،آرام كردن عضلات براي بزرگسالان
بسياري از كودكان خصوصاً خردسالان بـا ايـن تكنيـك مشـكل دارنـد و چنانچـه از       

   .)1974،كوپن(روند كار بسيار ساده تر خواهد بود  ،تجسم براي آن استفاده شود
وجه شد اگر كودكان قادر بودند اين تكنيك را در زمان نسبتاً مت) 1984(ريشتر 

در نتيجـه   .بسيار موفق تـر عمـل مـي كردنـد     ،بگيرند به كارطولاني تمرين كرده و 
بخش را خارج از جلسات بازي درماني نيـز   بسيار مهم است كودك تكنيك هاي آرام

اده شـود هنگـامي كـه    بايد به والدين آموزش د ،تمرين كند و اگر امكان داشته باشد
   .اين تكنيك ها را با كودك شان تمرين كنند ،درخانه هستند

كه گفته شد تجسم در اين  همان گونه .)وانمودي(بازي خيالي  :1استراتژي 
مطالعه اي انجـام   )2003(ايفرت  كو وگر ،هفنر .تكنيك براي كودكان ساده تر است

ونگي توضيح و تمرينات آرام سـازي  دادند تا به ارزيابي واكنش كودكان نسبت به چگ
تمرينـات   ،آن هـا  مـورد ارزيـابي  متوجه شـدند كـه تمـام كودكـان      آن ها .بپردازند

را بـر   )".فكر كن يك لاك پشت هستي كه توي لاكـت ميـري  " :مانند(وانمودسازي 
تـرجيح مـي دادنـد     ،ارائـه مـي شـد    آن هـا تمريناتي كه تنها دستورالعمل هايي در 

   .)".تو بالا ببرشونه ها" :مانند(
انبسـاط   استفاده از ايـن سـناريوهاي تجسـمي بـراي انقبـاض و      )1974(كوپن 

        از او  ،درمـانگر هكتـور بـا اسـتفاده از تكنيـك كــوپن      .عضـلات را توصـيه مـي كنـد    
مي خواست تصور كند كه با فشردن يك ليمو در حال ليموناد درسـت كـردن اسـت    

مانند يك گربه خود را كش و قوس مـي دهـد    يا ،)مشت كردن و بازكردن دست ها(
يا مثل يك لاك پشت به لاكش بازمي گردد  ،)كشش و شل كردن بازوها و شانه ها(
      يـا دمـاغ خـود را بـالا     ) فـك (يا چيزي را گـاز مـي زنـد     ،)حركت شانه ها و گردن(
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ز يـا در حـال حركـت ا    ،)صـورت و بينـي  (مي كشد تا پروانه اي را از روي آن بپراند 
   .)پاها(انگشتانش در گل گير كرده است  ياو  )عضلات شكم(روي يك نرده است 

      درمــانگر در طــول  .شناســايي فعاليــت هــاي آرام كننــده :2اســتراتژي 
بازي هاي حركتي يا ديگر بازي ها مي تواند به كودك كمك كنـد فعاليـت هـايي را    

     ور به او كمك كرد متوجه شـود  درمانگر هكت .د كه او را آرام مي سازندايشناسايي نم
باعث پرت شدن حـواس او از فـوران    ،فعاليت هاي فيزيكي مانند بسكتبال و هندبال

هم چنين متوجه شدند كارت هاي بازي او را آرام كرده  آن ها .احساساتش مي شود
ــا   .دهــداحســاس امنيــت مــي بــه او و               هكتــور بــه درمــانگر گفــت اغلــب اوقــات ب

   .خوانده اش بازي هاي گوناگوني از اين دست انجام مي دهدپدر 
 ،بخـش را شناسـايي كردنـد    هنگامي كه درمـانگر و كـودك فعاليـت هـاي آرام    

مشـغول ايـن    ،درمانگر مي تواند به او كمك كند زماني كه دچار مشـكل مـي شـود   
يـن  ا صـحبت كردنـد و   مسئلههكتور و درمانگر او نيز راجع به اين  .فعاليت ها گردد

   :برنامه براي هكتور تدوين شد

  :منمي تو ،كه ناراحت هستم وقتي" �
      ،نفس عميق بكشم �
    ،م كنموخودمو آر �
     ،به مادر يا پدرم بگم كه ناراحتم �
       ،از پدرم بخوام با من كارت بازي كنه �
  ،از والدينم اجازه بگيرم و براي دوچرخه سواري بيرون برم �
   ".بازي بسكتبال برم از والدينم اجازه بگيرم و به �

ايـن بـازي بـه كودكـان كمـك مـي كنـد        .5×  5بازي حواس  :3استراتژي 
شناسـايي   ،را آرام مي سـازد  آن هاهمراه با چيزي كه  ،وضعيتي را كه در آن هستند

بـراي تماشـا    شيء 5بافت و  5 ،مزه 5 ،صدا 5 ،بو 5براي انجام اين بازي بايد  .كنند
مانگر بايد از چيزهايي استفاده كند كه براي كـودك  در .كردن به كودك معرفي شود

از كودك خواسته مي شود به ايـن   .را به جلسه آورد آن هاخوشايند بوده و مي توان 
سپس كـودك بايـد    .توجه كند ،چيزهاي گوناگون و احساسي كه در او برمي انگيزند

امنيت و  ،يك يا دو شي ء از هر ستون انتخاب كند كه به او حداكثر احساس آرامش
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٤٢٧

  :باشد اين گونهمثالي براي هكتور مي تواند  .شادي را مي دهد

  
  تكه ي چرم  ،ادوكلن پدرخوانده ،عطر سنبل ،وانيل ،دارچين :بويايي

   .چوب شور ،خميردندان ،دانه ي آفتابگردان ،آدامس ،شكلات :چشايي

كـش   ،سـنگ صـاف   ،دسته كليد ،توپ گلف ،حيوانات عروسكي پشمالو :لامسه
   .ستيكيپلا

 CD ،موسـيقي كلاسـيك   ،تجسم صـداي پـدر خوانـده    ،صدف ،ترانه :شنوايي
  صداهاي طبيعت

عروسـك   ،عكـس آب  ،آسمان آبي ،دوم ي عكس خانواده ،عكس خواهر :بينايي
   .يا اسباب بازي مورد علاقه

  
نظر هكتور اين بود كه بوي ادوكلن پدرخوانده اش به او احساس آرامش زيـادي  

گـوش كـردن بـه     ،لمـس كـردن سـنگ صـاف     ،جويدن آدامس هم چنين ،دهمي د
درمـانگر هكتـور    .موسيقي پاپ و نگاه كردن به عكس خواهرش او را آرام مي ساخت

نيز پذيرفتند كه هكتور به چيزهـايي كـه او    آن هاملاقاتي با آقا و خانم وگا داشت و 
ا بـه ادوكلـن   آقاي وگا دستمالي ر .به راحتي دسترسي داشته باشد ،را آرام مي سازد

خـانم   .خود آغشته كرد و آن را به هكتور داد تا در جيبش همراه خود داشـته باشـد  
وگا نيز يك بسته آدامس بـزرگ بـراي هكتـور آورد و از او خواسـت هـر زمـان كـه        

پـدر و  (به او اطـلاع دهـد    ،احساس مي كند آدامس هايش در حال تمام شدن است
د كه نبايـد در مدرسـه و سـر كـلاس آدامـس      مادر خوانده ي هكتور به او تذكر دادن

سپس هكتور و آقاي وگا بيـرون از مطـب رفتنـد و بـه دنبـال سـنگ صـافي         .)بجود
عكسي از خواهرش جاسمين نيز بـه   ،گشتند تا هكتور بتواند آن را در جيبش بگذارد

همـواره   خـود را  پليـر  سـي دي  نهايتاً از هكتور خواسته شد .اين مجموعه اضافه شد
  .باشد تا در زمان هاي مورد نياز به موسيقي مورد علاقه اش گوش كند اشتهد همراه
  

  توقف افكارتكنيك 
      اين تكنيك ابزاري ارزشمند براي كمك به كودكـان اسـت تـا بتواننـد بـا افكـار      

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٤٢٨

اين تكنيك هم چنين به كودكـان كمـك مـي كنـد      .آزار دهنده ي خود كنار بيايند
 آن هـا  مي تواننـد  ،ل داشته و هر زمان كه لازم باشدمتوجه شوند بر افكار خود كنتر

 تكاليف مدرسـه يـا بـازي بـا دوسـتان      مانندرا منحرف نموده تا بر چيزهاي ديگري 
زيرا او اغلب اوقـات   ،درمانگر جاسمين اين تكنيك را به او آموزش داد .متمركز شوند

افسـردگي   احساس عجـز و  ،هنگامي كه راجع به اشتباهاتش در مدرسه فكر مي كرد
تكنيك توقف افكار تقريباً هميشه با تصوير سازي مثبـت يـا    .بيش از حدي مي نمود

ي مثبت همراه اسـت تـا كـودك يـاد بگيـرد افكـار       تأكيدگفتگوي دروني و جملات 
 .نمايـد  آن هـا بخش را جايگزين  آزاردهنده را متوقف سازد و تصاوير يا جملاتي آرام

كردند كه كودك مـي توانـد از آواز خوانـدن     هم چنين توصيه )1998(مارچ و مول 
   .براي اين جايگزيني استفاده كند

 ،سـخن گفتـه ايـم    آن هامانند تمامي تكنيك هاي ديگري كه تاكنون راجع به 
را خواهد داشت كه به طور مكرر تمـرين شـده    كاراييتوقف فكر نيز زماني بيشترين 

 بـه كـار  از فرآيند درمان نيز  و والدين به كودك كمك كنند اين تكنيك را در خارج
  . گيرد

قبل از اين كه كودكـان بتواننـد از   . شناسايي افكار آزار دهنده :1استراتژي 
مـي توانـد باعـث     آن هـا بايـد آگـاه شـوند افكـار      ،تكنيك توقف افكار استفاده كنند

درگيـر احساسـات گونـاگون ديگـري     آن ها را و يا  يا اندوه شوند تعصباني ،يناراحت
درمانگر در طول بازي مي تواند از جملاتي خطاب به خود استفاده كند كه بـه   .كنند

ناراحتي و انـدوه   ،طور طبيعي از بازي نشأت گرفته و ممكن است منجر به عصبانيت
درمانگر جاسمين متوجه شد هنگـامي كـه او شـطرنج     .كودك يا گروه بيماران شود

هنگـامي كـه از جاسـمين     .اغلب خـود را احمـق و كـودن مـي نامـد      ،بازي مي كند
 5او اذعان داشت حـداقل روزي   ،خواسته شد بيشتر راجع به اين جملات حرف بزند

زماني كـه درمـانگر از او پرسـيد     .فكر مي كند ،بار به اين كه چقدر احمق است 6يا 
احسـاس   موجـب پاسـخ داد   ،مي شـود  اين افكار باعث بروز چه نوع احساساتي در او

ديگـر دوسـت نـدارد تكـاليفش را انجـام دهـد يـا         ند و اوعجز و افسردگي مـي شـو  
ت و ااحساس ـ ،درمانگر به جاسمين كمك كرد رابطه بـين  افكـار   .دوستانش را ببيند

   .رفتارش را درك كند
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٤٢٩

ايـن بـازي بـراي    . "افكار آزار دهنده متوقف شـويد "بازي : 2استراتژي 
ودك آمـوزش داد تـا   هنگامي كه درمانگر به ك .كودكان دبستاني بسيار مناسب است

كودك مي  تواند در حالي كه اين افكـار   ،يك يا دو فكر آزار دهنده را شناسايي كند
     هنگـامي كـه درمـانگر دسـتور ايسـت       .دور اتاق راه برود يا بدود ،را به زبان مي آورد

كودك متوقف شده و سپس يك جمله ي مثبت را جـايگزين فكـر منفـي     ،مي دهد
   .خود مي سازد

قـبلاً متوجـه شـده     آن ها .ساله اين بازي را با درمانگرش انجام داد 6اي جسيك
بودند كه جسيكا گاهي اوقات خود را دختر بدي مي ناميد و اين فكر بود كـه اغلـب   

اين بازي را انجام  آن هاهنگامي كه  .منجر به بيش فعالي و برانگيختگي اش مي شد
و زمـاني   ".من دختر بدي هسـتم " :جسيكا دور اتاق مي دويد و مي گفت ،مي دادند

مـن دختـر خـوبي    "مي ايسـتاد و جملـه ي    او ،كه درمانگرش دستور توقف مي داد
    جسيكا عاشق اين بازي بود، زيرا بسـيار   .را جايگزين جمله ي قبل مي كرد ".هستم

كاملاً ياد گرفته بود كه مـي توانـد افكـاري كـه باعـث       سرگرم كننده و پويا بود و او
   .شدنش مي شوند را كنترل كند ناراحت

درمانگر جسيكا به آقا و خانم وگا ياد داد به او كمك كننـد هنگـامي كـه افكـار     
البتـه   ."متوقـف شـويد  "بگويـد   آن هـا به  ،آزار دهنده اش را در خانه بازگو مي كند

كودكي در سن جسيكا تا چند سال قادر نخواهد بود بدون كمك بزرگسالان اين كار 
   .يي انجام دهدرا به تنها

تكنيك ديگـري بـراي آمـوزش توقـف      .كنترل از راه دور افكار: 3استراتژي 
خيـالي بـه سـمت     اين است كه يـك كنتـرل از راه دور حقيقـي يـا     ،فكر به كودكان

مي دهد او ابتدا بايـد هنگـامي كـه     درمانگر به كودك توضيح  .افكارشان نشانه روند
سپس راجـع بـه    .دكمه ي توقف را بزند ،كندفكر آزار دهنده اي از ذهنش عبور مي 

و نهايتاً جملـه ي   دبعد از آن دكمه ي اجرا را فشار ده .يك جمله ي مثبت فكر كند
هم چنين ممكن است درمانگر يك جملـه ي   .ي را با صداي بلند بگويدتأكيدمثبت 

نگر را به سوي او بگيرد و درما كنترل ناراحت كننده را با صداي بلند بگويد و كودك
   .را متوقف كند

 .دو فعاليت مورد علاقه ي هكتور تماشاي تلويزيون و بازي هـاي ويـدئويي بـود   
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در ابتدا از  .ايده ي كنترل افكار آزار دهنده با اين شيوه براي هكتور بسيار جذاب بود
نهايتاً درمانگر به هكتور كمك كـرد   يك كنترل از راه دور حقيقي استفاده مي شد و

 ،گيردبـه كـار  خيالي استفاده كند تا بتواند اين تكنيـك را در مدرسـه   از يك كنترل 
   .بدون اين كه كسي متوجه شود

  
  ي سازشگرتأكيدجملات 

يك راه براي كمـك بـه كودكـان بـراي كنـار       ،كه قبلاً نيز اشاره شد همان گونه
ايـن گفتگـوي    .بخش به خود مـي باشـد   آمدن با احساسات شان گفتن جملات آرام

در حـل مشـكلات بـه او     ،تواند كودك را در شرايط دشوار هـدايت كـرده  دروني مي 
متأسـفانه بسـياري از كودكـان بـا      .كمك كند و نهايتاً منجر به آرام مانـدن او شـود  

         مشكل تعـديل احساسـات نمـي داننـد قبـل از ايـن كـه نسـبت بـه يـك موقعيـت            
 ،بـال مكي(خن بگوينـد  كمي درنگ كرده و با خود س ،آزار دهنده واكنش نشان دهند

برخي ديگر از كودكان ممكن است خود جملاتي آزاردهنده  .)1993،انوتنلسون و پلي
الآن از كـوره در  " ،"!ديگه نميتونم تحمـل كـنم  " :مانند ،خطاب به خودشان بگويند

نميتونم از پس اين كار "يا  ".انجام بدم تهرگز نميتونم يك كاري رو درس" ،".ميرم
   ".بربيام

گر در طول بازي مي تواند استفاده از جملات مثبت را الگوسـازي كـرده و   درمان
كـه   بهـره ببـرد  او بايد از بـازي هـايي    .را به كار گيرد آن هابه كودك آموزش دهد 

به طور  .مشابه با شرايط حقيقي زندگي بوده و براي كودك همراه با دشواري هستند
اليت هايي كـرده بـود كـه باعـث     مثال درمانگر جاسمين توجه خود را معطوف به فع

از آن نيـز  درمانگر هكتور  .مانند بازي شطرنج ،بروز اضطراب در زمان اجرا مي شدند
چون والدين و معلمان او همگـي بـر    ،كننده را انتخاب كرد جهت بازي هاي مأيوس

رفتارهاي پرخاشگرانه از خـود   ،اين عقيده بودند هنگامي كه هكتور مأيوس مي شود
درمانگر در مورد جسيكا از خانه ي عروسكي و خانواده ي عروسك ها  .هدبروز مي د

زيرا اين بازي گاهي اوقات باعث ايجاد تنش و برانگيختگي بيش از حد  ،استفاده كرد
   .او مي شد
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در بـازي نمايشـي يـا     )يتأكيـد جملات (گفتگوي دروني  :1استراتژي 
 ـ    همان گونه . وانمودي د بـراي الگوسـازي از بـازي    كه گفته شـد درمـانگر مـي توان

در كودكان مورد بحث ما درمانگر بـراي جسـيكا از خانـه ي عروسـكي      .استفاده كند
چون مي دانست او اغلب با خشونت با عروسك هـا بـازي مـي كنـد و      ،استفاده كرد

چيزهاي آزار دهنده اي بـه كودكـان عروسـكي     ،همواره از زبان مادر و پدر عروسكي
يم گرفت وارد اين بازي شده و به جاي يكي از ايـن كودكـان   درمانگر تصم .مي گويد

حتمـاً پـدر و    ،ما بچه هاي بـدي نيسـتيم  " :ايفاي نقش كند تا بتواند جملاتي مانند
بياييد همگي كنار هم بشينيم تا حالمون "يا  ".مادر امروز زياد حالشون خوب نيست

نهايتـاً درمـانگر از    .كنـد  را الگوسـازي  ".بهتر بشه و اونا هم ديگه داد و فرياد نكـنن 
 ،جسيكا مي خواست بگويد عروسك او براي اين كه در اين شرايط حالش بهتر شـود 

مي تواند چه چيزهايي به خود بگويد و تلاش هاي او در اين زمينه را مورد تحسـين  
  .قرار مي داد

بسـياري از كودكـان داراي مشـكل     .بازي هاي دلسرد كننـده : 2استراتژي 
بـا اسـتفاده از    .در تحمل يأس يا دلسردي با مشكل مواجه هستند ،تتعديل احساسا

را  مـورد  5درمـانگر مـي توانـد     ،بازي هايي مانند حلقه و سيم يا بازي هـاي مشـابه  
   :الگوسازي كند

 ،بـذارم وقـت كـافي    هاگ ـ" :صحبت كردن با خـود در شـرايط دشـوار    .1
  ".ميتونم اين كارو انجام بدم

توي اين بازي بد هستم و خوبه كـه بـراي    من واقعاً" :استفاده از طنز .2
   ".اون پول نميگيرم

دفعـه ي بعـد    ،مشكلي نيسـت " :ابراز اميدواري در مواجهه با نااميدي .3
 ".بهتر انجامش ميدم

شايد تـوي ايـن بـازي زيـاد     " :حفظ اعتماد به نفس در شرايط دشوار .4
 ".اما در بسكتبال واقعاً عالي هستم ،وارد نباشم

من ناراحت تر از اوني هستم كه " :فه در شرايط دشوارنياز به ايجاد وق .5
 ".بيا يك كار ديگه انجام بديم .بازي كنم

كودك اغلب شروع به استفاده از اين جملات الگو در بازي هايش خواهد كـرد و  
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بـه طـور مثـال     .شـود مـي  قرار گرفته و بـا تشـويق حمايـت     تأكيدمورد  مسئلهاين 
ك در حال دست و پنجه نرم كردن با بازي خسته درمانگر مي تواند هنگامي كه كود

  .با او در رابطه با اين الگوها سخن بگويد ،كننده اي مي باشد

 .برخي از كودكان ممكن است به صورت خودبخود از اين جملات استفاده نكنند
در اين وضعيت درمانگر بايد به طورمستقيم در اين باره با كودك صحبت كنـد و بـه   

سپس مي تواند كودك را راهنمايي كند تا  .ملات چقدر مفيد هستنداو بگويد اين ج
   .از اين جملات استفاده نمايد ،زماني كه احساس يأس مي كند

اين بازي با باتري  .هكتور و درمانگرش اغلب به بازي حلقه و سيم مي پرداختند
را كه  بازيكن بايد تلاش كند حلقه .استكند و داراي يك چراغ قرمز و آژير  كار مي

 آن هااز مارپيچ سيم ها عبور دهد بدون اين كه به  ،به يك دسته چوبي متصل است
زيرا برخورد اين دو باعث روشن شدن چراغ قرمز و بـه صـدا درآمـدن     ،برخورد كند

ممكـن اسـت بسـيار     ياين بازي نياز به تمركز زيـادي داشـته و گـاه    .آژير مي شود
ه نمي تواند حلقه را به آخر سيم برساند و هر خسته كننده شود و يا بازيكن از اين ك

هكتـور   .كلافه و عصباني گـردد  ،مي آيد بار چراغ قرمز روشن شده و آژير به صدا در
   اغلـب بسـيار دلسـرد     ،ي مثبـت را بيـاموزد  تأكيـد قبل از اين كه استفاده از جملات 

زي را حتي يـك بـار جعبـه ي بـا     .مي شد و ديگر دوست نداشت به بازي ادامه دهد
اما درمانگر هكتور شروع بـه   .بلند كرد و با عصبانيت آن را به طرف ديوار پرتاب كرد

آخـرش ميتـونم    ،اگه وقت بيشتري صـرف كـنم  " :الگوسازي جملات سازگارانه نمود
اما مـن   ،هر چند اين بازي خيلي مأيوس كننده است"يا  ".حلقه رو به پايان برسونم

ين جملات هنگامي استفاده مي كرد كه نوبت خـودش  او از ا ".به تلاشم ادامه ميدم
اما وقتي كه نوبت هكتـور مـي رسـيد نيـز از جمـلات مشـابه بـراي او         .در بازي بود

اگـه  "يـا   ".موفـق ميشـي   ،ميدونم اگـه تلاشـت رو بكنـي   " :مانند .استفاده مي كرد
 ".نـي دوباره تلاش مي ك .اشكالي نداره ،نتونستي امروز بازي رو تا آخرش انجام بدي

از اين جمـلات بـراي    ،نهايتاً او به هكتور يادآوري مي كرد هنگامي كه بازي مي كند
   .خود استفاده نمايد
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  نكته ي نهايي براي درمانگران
ايده هاي فراواني  ،اشاره شد آن هااميد مي رود نمونه هايي كه در اين بخش به 

تا  .ن كودكاني استفاده كنندبه درمانگران بدهد تا بتوانند از بازي براي كمك به چني
قـادر خواهنـد    ،را در ذهن داشته باشند شانزماني كه درمانگران اهداف درمان بيمار

اگـر يـك اسـتراتژي     .بود از خلاقيت خود استفاده كرده تا به هدف مورد نظر برسند
 ،اشـاره شـد   آن هـا از نمونه هاي ديگري كه در اين بخش به مي توان  ،مناسب نبود

بوجـود  يا با خلاقيت و تجربه استراتژي هاي جديدي براي درمان بيمار رد كاستفاده 
 .آورد
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  بخش هجدهمبخش هجدهم

  مهارت هاي سازش مهارت هاي سازش   ،،ايجاد اعتماد به نفسايجاد اعتماد به نفس

  تحريفات شناختيتحريفات شناختي  و  اصلاحو  اصلاح

  ديان فريديان فري

 
  :جان ميلتون زماني گفت 

ذهن انسان مي تواند بهشت را تبديل به جهـنم يـا جهنمـي را    " 
  ".تبديل به بهشت كند

   نشان دهنـده ي برخـي از رويكردهـايي اسـت كـه در عمـق       اين مفهوم حقيقتاً
CBT كودكـان در فرآينـد   نهفته و ارائه و تفسير آن براي CBPT     همـواره يكـي از

امـا بايـد گفـت ايـن      .ده چالش هاي متخصصان روان درماني كودك بـوده اسـت  مع
صاحبنظران  ،ژوهشبلكه پس از چندين دهه پ ،نيست CBPTبهچالش تنها منحصر 

اشي از ناتواني كودكان در درك برخـي مفـاهيم   له نئاين رشته متوجه شدند اين مس
بلكه متخصصان بايد از خلاقيت بيشتري در تفسـير و انتقـال ايـن     ،درمان نمي باشد

 .مفاهيم به كودكان استفاده كنند
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  CBPTمزاياي بازي درماني و 
با بيماراني در تمام سنين مي باشـد   براي تعامل مؤثربازي درماني يك شيوه ي 

بـازي درمـاني بـه     .نمودمي توان از رويكردهاي نظري متفاوتي در درمان استفاده  و
اما مي تواند  ،بازي زبان كودك است .و ادراكي كمك مي كند بيان گرابيمار با زباني 

  .شداب نيزنوجوانان و بزرگسالان يك عامل برقراري ارتباط مؤثر براي 
  متمركـز بـر كودكـاني در سـن      ،نوشـته شـده   CBPTه اغلب در باره ي آنچه ك

نظر گرفته مي شـود و   در اين شيوه سطح رشد كودكاندر  .پيش دبستاني مي باشد
در حـالي كـه    .مـي گـردد   از تكنيك هاي بازي درماني مطابق با اين سطح اسـتفاده 

اقع از نظـر احساسـي   اما اغلب مو ،بزرگسالان سطح ادراكي متفاوتي از كودكان دارند
و همـين عـدم    قرار مي گيرنددر جايگاهي متفاوت از سطح حقيقي رشد ادراكي شان

موازنه در افراد است كه بازي درماني را براي بيماراني در تمام سنين تبديل به يـك  
   .ثر كرده استؤشيوه ي م

ن براي تمام بيماراني كه نسبت به فرآينـد درمـا   CBPTعلاوه بر اين بايد گفت 
مناسب است و بـاز هـم سـن بيمـار حـائز اهميـت        ،از خود مقاومت نشان مي دهند

كودكان خردسال ممكن است به فرآينـد گفتاردرمـاني مقاومـت نشـان      .نخواهد بود
 كلاسـيك حتي نوجوانان و بزرگسالان نيز ممكن است نسبت به شـيوه هـاي    ،دهند

ثال شـايد آموختـه باشـند    به طور م داشته باشند،روان درماني عكس العمل جالبي ن
 .شان نزد پزشـك آمـده باشـند    نبايد مسائل خاصي را بازگو كنند و يا بر خلاف ميل

         CBPTدر نتيجـه   ؛مـي توانـد دلايـل گونـاگوني داشـته باشـد       آن هاعدم همكاري 
   .استثر ؤبسيار م آن هابراي 

بـه طـور    .كننـد اغلب رويكرد انكار را اتخاذ مـي   ،كه باشند يبيماران در هر سن
در نتيجـه ايـن    ،آن هـا شان مشكل دارند نـه   ويند والدينغالباً مي گمثال نوجوانان 

معتاد اغلب اعتياد خود را انكار مـي كننـد    افراد !والدين هستند كه بايد درمان شوند
بـه  در قبال رفتارشان مسئوليت پذير نبوده و  چندان و بزرگسالان نيز در محيط كار

تمامي اين مشكلات انكار نيز مـي توانـد بـا     .را سرزنش مي كنند ديگرانجاي خود، 
  .مورد بررسي قرار بگيرد CBPTاستفاده از 

پزشكان اغلب با بيماراني مواجه مي شوند كه از نظر روانشناختي آگـاه نيسـتند   
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٤٣٧

در حـالي كـه چنـين مشـكلي      ،شـده اسـت   آن هـا چه چيزي باعث بروز مشكل در 
مـي توانـد در بـاره ي نوجوانـان و      ،سال صـحت دارد در مورد كودكان خرد اًخصوص

يك كودك كـلاس پـنجم ممكـن اسـت ندانـد       .بزرگسالان نيز به همين شكل باشد
 به عنـوان تنبيه بدني در خانه شيوه اي نامناسب از برخورد والدين با او بوده و آن را 

 .كنددر نتيجه ممكن است در جلسه ي درمان اشاره اي به آن ن ،يك هنجار بشناسد
 متوجـه نشـود افسـردگي او ريشـه در مشـكلات     شـايد  يك فرد بزرگسـال افسـرده   

بروز حالات احساسي و هيجاني با فرا رسـيدن  (مرگ پدرش دارد  "سندروم سالگرد"
در نتيجـه اگـر چنـين بيمـاراني ارتبـاط ميـان ايـن عوامـل را          .)يك سالروز خـاص 

ايـن   .را بازگو كنند آن هاان درم كلاسيكقادر نخواهند بود در شيوه هاي  ،نشناسند
كتـاب درمـاني و يـا     ،خمير بازي ،استفاده از نقاشي ،CBPTمشكلات اغلب از طريق

   در نتيجـه درمـانگر و بيمـار     ،ديگر تكنيك هاي رايج در بازي درمـاني آشـكار شـده   
  .بپردازندمسيرهاي جديدي براي فرآيند درمان به كاوش در مي توانند 
ر نظ ـرابطه با بيماراني كه به علت شـرايط گونـاگون از    همواره در CBPT تأثير

يك بيمار بزرگسـال ممكـن اسـت دچـار      .شده است آشكار ،گفتاري ناتوان شده اند
و ) موتيسـم (د ن ـسـخن نگوي  نوجوان نيز ممكن است عمداً انبيمار .خير رشد باشدأت

 .رفتار باشدتر گ به علت يك آسيب رواني در سني بسيار پايين) اگو(  آن هايا ضمير 
هنگـامي كـه قـرار باشـد راجـع بـه        ،مي برند رنـج PTSD هم چنين بيماراني كه از 
يـن بيمـاران از   اتمام  .اغلب با دشواري در گفتار مواجهند ،مشكل خود صحبت كنند

CBPT نفع خواهند برد.  
 .شايد بيماران بزرگسال بتوانند عملكرد مناسبي در گفتار درماني داشـته باشـند  

گاهي به بن بست برسد  نيزيوه ي درمان ممكن است براي اين گروه سني اما اين ش
شـايد بيمـار بتوانـد عـدم      .وارد صـحنه مـي شـود    CBPTو در اين زمان است كـه  

اما بعيد است مسـائلي   ،ش را در ارتباط با همسالان خود به زبان بياوردي ارضايتمند
نـد بـه چنـين بيمـاراني     مـي توا  CBPTرا بازگو كند و خود مرتبط با روابط جنسي 

   .بسيار كمك كند
CBPT  ايـن   هم چنين فرصت ابراز حالات خود انگيخته را فراهم مي آورد كـه

چنـان متمركـز بـر     درمانگران اغلب آن .در شيوه ي گفتار درماني ممكن نيست امر
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٤٣٨

اهداف درمان مي شوند كه مسائل ديگري كه شـايد خـارج از ايـن برنامـه باشـند را      
يـك قاضـي   ) ديـان فـري  (يكي از بيماران نويسنده ي اين بخش  .ندفراموش مي كن

نـزد   ،باعث آزردگي خاطرش شده بـود  كهاست كه براي مباحثه راجع به پرونده اي 
اما تنها در فرآيند درمان با صفحه ي شني مشخص شد كه او در اصل  .نويسنده آمد

 ،د ارزشـمندي له ي اعتماد بـه نفـس و حـس خـو    ئمشكل تنفر از خود را دارد و مس
له بـه هـيچ وجـه    ئدر حالي كه در ابتدا اين مس ؛تبديل به هدف عمده ي درمان شد

  .آشكار نشده بود
    در ايـن بخـش نـه تنهـا از      ،كنون ذكـر شـد   در نتيجه با توجه به مسائلي كه تا

     بـه عنـوان  از آن بلكـه   ،بـراي كودكـان سـخن خـواهيم گفـت      CBPTگيري به كار
 مـي تـوان از    .تگف ـ خـواهيم  يـاد تمـام سـنين    دربيمـاراني  ي شيوه اي مناسب برا

ــاي   ــك ه ــبانيت    CBPTتكني ــون عص ــائلي چ ــا مس ــه ب ــراي مواجه ــطراب ،ب            ،اض
اذيـت   ،كمبود مهارت هاي اجتمـاعي  ،انزوا ،رفتارهاي انفجاري ،كمال پرستي افراطي

   مـه نمونـه  در ادا .و عدم اعتماد به نفـس يـا خـود ارزشـمندي اسـتفاده كـرد       آزارو 
براي تمام  CBPTد شد كه نشان دهنده ي قابليت كاربري نپرونده هايي ارائه خواه

  .هستندسنين 
  ديگر مزيت استفاده از اين شيوه ي درمان مـرتبط بـا ادبيـات آمـوزش انسـاني      

  :اغلب افراد ترجيح مي دهند راجع به .مي شود
  

  خودشان                                 تا                  صحبت كنندديگران             .1

  تا               زمان حال                                  صحبت كنند   گذشته          .2

  تا               احساسات                                   صحبت كنند         افكار       .3

  احساسات منفي                         تا              صحبت كنند احساسات مثبت .4

 )1991،فري و نيوبرگ ،دورانت(                                                        

  
عمده فرآيند درمان زماني صورت مي پذيرد كه راجع به خود فرد در زمان حال 
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٤٣٩

بندرت كه اما حقيقت اين است  .و احساسات مشكل ساز و منفي او سخن گفته شود
يك درمانگر آگاه  .پيش مي آيد بيمار با اين سطح از آمادگي وارد فرآيند درمان شود

معيـار سـنجش قـرار     4ارزيابي خواهد كرد كه بيمـار در كجـاي ايـن    اين مسئله را 
شباهت بيشتري به فرآيند  CBPTزيرا  ،با سطح ادراكي او وارد درمان شود تاگرفته 

در ابتدا با سطح قرارگيري بيمار  CBPTمتخصص  .شكل دهي و ساختار سازي دارد
او را به مرحله ي بعد هدايت مي كند با اين اميد  به تدريجاما  ،با او برخورد مي كند

 .بتواند مشكلات خود را بـه صـورت گفتـاري بيـان كنـد      وكه آمادگي او بيشتر شده 
CBPT       ـ ،باعث مي شود بيمار در فرآينـد درمـان كمتـر احسـاس تهديـد كنـد      را زي

 مي تواند از سـطحي آغـاز كنـد كـه در آن احسـاس راحتـي مـي نمايـد و احتمـالاً         
سـپس   شخصـيت او . ورت نمادين در بـازي آشـكار مـي كنـد    مشكلات خود را به ص

ايـن   .تا بتوان از تعامل مستقيم تري بـراي او اسـتفاده كـرد    مي يابد بيشتري تكامل
 .شودبيشتر آشكار مي  ،د شدنفرآيند در مثال هايي كه در ادامه ارائه خواه

  

  CBPTاعتماد به نفس و 
 ،نگراني هايي در رابطه با اعتماد به نفـس پـايين همـواره در مشـكلات والـدين     

هـر   .دنمـي شـو  يندهاي گوناگون روان درماني آشـكار ن آكودكان و بزرگسالان در فر
امـا   ،ياد نمـي شـود   يك اختلال يا سندروم به عنوانمشكلات اغلب از اين چند اين 
انتقـاد بـيش    ،اعتماد به نفس و حس خود ارزشمندي در سطح پايين :مانندمسائلي 

در شناسـايي ابعـاد    ،از حد از خود و خـود ارزيـابي هـاي نادرسـت و تحريـف شـده      
اعتمـاد بـه نفـس پـايين در      .متعددي از اختلالات گوناگون بـه چشـم مـي خورنـد    

تـرس هـاي    ،اخـتلال نافرمـاني   ،ADHD  آشكار بوده و با اختلالات افسردگي كاملاً
له را در ئهم چنين مي توان اين مس .و اختلالات تغذيه مرتبط است) فوبيا(گوناگون 

  ،كودكاني با ناتواني هاي يادگيري يا آن دسته كه مورد آزار و اذيت قـرار گرفتـه انـد   
قابليـت   ،د اعتمـاد بـه نفـس   ن ـد كه نشان مي دهنشواهدي وجود دار" .مشاهده كرد

هم چنين نشانه اي بـراي بسـياري از مشـكلات     ،يني رفتارهاي فرد را داشتهپيش ب
اعتماد به نفس در مركز آسيب شناسي و بر طرف كردن بسياري  ،گوناگون مي باشد

 ـ ،شـرك ("رواني قرار دارد  مشكلاتاز     پـژوهش هـا    شـواهد  .)2003،رول و هـارتر وب
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٤٤٠

خـود ارزشـمندي را از   نشان مي دهد مي توان اعتماد بـه نفـس و حـس    هم چنين 
داد و اين تغييرات مرتبط بـا تغييـرات مثبـت در ديگـر      و بهبود طريق درمان تغيير

  .حوزه هاي عملكرد بيمار خواهند بود

  
  براي اصلاح اعتماد به نفس پايين CBPTتكنيك هاي 

نشان مي دهد تكنيك هـاي شـناختي    CBT بازنگري متون پژوهشي مرتبط با 
نتـايج مثبتـي    ،ص خود ارزيابي را مورد هدف قرار مي دهندكه برخي فرآيندهاي خا

  .)2003،رول و هارتروب ،شرك(در بهبود اعتماد به نفس داشته اند 

  
  براي مشكل اعتماد به نفس پايين CBPTبرنامه ريزي درمان 

اين برنامه ريزي شامل  ،CBTدرفرمولاسيون پرونده ي بيمار شبا استفاده از رو
  :مي باشدال ؤس 4 اين پاسخ به

  مشكلات آشكار بيمار چه هستند؟ .1
 چه مكانيسم هاي آسيب رساني با مشكل مرتبط هستند؟ .2

 تر مي باشند؟ صخآيا يك يا چند مكانيسم آسيب رسان در بيمار شا .3

ــا ايــن مشــكلات و تغييــر   .4     آن هــاچــه فرآينــدهاي درمــاني در مواجهــه ب
 موفقيت آميز بوده اند؟

 ،ه مرتبط با اعتماد به نفس پـايين هسـتند  مكانيسم هاي آسيب رسان رايجي ك
  :مي باشند از اين قرار

  استانداردهاي شخصي غير واقعي �
  ،خود ارزيابي هاي نادرست و بي دقت �
  ساختار فردي منفعل و  �
  .بي كفايتي نسبت به خود اسحسداشتن ا �

هر چند اعتماد به نفس پايين تنها نتيجه ي فرآيند هاي شـناختي ناسـازگارانه    
       .مـي تواننـد بـراي بيمـاران مفيـد باشـند       اين رويكـرد هـا  اما بسياري از  ،نمي باشد

هم چنين بايد به اين نكته اشاره كرد كه اعتماد به نفس تابع شرايط پيرامـوني فـرد   
كه محيط پيرامون از طريق فيلترهـاي ادراكـي و    آن جادر هر حال از  .نيز مي باشد
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٤٤١

بهبود بخشيده يـا   آن راات تأثيرمي توانند اين فرآيندها  ،شناختي پردازش مي شود
  .كاهش دهند

  
  براي استانداردهاي فردي غير حقيقي  CBPTهايتكنيك 

ــان پزشــكان  ــن مكانيســم آســيب رســان در مي ــه اي ــي افراطــي ب  كمــال گراي
(Perfectionism) در .مشهور استCBPT    تكنيك هاي متعددي وجود دارنـد كـه

شـامل اسـتفاده از    آن هـا يكـي از   .مي كشند اين انتظارات غير حقيقي را به چالش
رويخواهـد  درمـانگر از كـودك مـي     .پول خرد و تيله مي باشـد  ،لخمير بازي يا گ 

و سپس به او مي گويد هر زمـان كـه   ".هيچ كس كامل نيست" :بنويسد خمير بازي
خواهـد گرفـت كـه     جايزه يك سكه يا تيله ،اشتباهش را بپذيرد و دوباره تلاش كند

كودك مي تواند آن  ،هنگامي كه جام پر شد .را  در يك جام يادبود جمع كند آن ها
درمانگر بـه   .جايزه خواهد گرفتهم نگاه داشته و يك عروسك  گاريياد به عنوانرا 

كودك مي آموزد چگونه اشتباهات مي توانند منجـر بـه يـادگيري و بدسـت آمـدن      
اسـتفاده  نيـز  با اين موضوع مي توان از كتاب هايي مرتبط  .فرصت هاي بزرگ شوند

كرد تا كودك اين مفهوم را در ذهن خود بازسازي كرده و متوجه شود مسائل منفـي  
قهرمـاني   كاپحتي مي توان بر روي اين .257مي توانند تبديل به مسائل مثبت شوند

  .ه باشدتنام كودك را نيز حك كرد تا همواره اين موضوع را به خاطر داش

مـورد از   10 ه مـي شـود  از كـودك خواسـت   CBPTرديگـري د  مفيـد تكنيك در
پس از اين كه او ايـن نقاشـي هـا را     .ش را نقاشي كندا يشادترين رويدادهاي زندگ

    آيا هـر كـدام از ايـن رويـدادها صـد در صـد كامـل        " :پرسيده مي شود از او ،كشيد
ــد؟ ــوده ان ــه   "ب ــانواده ب ــيم خ ــي كن ــرض م ــد از ف ــي بازدي ــازي ديزن ــهر ب ــد ش  لن

(Disneyland) همواره جوهره اي از نقـص در همـه    مي توان گفت تقريباً .رفته اند
 .خير داشته يا كنسـل شـده باشـد   أبه طور مثال ممكن است پرواز ت .چيز وجود دارد

يكي از اعضاي خانواده بيمار شده و يا يك نفـر فرامـوش كـرده دوربـين عكاسـي را      

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
خواننده ي گرامي مي تواند از كتاب هايي آموزشي مناسب در اين زمينه كه در كشور خودمان موجود .  257

 )مترجم. (هستند و شامل داستان هاي پندآموز مي شوند بهره بگيرد
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ر بـه كـودك كمـك مـي كنـد و      درمانگ ،پس از اين ارزيابي ها .همراه با خود بياورد

اين نقاشي ها ابزاري براي  !را باطل مي سازد"است سعادت كمال برابر با" طلسم
اين مفهوم را در ذهن كودك بازسازي كـرده و هـم چنـين    بتواند درمانگر هستند تا 

  .مرجعي براي خود كودك ايجاد مي شود تا درك كند همه چيز كامل نيست

      نيـز )  1998،فـري و فيتزهـريس  (  "پـاك كـن  آن را "تكنيك ديگري با نام 
مي تواند به كودك كمك كند رويدادهاي دردناكي كه باعث حس او از عدم كمال و 

تعـدادي   ،در اين فرآيند بـه يـك بـرس    .اعتماد به نفس پايين شده است را رها كند
درمانگر از كودك مي خواهـد تـلاش    .لباس و يك سكه ي بزرگ نياز است ،عروسك

هنگامي كه كودك  .سكه ي بزرگ را تنها با موهاي برس از كف دست او برداردكند 
درمانگر بـا او وارد ايـن    ،متوجه مي شود با چنين حركتي نمي توان سكه را برداشت

طرد شدن يا عبارات منفي ديگران  ،بحث مي شود كه گاهي اوقات جملات بي ادبانه
بايد وضعيت هاي دردناكي مورد  ن جاايدر  .را نمي توان به راحتي از ذهن پاك كرد

مي توان از او خواسـت يـك    .مشكل دارد آن هاكاوش قرار گيرند كه كودك هنوز با 
كه بيانگر شخصيت خودش مي باشد را همـراه بـا يـك شخصـيت      يعروسك نمايش

سپس يكي از رويـدادهاي دردنـاك گذشـته همـراه بـا درمـانگر        .منفي انتخاب كند
اين نمايش درمانگر نقـش كـودك را ايفـا مـي كنـد و خـود        در .بازآفريني مي شود

درمانگر شخصـيت   .را ايفا خواهد كرد ...وبي ادب  ،كودك نقش يك شخصيت منفي
مـن  ": كودك را قاطع جلوه مي دهد و از جملاتي شبيه به ايـن اسـتفاده مـي كنـد    

منـو تنهـا    ،مـن مـي شـي    شتو باعث رنج ـ" ،".چيزي رو كه تو ميگي دوست ندارم
پس از اين فرآيند از كودك پرسيده مي شود چه احساسي داشـته اسـت و او    ".ربذا

فكارش چگونه مي توانند براي تغيير احساساتش مـورد اسـتفاده   امتوجه خواهد شد 
تغيير تفكر در واقع شيوه اي بـراي پـاك   كه شود  تأكيدبايد به اين نكته  .قرار گيرند

   .كردن رفتارها و جملات منفي ديگران است
مي توان اين نمايش را بار ديگر با نقـش هـاي متضـاد     ،براي تثبيت اين فرآيند

يعني كودك در نقش خود ظاهر مي شود و درمانگر نقش شخصيت منفي  ،اجرا كرد
مورد بررسي قرار گيرد و كودك تشـويق   قدرت بخشي اين فرآيند بايد كاملاً .را دارد

ا رفتار منفي ديگـران را از ذهـن خـود    و واژه هاي جديد استفاده كند ت شود از افكار
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  .پاك سازد

مي تواند براي بيماراني استفاده شود  "ذارگب آنيك سرپوش روي "تكنيك 
ايـن نـوع   ( .)1998،فري و فيتزهريس(كه دچار مشكل انتقاد دروني از خود هستند 

در ايـن شـيوه درمـانگر     .)براي كمال گرايي افراطي باشند عامليانتقادات مي توانند 
يـك  " :يك قوطي كوچك دردار را تزئين كرده و روي آن اين جملـه را مـي نويسـد   

از بيمار خواسته مي شود انتقاداتي كه از خـود مـي كنـد را     ."سرپوش روي اون بذار
 .را درون يك پاكت بگذارد و پاكت ها را به پشت قوطي متصـل كنـد   آن ها ،بنويسد

مـن  " ،"من يك بازنده هستم" :انند اين انتقادات دروني مي توانند شامل جملاتي م
  سپس از او خواسته  .باشند "تونم اين كارو انجام بدم من نمي"  ،"خوب نيستم اصلاً

بـراي ايـن كـه     .مي شود تعدادي از اين جملات قرار گرفته در پاكت را انتخاب كند
خـود  از او خواسته مي شود نوشته ي  ،بيمار بتواند با انتقاد دروني خود مواجهه كند

يـك  " را درون قوطي انداخته و سپس در قوطي را ببندد و اين جمله را تكـرار كنـد  
بيمار اين  ،هر زمان كه يكي از اين جملات خوانده مي شود ."سرپوش روي اون بذار
منتقـد درونـي او بـر فكـرش      وقت به بيمار گفته مي شود هر .روند را تكرار مي كند

جلسـه   .يـن شـكل سـرپوش بگـذارد    ه اخود ب ـمي تواند روي افكار منفي  ،غالب شد
ي تأكيـد در حالي به پايان مي رسد كه از بيمار خواسته مـي شـود جمـلات     معمولاً

  .)و غيره "من روبراهم " ،"من ميتونم انجامش بدم"مانند (مثبتي به خود بگويد 
  

  براي خود ارزيابي هاي غير حقيقي CBPTتكنيك هاي
يكي ديگر از ) 1998،و فيتزهريسفري ( "من توي چارچوب گذاشته شدم"

حقيقـي از خـود    يمي باشد كه به بيمار كمك مي كند تصوير CBPT هايتكنيك 
 در رويكردهاي درمان گروهي از بيمـاران خواسـته مـي شـود بـا اسـتفاده از        .بسازد

را تـزئين   هـا  چوب هاي رنگي كاردستي قاب هايي بسازند و به اشكال گونـاگون آن 
 آن هـا از  .نوارهـاي بـراق و غيـره    ،اسـتفاده از عكـس برگـردان   به طور مثـال   .كنند

سپس هر نفر يـك نقاشـي خطـي از     .مي شود به صورت دو نفري كار كنند خواسته
        نقاشـي هـا بريـده مـي شـوند و در قـاب هـاي رنگـي قـرار           .سر نفر ديگر مي كشد

راجـع بـه    مـي تواننـد   آن ها .قاب هر نفر به خودش داده مي شود سپس .مي گيرند
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از بيمار خواسته مي شود احسـاس   .اين صحبت كنند كه يكديگر را چگونه ديده اند
هم چنين مي توان به اين بحث پرداخـت كـه    .ش را بازگو كندا خود راجع به نقاش

 .چه چيزهايي را در خود تغيير داد و چه چيزهايي غير قابل تغييـر هسـتند   دوشمي 
تفاده كرد تـا بيمـار پرتـره ي خـود را بكشـد و      مي توان از تكنيك هاي گوناگون اس

  .سپس احساسات و افكارش را در رابطه با آن بيان كند
 از بيمـار   ،اسـتفاده مـي شـود    CBPTيگروهتكنيك ديگري كه در درمان هاي 

او سپس در هر نيمه از كاغذ نام  .مي خواهد كاغذي را از طول به صورت برابر تا كند
 .آن صفات خوبي را كه در خود مي پسندد مي نويسدخود را نوشته و در يك سمت 

نيز نظـر خـود    آن هادر مرحله ي بعد اين كاغذ در گروه دست به دست مي شود تا 
       ش بـاز  ا كاغـذ بـه صـاحب اصـلي     هنگامي كه نهايتاً .را راجع به فرد مذكور بنويسند

بـازي بيمـار    در ايـن  .از او خواسته مي شود دو طرف آن را مقايسـه كنـد   ،مي گردد
متوجه مي شود ديگران چگونه او را مي بينند و اين كه او چـه كارهـايي مـي توانـد     

  .او مشاهده كنند بيشتري در ويژگي هاي مثبت ها نآانجام دهد تا 

  
  براي ساختار فردي بي تفاوت CBPTتكنيك هاي 

 اي را مـن همسـايه  "بـا عنـوان    CBPTيكي ديگر از تكنيك هـاي گروهـي  
براي تمام رده هاي سني مناسـب  ) 1998،فري و فيتزهريس( ".. .هدوست دارم ك

بجز يك  ،مي نشينند دور همدر اين تكنيك همه ي گروه به صورت حلقه  .مي باشد
يك ويژگي يا  ،فرد بدون صندلي كه در دور اول اغلب خود درمانگر است . آن هانفر 

   هاي  مياد كه چشم من از همسايه اي خوشم": مانند ،صفت خاص را عنوان مي كند
بايد مسابقه دهنـد تـا    ،سپس تمام افرادي كه چشمان قهوه اي دارند ،"هقهوه اي دار

دوباره ويژگـي ديگـري را    ،فردي كه در وسط ايستاده .روي صندلي ديگري بنشينند
در مـورد   ".من همسايه اي رو دوست دارم كه عينك ميزنه": مانند ،مطرح مي سازد

     يوگـا يـا ديگـر     ،از ويژگـي هـايي ماننـد دوسـت داشـتن شـعر      بزرگسالان مي توان 
اين فرآيند تـا زمـاني ادامـه مـي يابـد كـه        .استفاده كرد آن هامثال هاي مناسب با 

ايـن تكنيـك    .درمانگر مطمئن شود صفات گوناگون به اندازه ي كافي مرور شده اند
 ؛ را بشناسـند  بازي درماني به شركت كنندگان كمك مي كند ابعـاد گونـاگون خـود   
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  .پي مي برندميان يكديگر موجود تفاوت ها و شباهت هاي به هم چنين 
كه به بيماران كمك مي كند  CBPTيك تكنيك انفرادي يا گروهي ديگر براي 

نيم صحبت اآيا مي تو " ،از داشتن يك شخصيت خنثي و بي تفاوت اجتناب كنند
ر اين تكنيك هم درمـانگر و  د .)1998،فري و فيتزهريس(ناميده مي شود  "كنيم ؟

هم بيمار يك عروسك نمايشي يـا هـر عروسـك ديگـري را بـا سـليقه ي خودشـان        
به بيمار گفته مي شود اين بازي در واقع ماننـد يـك مصـاحبه ي     .انتخاب مي كنند

را ايفـا   تلويزيوني است كه درمانگر در آن نقش مجري و بيمار نقش مهمان برنامه را
ه را براي اين گفتگو آماده كرد و از لوله هاي كاغـذي و يـك   مي توان صحن .مي كند

را بـا   آن هـا براي زيباتر شدن مـي تـوان    وتوپ پينگ پونگ ميكروفون درست كرد 
در صورت امكان مي تـوان از ميكروفـون هـاي حقيقـي      .فويل آلومينيوم پوشش داد

همـه   ،ودپس از اين كه كودك عروسك مورد نظر خود را انتخـاب نم ـ  .استفاده كرد
هـم چنـين مـي تـوان بـا اسـتفاده از يـك دوربـين          .چيز براي شـروع آمـاده اسـت   

درمـانگر يـا همـان مجـري برنامـه       .فيلمبرداري خانگي از اين نمايش فـيلم گرفـت  
   ي عروسكش معرفي كـرده و شـروع بـه مصـاحبه بـا عروسـك        به واسطهميهمان را 

ماننـد   ،نده اسـتفاده مـي نمايـد   ت غير تهديدكنسؤالااو در اين مصاحبه از  .مي كند
او پس از پايان مصاحبه  .ت مشابهسؤالاآرزوها و ديگر  ،سبك زندگي ،خانواده ،علائق

 .از مهمان تشكر كرده و درست مانند يك ميزگرد واقعي برنامه را به پايان مي رساند
چنانچـه  (را همراه با كودك دوباره مشاهده كـرد   فيلمپس از پايان نمايش مي توان 

و يا از بيمار پرسيده مـي شـود انگيـزه ي او از انتخـاب آن     ) نمايش ضبط شده باشد
  به چه چيزهاي ديگري پي برده است؟در رابطه با خود عروسك خاص چه بوده و 

بـه بيمـاران حـروف آهنربـايي     ) 1998،فري و فيتز هـريس ( "بازي نام ها"در
نوع ابزار مشابه ديگري  مي توان از هر(همراه با يك صفحه ي مناسب داده مي شود 

 ،بيماران بـا اسـتفاده از حـروف نـام خـود      .)استفاده كردنيز مانند حروف پلاستيكي 
به طـور مثـال    .صفاتي را نام مي برند كه توصيف كننده ي شخصيت خودشان است

به معنـاي   R ،به معناي كنجكاو  E ،مي تواند به معناي فوق العاده T ،تريدر اسم 
بـه معنـاي خـلاق و اسـتفاده از قـدرت تخيـل        I اي آزاديخـواه و بـه معن ـ  R ،بيقرار
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از بيماران پرسيده مي شود در كجـا و چـه زمـاني از دوره ي زنـدگي ايـن       .258باشد
مباحثـه را بـا پـرداختن بـه ابعـاد       نويژگي ها را از خود بروز مي دهند؟ مي توان اي

ان مـي خواهـد  نـام    درمانگر هم چنين از بيمار .تسهيل كرد ،گوناگوني كه فرد دارد
خود را بر روي اين تخته سر هم كنند و از تكنيـك مشـابه بـراي    ي اعضاي خانواده 

خواسته مي شود به ايـن بحـث بپردازنـد كـه      آن هاسپس از  .استفاده نمايند آن ها
خواهرهـا   ،بيماران مختلف چگونه با يكديگر مشابه بوده و يا از نظر انفرادي با والدين

  .ر افراد متفاوت هستندو برادرها و ديگ
بـه   .مي توان از تكنيك هاي گوناگوني براي كاوش صفات فردي اسـتفاده نمـود  

طور مثال از بيمار خواسته مي شود به يك جستجوي دروني بپـردازد و فهرسـتي از   
سپس از او خواسته مي شـود بـه ايـن     .ويژگي هاي مثبت و منفي خود را تهيه كند

تـوان از ويژگـي هـاي منفـي كاسـت يـا فهرسـت        مسائل بينديشد كه چگونـه مـي   
خصوصيات مثبت را افزايش داد يا اين كه چه راه هايي براي مواجهه با خصوصـيات  

  .وجود دارد آن هامنفي و از بين بردن 

مي تواند به بيماران كمك كند از ابعـاد گونـاگون    تابلوي اعتماد به نفسيك 
ار گفت اين تابلوها و علائم قـرن هـا   مي توان به بيم. شخصيت خود آگاه باقي بمانند

به طـور مثـال تصـوير    (براي شناساندن افراد به صورت نمادين استفاده مي شده اند 
بخـش متفـاوت ايجـاد     9مي توان تصويري با  .)شير همواره نشانگر قدرت بوده است

 ،تصوير ايـده آل خـود را قـرار دهـد     ،از بيمار خواسته مي شود در اولين بخش .كرد
در بخش دوم تصويري را قرار دهـد كـه نمـادي از     .فردي كه مي خواهد باشديعني 

در بخـش چهـارم    ،در بخش سـوم نمـادي از شخصـيت خيـالي     .خود حقيقي اوست
در بخش پنجم تصوير خـود پنهـان يعنـي     ،شخصيتي كه ديگران آن را مي شناسند

ارهـايي  شخصيتي كه ديگران بندرت آن را مي شناسند و در بخش ششم نمادي از ك
در قسمت هفتم تا نهـم نمـادي    .را به خوبي انجام مي دهد آن هاقرار بگيرد كه فرد 

شخصيت در حال تغيير يعني چيزهايي كه  ،سال بعد 10از خود آينده به طور مثال 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
٢٥٨

را  لجباز و دلير، آزاده، نترس، ياري رسان آسيب ناپذير: ندبه طور مثال در نام دانيال مي توان صفاتي مان 
 )مترجم. (نام برد
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فرد مي خواهد به خوبي انجام دهد و نهايتا يك جمله ي خوب كه فرد دوسـت دارد  
  .رار مي گيردق ،پس از مرگش راجع به او بگويند

در مورد كودكان خردسـال مـي تـوان تعـداد ايـن قسـمت هـا را كـاهش داد و          
  .را اصلاح و ساده نمود آن هامحتواي 

درمـانگر مـي توانـد ايـن      ،چنانچه اين تكنيك به صورت گروهـي انجـام بگيـرد   
بخواهد سعي كنند افراد  آن هاتصاوير را به صورت بي نام به اعضاي گروه بدهد و از 

  به اين شـكل بيمـاران هـم از طـرف     (يف شده در اين تصاوير را شناسائي كنند توص
دقيق تري از  صويرهمگروهي هاي خود بازخورد دريافت مي كنند و هم مي توانند ت

ممكن است كودكـان ايـن تصـاوير را بـه جلـوي پيـراهن خـود         .)خود بدست آورند
مي تـوان بـا چنـين     .بخوانند دور اتاق راه رفته و شعارهاي يكديگر را ،سنجاق كنند

چـه  ": پرسش هايي ذهن بيمار را به كاوش حقايق نسبت بـه خـود مشـغول داشـت    
ابعادي از شخصيت راحت تر از همه به نمايش در آمده اند و نشان دادن كـدام يـك   
از اين ابعاد از همه دشوارتر بوده است؟ كدام بخش باعث شده بيمار راجع به خود به 

؟ يا در درمان گروهي چه ابعاد مشتركي با ديگران تائيد يا تشويق تفكر واداشته شود
  "شده اند؟

مـي تواننـد از    ،خود تصويري متمايز از در ايجاددرمانگران براي كمك به بيمار 

تعـدادي   بيمـار بـه   ،در ايـن تكنيـك   .استفاده كنند "هويت روزنامه اي"تكنيك 
خواسته مي شود يـك   اوو از چسب و قيچي و صفحات سفيد داده مي شود  ،روزنامه

  در  .شرح حال مختصر از خود با بريدن واژه هـا يـا جملاتـي از روزنامـه ايجـاد كنـد      
شيوه ي گروهي مي توان از بيماران خواست با همكاري يكـديگر ايـن كـار را انجـام     

كمك كـرده انـد بـه     آن هاپرسيده مي شود اين واژه ها چگونه به  اناز بيمار .دهند
همسان يـا متفـاوت    شان د يا اين كه چه واژه هايي برايناز خود برس بينشي جديد

  بوده است و يا اين عبارات چه چيزهايي براي گفتن داشته اند؟
  

  هاي پنهانبراي شخصيت   CBPTهايتكنيك 
ديگـر بـراي    مـؤثر يك تكنيـك  ) 1998،فري و فيتز هريس( "ماسك رابطه"

 .دنبشناس ،را كه افراد به چهره دارندكمك به بيماران است تا ماسك هاي گوناگوني 
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سنگ هاي تزئيني و ديگر چيزهـا   ،ماژيك ،در اين شيوه از بشقاب هاي يكبار مصرف
     هـم چنـين    .سـاخته شـود   آن هـا توسـط  ماسك هاي كاغـذي  استفاده مي شود تا 

از بيماران خواسته مي شـود   .مي توان از ماسك هاي آماده در بازار نيز استفاده كرد
    مـي تـوان توضـيحاتي بـه      .ع به ماسك خود صحبت كنند و توضـيحاتي بدهنـد  راج

 ،در اين زمينه ارائه داد كه افراد در تشكيلات مختلف يا در برابر افراد متفـاوت  آن ها
ماسك هاي شخصيتي  ...دوستان و همسالان و ،به طور مثال در برابر اعضاي خانواده

ده مي شود آيا تا به حـال تـلاش كـرده    ير پرساز بيما .گوناگوني به چهره مي گذارند
است در برابر ديگران شخصيتي متفاوت از خود نشان دهد و يـا بـراي عبـور از يـك     

از ماسـك شخصـيتي    ،..).انـدوه  ،شكسـت  ،ماننـد طـرد شـدن   ( موقعيت ناخوشـايند 
استفاده كند؟ با بيمار راجع به اين صحبت مي شود كه مردم در زنـدگي روزمـره ي   

مباحثه با توجـه بـر ايـن واقعيـت      .شان ماسك مي زنند استتار احساسات خود براي
مي توانند با خـود   ،خاتمه مي يابد كه بيماران بدون نياز به زدن چنين ماسك هايي

  .روراست باشند
مـي توانـد بـراي بيمـاراني در      ،دمي شون اشاره ه آتكنيكي كه در اين قسمت ب

رمانگر يك ظرف پـر از ميـوه يـا آبنبـات را     در اين شيوه د .تمام سنين استفاده شود
يك دسـتورالعمل   ،به تمام اعضاي گروه بجز يك نفر .بين گروه بيماران قرار مي دهد

ميوه رو آهسته بخور طـوري  / آبنبات  ":داده مي شود كه روي آن نوشته شده است 
ه ي درمانگر بايد تلاش كنـد هم ـ . "ميوه ي خيلي خوبيه/ رفتار كن كه انگار آبنبات 

   :سپس او روي يك كاغـذ مـي نويسـد     .اعضاي گروه مقداري آبنبات يا ميوه بخورند
به همه  .و آن را به يكي از اعضاي گروه مي دهد "تحت هيچ شرايطي آبنبات نخور"

را ادامه  كارشاندقيقه  5نگاه دارند و به مدت  سريگفته مي شود دستورات خود را 
پرسـيده مـي شـود چـه      ،اده شـده مل متفـاوتي د از فردي كه به او دستورالع .دهند

راجع به او چه فكري مي كنند؟ بـودن   :مي شود سؤالاحساسي دارد؟ از ديگران نيز 
چگونه اسـت؟ آيـا بيمـاران هرگـز      ،در گروهي كه فرد بايد رفتار خاصي داشته باشد

 آن هـا تاكنون از سوي همسالان خود تحت فشار بوده انـد تـا كـاري انجـام دهنـد؟      
ع به آن چه كاري توانسته اند انجام دهند؟ و يا اين كـه فـرد چگونـه مـي توانـد      راج

بـراي بيمـاران نوجـوان بسـيار      اين تكنيك خصوصاً(نسبت به خودش صادق بماند؟ 
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  ) .مفيد است
 ،شامل استفاده از خانـه ي عروسـكي   ،مفيد در اين زمينه CBPTديگر تكنيك 

از بيمار مي خواهد يـك مكـان خـاص     درمانگر .مبلمان و عروسك هاي آن مي باشد
 ...).بـاغ و  ،گاراژ يا كارگـاه  ،حمام ،به طور مثال اتاق خواب(در خانه را شناسايي كند 

آن مكان را خاص كرده است؟ و يـا ايـن كـه آيـا      يچه چيز :مي شود سؤالبيمار  از
زماني وجود داشته است كه بيمار به دنبال مكان خاصـي باشـد تـا كمـي آرامـش و      

را تجربه كند؟ اين مكان چگونه مي تواند به بيمار كمك كنـد تـا دوبـاره بـه      سكوت
      ايـن مكـان خـاص     ش تنهـا باشـد؟  ا زگشـته و بـا خـود حقيقـي    حالت عادي خود با

ي مثبـت يـا تغييـر تحريفـات     تأكيـد تقويت جمـلات   ،مي تواند در كاهش اضطراب
  .شناختي مفيد باشد

شامل تجسم يـك گوشـه ي دنـج و آرام    مي تواند  ،شكل ديگري از اين تكنيك
از بيمار خواسته مي شود چشم هايش را ببندد و به ايـن گوشـه ي    .براي بيمار باشد

براي كمك به خـود از چـه جمـلات مثبتـي      از او سؤال مي شود .دنج خود فكر كند
استفاده مي كند؟ هم چنين از بيمار خواسته مي شود ايـن گوشـه ي دنـج و آرام را    

  .نقاشي كند

  
  كتاب درماني

، CBPTدر . استفاده مي شـود  CBPTلب در غكه ا استكتاب درماني تكنيكي 
روسكي، صفحه ي شني يا لباس هـاي  علب همراه با نقاشي، نمايش غكتاب درماني ا

مناسب با هـدف   هاي توان از كتاب داستان مي. گيرد نمايش مورد استفاده قرار مي
ز بـراي كودكـان كـه    وداستان هاي پند آم ـ :ندانم ،مينه استفاده كردزدرمان در اين 

انده شـود،  وكودك خ كه پايان داستان براي قبل از اين. بسيار زياد است آن هاداد عت
  .اهد شدوتوان از او خواست حدس بزند داستان چگونه تمام خ مي

 اعتمـاد بـه نفـس   يكي ديگر از تكنيك هـاي كتـاب درمـاني بـراي افـزايش      در 
نويسنده ي اين بخش . شود خود يك داستان بنويسندمي ته سواخ آن هاكودكان از 

كـرد و هنگـامي كـه     ساله ي خود اسـتفاده مـي   9ن ابراي يكي از  بيمار CBPTاز 
     ن اجلسات درمان رو به پايان بـود، كـودك كتـابي را همـراهش بـه جلسـه ي درم ـ      
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را بـا  او ايـن كتـاب   . "ي جـو ه همه چيز دربـار ": اشته بـود ذرا گ آن آورد كه نام
. خـورد  ش در آن به چشم ميودمقواهاي سفيد درست كرده بود و نقاشي هايي از خ

  :در اينجا متن دقيق كتاب او آورده شده است

  همه چيز در باره ي جو "
  .هل بازي كنخواست بيسبا جو هميشه دلش مي

   م ه ـ ميشـه مـن  : ديـد و بـه پـدرش گفـت     وثبت نام رعلاميه ي روزي او يك ا 
  ؟ثبت نام كنم

  !رو بكنياتوني اين ك بله پسرم حتماً مي :پدر به او گفت 
  .جو واقعاً دوست داشت بيسبال بازي كنه 

بود و نوبت جو بود كه بازي كنه و  كزهاي مسابقه خيلي بهم نزديايك روز امتي
در اينجا كودك يك نقاشي از جـو كشـيده   (شد ي برنده منا اوشد تيم  موفق مي هاگ

رو اتونم اين ك ـ كنم كه مي من فكر مي. من ميتونم«ته بود شبود كه بالاي سرش نو
  ) ».مانجام بد
 ـانجام  واين كار هتون كرد كه مي تكرار مي رو اين جمله شخود با جو  نده و اوب

  "!بردن ها اون !واقعاً تونست

، سپس نام خود بـه  همه چيز درباره ي جوجلد كتاب نوشته بود  كودك روي(

كنـد   ز به كودكان كمك ميومآكتاب هاي پند ي جمله عنوان نويسنده و نهايتاً
           اگـر فكـر كنيـد    : پنـد : چنـين در پشـت كتـاب نوشـته بـود      او هم. ياد بگيرند

  )!توانيد توانيد، حتماً مي مي
   والـدينش او را بـه    اسـت  كودك به درمانگر گفته بود زمـاني كـه منتظـر بـوده    

ايـن كتـاب نشـان    . كنـد كتاب را درست  جلسه ي درمان بياورند، تصميم گرفته اين
تمـاد بـه نفـس    عشان با اط كيدي و ارتباأداد جو تا چه حد به اهميت جملات ت مي

         هـر چنـد جـو ايـن كـار را بـه صـورت        . را نهادينـه سـاخته بـود    آن هـا پي بـرده و  
توان از كودكان خواست ايـن كـار را بـه صـورت      ا ميمخودانگيخته انجام داده بود، ا

  .ل كار را نزد درمانگر بياورندصاحو  هندتكليف در منزل انجام د يك
ن كمك كنند، شامل آن دسـته  اتوانند به بيمار مفيدي كه مي يديگر كتاب ها

   كـودك بـا ايـن داسـتان هـا       .انـد  شوند كه به مسئله ي پذيرش فردي پرداخته مي
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كيـد بيشـتري   أت قوت خود طقانكه هست بپذيرد و به  همان گونهآموزد خود را  مي
  .داشته باشد
تواننـد از   ال درمانگران با توجه به نيازها و اهداف درماني بيمارشان ميحدر هر 

گوناگون استفاده كنند و اين امر بستگي به مشكل بيمـار   وضوعاتداستان هايي با م
  .دارد

  
  تكنيك هايي براي ايجاد اعتماد به نفس

گرفته به كارويت اعتماد به نفس كه مي تواند براي تق CBPTيك تكنيك ديگر 

در اين تكنيك درمانگر روي كاغذهاي كوچكي  .نام دارد يت شانسييبيسكو ،شود
 .جملاتي از افراد مشهور در رابطه با اعتماد به نفس و خـود ارزشـمندي مـي نويسـد    

     يت يـا كلوچـه در زرورق هـاي تميـز قـرار داده و     يرا همراه بـا بيسـكو   آن هاسپس 
اين كلوچه ها بين كودكان تقسيم شده و هـر كـس جملـه ي     .مي كندبسته بندي 

انتخاب جملات بايد مناسب ادراك و  .بحث مي شودآن خود را مي خواند و راجع به 
   .سن كودك باشد

  :به چند مثال اشاره مي شود اين جادر 

 .حق با شماست ،چه فكر كنيد مي توانيد كاري را انجام دهيد يا نمي توانيد
  )فوردهنري (

  .اما بخش هايي از من عالي هستند ،من كامل نيستم
  )ديان فري( 

   .خود را بشناسيد
  )مثل يوناني(

 .اما هـر كـس قـادر بـه ديـدن آن نيسـت       ،هر چيزي زيبايي خود را دارد
  )كنفوسيوس(

 اين گونـه اغلب افراد به همان اندازه اي سعادتمند هستند كه در ذهن خود 
  .فكر مي كنند

  )نمارك تواي( 
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ذهن شما مانند  .ذهن خود را امروز تغيير دهيد و جهان خود را فردا بسازيد
   .يك باغ است

  )كريستن زامبوكا(
 ي معـروف ايك نقاشي مـرتبط بـا مثـل يـا جملـه       خواستكودكان مي توان از

  .بكشند
  

  استفاده از حقه هاي شعبده بازي
آمـدن بـه   " ،استفاده شـود  CBPTشعبده بازي كه مي تواند در  ي يك حقه

درمـانگر قبـل از جلسـه چنـد قطـره رنـگ        .)منتشر نشـده  ،فري(نام دارد  "سطح
پس از اين كـه   و بدست آورد"پودر جادويي" خوراكي را با نمك مخلوط مي كند تا 

هنگام جلسـه  درمانگر  .آن را در يك جعبه ي تزئيني قرار مي دهد ،نمك خشك شد
 .مرغ روي سـطح آب شـناور بمانـد    به كودك مي گويد مي تواند كاري كند كه تخم

بلافاصـله   ،ابتدا به او نشان داده مي شود هنگامي كه تخم مرغ در آب قرار مي گيرد
پودر جادويي در آب ريخته مـي شـود    سپس از آن به اصطلاح  .به عمق آب مي رود

درمـانگر در   .تخم مرغ بالا مي آيـد  ،كه نمك در آب ته نشين مي شود همان گونهو 
ي مثبـت و اطمينـان بخـش    تأكيـد از جمـلات   ،اين كار را انجام مي دهـد حالي كه 

سپس به كودك توضيح مي دهد چگونـه   .مرتبط با شرايط بيمارش استفاده مي كند
ي مثبت خـود را از عمـق مشـكلاتش بـالا     تأكيدمي تواند با استفاده از اين جملات 

  .بكشد
  

  گفتگوي دروني و الگوسازي نقش ها
به ) 1986(هلمستتر  .از عناصر بهبود اعتماد به نفس استگفتگوي دروني يكي 

اين نكته اشاره مي كند كه كودكان گفتگوي دروني را به طور طبيعي مي پذيرنـد و  
 بسيار نزديكتـر  كودكان .نسبت به جملات مثبت راجع به خود تمايل بيشتري دارند

   :كه با آن به دنيا آمده اندند هست به درونمايه ي اصلي خود
ا درست تا زماني كه برنامه ريزي نشده باشيم كه باور كنيم چه چيزهـايي را  م"

مانند كودكان مايليم فكر كنيم چه كـاري مـي تـوانيم     عيناً ،نمي توانيم انجام دهيم
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در نتيجه گفتگوي دروني عنصر مهمي در مداخلاتي مي باشد كه قرار " .انجام دهيم
  .جام شوداست راجع به اعتماد به نفس كودك كاري ان

شـامل بررسـي تفـاوت ميـان      CBPTديگر نمايش عروسكي مورد اسـتفاده در  
     درمـانگر بـه شـاخص هـاي ايـن دو مسـئله اشـاره         .است كمو  زياداعتماد به نفس 

 :مي كند كه مي توانند شامل چنين مواردي باشند

 

  كم اعتماد به نفس  زياد اعتماد به نفس

 امن

 با اعتماد به نفس

 يريمشتاق يادگ

 بازخورد مثبت به ديگران

 همكاري كننده

 عدم ترس از تجربيات جديد

 قاطع

 پيدا كردن دوست به راحتي

 

  ناامن
  ترسو

  بي اطمينان به خود
  تضعيف ديگران

  ستيزه جو
  ترس از تجربيات جديد

  پرخاشگر
  دشواري در پيدا كردن دوست

 

  
يك سـتون از  از كودكان خواسته مي شود عروسك هاي خود را انتخاب كرده و 

افـراد ديگـري كـه ايـن      .اين شاخص ها يا تركيبي از هر دو را در نمايش ارائه دهند
بايد حدس بزنند هر كدام از اين نقش ها مربوط بـه كـدام    ،نمايش را نگاه مي كنند

      سـپس مـي تـوان جـاي افـراد را عـوض كـرد و پـس از انجـام           .شاخص مـي باشـد  
رابطه با اين كه چگونه عروسكي كـه اعتمـاد بـه     مباحثاتي در ،نمايش هاي گوناگون

مي تـوان   .، انجام دادداشته مي تواند تصوير فردي بهتري از خود بسازد ينفس پايين
به طور مثال از بيمار خواست  .از شيوه هاي گوناگوني براي اين تكنيك استفاده كرد

عاليت هـاي  در ف .مشخصه اي را انتخاب كند كه خود با آن بيشتر دچار مشكل است
به طور مثال مشكلاتي  .را به تصوير بكشند يديگر مواردكودكان مي توانند  ،گروهي

پس از پايان نمايش ها  .كه در خانه يا مدرسه دارند را در نمايش خود استفاده كنند
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   .سخن گفته مي شود و برطرف كردن آن ها با كودكان راجع به اين مسائل
  

جاد مهارت هاي سازش و تغيير براي اي  CBPTديگر تكنيك هاي 
  تحريفات شناختي

اغلب با مراجعيني مواجهند  ،علاوه بر مسائل اعتماد به نفس CBPTمتخصصان 
ترس و وحشت و مسائل هـوش هيجـاني    ،شامل كنترل عصبانيت مشكلات شانكه 

  .مي شود
  

  تكنيك هاي كنترل عصبانيت
كمك مي كنـد راجـع   به بيمار و درمانگر ) منتشر نشده ،فري( "سكه"تكنيك 

از  .كننـد بحـث   ،اسـتفاده مـي كنـد    آن هاي كه بيمار از تأكيدبه جملات و عبارات 
بيمار خواسته مي شود تعدادي سكه را روي يكديگر به صورت صـاف و مـنظم قـرار    

دقيقـه ايـن كـار را ادامـه      10تا  5به مدت اجازه داده مي شود فرد به  معمولاً .دهد
ر او اغلب افكار و جملاتي را كه بـراي كنـار آمـدن بـا يـك      هنگام انجام اين كا .دهد

بـدون ايـن كـه    و بيان مي كند تا بتواند سكه ها را بـه دقـت    ،مي برد به كارمسئله 
 CBPTاين شيوه مي تواند يـك تكنيـك ارزيـابي مفيـد در      .روي هم بچيند ،بريزند
     بانيتش زيرا آشكار كننـده ي مهـارت هـاي كنـوني بيمـار بـراي كنتـرل عص ـ        ،باشد

برخي از بيماران به راحتي اين كار را رها مي كننـد و كاسـه ي صبرشـان    (مي باشد 
         برخـي ديگـر حتــي سـكه هــا را روي ميـز پـرت مــي كننـد كــه        .لبريـز مـي شــود  

مي باشد و سپس مي گوينـد انجـام ايـن     آن هانشان دهنده ي ميزان تحمل پايين 
دن بينش بيشتر نسبت به مهـارت هـاي حـل    براي بدست آور .)كار غير عملي است

مـي توانـد بسـيار مفيـد باشـد       خصصيت ميز گردبـازي   ،مشكل و گفتگوي دروني
در اين بازي كودك نقش متخصص را بازي مي كند و بـه   .)2000،كادوسون و شفر(

درمانگر  .طور مثال شنونده يا بيننده اي تماس گرفته و مشكل خود را بيان مي كند
       مشــكل  .نقـش ميزبــان گفتگــو و هـم تمــاس گيرنــده را ايفـا كنــد   مـي توانــد هــم  

  كـودك   .تماس گيرنده در واقع همان مشكلي است كه كـودك دچـار آن مـي باشـد    
بـين ايـن تمـاس هـاي      .مي تواند از يك عروسك نمايشي يا درمانگر كمـك بگيـرد  
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امـا   ،دفرضي كودك و درمانگر راجع به مسائل گوناگون با يكديگر صحبت مـي كنن ـ 
بايـد مـرتبط بـا مشـكلات كـودك       ،مشكلاتي كه در اين تماس ها مطرح مي شـوند 

    هـم چنـين    .اسـت فيلمبرداري از اين جلسه براي بررسـي هـاي آتـي مفيـد      .باشند
شـان و مهـارت هـاي     مي توان اين فيلم را به والدين نشان داد تا از مشكلات كودك

  .سازش او بيشتر مطلع شوند
از علامت توقف يا يك دست كه به حالت ايست بلند شـده را   مي توان تصويري

يعني اين كه كودك به دام واژه ها  ،از هدف درمان باشد اي به كودك داد تا استعاره
بايد براي او توضيح داده شود ديگران براي قدرت يـافتن بـر    .يا اعمال ديگران نيفتد

  .دوي را وارد اين درگيري ها مي كنن ،او و كنترل كردنش
عوامل تحريك كننـده ي او را   ،درمانگر با گفتگوهايي كه با بيمار انجام مي دهد

سپس نام ايـن محـرك هـا روي كاغـذهايي نوشـته مـي شـود و         .شناسايي مي كند
كودك دست خـود را بـه    ،)...خيرأت: مانند (را نام مي برد  آن هاهنگامي كه درمانگر 

به يـاد آورد   ،اين مشكلات مواجه مي شودعلامت توقف بالا مي برد تا هنگامي كه با 
  .نيفتد آن هابه دام 

ي منطقي تري راجـع بـه عصـبانيت و ديگـر مشـكلات      تأكيدمي توان جملات 
در حـالي كـه    ،از كودك خواسته مي شود دست هاي خـود را مشـت كنـد    .آموخت

بر روي يك شست او چشم هايي بـا حالـت    .انگشت شست را بيرون نگهداشته است
سـپس از كـودك    .بر روي شست ديگر چشم هـايي آرام كشـيده مـي شـود    اخمو و 

انگشـت   .بـين ايـن دو شخصـيت انگشـتي ايجـاد كنـد       يخواسته مي شود گفتگـوي 
فكر كند و عصباني باشد و  ،عصباني مي تواند هنوز راجع به آنچه كه به او گفته شده

از سـوي ديگـر    .هـد آزار د ،را براي اين كه او را رنجانـده  ييا حتي بخواهد فرد ديگر
      ش كمـك كنـد تفكـر   ي ادوست انگشـتي آرام سـعي مـي كنـد بـه دوسـت عصـبان       

   .ممكن است درمانگر نقش اين عروسك انگشتي را ايفا كند .مثبت تري داشته باشد
مهـارت هـاي     در كسـب يك تكنيك بازي درماني ديگر براي كمك به كودكـان  

رد يك جدول دو وخته يا وايت بروي ت .مي باشد"خوب ها و بدها" جدول ،سازش
ستوني كشيده مي شود كه استراتژي هاي مناسب و نامناسب براي كنترل عصبانيت 

از كودك خواسته مي شـود جلـوي اسـتراتژي هـاي      .و سازش با آن نوشته شده اند
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به طور مثـال   .مناسب يك دايره بكشد و جلوي استراتژي هاي نامناسب ضربدر بزند
بـه  " ،"احساساتت رو با واژه ها بيان كن": ي اين جدول نوشت مي توان در خانه ها
 "ديگه صـحبت نكـن   ،رو عصباني كردهو هرگز با كسي كه ت" ،"يك بالش ضربه بزن

  ...و
براي اين كه بيمـاراني در هـر سـن ارزش مواجهـه بـا عصـبانيت بـه شـيوه اي         

    ،جـر شـوند  نه اين كه ناگهـان از شـدت عصـبانيت منف    ،تدريجي و مثبت را بياموزند
 ،از كودك خواسته مي شود بادكنـك را بـاد كـرده    .مي توان از بادكنك كمك گرفت
پس از باد كردن بادكنـك بـه هـر شـيوه اي كـه       و سپس انتهاي آن را محكم ببندد

دوباره از كودك خواسته مي شود بادكنـك ديگـري را بـاد     .مايل است آن را بتركاند
از او پرسيده مي شود در ايـن   .خارج شود به تدريجاما آن را نبندد تا هواي آن  ،كند

           اغلــب كودكــان مــي گوينــد هنگــامي كــه  .دو وضــعيت چــه حســي داشــته اســت
 .عصبي بوده يا احساس اضطراب و تـنش داشـتند   ،خواستند بادكنك را بتركانند مي

  احسـاس امنيـت    ،از آن خـارج مـي شـد    به تدريجدر حالي كه وقتي هواي بادكنك 
هنوز هم قادرنـد هـوا    ،ي كردند و خوشحال بودند بدون اين كه كسي آسيب ببيندم
  .خارج نمايند) خود(را از بادكنك ) عصبانيت(

  

  )ريلكسيشن(تكنيك هاي آرامش 
  ايــن  .هســتند CBPTبخــش جــزء لاينفكــي از مــداخلات  تكنيــك هــاي آرام

در يـك   .دني شـو تكنيك ها براي حساسيت زدايي و ديگر مشكلات بيمار استفاده م
 ،سـنگ هـاي تزئينـي    ،آب ،رنـگ خـوراكي   ،شيوه درمانگر از بطري هاي آب معدني

سپس از  .عكس هاي كوچكي از خانواده يا دوستان و روغن استفاده مي كند ،چسب
سنگ هـاي   .فرد خواسته مي شود به بطري ها آب و رنگ دلخواه خود را اضافه كند

 يـك سـمبل شـناخته     به عنـوان راي كودك روغن و ديگر اشياء كوچكي كه ب ،رنگي
پس از اين مرحله در بطري بسته شده و عكس ها  .به آن اضافه مي گردد ،مي شوند

درمانگر در بطري را مي چسباند تـا محتـواي آن    نهايتاً .روي آن چسبانده مي شوند
اين بطري در واقع تبديل به يك گوي برفي مي شـود كـه بـه فـرد      .سالم باقي بماند

 ءدرمانگر سپس از او مـي پرسـد چـرا ايـن اشـيا      .كسب آرامش كمك مي كند براي
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تمرين خانگي اين تكنيـك مـي توانـد نگـاه كـردن بـه        .خاص را انتخاب كرده است
  .نفس عميق و تمركز بر آرامش باشد ،بطري

ناميده مي شود نيز مي تواند بـراي كسـب    "تنفس مربع" تكنيك ديگري كه
در اين شيوه جدولي كشيده مي شود كه به  .)2000،كار(آرامش به افراد كمك كند 

در خانه هاي اين جدول توضيحاتي ارائه شده كه از ايـن   .بخش تقسيم شده است 4
  :  قرارند 
  

تـان را بـه درون    ثانيه نفـس  4به مدت . 1
  .بكشيد

  .ثانيه نگاه داريد 4نفس خود را به مدت . 2

ثانيـه عمـل بـازدم را انجـام      4به مدت . 3
  .يدده

  .ثانيه مكث كنيد 4.  4

   
  براي توانمند سازي هوش هيجاني CBPTتكنيك هاي 

تعـديل و تنظـيم شـرايط     ،اغلب مدل هاي هوش هيجاني شـامل خـود آگـاهي   
در حـالي كـه كسـب ايـن      .همدلي و عناصر مهارت هاي اجتماعي مي شـوند  ،فردي

خـي از تكنيـك   بر ،مهارت ها مي تواند از طريق تكنيك هاي متعددي انجـام گيـرد  
  .نيز وجود دارند كه براي آن مفيد هستند CBPTهاي خاص 

در يكي از اين تكنيك ها از يك بازي پينـگ پونـگ ماننـد بـه صـورت كلامـي       
ي مثبـت آغـاز   تأكيـد يعني درمانگر بازي را با گفتن يك جمله ي  ،استفاده مي شود

ين روند درسـت  كرده و سپس نوبت به بيمار مي رسد كه جمله ي ديگري بگويد و ا
  .مانند يك بازي پينگ پونگ به صورت رفت و برگشتي ادامه مي يابد

   از  ،براي اين كـه بـه كـودك كمـك شـود مهـارت هـاي سـازش را درك كنـد         
در اين شـيوه درمـانگر شـكلات يـا      .خيري نيز مي توان استفاده كردأتكنيك هاي ت

مـي گويـد بـراي چنـد      سـپس بـه او   .آبنبات مورد علاقه ي كودك را به او مي دهد
در طـول ايـن مـدت شـكلات خـود را      كـودك  دقيقه اتاق را ترك خواهد كرد و اگر 

 10تـا   5درمـانگر هنگـامي كـه پـس از      .يك شكلات ديگر جايزه مي گيـرد  ،نخورد
با كودك راجع به استراتژي هايي صحبت مي كند كه او  ،دقيقه به اتاق باز مي گردد
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اغلـب   .اسـتفاده كنـد   آن هـا از  ،ار كشيدن را نداردمي تواند هنگامي كه طاقت انتظ
خير را بـا موفقيـت سـپري كننـد كـه مشـغول آواز       أكودكاني مي توانند اين زمان ت

 .يا حواس خود را از خوراكي پرت مـي كننـد   ،خواندن يا قدم زدن در اتاق مي شوند
زنند و يا  ليس مي آن را بو كرده يا ،اما كودكاني كه دائم به خوراكي خيره مي شوند

بايـد بـه    .نمي توانند در ايـن مـدت تـاب بياورنـد     ،تكه ي اندكي از آن را مي چشند
كودك كمك شود اين تكنيـك هـاي سـازش را در زنـدگي روزمـره ي خـود مـورد        

  .استفاده قرار دهد
 S.N.A.P 259براي كاهش تحريفـات شـناختي مـي تـوان از تكنيكـي بـه نـام        

اكنـون   " اين حروف اختصاري بـه معنـاي   .)1999،ريسزهفري و فيت(استفاده كرد 
از كودك خواسته مي شود بـه گفتگـوي درونـي     .مي باشند "كن تأملمتوقف شو و 

دست خود را به علامت ايست بالا بيـاورد   ،خود توجه كند و هنگامي كه اشتباه است
اين شيوه به او كمك خواهد كرد حواسش  .بيشتري داشته باشد تأملو راجع به آن 

احساسـات خـود را    ،رك هاي مشكل ساز پرت شود و با تغيير گفتگوي درونياز مح
  .كنترل كند

  

  بازي براي گسترش مهارت هاي سازش استفاده از حقه هاي شعبده 
بـه درمـانگران ايـن     ،نوآوري و شادي و تفريحي كه در شعبده بازي وجـود دارد 

ازش فعاليـت  فرصت را مي دهد هر چه بيشتر در تكنيك هاي كسب مهارت هاي س ـ
     مي تـوان بـراي افـرادي كـه بـه درمـان مقاومـت نشـان          از اين شيوه خصوصاً .كنند

بايد از حقه هايي استفاده  .استفاده كرد ،مي دهند و يا مشكل خود را انكار مي كنند
رفته باشـد تـا   به كار آن هامواد بي خطري در و  آسان بوده آن هاشود كه يادگيري 

موجـود   آن هـا و از همه مهم تر اسـتعاره هـايي در    اشندرسي ببراي بيمار قابل دست
  .باشد كه مرتبط با مشكلات بيمار است

در هـر   .دو ظرف و يك ماژيك است ،در يكي از اين تكنيك ها نياز به تخم مرغ
جمـلات   آن هـا دو ظرف تعدادي تخم مرغ قرار داده مي شود كه بـر روي برخـي از   

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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بـه طـور    .ديگر جملات مثبت نوشته شده است منفي و بر روي تخم مرغ هاي ظرف
        از كــودك خواســته مــي شــود   ."ايــن مغــز توئــه و بهــت ميگــه احمقــي":  مثــال 

جملات منفي نوشته شده است را روي ميز قرار دهـد   آن هاتخم مرغ هايي كه روي 
           ســپس بايــد .)امــا تخــم مــرغ هــا بــه خــوبي نمــي چرخنــد(را بچرخانــد  آن هــاو 

 .جمـلات مثبـت نوشـته شـده اسـت      آن هـا انتخاب كند كه روي را تخم مرغ هايي 
 اين بار تخم مـرغ هـا بـه خـوبي      ".ذهنت به تو ميگه خيلي دوست داشتني هستي"

مي توان چند بار اين كار را تكرار كرد تا كـودك متوجـه شـود عبـارات      .مي چرخند
ه در ايـن تكنيـك وجـود    حقه اي ك .ي مثبت همواره به او كمك خواهند كردتأكيد

 ،دارد اين است كه تخم مرغ هاي ظرف جملات مثبت به طور كامل پخته شـده انـد  
  .در نتيجه به خوبي مي چرخند

درمـانگر يـك اسـكناس را     :قدرت حل مشكل مي تواند در اين حقه آشكار شود
از كودك خواسته مي شـود   .سپس يك ليوان روي آن مي گذارد ،روي ميز قرار داده

نحوه ي انجام كار اين اسـت   .از زير آن بردارد ،اس را بدون دست زدن به ليواناسكن
به همين شكل لولـه   و كه درمانگر شروع به لوله كردن اسكناس از يك انتها مي كند

      خود ادامـه  بـه كـار  سـپس در حـالي كـه     .كردن را ادامه مي دهد تا به ليوان برسـد 
بدون اين كه به آن دسـت زده   ،ي كنار برودباعث مي شود ليوان به آهستگ ،مي دهد

  .باشد
صحبت مي كند كه براي حـل مشـكلات    مسئلهدرمانگر با كودك راجع به اين  

همواره مي توان از قدرت خلاقيت استفاده كرد و هميشه بايد به دنبال شـيوه هـايي   
  .جديد براي حل مشكلات بود و تسليم نشد

  

  CBPT نمونه پرونده هاي 
در  CBPTهايبرخي پرونده هاي بيماراني اشاره شده كه از تكنيك  در ادامه به

 اين جـا بسياري از تكنيك هايي كه در  .سنين مختلف براي شان استفاده شده است
اين پرونده ها پيرو الگـوي   .توضيح داده شدند را مي توان در اين موارد مشاهده كرد

   .اتمه هستندمياني و خ ،يعني مرحله ي ارزيابي    CBPTايمرحله  3
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        ترس از حشراتترس از حشراتترس از حشراتترس از حشرات

ساله اي بود كه توسط والدينش بـه خـاطر تـرس از حشـرات و زنبـور مراجعـه        4جيسون پسر 

به طور تصادفي پايش را روي يك زنبور گذاشته و دچـار   ،ماهه بود 18پسرك هنگامي كه  .كرده بود

 25ي زنبورها شـده بـود و    سالگي به طور اتفاقي نزديك لانه 3هم چنين در سن  .گزيدگي شده بود

         حتـي مگـس هـا     ،شـكل او از هـر چـه كـه پـرواز مـي كنـد        بـه ايـن   .او پيدا شد بدن جاي گزش در

داشتند كـه در بيـرون بـردن او حتـي بـراي يـك پيـاده روي كوتـاه دچـار           ظهاروالدينش ا .ترسيدمي 

رويدادي كـه   .نيش بزنداو را  نزديك او بيايد و اي شرهحزيرا او بسيار مي ترسد كه  ،مشكل هستند

 .بـود  جيسـون  پيك نيك دسته جمعي با همكاران پدر ،به پزشك شده بود آن هاباعث مراجعه ي 

او چنان جيـغ هـاي گوشخراشـي     ،در پيك نيك هنگامي كه حتي مگسي از كنار جيسون مي گذشت

والـدينش بـه    .كـرد بودند را به خود جلـب مـي    آن هامي كشيد كه توجه تمام افرادي كه دور و بر 

  اين نتيجه رسيدند كه استرس او به مرحله اي فوبيا ماننـد رسـيده و بايـد درمـاني بـراي او انجـام       

  .مي گرفت

چون در مسـير   ،جيسون حتي قبل از ورود به مطب درمانگر نيز دچار اضطراب بيش از حدي بود

كودك گل هـا را   ،واز نمي كردپر آن جاگل هاي زردي كاشته شده بود و حتي با اين كه حشره اي در 

بـا ايـن رفتـار     .دليـل بـر حضـور ديگـري بـود      آن هابا زنبورها يكي مي دانست و حضور هر كدام از 

  .متوجه شد كودك تا چه حد از حشرات مي ترسد كاملاًدرمانگر 

پس از اين كه درمانگر رابطه ي خوبي با جيسون برقـرار كـرد و بـا او راجـع بـه چيزهـايي بجـز        

از تكنيك صفحه ي شني استفاده نمود كه يك مگس پلاسـتيكي را نيـز در آن    ،سخن گفتحشرات 

درمـانگر سـپس    .كودك حتي نمي توانست به آن نگاه كند و به سرعت عقب رفـت  .قرار داده بود

هـدف   .به نظر او كمتر براي جيسون تهديد كننـده بـود  كه يك حيوان عروسكي را به او معرفي كرد 

استفاده از حيوانات ديگر تعيين شـده بـود تـا سـپس بـه تـرس او از حشـرات        حساسيت زدايي با 

 آن هـا عروسك نمايشي براي اين كار انتخاب شدند و اين سلسله مراتـب توسـط    2 .پرداخته شود

  :تعيين شد 

هـيچ مگسـي بـه جيسـون آسـيب      (نگاه كردن به يك حشره ي پلاسـتيكي از آن سـوي اتـاق     ....1111

  ).از تمام موجودات پرنده مي ترسيد اما او تقريباً ،نرسانده بود

 ،سانتيمتري 60نگاه كردن به مگس پلاستيكي از فاصله ي  ....2222
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 ،نگاه كردن به مگس پلاستيكي از كنار صفحه ي شني ....3333

 ،لمس كردن مگس ....4444

 ،نگهداشتن مگس براي چند ثانيه ....5555

 ،نگهداشتن مگس براي يك دقيقه ....6666

 ،نگاه كردن به مگس و زنبور پلاستيكي از آن سوي اتاق ....7777

 ،سانتيمتري 60كردن به مگس و زنبور پلاستيكي از فاصله ي نگاه  ....8888

 ،نگاه كردن به مگس و زنبور پلاستيكي از كنار صفحه ي شني ....9999

 ،لمس كردن زنبور پلاستيكي ....10101010

 ،نگهداشتن زنبور براي چند ثانيه ....11111111

 ،نگهداشتن زنبور براي يك دقيقه ....12121212

 ،بازي با مگس و زنبور پلاستيكي در صفحه ي شني ....13131313

هدف بررسي گفتگوي كودك بـا خـود و ارزيـابي    (راجع به زنبور و مگس  سر هم كردن داستاني ....14141414

 ،).آن بود

 ،نگاه كردن به تصاوير يك زنبور در كتاب ....15151515

 ،نگاه كردن به تصاوير چند زنبور در كتاب ....16161616

 ،نگاه كردن به زنبورها در تلويزيون يا فيلم ....17171717

 ،مگس رفتن به يك پياده روي  كوتاه با والدين با احتمال برخورد با زنبور يا ....18181818

رفتن به پارك براي پيك نيك با غذاهايي كه ممكـن اسـت باعـث نزديـك شـدن زنبورهـا يـا         ....19191919

 ،مگس ها شود

 ،رفتن به يك باغ ....20202020

 ،رفتن به باغ گياه شناسي ....21212121

 .رفتن به محل نگهداري كندوهاي زنبور عسل ....22222222

نگاه كردن به مگـس پلاسـتيكي    ،ابتدا عروسك درمانگر در حالي كه كودك او را نظاره مي كرد

در گـام   .را بيـان كـرد   "من چيزيم نميشـه  ،من حالم خوبه": الگو سازي نموده و جملاتي مانند  را

 .عروسك كودك نيز اين شيوه را آموخـت  .را ياد گرفت تنفس ربعمسوم عروسك درمانگر تكنيك 

حتـي در   ،ي مثبـت اسـتفاده مـي شـد    تأكيـد اين گام هاي سلسله مراتبي همـواره از جمـلات    يط

  .شان استفاده مي كردند ي مثبت و تشويق كودكتأكيدوالدين نيز از جملات . 22تا  18مراحل 

مـي شـد خـود را بـه      در مرحله ي بيستم از تكنيك هاي تجسم استفاده شد و كودك تشـويق 

ي اتموجـود  بـه عنـوان   هـا زنبور در حالي كه حشرات مخصوصـاً  ،صورت موجودي قدرتمند تصور كند
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كودك با كمك درمانگر يـك كتـاب    .ي انسان ها معرفي شدندكوچك و بي دفاع و نه به هوشمند

      ايـن كتـاب بـه والـدين كمـك       .يـك پسـر و زنبورهـا بـود    درباره ي كه قصه ي  ردداستان درست ك

در اين مرحلـه كـودك    .يادآوري استفاده كنند به عنواناز آن  ،مي كرد در صورت بروز مجدد مشكل

هنگامي كـه خـود    .استفاده مي كرد ".من شجاعم ،مسردمن خون"ي مثبت مانند تأكيداز جملات 

والدين و درمانگر به اين نتيجه رسيدند كـه او بـراي بازديـد از كنـدوي زنبـور عسـل آمـاده         ،كودك

ي تأكيـد درمانگر يك جلسه ي پيش بازديد تشكيل داد كه در آن عروسك نمايشـي جمـلات    ،است

در محـل كنـدو    .رهاي پلاستيكي الگوسازي كـرد را در حضور تعداد زيادي زنبو بخش مثبت و آرامش

در  .نيز والدين و درمانگر حتي شخص زنبوردار اين اسـتراتژي هـا را بـراي جيسـون الگوسـازي كردنـد      

در مرحلـه ي   .سرعت كار بسيار بستگي به خـود جيسـون داشـت    ،طول اين فرآيند حساسيت زدايي

رفتارهاي ديگر استفاده شـد تـا الگـوي     تشويق  اما از ،دهم و نوزدهم پسروي اندكي مشاهده شد

  .شجاعت دوباره غالب شود

هفتـه اي توانسـت    6و  4 ،2فرآيند درمان هنگامي خاتمه يافت كـه كـودك در وقفـه هـاي     

  .استفاده كند آن هارفتارها و الگوهاي كسب شده را حفظ كرده و از 

  

  بيماران مقاوم يا قرار گرفته در وضعيت انكار
بازي درماني با بيمـاراني   كاراييمثالي از  ،ارائه مي شود ين جاانمونه اي كه در 

 ايـن جـا  هـم چنـين در    .است كه نسبت به فرآيند درمان مقاومت نشان مي دهنـد 
CBPT  در  .نه يك كـودك خردسـال   ،ساله استفاده شده است 12براي يك نوجوان

 .دناش ـمعطوف به اين گروه سني مـي ب  CBPTاغلب رويكردهاي حالي كه بايد گفت
اين بيمار دچار مشكلات كنترل عصبانيت بود و از تكنيك هـايي مناسـب بـا سـطح     

  .رشد او استفاده شد
  
  
  

والـدينش   .ساله بود كـه بـراي مشـكلات كنتـرل عصـبانيتش ارجـاع داده شـد        12كتي دختري 

مي كـه  اما هنگـا  .بچه ي راحتي بوده است دچار چنين مشكلاتي نبوده و اصولاً گزارش كردند او قبلاً

پدر و مادر كتي عليرغم  .هر چه بيشتر از والدينش سرپيچي مي كرد ،وارد دوره ي راهنمايي شده بود

زيـرا   ،نيـازي بـه مشـاوره نـدارد     ه بودنـد گمان كـرد  ،اين كه نافرماني هاي او هر روز بيشتر مي شد
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٤٦٣

  .بخشي از اين مشكلات را مرتبط با دوران بلوغ او مي دانستند

 2اما اغلب بين ساعت  ،و مادرش گفته بود شب منزل دوستانش مي ماند كتي بارها به پدر

در  ،هم چنين ديگر تمايلي به انجـام تكـاليف مدرسـه اش نداشـت     .صبح در شهر پرسه مي زد 6تا 

رفتارهاي او هر روز وخيم تر مي شـد   .حالي كه در دوران دبستان هميشه نمره هاي عالي مي گرفت

   .براي مشاوره آمدند ،صيحت هاي خود به نتيجه اي نرسيدندو هنگامي كه والدينش از ن

   يبار گفتگـو كـرد، او اصـرار داشـت كـه هرگـز عصـبان        نياول يبرا يكه درمانگر با كت يهنگام

مقاومت و انكـار   نيدرمانگر كه ا. ندارد يمراجعه مضحك است و او قصد همكار نيشود و ا ينم

  .استفاده كند CBPT يها كياز تكن يكيگرفت از  ميرا مشاهده كرده بود، تصم

 بـه عنـوان  هنگامي كه او اين كار را  .براي كتي از تكنيك چيدن سكه ها روي هم استفاده شد

كتي ابتدا مي گفـت امكـان نـدارد ايـن همـه       .به درخواست درمانگر پاسخ داد ،يك بازي درك كرد

او  .د كار خـود را ادامـه دهـد   اما تشويق ش ،سكه بدون تكيه داشتن به جايي روي هم باقي بمانند

او   ".احمقانـه اسـت   اين واقعـاً  .من نميتونم اين كارو انجام بدم" :خيلي زود خسته شد و گفت

تمام سـكه هـا را روي    هم چنين بر اين عقيده بود كه درمانگر از او بيش از حد انتظار دارد و نهايتاً

گر از والـدين خواسـت تـا بـراي ديـر      درمـان  ،با توجه به اين سطح تحمل كم كتي .زمين پخش كرد

واقـب  ع بـه عنـوان  بلكـه تنبيهـي    ،آمدن به خانه يا ديگر رفتارهاي نامناسبش او را نصيحت نكنند

پدر كتي قبل از جلسه ي دوم با درمانگر تماس گرفـت و گفـت    .اين رفتارها براي او در نظر بگيرند

      ده و اش ش ـيار باعـث نگرانـي   آن روز صبح يك نقاشي كنار تخـت كتـي پيـدا كـرده اسـت كـه بس ـ      

   .به مطب فكس كند مي خواست آن را فوراً

شمشـير از سـر    2كتي پدر و مادر خود را كشيده كه  ،كه در نقاشي مشخص است همان گونه

ــا ــت  آن ه ــرده اس ــور ك ــدن    .عب ــام ب ــود در تم ــاي زهرآل ــين تيره ــم چن ــاه ــه آن ه ــرو رفت              در  ،ف

نيز آتش گرفتـه و حتـي بـين آن دو     آن هاد و مي بينيم موهاي رار داديناميت قر شان دست هاي

كتـي   .هسـتند  آن هـا از سوي ديگر يك ببر و موشك نيز در حال حمله بـه   .يك بمب نيز وجود دارد

 ،خود را در حالي كشيده بود كه يك كنترل از راه دور براي بمب در دست دارد و در حالي كه مي خندد

  ."!ها عواقبي دارندهمه ي كار" :مي گويد 
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٤٦٤

را بـه قتـل    آن هـا مي خواهد آن شب  نگران بود كه گمان مي كرد او حتماً آن قدرپدر كتي 

جمله اي بوده كه والدين كتي براي بـدرفتاري هـايش بـه او     درمانگر متوجه شد اين دقيقاً .برساند

بزار ارزيـابي بسـيار عـالي    ك اياما  ،در حالي كه اين نقاشي زنگ خطري براي والدين بود. گفته بودند

بـه طـور مثـال او بـا      .تا تحريفات شناختي كودك را شناسايي كند به شمار مي رفتبراي درمانگر 

مـن قدرتمنـدم و هـر كـاري رو كـه      " ،"والدين من نميتونن منو كنترل كنن" خود گمان مي كرده

احسـاس بـي كفـايتي و    تمام اين كژنمايي ها در واقـع جبرانـي بـراي     ".ميتونم انجام بدم ،بخوام

گفـت   آن هـا درمانگر والدين را آرام سـاخت و بـه    .ناتواني در برآورده كردن انتظارات والدين بود

درمـانگر از تكنيـك هـاي گونـاگوني بـراي كتـي        .اين نقاشي تنها ابراز عصبانيت كودك بوده است

          مي كــه هنگــا .بــه تكنيــك مصــاحبه بــا متخصــص اشــاره مــي كنــيم  ايــن جــادر  .اســتفاده كــرد

 :كتي ابتدا مي گفـت  ،تماس گيرنده ي فرضي براي مشكلات كنترل عصبانيتش تماس مي گرفت

  ".طرف پرت كن و يا تهديد كن كه فرار مـي كنـي   اشياء رو به اين طرف و اون " ،"فقط جيغ بزن"

    هـاي  توصـيه   كتـي نهايتـاً   ،اما بـا الگوسـازي هـاي درمـانگر و تغييـر نقـش در ايـن مصـاحبه هـا         

  .تري ارائه مي داد مناسب

پـس   .نيز براي كتي استفاده شـد ) 2000 ،كادوسون و شفر("بادكنك هاي عصبانيت"از تكنيك 

ي و اجازه دادن به خـروج عصـبانيت بـه    تأكيدراجع به جملات  درمانگر مفصلاً ،از انجام اين تكنيك

ي مثبـت همـراه بـا    أكيـد تچند جلسه صـرف اسـتفاده از ايـن جمـلات      .صورت تدريجي صحبت كرد
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بطـري   ،براي كمك به كتي تا بتوانـد خـود را آرام كنـد    .شد آن هاگيري به كارتشويق والدين براي 

تكنيـك تـنفس هـم چنـين بـه والـدين نيـز         .گرفتـه شـد  به كارتكنيك تنفس  4بخش و  آب آرام

امـا او   ،شـت هرچند درگيري هاي بين كتي و والدينش كماكان ادامه دا .آموزش داده و توصيه شد

  .از تكنيك هايي كه ياد گرفته بود استفاده مي كرد تا خود را آرام سازد

از كتي خواسته شد نامـه اي بـه خـود     ،در مرحله ي پاياني براي اجتناب از بروز مجدد مشكلات

بنويسد و فهرستي از مهارت هايي كه براي كنترل عصبانيتش آموخته بود را در آن ذكر كند و خـود  

اين نامه در مطب پزشك در پاكتي قرار  .استفاده نمايد آن هادر صورت عصبانيت از  سازدرا ملزم 

چنـان از   يك يادآوري براي كتي پست شد تـا هـم   به عنوانگرفت و مهر و موم شد و دو ماه بعد 

  .مهارت هاي جديد و مفيدش استفاده كند

كتـي بـه خشـونت هـاي     در حالي كه ممكن بود رفتارهـاي   ،كه مشاهده مي شود همان گونه

از اين كـار جلـوگيري كـرد و بـه كتـي و والـدينش كمـك شـد          CBPTمداخلات  ،علني تبديل شود

  .تعامل بهتري با يكديگر داشته باشند و او بهتر بتواند عصبانيتش را كنترل كند

  

  
  خلاصه

مورد بازنگري قرار  CBPT در اين بخش ارزش استفاده از بازي درماني خصوصاً
تكنيك هايي اشاره شد كه در مواجهه با مشكلات متعددي از جمله عدم گرفت و به 

     گرفتـه  بـه كار كمبـود مهـارت هـاي سـازش و تحريفـات شـناختي        ،اعتماد به نفس
  .مي شوند

    در برخـورد بـا بيمـاراني در    CBPTبـراي متخصصـان    از پـيش  آنچه كه بيش
   فـورد اسـت كـه    همـان جملـه ي هنـري     ،همه ي گروه هاي سني آشكار مي شـود 

چه فكر كنيد مي توانيد يا نمـي توانيـد كـاري را    " :سال ها پيش گفته اسـت 
  ".حق با شماست ،انجام دهيد
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  بخش نوزدهمبخش نوزدهم

        ::نا خشنودينا خشنوديبراي مديريت براي مديريت   درمانيدرماني  بازيبازي

  ءءو ماوراو ماورا  لاك پشتلاك پشتتكنيك تكنيك   

  اوا فيندلراوا فيندلر

 
  ظرفيت هاي هيجاني و احساسي در كودكان

بر نقش بنيـادين ظرفيـت هيجـاني در رشـد كودكـان      توجه بسيار زيادي  اخيراً
و تعديل احساسات و هيجانـات   آن هاابراز  ،توانايي درك مفهوم هيجانات .شده است

جـزء عناصـر    ،بـا جامعـه   آن هـا و انطبـاق   انكودك ـمه ي براي عملكرد اجتماعي ه
   ).2004،هارلي و پراير ،رستوويگ هرها(كليدي محسوب مي شود 

 بـر   ،مـدلي از ظرفيـت هيجـاني را ارائـه كـرد كـه در آن       1999سارني در سال 
شده بود و برخي مهارت هاي كليـدي   تأكيدتعديل كننده هاي شناختي و اجتماعي 

    و توانـايي ارزيـابي هيجانـات ديگـران و      خـود  مانند آگاهي از احساسات و هيجانـات 
 –سـاوتهم   ،اژووس ـ(كنار آمدن با هيجانات دشوار به صورت سازگارانه شناسايي شد 

بســياري ديگــر نيــز اخــتلال تعــديل احساســات و  ).2007،گــودمن و كنــدال ،گــرو
يك عامل خطر براي ابعاد گوناگوني از آسيب هـاي   به عنوانهيجانات در كودكان را 

ــد   ــه ان ــر گرفت ــناختي در نظ ــنن(روانش ــداخلات و   ).2000،كي ــت م ــين جه       از هم
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٤٦٨

اكنون شامل بخشي با  ،كودكان است ها آنبرنامه هاي پيشگيري متعددي كه هدف 
 ،كاسـتا  اترنت ـ ،به طـور مثـال ايـزارد    .بر مسائل هيجاني و احساسي مي شوند تأكيد

 يك آموزش هيجاني براي كودكان خردسال را ايجاد كردند )2004(كينگ و موستو 
 22 ،ن معلمان با استفاده از عروسك هاي نمايشي و داستان هـاي گونـاگون  آدر  كه

عصـبانيت و   ،انـدوه  ،آموزشي  راجع به احساسات و هيجاناتي مانند شادي جلسه ي
نشـان مـي دهـد     ،نتايج ارزيابي هاي قبل و پس از اين جلسات .ترس اجرا مي كنند

آگاهي كودكان از هيجانات گوناگون افزايش يافته و هم چنين بهتـر مـي توانسـتند    
  .احساسات و هيجانات خود را كنترل و تعديل كنند

تـرين برنامـه هـايي كـه بـراي تقويـت ظرفيـت هـاي هيجـاني و           از جامع يكي

        "دايناسـور  دينـو "برنامـه ي   ،اجتماعي كودكان خردسـال شـكل گرفتـه اسـت    
اين برنامه بـر   .استراتون و همكارانش ايجاد شد -مي باشد كه توسط كارولين وبستر

مهارت هـاي   ،وستيد ،همدلي ،آموزش مهارت هايي مانند سواد هيجاني و احساسي
     ايـن برنامـه ي    .دارد تأكيـد كنترل عصبانيت و حـل مشـكلات بـين فـردي      ،تعامل

سالگي طراحي  8تا  4هفته اي كه براي كودكاني با مشكلات رفتاري بين سنين  20
احساسـي و   ،اين برنامه ابعـاد شـناختي   در .به استدلالات شناختي مي پردازد ،هشد

الگـو   ،شده و كودكان با تماشا كردن عروسك هاي نمايشـي رفتاري با يكديگر تلفيق 
بـازي هـاي    ،ايفـاي نقـش   ،ز رويكردهاي گوناگون ديگري مانند قصه گويياگرفته و 

    .اسـتفاده مـي شـود   نيـز  تشـويق توسـط ديگـران و هـدايت      ،دادن سـر نـخ   ،خيالي
كاني است كوتاه و بلند مدت در مورد كود كاراييارزيابي هاي برنامه نشان دهنده ي 

هم چنين هنگامي كه اين  .كه به كلينيك هاي مشاوره ي رواني مراجعه كرده بودند
  .نتـايج مشـابهي داشـت    ،برنامه در محتواي برنامه هاي آموزشي والدين قرار گرفـت 

ويـژه اي بـر كنتـرل     تأكيـد مي توان گفت اين شيوه يكي از برنامه هايي اسـت كـه   
    .عصبانيت داشته است

تجربه ي عصبانيت از نظر شدت و مـدت زمـان متفـاوت     CBTري در مدل تئو
ابـراز عصـبانيت    .محتواهاي گوناگون روابط بين فردي شكل مي گيـرد  زيرا در ،است

سركوب كردن يا كنار آمدن با آن به  ،توانايي انجام عملي با نشان دادن آن به عنوان
 ،شوخودولسـكي (ت صورتي پويا و مناسب شناخته مي شود كه در افراد متفاوت اس ـ
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٤٦٩

يك ساختار پيچيده ي احساسي شامل اجزاي  عصبانيت ).2004،كاسينوف و گورمن
 ـ ميـان ديگـر   از كودكـان كـه   شناختي و رفتـاري مـي باشـد    ،فيزيولوژيك  اتهيجان

ارتباط بـين رفتارهـاي پرخاشـگرانه و عصـبانيت      .غلبه بر آن را مي آموزندگوناگون 
يـاد   آن هـا و اغلـب   )2002،لارسون و لاكمن(براي اغلب كودكان امري عادي است 

  رفتارهــاي پرخاشــگرانه ي خــود را كنتــرل كــرده و تجربــه ي  چگونــه مــي گيرنــد
   .شان را به شكلي مناسب با هنجارهاي اجتماعي ابراز كنند هيجاني

در هر حال كودكان بسيار زياد ديگري نيز هستند كه قادر به تعـديل هيجانـات   
به محض ايـن   ،كه نمي توانند محرك هاي آن را كنترل كنند آن جاخود نبوده و از 

نيـاز بـه مشـاوره و     ،به صورت ثابت مشـاهده شـد   آن هاكه الگوهاي پرخاشگري در 
  .مداخلات روانشناختي دارند

  

  عصبانيت و پرخاشگري در كودكان خردسال
كودكان بسياري به علت اين مشكلات به مشـاوران و متخصصـان روان درمـاني    

بسياري از عواملي كه منجر به بـروز عصـبانيت و پرخاشـگري     .داده مي شوندارجاع 
عدم كنتـرل  : تاكنون شناسايي شده و شامل مواردي از اين دست هستند ،مي شوند

برخوردهـاي   ،نـاتواني در تعـديل احساسـات و پـردازش اطلاعـات اجتمـاعي       ،خشم
حيطـي نيـز   برخـي عوامـل خطـر م    .خصمانه و مهارت هاي ضعيف در حل مشكلات

نظـارت كـم و بـي كفـايتي در      ،وجود دارند كه شامل سختگيري بيش از حد والدين
عدم وجود الگوهاي اصلاحگر در تعـاملات   ).1995،فيندلر(پرورش كودك مي شوند 

گـذار بـر ايـن     تـأثير و فقدان رفتارهاي مثبت والدين نيز از ديگـر مـوارد    خانوادگي
  ).2008،ادونپورت و بورژو(رفتارهاي كودك است 

بر مهـارت هـاي    ،تعديل احساسات و هيجانات و كنترل عصبانيت و سرخوردگي
 .گـذار اسـت  تأثيراجتماعي و شناختي لازم براي عملكرد مناسب كـودك در جامعـه   
سـطح   احتمـالاً  ،كودكان خردسالي كه از خود رفتارهاي پرخاشگرانه بروز مي دهنـد 

رت هاي دروني معدودي براي كنـار  شديدي از احساسات منفي را تجربه كرده و مها
سـال گذشـته پيشـرفت هـاي      10 طي .دارند آن هاآمدن با هيجانات خود و كنترل 

چشمگيري در برنامه هاي مداخله ي روانشناسي بـراي كودكـان شـكل گرفتـه و بـا      
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توجه به اين كه پرخاشگري هاي كودكان ناشي از نبود يا ضعف مهارت هاي تعـديل  
برنامه هـاي ويـژه اي بـراي پـرداختن بـه ايـن        ،ي مي باشداحساسات و كنترل فرد
هم چنين ممكن است كودكان مشـكلاتي در توانـايي حـل     .مشكلات طراحي شدند

در نتيجه كودك نياز بـه فـرا    .مسائل و ابراز عصبانيت به صورت بهنجار داشته باشند
ادراك و  و گرفتن راه هايي دارد تا تجربيات احساسي و هيجاني خود را كنترل كرده

شناختش راجع به عوامل محرك اين رفتارها را افزايش دهد تا بتوانـد بـه شـيوه اي    
  ).2008،فيندلر و گربر(مناسب با هنجارهاي اجتماعي هيجانات خود را بروز دهد 

بـراي برطـرف كـردن     CBTيك تجزيه و تحليل كلان و جـامع از رويكردهـاي   
سـط شوخودولسـكي و همكـارانش در    تو ،مشكلات عصبانيت در كودكان و نوجوانان

پژوهش بـود كـه در همـه ي     40بازنگري اين گروه شامل  .انجام گرفت 2004سال 
حجـم   ،داشـتند  تأكيـد برنامه هايي كه بـر توسـعه ي مهـارت هـاي رفتـاري       آن ها
 17تـا   7سوژه هاي اين تحقيقـات كودكـان بـين     .گذاري بيشتري نشان دادندتأثير

البته بايد  .نفر مي رسيد 1953به  آن هابودند كه تعداد  5/12سال با ميانگين سني 
 7براي كودكـان خردسـال يعنـي زيـر     را نتايج اين پژوهش  نتوان توجه داشت شايد

  ).2004،شوخودولسكي و همكاران(سال به طور يقين در نظر گرفت 
رويكردهاي  ،)2007،بليك و همرين( يدر يك بازنگري جديدتر از متون پژوهش

براي كنترل عصبانيت در كودكان مورد بررسي قرار گرفت كه از جملـه ي   گوناگوني
بـراي كودكـان كـلاس سـوم تـا اول       "برنامـه ي قـدرت ذهـن   "مي توان بـه   آن ها

بـراي   "برنامـه ي كنـار آمـدن بـا عصـبانيت     " ،)1998،هادلي و همكاران(راهنمايي 
 "يني پرخاشگريبرنامه ي جايگز" ،)2002،لارسون و لاكمن(سال  12تا  9كودكان 

و بسياري برنامه هاي چند قسمتي ديگـر   )1994،گلدشتاين و گليك(براي نوجوانان 
 ؛1996،اوتينـگ و كمپـر   ،ليـنچ  ،ديفـن بيكـر   ؛1994،فينـدلر و گـاتمن  (اشاره كرد 

پژوهش هاي بسياري بر روي اين برنامه ها  ).2000،سولمون و پرين ،شوخودولسكي
در هر حال هيچ نوع گزارش  .نده اي نيز داشته اندنتايج اميدوار كن كهصورت گرفته 

سال وجـود   7منتشر شده اي راجع به مداخلات كنترل عصبانيت براي كودكان زير 
  .ندارد
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  رويكردهاي كنترل عصبانيت براي كودكان خردسال
كه تاكنون استراتژي هاي كنترل عصبانيت براي كودكان خردسال نـه   آن جااز 

بايد نگـاهي عميـق تـر بـه ابعـاد رشـد        ،رزيابي قرار گرفته اندايجاد شده و نه مورد ا
  .كودك و برنامه ريزي هاي درماني داشته باشيم

  

  نقش بازي
بازي هاي وانمودي كودكان مدت هاست به عنوان حالتي از تعامل اجتمـاعي در  

گـايلر و  (نظر گرفته مي شود كه باعث بهبود تعديل احساسي و هيجاني مـي گـردد   
   بـراي كودكـان ايجـاد     منحصر بـه فـرد  اين بازي هاي نمايشي فرصتي  ).2001،اوانز

توانمنـد   آن هـا مي كنند تا مهارت هاي احساسي و هيجـاني را تمـرين كـرده و در    
 آن هـا اين بازي ها محتوايي را ارائه مي دهند كـه در   )1989(طبق نظر فين  .شوند

از  يل سـطوح بـالاي  ابـراز و اصـلاح مـي شـوند كـه خـود شـام        ،تجربياتي پـردازش 
دستمايه ها و داستان هايي كـه در بـازي وانمـود     .برانگيختگي هاي هيجاني هستند

كي و چگونه بايد  :به طور مثال .قوانين ابراز هيجانات را آموزش مي دهند ،مي شوند
     آشـكار   آن هـا در نيـز  عصبانيت را ابراز كرد؟ ابعـاد تعـديل احساسـات و هيجانـات     

 اسـت بازي شكلي از يادگيري براي كودكان خردسال  ).2001،و اوانزگايلر ( مي شود
فرم هاي انتزاعي بازي امكـان   .گرفته شودبه كارو در هر مداخله ي پزشكي نيز بايد 

د نواكنش هاي احساسي و ادراك اجتماعي را فراهم مي ساز ،تنظيم كردن انگيزه ها
  ).2005،پيترسون و فلاندرز(

ل پرخاشـگر در قـدرت خلاقيـت و تجسـم در بـازي      بسياري از كودكان خردسا
 ،شكسـتن  ،پرت كـردن  ،مشكل دارند و به جاي آن پرخاشگري خود را با ضربه زدن

    هـم چنـين بـه نظـر      .گاز گرفتن و يا ديگر رفتارها در طول بازي تخليـه مـي كننـد   
در بازي هاي پيچيده و يا شركت در بازي هاي نمـادين بـا دشـواري     آن هامي رسد 

  ).2001،لندي و منا(برو هستند رو
ــداخلات     ــازي هــاي خشــن در م ــه اســتفاده از اســباب ب ــا راجــع ب ــدگاه ه           دي

برخي از درمانگران استفاده از چنين اسباب بازي هـايي را   .روان درماني متغير است
مانند كيسه بوكس براي ابراز هيجانات كودك و شناسايي مشـكلات درونـي الزامـي    
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در حالي كه از نظـر برخـي ديگـر وجـود      ).2003،اشلمن و لاندرس ،اترتر(مي دانند 
در بـازنگري   )2005(شـفر و مـاتئي    .چنين اسباب بازي هايي مي تواند مضر باشـد 

هنگـامي كـه   ": خود راجع به پرخاشگري كودكان به اين نتيجه گيري مي رسند كه 
  ي تخليـه كننـد و  بزرگسالان به كودكان اجازه مي دهند پرخاشگري خـود را در بـاز  

احتمال بسـيار زيـادي وجـود دارد كـه  ايـن       ،را به اين كار تشويق مي نمايند آن ها
در نتيجــه بســياري از  .)107ص ("رفتــار در كــودك تثبيــت شــده و افــزايش يابــد

   بـازي هـاي داراي سـاختار بـراي آمـوزش        درمانگران بيشتر تـرجيح مـي دهنـد از   
بـه   )2008( دروز .استفاده كننـد  آن هاز بهنجار مهارت هاي تعديل احساسات و ابرا

ي نداشـته و ابـزاري   تـأثير اين نتيجه رسيد كه استفاده از اسباب بازي هـاي خشـن   
ــر و احتمــالاً ــات توصــيه كــرد  ســازنده ت ــراز هيجان ــراي اب       ســفانه أمت .نمــادين را ب

ان پژوهش هاي جديد چنداني در زمينه ي مقايسه ي ايـن دو رويكـرد بـراي كودك ـ   
  .خردسال پرخاشگر وجود ندارد

  

  نقش والدين
   واكنش والدين به هيجانات كودك و ابـراز فـردي احساسـات و هيجانـات خـود      

همگـي در   ،و هم چنين هدايت كودكان از جانب والدين راجع به اين مسـائل  آن ها
رسـت و  وهارويـگ ه (در كودكان نقش دارند  آن هاادراك هيجانات و توانايي تعديل 

   علاوه بر اين نبايد فراموش كرد آمـوزش ايـن مطالـب بـه والـدين       ).2004،رانهمكا
 آن هـا چرا كه  ،مي تواند نقش بسيار مهمي در تعديل هيجانات كودكان داشته باشد

در نتيجـه والـدين    .سرمشق مي گيرد آن هااز  الگوهايي هستند كه كودك مستقيماً
  .ه نقش فعال داشته باشندنيز بايد در چنين فرآيندهاي درماني و مداخل

هـاي مثبـت و منفـي     يك بازنگري جـامع از ويژگـي   )2008(دونپورت و بورژوا 
 .انجام دادنـد  ،گذار بودتأثيروالدين كه بر رفتارهاي پرخاشگرانه ي كودكان خردسال 

وجود ويژگي هاي منفي مانند اسـتراتژي هـاي انضـباطي سـختگيرانه و ناكارآمـد و      
ش كـودك بـراي بـد رفتـاري در خـانواده هـاي كودكـان        الگوهاي نامناسـب سـرزن  

اما والديني كه بين مسائل انضباطي و صـميميت بـا كـودك     ،پرخاشگر مشاهده شد
تعادل برقرار كرده بودند و از استراتژي هاي پيشگيري كننده و پويا براي مواجهه بـا  
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 ،بودنـد و محيطي سالم بـراي رشـد او فـراهم آورده     دهبدرفتاري كودك استفاده نمو
به نظر مي رسـد گفتگوهـاي مـادر بـا كـودك       .مثبتي بر رفتار كودك داشتند تأثير

ــات  ــه احساس ــاذ    ،راجــع ب ــايي اتخ ــروز توان ــات و ب ــزايي در درك هيجان ــش بس     نق
پترسـون و  (استراتژي هاي مناسب براي كنار آمدن و ابراز هيجانـات گونـاگون دارد   

   ).2005،فلاندرز
وامل كليدي در كنتـرل بـروز عصـبانيت و پرخاشـگري     توانايي همدلي يكي از ع

در نتيجه منطقي به نظر مي رسد برنامه هايي كه بـه تعـديل هيجانـات و    ، مي باشد
مشكلات مربوط به آن پرداخته اند و يا بخشي پويا براي شركت والـدين در مداخلـه   

و  ترس ـوه هارويـگ  .گذار بوده اندتأثيربيش از ديگر برنامه هاي مداخله  ،داشته اند
جلسـه ي گروهـي بـراي     6برنامه ي الزامي والدين را به صورت  )2004(همكارانش 

بر اساس اين فرض شكل  آن هابرنامه ي  .ساله ارائه كرده اند 5و  4والدين كودكان 
كه اگر والدين با مسئوليت بيشتري تجربيات هيجـاني كودكـان خـود را     استگرفته 

كودكـان نيـز    ،شان هدايت نماينـد  ه با احساساترا در مواجه آن هاحمايت كنند و 
 .ادراك و مهارت هاي بيشتري در شناخت و تعديل هيجانـات بدسـت خواهنـد آورد   

    شـامل   ،برخي از مهارت هايي كه به والدين در ايـن زمينـه آمـوزش داده مـي شـود     
همـدلي و   ،موقعيتي براي آمـوزش  به عنوان آن هانگريستن به  ،گذاري هيجانات نام

نتـايج   .ييد وضعيت احساسي كودك و كمك به حل مشكلات هيجـاني مـي باشـد   أت
نشـان داد والـدين مهـارت     ،در ايـن زمينـه   ييك ارزيابي ابتدايي از برنامه ي آموزش

كمـك كننـد از    آن هـا شان پيدا كرده و قادر بودند به  بيشتري در كمك به كودكان
در  تـري خصوصـاً   ابي هاي جامعدر هر حال بايد ارزي .شان بكاهند مشكلات رفتاري

صورت بروز رويدادهاي هيجاني گوناگون انجام گيرد تا ادراك كاملي نسبت بـه ايـن   
  .ات بدست آيدتأثير

خاصي بر شراكت والدين در بازي كودكان وجـود   تأكيددر اين زمينه هم چنين 
ي ابراز شيوه اي برا به عنواني زبراي كودكان خردسال كه اغلب از با دارد كه مسلماً

ايـن شـراكت    .مفيد مي باشد ،و تعديل احساسات و هيجانات خود استفاده مي كنند
  آمـوزش مهـارت هـاي اجتمـاعي و      ،والدين فرصتي بـراي تسـهيل ادراك هيجانـات   

 ).2008،دونپورت و بـورژوا (تعلق خاطر سازنده بين والدين و كودك فراهم مي آورد 
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 آن هااي والدين وجود دارد كه به برخي از برنامه هاي آموزشي كارآمد و متعددي بر
بـه   )1988،آيبـرگ (كـودك   –در رابطـه درمـاني والـد     .نيز در اين كتاب اشاره شد

تژي هايي براي مديريت رفتار كودك همراه با توانايي هاي حل مسـئله  اوالدين استر
يك  اخيراً )2005(دوما  .و مهارت هاي بازي براي بهبود رابطه آموزش داده مي شود

بر آگاهي والـدين از وضـعيت    تأكيدرويكرد آموزشي براي والدين را معرفي كرده كه 
از تصميم گيري هـاي   ،در واكنش به كودك آن هااحساسي و هيجاني خود داشته و 

     ،(RETHINK) "دوباره فكر كن"بجز برنامه ي  .عاقلانه و منطقي استفاده مي كنند
ل عصبانيت توسط والدين و كودكـان متمركـز   بر كنتر برنامه هاي معدودي مشخصاً

  .هستند
 ،مونتئـو  ،آبلـون  ،ايـن زمينـه توسـط گـرين     برنامه ي خانوادگي ديگري نيز در

 12تـا   4معرفي شد كـه هـدف آن كودكـان     )2004(ي كلهنين و رايزر بل ،گورينگ
اين رويكرد حل مشكلات با تشريك مساعي بـه والـدين مـي آمـوزد      .ساله مي باشد

رفتــار پرخاشــگرانه ي او را  و اي شــناختي كــودك خــود را درك كــردهواســطه هــ
 .شناسايي كنند تا استراتژي هاي مناسبي براي حل مشكلات نهادينـه سـازي شـود   

ي پس از يك پيگيـري چهـار ماهـه    زيادگذاري تأثيرداده هاي اوليه نشان دهنده ي 
  .شدالبته بايد گفت ارزيابي ها محدود به گزارشات والدين مي  .بود

در مجموع بايد گفت تلاش هاي بسـياري بـراي برطـرف سـاختن عصـبانيت و      
اما تعداد پـژوهش هـا بـراي كودكـان      ،رفتارهاي پرخاشگرانه ي كودك انجام گرفته

     مناسـب تـرين شـيوه هـا شـامل       مـي تـوان گفـت احتمـالاً     .خردسال انـدك اسـت  
      اني در سـن  زيـرا در مجمـوع بـراي كودك ـ    ،تكنيك هـاي بـازي درمـاني مـي شـود     

هستند و احتمال بسيار زيادي دارد كه درمانگر با استفاده  مؤثرپيش دبستاني بسيار 
ــااز  ــود   آن ه ــق ش ــون(موف ــونز  ،ري ،برات ــن و ج ــال 2005،ري ــون و  ،؛ ه كادوس

در ادامه به چند تكنيك بازي درماني پرداخته خواهـد شـد كـه بـراي      ).2002،شفر
  .هستندين مناسب كنترل عصبانيت و آموزش به والد

  

  كتاب درماني
          كتــاب قصــه  آن هــاكودكــان خردســال بــه راحتــي بــا بزرگســالاني كــه بــراي 
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٤٧٥

در نتيجه مي توان از كتاب داستان هايي مناسـب   .رابطه ايجاد مي كنند ،مي خوانند
 ،آن هـا شامل موضوعاتي با هدف درمان استفاده كرد و با بهره گيري از  آن هابا سن 
استفاده از كتاب درماني چه بـه صـورت انفـرادي و     .مناسب را الگو سازي نمودرفتار 

ــيع  ــكيلاتي وس ــه در تش ــواره    چ ــه هم ــد مدرس ــر مانن ــت  تأثيرت ــوده اس ــذار ب گ
  ).2006،شكتمن(

يك داستان كوتاه براي كودكان است كـه مـي خـواهيم    "لاك پشتجادوي "
گونـاگوني از كنتـرل    در ايـن قصـه مـي تـوان عوامـل      .به آن اشاره كنيم اين جادر 

صفحه و  10اين كتاب قصه شامل  .عصبانيت براي كودكان خردسال را مشاهده كرد
ي بـه نـام تيمـي اسـت كـه بـا       لاك پشتداستان راجع به  .به صورت مصور مي باشد

بـه علـت تكـرار     .انطباق با شرايط مدرسـه و ديگـر همكلاسـي هـايش مشـكل دارد     
او كـه   .او مي خواهد كه ديگر به مدرسه نيايـد  معلم تيمي از ،رفتارهاي پرخاشگرانه
 به عنـوان توسط پدربزرگش نصيحت مي شود تا از لاك خود  ،تنها و سرخورده شده

 .يك مكان امن براي كسب آرامش و فكر كردن به راه حل مشكلاتش اسـتفاده كنـد  
مرحله اي براي  4شامل يك فرآيند  "رو در بيار لاك پشتاداي  " در نتيجه تكنيك

  :نترل عصبانيت مي شودك
   ،شناسايي عصبانيت در حالي كه افزايش مي يابد .1
 ،ايجاد وقفه در اين حالت تورم و رفتن به خلوت .2

 ،كشيدن چند نفس عميق و فكر كردن راجع به چگونگي حل مشكل .3

 .بازگشت به صحنه و نهادينه سازي يك راه حل امكان پذير .4

براي كودكـان چـه بـه صـورت      مي تواند ،اين الگوي آرامش و كنترل عصبانيت
هنگامي كه داستان هايي مشابه با ايـن قصـه    .انفرادي و چه گروهي مفيد واقع شود

 مـي شـود   آن هـا هم باعث افزايش توانايي هاي گفتاري  ،براي كودكان خوانده شود
و ) كمك مي كند يك موقعيت را از چندين بعد نگاه كننـد  آن هابه  مسئلهكه اين (

 )2005،پيترسـون و فلانـدرز  (دهد افزايش مي  را با ديگرانشان ظرفيت همدلي  هم
  ).مراجعه شود 19-4تا  19-1به شكل هاي (
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  .شناسايي عصبانيت در حالي كه رو به افزايش است: مرحله ي اول  19-1شكل 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ايجاد وقفه در حالت تورم و رفتن به خلوت: مرحله ي دوم  19-2شكل 
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٤٧٧

به چگونگي حل  كشيدن چند نفس عميق و فكر كردن راجع : مرحله ي سوم  19-3ل شك
  مشكل

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  بازگشت به صحنه و نهادينه سازي يك راه حل امكان پذير: مرحله ي چهارم  19- 4شكل 
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  نمايش عروسكي
مدت هاست كه از عروسك هاي نمايشي براي الگوسـازي رفتارهـاي مناسـب و    

كه  آن جادر واقع از  ).1997،لن(جهه با عقايد ناسازگارانه استفاده مي شده است موا
بازي با عروسك هاي  ،توانايي هاي ادراك كلان خردسالان ممكن است محدود باشد

از سوي ديگر اين عروسـك هـا در    .نمايشي شيوه ي مناسبي براي تعامل با آنهاست
ودك مي تواند افكار و احساسـات خـود   ايفاي نقش به عنوان يك بيمار نمادين كه ك

  ).2002 ،هال و همكاران(بسيار مهم هستند ،فرافكني كند آن هارا بر 
از عروسك هاي انگشتي هم در بازي هاي آزاد و هم بـازي هـاي داراي سـاختار    

عروسك حيوانات اين فرصت را براي كودكان فـراهم مـي آورد تـا     .استفاده مي شود
 كـاملاً  .دن ـرها از محـدوديت هـاي جنسـيتي كـاوش كن     صحنه هاي بازي خيالي را

 لاك پشـت ي از عروسـك هـاي   لاك پشـت طبيعي است كه بـراي داسـتان جـادوي    

ــراي داســتان باشــد و هــم        هلاك پشــتتيمــي اســتفاده كــرد تــا هــم مكملــي ب
ــد  ــدي بكن ــاي جدي ــاجراجويي ه ــتعاره ي ! م ــين از اس ــه آرت روب ــه ك ــان گون    هم

كودكان خردسـال نيـز    ،)1976(استفاده كرده است   "يلاك پشتخود / شخصيت "
راجع  ،مي توانند با عقب نشيني موقتي از موقعيت و فكر كردن در مكاني آرام و امن

       درسـت ماننـد رفتـاري كـه تيمـي از آن بهـره        ،شـان فكـر كننـد    به راه حل مشكل

در  ي كـه مـي تـوان   لاك پشتنمونه اي از عروسك هاي  19-5در شكل  .مي گرفت
كه ايـن عروسـك هـا     آن جااز  .نشان داده شده است ،استفاده كرد آن هانمايش از 

شـبيه سـازي    آن هامي توان تكنيك تنفس عميق را به خوبي در  ،پارچه اي هستند
  بزرگترهـا   ،س و سـرخوردگي مـي شـود   أدر نتيجه هنگامي كه كودك دچار ي ـ .كرد

   .استفاده كنند پشتلاك مي توانند به او يادآوري كنند از تكنيك 
 8در برنامه ي سازش با عصبانيت خود براي كودكان  )2002(لارسون و لاكمن 

آن از  .از كنترل فردي توسط عروسك هاي نمايشي استفاده مـي كننـد   ،ساله 12تا 
كه كودكان پرخاشگر اغلب در حوزه ي ادراكات مفيد براي تعـديل احساسـات و    جا

كنترل فردي به صورت غير مستقيم و عروسـك   ،هيجانات خود دچار كمبود هستند
  كنترلعروسك از استراتژي هاي متعددي براي  .معرفي مي شود آن هانمايشي به 
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٤٧٩

  هاي پارچه اي براي نمايش عروسكي لاك پشت. 19-5شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در حالي كه عروسك هاي ديگر تـلاش   ،احساسات و رفتار خود استفاده مي كند
توصيه مي شود بـراي كودكـان خردسـال از جمـلات      .نمايندتحريك مي كنند او را 

  "فكر كنم بهتره يك نفس عميق بكشـم ": بخش ساده تري استفاده شود مانند  آرام
  ."بهتره يك كمي آروم بشم" يا

نيز تلاش مي شـود كودكـان خردسـال      "دينو دايناسور"در بخشي از برنامه ي 

به اندازه يـك كـودك    پسريك عروسك ( ليوا .هيجانات خود را درك وكنترل كنند

كشـيدن يـك نفـس    : برخي اسرار خود را براي آرام شدن فاش مي سازد  )واقعي
اسـتراتون و   -وبسـتر ( عميق يا فكر كـردن بـه چيزهـاي خوشـحال كننـده     

      والي در جلسه ي ديگـري بـاز مـي گـردد تـا بـه درگيـري هـاي رايـج           ).2003،ريد
 هـم چنـين كودكـان را تشـويق      .اشاره كند ،ته باشدفردي كه ممكن است داش بين

دارد  هـم  والي خواهري .مي كند از مهارت هاي خود براي حل مشكل استفاده كنند
 .گرفتن مهارت هاي اجتماعي و حفظ دوستي هايش به او كمك مي كنـد  كه در فرا
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     ديگر شخصيت هاي عروسكي نيز هر كدام با مشكلات خاص به طور مرتـب معرفـي   
 "اسكار بوقلمـون ": مانند (مي شوند تا كودكان در فرآيند درمان سرگرم باقي بمانند 

كـه نمـي توانـد يـك جـا آرام      "فردي قورباغـه "  كه هميشه خود را قايم مي كند يا
  .)بنشيند

در اين برنامه ي جامع تلاش شده ظرفيت هاي اجتماعي كودكان بهبود يابـد و  
      يري بـه صـورت تشـريك مسـاعي اسـتفاده      از عروسك ها بـراي الگوسـازي و يـادگ   

  .مي گردد
در پايان برنامه به كودكان معرفـي مـي شـود تـا      لاك پشتيك عروسك  نهايتاً

: معرفـي نمايـد   آن هـا مرحلـه اي بـراي كنتـرل عصـبانيت را بـه       5يك اسـتراتژي  

رفتن بـه   ،كشيدن يك نفس عميق ، درنگ،فكر كردن ،شناسايي عصبانيت
و تلاش مجـدد   "تونم خودمو آروم كنم من مي"ي جمله لاك خود و گفتن 

     هـم چنـين از فعاليـت هـاي گونـاگوني اسـتفاده        ).2003،استراتون و ريـد  -وبستر(
 .مورد تشويق قرار بگيـرد  آن هامي شود تا يادگيري كودكان توسعه يافته و عملكرد 

   ون كنتـرل  فيلم هاي ويدئويي از كودكاني كـه عصـبانيت خـود را در شـرايط گونـاگ     
  .مي كنند نيز نشان داده مي شوند

عروسك ديگري  .عروسك ها به سرعت توجه كودكان را به خود جلب مي كنند
      ،نقـش مهمـي ايفـا مـي كنـد      )دوبـاري فكـر كـن   ( RETHINK كه در برنامـه ي 

اين برنامه ي آموزشي والدين ابتدا به عنوان يـك برنامـه ي    .نام دارد "اندي اردكه"
طراحـي شـده    ،شان قرار داشتند ي و براي والديني كه در خطر آزار كودكانپيشگير

 شامل برنامه  اين بخش هاي اصلي ).1991،وايت و استاتمن ،فيندلر ،گروتبرگ(بود 
  :اين موارد هستند

  بهبود آموزش كودك در رابطه با انتظارات صحيح والدين و  )الف(

شـان   زماني كه از رفتار كـودك مهارت هاي كنترل عصبانيت براي والدين  )ب(
  .يوس و خسته مي باشندأم

در اين برنامه مشكلات رايج بين كودكان و والدين مورد هدف قـرار گرفتـه انـد    
كـه   RETHINKمهـارت   7.كه براي ايفاي نقش به صورت گروهي طراحي شده اند

  :از اين قرار هستند ،به والدين آموزش داده مي شوند
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٤٨١

شناسـايي   ،تان مي شـود  نچه را كه باعث عصبانيتآ:  (RECOGINZE)شناسايي
  .كنيد

با ديگران همدردي كـرده و خـود را جـاي فـرد ديگـر      :  (EMPATHIZE)همدلي
  .بگذاريد

راجع به عصبانيت خود فكر كرده و سعي كنيـد وضـعيت را   :  (THINK)فكر كردن
  .بازسازي نماييد ،به صورتي كه مي تواند  باعث كاهش عصبانيت شما شود

آنچه كه فرد ديگري بـا واژه هـا و ديگـر عملكردهـاي غيـر      به :  (HEAR) دنشني
بايد با توجه كامل به فرد مقابـل گـوش    .گوش كنيد ،كلامي به شما منتقل مي كند

  .فرا دهيد

در پاسخ هاي خود احترام واقعي به فرد نشان :  (INTEGRATE) يكپارچه سازي

  .استفاده كنيد مندهيد و از ضمير 

به بدن خود توجـه كنيـد كـه چگونـه احسـاس عصـبانيت را       :  (NOTICE) توجه
  .بازتاب مي دهد

  .توجه خود را معطوف به مشكل كنوني كنيد:  (KEEP) حفظ كردن

    (RETHINK) !دوباره فكر كنيد
  

آموزنده بـوده و   كاملاًدستورالعمل برنامه شامل كتابي براي والدين مي باشد كه 
مي تواند توسط والـديني بـا سـطح سـواد متفـاوت       آن به گونه اي است كهساختار 

مهـارت هـاي كنتـرل    (طبقـه بنـدي مطالـب بـه واسـطه ي موضـوع        .استفاده شود
مـي باشـد و هـم چنـين شـامل اطلاعـات        )در بحث رشد كودك(و سن  )عصبانيت
موضوعات بحـث و راهنمـايي بـراي تمـرين رفتارهـاي       ،ارائه ي مهارت ها ،آموزشي

اي خاص عصبانيت كه در تعاملات كودك و والدين ايجـاد  محرك ه .جديد مي شود
       .دوش ـمـي  واكـنش هـاي والـدين مطـرح      تـأثير همراه با تجزيه و تحليل  ،مي شوند

 نيـز  يا  دوبـاره فكـر كـن     RETHINKگيري مهارت هاي مرتبط با برنامه ي ه كارب
بـروز  منجـر بـه   نمايش هاي ايفاي نقـش در رابطـه بـا تعـاملات      .توصيه شده است

  .دنبازآفريني شده و مورد بحث قرار مي گير ،عصبانيت بنا بر سن كودكان
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ي والدين در اين برنامه مي باشد كـه مربـوط بـه    ياز راهنما يمثال 19-6جدول 
  .سناريويي در رابطه با عصبانيت بين والدين و كودكان خردسال آنهاست

 ،رشـد كـودك   بايد توجه داشت اين سـناريو عـواملي ماننـد آگـاهي راجـع بـه      
استفاده از مهارت هاي مرتبط بـا   ،فرضيات كاربردي مرتبط با محرك هاي عصبانيت

برنامه و ديگر شاخص هايي را كه بـه والـدين كمـك مـي كننـد عصـبانيت خـود را        
       هــم چنــين نوارهــاي ويــدئويي گفتگــو بــا .در هــم آميختــه اســت ،كنتــرل نماينــد

ه درك مفـاهيم و آمـوزه هـاي روانشـناختي     وجود دارد كه مي تواند ب"اندي اردكه"
  .موجود در اين تعاملات به والدين كمك كند

  

  ديگر تكنيك هاي بازي مرتبط با كنترل عصبانيت
به مرور بسياري از تكنيك هاي رايج براي كمـك بـه    )2002(هال و همكارانش 

ه طـور  ب اين جادر  .پرداخته اند آن هاكودكان در كسب آگاهي از هيجانات و تعديل 
  :اشاره مي شود  آن هاخلاصه به برخي از 

يك بازي انعطاف پذير كه براي كمك بـه  : واژه هاي احساسي بازي .1
  .كودكان طراحي شده تا احساسات گوناگوني را شناسايي كنند

در اين بازي به كودكان كمك مي شود با در نظر : زندگيتو رنگ كن .2
 آن هـا يشـتري از  گرفتن رنگي براي احساسات گونـاگون بـه ادراك ب  

 .دست يابند

و همـان   هنيز معرفي شـد  اين تكنيك قبلاً: بادكنك هاي عصبانيت .3
در اين شيوه به كودك آموزش داده مي شود اگـر   ،گونه كه گفته شد

مشـكلات   ،اجازه دهد عصبانيتش بـه صـورت تـدريجي خـارج گـردد     
 .كمتري براي او پيش خواهد آمد

از لگوهاست و به كودكان نشان يك بازي با استفاده : عصبانيت بازي .4
معمولي بوده و مي تـوان آن را   كاملاًمي دهد عصبانيت يك احساس 

 .به شيوه اي بهنجار ابراز كرد

در اين شيوه از كودك خواسته مـي شـود تنهـا يـك     : تنفس حبابي .5
اين شـيوه بـه او    ،حباب بزرگ درست كند و همان گونه كه گفته شد
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 .ط بين جسم و ذهنش را بياموزدكمك مي كند تنفس عميق و ارتبا

در اين شيوه كودكان يـك قهرمـان مثبـت بـراي     : قدرتمند قهرمان .6
خود خلق مي كنند كه همراه آنهاست و سرنخ هايي براي تفكر مثبت 

 .ارائه مي كند آن هاو استراتژي هاي حل مشكل به 

در ايـن شـيوه درمـانگر    :  )2001،كادوسـون ( كارت هاي عصبانيت .7
هر وقـت  " :به طور مثال ،خالي روي كارت مي نويسد جملاتي با جاي

ايـن   ."...هنگامي كه عصباني مـي شـوم  "  يا "عصباني مي شوم .. .كه
كارت ها در يك جعبه قرار مي گيرند و هر زمـان كـه يـك كـارت از     

   يـك راه حـل غيـر پرخاشـگر نيـز ارائـه        ،جعبه بيرون آورده مي شود
  .مي گردد

 
  
  

  "دوباره فكر كن  "ت نمونه از راهنماي والدين در برنامه ي يك موقعي .19-6جدول 
  كودك پنج ساله : 6موقعيت  

خـواهرش سـوزان ديـروز بـدون اجـازه       .ساله است و مي خواهد از فريزر بسـتني بـردارد   5پسري  جك
      نيـز مـي خواهـد نشـان دهـد       جـك  .هيچ كـاري نكـرد   ،برداشته و هنگامي كه مادر موضوع را فهميدبستني 

 ،او به آشپزخانه رفتـه و در حـالي كـه مـي خواهـد از فريـزر بسـتني بـردارد         .مي تواند خودش بستني بردارد
از ": مي گويـد  جك ."از آشپزخانه برو بيرون ،ن نميتوني بستني بخوريالآ " :مي رسد و مي گويد مادرش سر
  ".منصف نيستي تو اصلاً ،تو متنفرم

  فتد؟چه اتفاقي براي پسرك پنج ساله مي ا
  :زماني عصباني مي شود كه جككودكي به سن 

  ،بايد به ديگران فكر كند .1
 ،در رقابت با ديگران است يا نسبت به خواهر يا برادرش حسودي مي كند .2

 ،ييد دريافت نمي كندأبه اندازه ي كافي توجه و ت .3

 ،مجبور مي شود قوانين خاصي را رعايت كند .4

 ،كتك مي خورد يا سر او فرياد مي زنند .5

 ،را برداشته اند آن هايلش خراب شده يا ديگران وسا .6

 ،بايد در كاري عجله كند .7

 ،احساس مي كند ديگران بيشتر از او دارند .8

 ،از عدم موفقيت در انجام يك مهارت سرخورده مي شود .9
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  :راجع به خود و دنياي پيرامونش به اين شكل مي آموزد جككودكي در سن 
  ،خانواده يا شخصيت هاي تلويزيونيبه طور مثال اعضاي  ،تقليد از ديگران .1
 ،تمايل به رقابت و اشتراك .2

 ،درك برخي قوانين دوستي .3

 ،درك خانواده و نقش متفاوت اعضاي آن .4

 ،كجا و در چه زماني امن است ،دانستن اين كه كنجكاوي براي چه چيزي .5

 ،انجام كارهاي مستقل بيشتر .6

 .آشنا شدن با نمادها .7

 چه كاري مي تواند انجام دهد؟ كدام يك از مهارت هاي برنامـه ي راجع به عصبانيت خود  جكلنا مادر 

  كاربرد دارند؟ اين جادر  دوباره فكر كن

  شناسايي عصبانيت خود
  :جكخطاب به لنا 

 .اما اومده بودم برات ميلك شيك درست كنم ،من راجع به بستني چيزي نميدونم �

   جكهمدلي با 
  :لنا در گفتگو با خود

او مي خواهد مستقل شـده و   .بسيار بدش مي آيد ،متوقف شوداز اين كه  جك مسلماً �
  .من احساس او را درك مي كنم .كارهايش را خودش انجام بدهد

 .ايـراد نگـرفتم   ،من ديروز به سوزان از اين كه بدون اجازه ي من بسـتني خـورده بـود    �
 .ردگمان كرده خوردن بستني اشكالي ندا نيز احتمالاً جك

  كردن فكر كردن و دوباره فكر
  :لنا در گفتگو با خود

مـن  ": فكر مي كنم اين اصطلاح قديمي در مورد خانواده ي ما كـاربرد داشـته باشـد     �
  "!همه براي بستني فرياد مي زنيم .تو فرياد مي زني .فرياد مي زنم

 ،خب شايد حـق داشـته باشـد    .گمان مي كنم او از ته دل گفت كه از من متنفر است �
 .تي بخوردچون مي خواست بستني شكلا

 .فكر مي كنم احساس طرد شدن مي كند .گفت من منصف نبودم جك �

  :جكلنا در گفتگو با 
بايد بـه اتاقـت    ،اما اگه منو بزني .بايستي و به من بگي عصباني هستي اين جاميتوني  �

  .بري
هر دوي ما بين فرياد كشيدن من و ضربه زدن هـاي تـو بـه يـك اسـتراحت احتيـاج        �

 .قيقه آروم بشيمپس بذار چند د .داريم

حالا همگـي   .اما تو نخوري ،منصفانه نيست كه سوزان بستني بخوره .جكحق با توئه  �
 .خوريم شينيم و عصرونه مي دور هم مي

  :ياد بدهد عصبانيتش را كنترل كند  جكلنا چگونه مي تواند به 
  .نگاه داشتن او تا ديگر كتك كاري نكند از طريقبراي آرام شدن  جككمك به  �
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اول به مـن   .دونم كه تو خيلي عصباني هستي مي": كردن راجع به عصبانيت  صحبت �
  ".قدر عصباني كرده و چرا به من گفتي منصف نيستم بگو چه چيزي تو رو اين

ن بسـتني  لآمـن بـراي ايـن نميـذارم ا    ": براي درك دلايـل محـدوديت   جككمك به  �
ي از مـن بپرسـي چـرا    ميتون" ."بخوري كه نزديك شامه و بستني اشتهاتو كور ميكنه
 ".نميذارم كاري رو انجام بدي و من برات توضيح ميدم

به جاي اين كـه  "."اول پيش من بيا و بگو كه بستني ميخواي": ارائه ي چند انتخاب  �
بـه  " . "ن بايد بستني بخـوري لآمنو قانع كن كه چرا ا ،راجع به خواهرت نگران هستي

 ".بگو چه چيزي تورو عصباني كرده ،يجاي اين كه به در و ديوار يا من ضربه بزن

  

  نقاشي كشيدن
ــنج ــبانيت دماس ــا  عص ــاتي ــد -وبســتر( احساس ــتراتون و ري          )2003،اس

بـه  يـك وسـيله ي كمـك آموزشـي و فعاليـت نقاشـي        بـه عنـوان  مدت هاست كه 
د تا به كودكان كمك كند شدت تجربيات هيجاني خود را تخمـين  وگرفته مي شكار

  .بزنند
كان بزرگتر مي توان واژه هايي را نيز در هر سطح از عصـبانيت اضـافه   براي كود

كرنشـاو و مـورداك    .بهتر قابل تفكيك باشند آن هاكرد تا اين درجات مختلف براي 
  :پيشنهاد كردند )2005(

 ،آزار ديـده  ،براي سطوح پايين عصبانيت مي توان از واژه هايي ماننـد رنجيـده  "
اما در نقاطي كه فرد از شدت عصـبانيت   ،استفاده كرد آن هاعصبي يا لغات مشابه با 

 ،جـوش آوردن  ،مي توان از واژه هايي مانند منفجر شدن ،به اصطلاح جوش مي آورد
هم چنين واژه هايي مناسب براي درجات ما بين  .غضب يا موارد مشابه استفاده كرد

  ".اين دو مرز مي توانند انتخاب شوند
هـدف   ،از شدت هيجانات خـود آگـاه شـد   ب ها با اين برچسهنگامي كه كودك 

بايد متمركز بر پيدا كردن راه حل هايي براي آرام كردن خود باشد تـا از بـالا رفـتن    
اين واژه ها براي كودكان خردسال بيش از  مشخصاً .دشودرجه ي عصبانيت اجتناب 

زايش استفاده كرد تـا اف ـ  آن هااما مي توان از رنگ آميزي براي  ،حد پيچيده هستند
بهتر اسـت از رنـگ قرمـز اسـتفاده      ترجيحاً(تدريجي شدت عصبانيت را درك كنند 

   بسياري از كودكان از رنگ آميزي كـردن تصـاوير بـا وسـايل گونـاگون لـذت        ).شود
   ها آنمي توان  .ات خود بدهندـاسـبه اين صورت مي توانند شكلي به احس .مي برند
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  بانيتدماسنج عص. 19- 7شكل 

  
عصبانيت خود را به صورت كلامي نيـز   ،در حالي كه نقاشي مي كشندرا تشويق كرد 

  پيغامي كه در ايـن تكنيـك بـراي كودكـان وجـود دارد ايـن اسـت كـه          .بازگو كنند
بايد به صـورتي انجـام    آن هااما ابراز  ،تجربه ي هيجانات كاري عادي و صحيح است

بـه   .ديگران و يا اموال و دارايي ها نشـود  ،شانگيرد كه باعث آسيب رسيدن به خود
كرنشـاو و   .اين شكل تمايز آشكاري بين عصـبانيت و پرخاشـگري ايجـاد مـي شـود     

براين عقيده اند كشيدن چيزهايي كه ممكن است نمـاد تجربـه ي    )2005(مورداك 
 ،يك اسـتعاره اسـتفاده كـرد    به عنوان آن هاكودك از عصبانيت باشند و مي توان از 

به طور مثـال نقاشـي    آن ها .در جلسات بازي درماني مورد استفاده قرار بگيرندبايد 
  .توفان و يا ديگر نقاشي هاي مشابه را پيشنهاد مي دهند ،آتشفشان
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  خلاصه و توصيه هاي پاياني
برنامه هاي متعددي براي كودكان وجود دارد تا ظرفيت هـاي هيجـاني    مشخصاً

اما همان گونه كه گفتـه   ،اعي سالم را كسب كنندمورد نياز براي داشتن روابط اجتم
زيرا آمـوزش هـاي    ،ودكان خردسال در اين زمينه نياز به توجه ويژه اي دارندك ،شد

  .بسيار مفيد باشد آن هااوليه در شناخت و كنترل هيجانات گوناگون مي تواند براي 
   كنتـرل عصـبانيت بـراي كودكـان خردسـال بايـد        جهتهرنوع برنامه ي جامع 

  :چند بعدي باشد و اين مسائل را مورد هدف قرار دهد
مهارت هاي رفتاري و شناختي مورد نياز بـراي تعـديل هيجانـاتي     �

  ،مانند عصبانيت
  ،ابراز هيجانات به صورت مناسب �
مهارت هاي حل مشكل براي برطرف كردن اختلافات بين فـردي   �

  .و مديريت سرخوردگي
 شـان در چنـين    ايـد همـراه بـا والـدين    از نقطه نظر تئوري كودكان پرخاشگر ب

گيري مهارت هاي جديد به صورت عملـي تمـرين   به كاربرنامه هايي شركت كنند تا 
  .شود

نمـايش عروسـكي و    ،كتاب درماني ،استفاده از شيوه هاي گوناگون بازي درماني
     را بهبـود   آن هـا باعث جذب كودكان بـه فرآينـد درمـان شـده و يـادگيري       ،نقاشي

فرصتي را فراهم مي آورد تا كودكـان   ،هم چنين استفاده از اين رويكردها .دمي بخش
اين مهارت هاي تازه كسب شده ي خود را در محيط هاي گونـاگون مـورد اسـتفاده    

در نهايت والدين و معلمان نيز نقش مهمـي در نهادينـه سـازي و حفـظ      .قرار دهند
  .نتايج درمان ايفا مي كنند
    ايـن  تـأثير كـه پـژوهش هـاي موجـود در رابطـه بـا        اآن جشايان ذكر است از 

بايـد در انتخـاب مـداخلات     ،سال محدود مي باشند 7برنامه ها بر روي كودكان زير 
آنچـه كـه اكنـون مـورد نيـاز       .روانشناختي براي اين گروه سني دقت بيشتري شـود 

ي قبل و پس از درمـان كودكـان پرخاشـگر و بررس ـ    ،انجام ارزيابي هاي جامع ،است
امـا    .عصبانيت و پرخاشگري خود والدين و تعامل بين والـدين و كـودك مـي باشـد    

ايـن  كه بازي بايد جوهره ي اصلي ايـن مـداخلات درمـاني بـراي      آشكار است كاملاً
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تشـكيل    زيرا در اين سن بازي بخـش عمـده ي زنـدگي كـودك را      ،گروه سني باشد
در  .يق بـازي تسـهيل خواهـد شـد    از اين رو برقراري رابطه با كودك از طر .مي دهد

گذاري مداخلات نيز بايد مورد بررسي و مقايسه تأثيرو  كاراييبايد گفت ميزان  انتها
ما هنوز هم نياز داريم بـه طـور كامـل درك كنـيم چـه       .دنبا ديگر شيوه ها قرار گير

رويكردي براي چه نوع كودكاني از همه بهتر كار مـي كنـد تـا كنتـرل عصـبانيت و      
  .جانات مشابه با آن به بهترين شكل به كودكان خردسال آموزش داده شودديگر هي
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  بخش بيستمبخش بيستم

  : : رويكردهاي روايت گونهرويكردهاي روايت گونه

  داستانشداستانش  بازگوييبازگوييكمك به كودك براي كمك به كودك براي 

  آن كاتاناكآن كاتاناك

  

  داستاني در باره ي يك صورت فلكي
  :سرخپوست كاناداييدو يك گفتگو بين 

   .هيك نفر داره تعقيبش مي كن -"
  ! نه -
   .اين حقيقت داره ،چرا -
   ؟كدوم يكي -
درست به كنار دسـتم نگـاه    .من دارم بهش اشاره مي كنم .اوني كه اونجاست -

   .كن
   .بذار ببينم -
  اونو ديدي؟  -
  چه كسي داره تعقيبش مي كنه؟  .آره ديدم -
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همـواره در حـال   "هميشه يك نفر درحـال تعقيـب كردنشـه و بهـش مـيگن       -
   ."شكار
  ل كيه؟ دنبا حالا -
   .يكي ديگه -
  چه كسي؟  -
   .هاوني كه شكار مي كن -
   .يك شب بيرون راه مي رفتم و صداي برخورد شهاب سنگ ها رو شنيدم -
  صداي شهاب سنگا؟  -
   .بله و به آسمون نگاه كردم -
  صداي شهاب سنگا اونقدر نزديك بود كه تو شنيدي؟  -
   .بله -
 ).صـورت فلكـي شـكارچي   ( هر مي كناوني كه هميشه شكا .پس خودش بوده -

   .اون يكي ديگه نبوده
  ".منتظر نشد و به راهش ادامه داد ،اوني كه هميشه شكار ميشه -

  
زيـرا نشـان    ،اين داستان يكي از روايت هاي فولكلور مورد علاقه ي مـن اسـت   

شـان   كه رابطه ي خود را در محتـواي فرهنگـي  مي باشد دهنده ي گفتگوي دو نفر 
 روايـت گـرا  كسي كه تلاش مي كنم بـا شـيوه ي    به عنوانمن نيز  .نندمطرح مي ك

ايجـاد   آن هـا همواره اميدوارم بتوانم يك رابطه ي درماني با  ،كودكان را درمان كنم
كليد اين شـيوه راهـي اسـت كـه درمـانگر و       .تا بتوانند داستان خود را بگويند ردهك

اين شـيوه ي   .بيان مي كنند با يكديگرآن را كودك در يك تشريك مساعي روايتي 
  .گرفته مي شودبه كارتعامل براي كاوش در روايت هاي كودك 

از چيسـتان و   آن هـا كودكان اين مهارت را در بازي هاي دسته جمعـي كـه در   
 ،اين مثل ها توسط والـدين  .مي آموزند ،ديگر روايت هاي شعرگونه استفاده مي شود

 ،وران كودكي را به خود اختصاص مي دهندمراقبان يا معلمان بخشي از بازي هاي د
مانند بازي هايي كه اشعاري به صـورت چيسـتان يـا حكايـت خوانـده مـي شـود و        

 .دست مي زنند و به راوي پاسخ مي دهنـد  ،كودكان در حالي كه دور هم نشسته اند
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٤٩١

كودكان از اين دادوستد  ،بيان مي كند در بازي هايي مانند قايم باشك )1993(دان 
دو يا چنـد نفـر بـه سـمت يـك هـدف        ،در اين بازي .به بسيار لذت مي برنددو جان

  .مشترك گام بر مي دارند و همواره جاي افراد عوض شده و كارها تكرار مي شوند
اين مثل نيز يكي از بازي هاي رايج پرسش و پاسخ با نمادهاي فرهنگـي خـاص   

   :260موقعيتي محلي مي دهد ،خود مي باشد كه به بازي
  

  جا چيه؟ اون -"
   .پول و طلا -
  سهم من چيه؟  -
  .موشي كه در رفت -
  موشه كجاست؟  -
  تو سوراخش  -
  لونه ش كجاست؟  -
   .آتيش سوزوندش ،تو جنگله -
  آتيش كجاس؟  -
   .آب خاموشش كرد -
  آب كجاست؟  -
   .گاو گنده سر كشيدش -
  گاوه كجاس؟  -
   .پشت تپه -
  تپه كجاست؟  -
   .برف پوشوندش -
  كجاس؟  برف -
   .خورشيد آبش كرد -

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
٢٦٠

مي توان نمونه هاي مشابه بسيار زيادي از اين قبيل بازي ها و روايت ها را در كشورمان مشاهده كرد كه  
بسياري .باشند...ده، پس چندتا؟ و شايد شناخته شده ترين آنها شعر عمو زنجير باف، بابا اومده چي چي آور

  )مترجم. (نيز به همين شكل وجود دارندديگر از چيستان ها و روايت هاي محلي 
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  خورشيد كجاس؟  -
   ".اون بالا تو آسمون -
  

كودكان هنوز هـم   ،خوشبختانه عليرغم دنياي فريبنده ي بازي هاي كامپيوتري
در شـيوه ي بـازي روايـت     .كم و بيش در بازي هاي دسته جمعي شركت مي كننـد 

اده مـي كننـد كـه    اسـتف  ها و جواب سؤالدرمانگر و كودك از اين  ،(NPT)درماني 
اين گفتگو راجع به نقاشي يك پسر  .آموخته است شكودك آن را از اولين بازي هاي

  :ساله است 9

  
  .تبديل شدن به هيچ

   .اين آدميه كه نميدونه -"
  آيا پسره؟  -
   .اون شاده .نميدونم -
  چرا شاده؟  -
   .نميدونم -
   .هميشه خوشحالي اگر نميدوني پس حتماً -
   .نميدونم -
   .لباس اون قرمز و آبيه و پوستش سفيده -
  ! خودش مطمئن نيست كه خوشش مياد يا نه -
   .اون طلايي و نقره اي و سبزم هست -
   .مردم فكر ميكنن اون يه احمقه -
  بخاطر اينه كه هميشه ميگه نميدونم؟  -
   .نميدونم -
   .اون يه تي شرت داره -
   .اون يه بلوز زرد داره -
   .لايي و نقره اي و قرمز و آبيهتي شرت اون ط -
  ".نميدونم دلقك ،اون يه دلقكه -
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٤٩٣

  روايت درماني در بازي درماني
ذهن ما در تمام اوقات در حال تفسير كـردن  ": مي گويد  )2006(مايكل فراين 

مـي پـرورانيم و احساسـات را بـه آن گونـه كـه        ،ما افكاري را كه در سر داريم: است
  ".نماييم تجربه مي ،احساس مي كنيم

شـامل   ،بر اين عقيده است هر داسـتاني كـه كـودك مـي گويـد      )1995(انگل 
راجـع   ،مراجعه كند ،بخشي از تصوير فردي خود اوست و او مي تواند به آن نگريسته

تغييرش دهد و اين تصوير مي تواند توسط ديگـران مـورد اسـتفاده     ،به آن بينديشد
  .ن بدست آورندقرار گيرد تا ادراك بهتري از راوي داستا

 ؟ رويدادهاي حقيقي هسـتند يـا خيـالي    داستان ها به ما مي گويند آيا راجع به
  .ايده ها و بعدي از شخصيت ما مي باشند ،بخشي از تجربه آن ها

داسـتاني   معمـولاً  ،هنگامي كه كودكان براي بازي درماني ارجاع داده مي شـوند 
چيـزي كـه   " .براي گفـتن دارنـد  ست افتاده ا آن هااين كه چه اتفاقي براي در مورد 

موضوعاتي ثابـت در ايـن داسـتان هـا      ،"اشتباه از منه " و"نيستم احتمالاً", "هستم
بـه   ،شان خود را سرزنش مي كنند كه براي وضعيت زندگي يروايت كودكان .هستند

آلن پسر هفت ساله اي بود كه تلاش مي كـرد خـود را بـا پـدر و      .شدت منفي است
اين تلاش براي او بيشتر تبديل به يك مبارزه شده بود و  .وفق دهد مادر خوانده اش

هنگامي كه از او خواسـتم راجـع بـه خـودش      .رفتن به مدرسه نيز برايش دشوار بود
او گفت هميشـه در   .گفت پسري ناقلاست و رفتاري پر از شيطنت دارد ،صحبت كند

    بـا   ،م نمـي دهـد  كارهـايش را در مدرسـه انجـا    ،حال حرف زدن و فرياد زدن اسـت 
كل داستان او منفي بـود و او   .بچه ها دعوا مي كند و به حرف معلم گوش نمي دهد
او فكر مـي كـرد كـه خيلـي      .نمي توانست هيچ جمله ي مثبتي راجع به خود بگويد

شيطنت مي كند و گاهي اوقات در تاريكي شب احساس مي كرد بسيار آسيب پـذير  
  او فكـر مـي كـرد در تـاريكي ناپديـد       .س نكندجاي خود را خي سعي داشتاست و 
  .مي شود

پسر هفت ساله ي ديگري بود كه پيدا كردن دوست در مدرسـه بـرايش    جيك
با من بـازي  ": او هميشه خود را با گفتن اين جمله معرفي مي كرد .كار دشواري بود

را اين تاريخچه بود كـه هويـت او   ".مامانم خواهرمو كشته .من پسر بدي هستم .نكن
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ذهن جيك را به خود مشغول كرده بود كه نمـي توانسـت    آن قدرتعيين مي كرد و 
ببيند و همواره اين الـزام در ذهـن او وجـود داشـت هـر       هيچ بعد ديگري از خود را

  .به او بگويد از چه خانواده ي وحشتناكي آمده است ،كسي را كه ملاقات مي كند
دائـم   آن هازيرا  ،نه كمك نمي كرددر مدرسه يا خا آن هاروايت اين كودكان به 

     به اين ابعاد منفي از زندگي خـود فكـر مـي كردنـد و شـرايط همـواره بـه گونـه اي         
        در  .بـد هسـتند يـا بسـيار شـيطنت مـي كننـد        آن هـا مي شد كه ثابـت مـي كـرد    

 .ارائه مـي شـد   آن هامشابه در داستان هاي خيالي توسط  يبازي درماني نيز حكايت
 .دف بازي درماني تغيير روند داستان و جايگزيني راه حل هاي جديد مي باشـد اما ه

تبديل به كودكي ماجراجو شد كـه   ،به طور مثال داستان آلن از يك كودك رها شده
در اين مـاجرا فـراز و    .به خانه و نزد والديني مي رود كه انتظار او را مي كشند نهايتاً

متوجه شد كـه ديگـر تنهـا نيسـت و والـدين      اما او  ،نشيب هاي زيادي وجود داشت
پـدر و مـادر داشـته باشـد و      به عنوانانتظاراتي  آن هاجديدي دارد كه مي تواند از 

داستان او ديگر شـامل   .لزومي ندارد خود به تنهايي بار مسئوليتش را به دوش بكشد
  .يك پسر بچه ي شيطان و بد نبود

 ،نياي پيرامون خود گمشـده انـد  جيك نيز قصه اي از كودكان رها شده كه در د
  .محبـت نمـي شـد    آن هـا اين كودكان براي كسي مهم نبودند و به  .تعريف مي كرد

امـا همـان گونـه     ،هم چنين مسئوليت كارهاي بزرگتر را به عهده مي گرفتند آن ها
او ياد گرفت احساس انـدوه خـود را تحمـل كنـد و      ،كه بازي درماني ادامه مي يافت

از من خواست آيا مي توانم جزئيـات مـرگ خـواهرش را بررسـي     پس از يك جلسه 
مـا سـپس هـر دو واقعـه ي      .چه اتفاقي افتاده است زيرا او نمي دانست حقيقتاً ،كنم

مرگ خواهرش را بررسي كرديم و متوجه شديم كه او ديگر بـراي مـرگ خـواهرش    
 او  .ه اسـت احساس مسئوليت نمـي كنـد و ايـن بـار از روي دوشـش برداشـته شـد       

توانست وضعيت كنوني خود را ارزيابي كند و متوجه شـد اكنـون جـزء خـانواده اي     
روايت او ديگر كودكي نبود كه هيچ ارزشي نداشـته و   .است كه به او عشق مي ورزند

  .يعني مرگ خواهرش ،تنها يك حقيقت در زندگي او وجود دارد
را ابـراز كننـد    اين شيوه مي تواند در بازي درماني به كودكان كمك كند تا خود

     بايـد گفـت روايـاتي كـه مـا تعريـف        .شان بپردازنـد  و به كاوش در تجربيات زندگي
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٤٩٥

بخشي از تجربيات فردي  ،چه راجع به رويدادهاي حقيقي باشند يا خيالي ،مي كنيم
  .آشكار مي شود آن هاما را در خود دارند و بعدي از شخصيت ما در 

    در رابطـه ايجـاد مـي كننـد كـه كـودك        درمانگر و كودك همراه با هم فضـايي 
در آن بـه يـك هويـت     ،مي تواند با داستان هايي كه راجع به خود تعريف مـي كنـد  

      شـراكت و توافـق بـين كـودك و درمـانگر بـه بـازي معنـا          .اجتماعي و فردي برسد
هر چند داستان هايي كه در اين فضاي بازي خلق مي شوند ممكن است  ،مي بخشد
اما اغلب از اصالتي خاص برخوردار بوده و قدرتمندانه ابـراز و   ،اشته باشندحقيقت ند

  .احساس مي شوند
  

  رويكرد سازنده گرايي اجتماعي
در اين شيوه از موضوعاتي استفاده مي شـود كـه درتئـوري سـاختار اجتمـاعي      

به اين نكته اشاره مي كنند كه در تفكر پست مـدرن   )2000(بات  و بار .ريشه دارند
يده بر اين است كه ما هرگز قادر نخواهيم بود با ادراك نـاقص خـود بـه حقيقـت     عق

اما به طور طبيعي موجوداتي حسي هستيم كه مـي تـوانيم رويـدادها را     ،نفوذ كنيم
يـك جهـان    آن هـا  .تفسير كرده و مفاهيمي براي چيزهاي گوناگون بوجـود آوريـم  

كار مي گردد و تفـاوت انـدكي   عيني را ارائه مي دهند كه به واسطه ي حواس ما آش
        بــين ايــن جهــان عينــي و حقيقــت ذهنــي وجــود دارد و جهــاني كــه آن را تجربــه 

هم ساخته  ،آنچه كه تجربه مي كنيم .بين اين عينيت و ذهنيت قرار دارد ،مي كنيم
  هـم بـه   و در نتيجه  هـم توسـط رويـدادهاي ايـن جهـان       .شده هم كشف مي شود
مي تـوان ايـن تعريـف را بـه      .محدود شده ايم از آن رويدادهاواسطه ي ادراك خود 

جهــان ادراك شــده نيــز  .شــرح داد ،عنــوان جهــاني كــه در آن زنــدگي مــي كنــيم
ما ساختارهايي را ايجاد مـي كنـيم كـه    : جايگزيني كامل براي حقيقت عيني نيست

  .ياري مي دهند آن هامناسب اهداف ما بوده و ما را براي رسيدن به 
  

  د تفسيرگرايانهرويكر
يعنـي چگـونگي    ،در اين ديدگاه جهان به صورت تفسيري نگريسـته مـي شـود   

در چنـين   .حكايت و روايات مورد تفسير قرار مي گيـرد  ،ايجاد مفاهيم از طريق زبان
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     آشـكار   ،ديدگاهي به نظر مي رسد جهان همان گونـه كـه آن را تفسـير مـي كنـيم     
دانـش يـك رخـداد سـاختار يافتـه و       .دارد مي شود و جستجو براي مفـاهيم ادامـه  

اندرسـون و   .تفسيري است كه از طريق رابطه و تعامل با ديگـران شـكل مـي گيـرد    
    به اين نكته اشاره مي كننـد درمـانگري كـه بـا ايـن شـيوه كـار         )1992(گوليشيان 

تا زماني كـه   ،اين فرصت را فراهم مي آورد تا داستان فرد شاخ و برگ يابد ،مي كند
 .ك مفهوم يا موضـوعي جديـد و منسـجم از ايـن گفتگـوي دو جانبـه ظهـور كنـد        ي

مربـوط بـه    ،كنجكاوي درمانگر براي بيشتر دانستن راجع به مطالبي كه گفتـه شـده  
چگونگي مفهوم سازي توسط فرد مي باشد كه در آينده از ايـن مفـاهيم در روايـات    

       ل يـك جسـتجوي   گفتگـوي درمـاني شـام    .بازگو نشده ي خود اسـتفاده مـي كنـد   
دو جانبه براي ادراك مي باشد و در اين گفتگو بيمار و درمـانگر همـراه بـا يكـديگر     

اين رويكرد تفسيري بدون چـارچوبي مشـخص از    .نه براي يكديگر ،سخن مي گويند
   بـه كـودك كمـك مـي كنـد در ادراك مشـكلاتش بـه مفـاهيمي جديـد و           ،آگاهي

  .منحصر به خود دست يابد
هدف و بنيان آن كـاوش   ،كه از اين شيوه در بازي درماني استفاده شود هنگامي

ي است كه كودكان در بازي ارائه مي دهند تا تبادل ايـده هـا و افكـار    يدر داستان ها
بدان معناست كه رابطـه بـين    شاين رو .پنهان شده در اين داستان ها تسهيل شود

ا و گوش سپردن بـه يكـديگر   تقسيم ايده ه ،كودك و درمانگر نوعي تشريك مساعي
است تا داستاني يافت شود كه به بهترين شكل آنچه را كه كودك مي خواهد بـازگو  

در نتيجه درمانگر تبديل به كاوشگري مي شـود كـه دائـم در حـال      .ارائه دهد ،كند
در ايـن كـاوش و جسـتجو درمـانگر      .جستجو در استعاره هاي حكايت كودك اسـت 

برو مي شود و اين موقعيـت نـا آگـاهي باعـث مـي گـردد       ي جديد روسؤالهمواره با 
  .ادراك او همواره در حال پيشرفت باشد

  

  NPTاهداف 
   فهرســتي از مفــاهيمي را تهيــه كــرده كــه توضــيح دهنــده ي   )2005(وايــت 

او بـر ايـن عقيـده اسـت هـدف اوليـه ي ايـن         .هستند NPTديدگاه هاي كليدي در
  .شان مي باشد ز زندگيبازگو كردن تجربيات افراد ا ،رويكرد
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همگـي تفاسـيري    ،روايت هايي كه بزرگسـالان و كودكـان حكايـت مـي كننـد     
بـراي   شان مفهـوم مـي بخشـند و ظـاهراً     به زندگي آن هاهستند كه افراد از طريق 

او هم چنين عنوان مي كند كه مفهوم پـيش   .هستندخودشان و ديگران قابل لمس 
 ـو  از تفسير يك تجربه شكل نمي گيرد      ،ر ايـن عقيـده اسـت ابـراز ايـن تجربيـات      ب

در واقـع   آن هـا  .شكل دهنده ي زندگي و جهاني است كه در آن زندگي مـي كنـيم  
تمـام ايـن روايـات     .تجربيات ما را ساخته و ادراك آينده مان را پرداخته مـي كننـد  

شـكل   ،محتوايي فرهنگي دارند و به واسطه ي فرهنگي كه در آن زندگي مي كنـيم 
ساختار اين روايت ها اصول دانش افراد در زندگي روزمره شـان را شـكل    .ندمي گير

رويدادهاي زندگي خـود را بـه يكـديگر     ،مي دهد و مردم به واسطه ي اين چارچوب
مرتبط ساخته و زندگي در توالي اين رويدادهاست كه در زمان و با موضوعاتي خاص 

  .گسترش مي يابد
NPT تن و بازگو كردن داستان هايي از زنـدگي  در باره ي فرصت هايي براي گف

باعـث مـي شـود ايـن      شدر واقـع ايـن رو   .افراد مي باشد كه در اولويت قرار دارنـد 
تغيير يافتـه   منحصر به فردرويدادهاي كم و بيش متناقض و ناخوشايند به شيوه اي 

اين فرضـيه را پـيش    )1990(اپستون  ت ويوا .گردد آن هاو تفكري جديد جايگزين 
هـايي   كشند كه افراد در رواياتي كه از تجربيات خود بازگو مي كنند يا داسـتان مي 

       مشـكلاتي را تجربـه مـي نماينـد كـه الزامـاً       ،روايت مـي كننـد   آن هاكه ديگران از 
نيسـت و در ايـن شـرايط ابعـادي خـاص از       شانبازتاب دهنده ي تجربه ي حقيقي 

  .هاست ات غالب در زندگي آنتجربه وجود دارد كه در تناقض با اين رواي
  

  گستره ي تخيلات: بازي هاي وانمودي
 كودكان روايـات خـود را از طريـق بـازي هـاي خيـالي گسـترش مـي دهنـد و         

توسط ورود به اين دنياي خيالي است كه مي توانند رابطـه اي   بزرگسالان و كودكان
كـه خـود   جهـان و جايگـاهي    ،رابطـه آن در درك  آن هاايجاد كنند كه به هر دوي 

اين بازي ها نيازمند توانايي انتقال اشياء و اعمـال بـه صـورت     .كمك مي كند ،دارند
ايفـاي نقـش و قـرار گـرفتن در      ،نمادين مي باشد كه شامل بازي با اشياء گونـاگون 

  .شرايط خيالي مختلف است
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معيار سنجش براي تمايز بين بـازي كـودك از   ": مي گويد) 1978(ويگوتسكي 
اين است كه در بازي كودك موقعيت خيالي خلق مي كند و اين  ،گرفعاليت هاي دي

تناقض دوگانـه ي بـازي در    .امر اولين اظهار توانايي او در تغيير موانع موقعيت است
در موقعيتي حقيقـي  و اين است كه كودك در واقع با مفاهيمي از پيش تعيين شده 

  ".عمل مي كند

از چند بالش كاناپه اي  او كه ه بودمدر پرورشگا مكيمن در حال بازي كردن با 
از او پرسيدم چه كسـي قـرار اسـت روي     .صورتي و آبي بود آن هارنگ  .درست كرد

  : آن بنشيند؟ مكي گفت
البته يـك آدم برفـي سـفيد مثـل يـك بـالش روي        .فقط اونجاست ،هيچ كس"

 .يهاون يـك آدم برفـي خرس ـ   .نه از اون آدم برفي هايي كه آب ميشن .كاناپه نشسته
   ".يك بچه بين دو تا آدم برفي كوچولو نشسته و اونا ازش مراقبت مي كنن

  :من پرسيدم آيا آن كودك مادر هم دارد؟ مكي جواب داد
  ".اما حالا يك مامان جديد داره ،مامان قبليش مرده" 
  :من از او پرسيدم اسم مادر چيست؟ مكي گفت 
  ".اسم بچه تام تامه .نبچه فقط به اون ميگه ماما .مامان اسمي نداره" 

او بيش از دو سال است كـه   .ديكش در واقع مكي انتظار خانواده اي جديد را مي
او در بازي اين موقعيـت را نشـان داده و داسـتانش را بـه      .در پرورشگاه بسر مي برد

مكي از اين تجربه بسـيار خوشـش    .گونه اي شكل مي دهد كه براي او مفهومي دارد
 ،ت من به او كمك كرد پايان خوشي براي داستانش پيدا كنـد ؤالاس اين كهآمد و از 

  .بسيار راضي بود
كـودك هنگـامي كـه در يـك داسـتان خيـالي       ": مي گويد )1978(ويگوتسكي 

امـا بـراي ايـن كـه بـه بيشـترين لـذت و         ،مشغول بازي است بسيار لذت مـي بـرد  
مـن و مكـي نيـز     ."بايد ياد بگيرد قـوانين بـازي را رعايـت كنـد     ،رضايتمندي برسد

در حـالي كـه او بـه بـازي و داسـتان هـاي خـود         .براي بازي خود داشـتيم  يقوانين
قـوانين تـوالي و انسـجام بـراي شـكل دادن داسـتاني كـه باعـث          ،ساختاري مي داد

امـا در   ،اعمال در تسلط مفاهيم هسـتند  ،در بازي .رضايتمنديش شود را مي آموخت
مكي در دنياي واقعـي هنگـامي كـه خـانواده ي      .غلبه دارند آن هازندگي حقيقي بر 
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 .در محيطي آشفته قرار گرفته كه در آن گم مي شـود  ،ش را ملاقات مي كندي ااصل
اما در بازي به نظر مي رسد بزرگترها به صورت آدم برفي هايي نشان داده مي شوند 

 .به اين شكل خيال كودك اندكي آسوده مي شود .كه ذوب شده و ناپديد مي گردند
اما ناپيداست و هنوز تحقق نيافته كه اين خـود بازتـابي    ،هر چند كودك مادري دارد

ــدگي حقيقــي مكــي اســت ــازي تنهــا كــودك و خــرس عروســكي   .از زن ــن ب     در اي
  .شخصيت هايي پابرجا هستند و ديگران محكوم به زوال مي باشند
 ،آنهاسـت  حقيقـي كودكان داستان هايي مي گويند كه نه تنها بيانگر تجربيـات  

در  .بلكه از رويدادهايي سخن مي گويند كه دلشان مي خواهد به حقيقـت بپيوندنـد  
دست گرفتن قدرت هر چند به صورت خيالي و تصميم گيري راجع به اين كـه چـه   

خود يكي از ابعاد حياتي تجربيات  ،كسي چه كاري انجام دهد و چيزها چگونه باشند
  .بشر است

  كوچـك و صـميمي زنـدگي     يه در پرورشـگاه ساله است ك 14يك دختر  پترا
او قلبـي كشـيده    .ش داشتا مي كند و مشكلات وابستگي حادي با خانواده ي اصلي

  :بود و اين داستان را براي آن تعريف كرد
  

  قلب شكسته"
  .روزگاري قلبي بود كه به هيچ كس تعلق نداشت

  .دان بودهيچ كس او را دوست نداشت و قلب در فضا مانند يك آواره سرگر 
   .بلكه قلبي شكسته بود ،نه به زني ،اين قلب هرگز نه به مردي متعلق بود 

  .فقط يك قلب صورتي ،نه خوني نه تپشي .پيكاني در قلب فرو رفته بود
  .آخر سر قلب با يك بمب متلاشي شد و به هزار و يك تكه تقسيم شد 
دوبـاره متولـد    ،داما اگر ذرات آن به كسي برس ـ ،شايد قلب دوباره سر هم شود 

  ".پايان .خواهد شد و آن فرد تا هميشه با شادي و سعادت زندگي خواهد كرد

  
در فضـاي خيـالي قصـه     .مي توان ابراز اميدواري را در اين داستان مشاهده كرد

زيـرا نيـازي نيسـت در دنيـاي      ،شوند طلبچنين اشتياق هايي مي توانند به راحتي 
  .حقيقي به اثبات برسند
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ماننـد بـازي هـاي     ،بسـياري بـراي بـازي هـاي وانمـودي وجـود دارد      نام هاي 
تمـامي ايـن    .بازي هاي خيالي يـا فـانتزي   ،بازي هاي نمايشي ،سمبوليك يا نمادين

واژه ها فرآيند خاصي را توضيح مي دهند كه آن را از ديگر گونه هاي بـازي متمـايز   
ايـن   )....نين خـاص و بازي هايي شامل قوا ،عملي ،مانند بازي هاي حركتي(مي كند 
هنگـامي   .مـي رود  به شماردر اين بازي هاست كه ويژگي متفاوتي  "انگار " عملكرد

كـه در  قائـل مـي شـوند    كه كودكان هويت و عملكردهايي را براي اشـياء و افـرادي   
در واقع وارد گستره ي بي حد و حصـر بـازي هـاي خيـالي      ،را ندارند آن هاواقعيت 
   عملكردها سپس متحـول شـده و در واقعيـت نيـز نمايـان       اين هويت ها و .شده اند

  .مي شوند
يعنـي   ،بازي هاي خيالي اغلب در نيمه ي دوم دوسالگي كودك آغاز مـي شـود  

ماننـد خـوردن بـا قاشـق هـاي       ،قادر است كارهايي ساده را وانمود كند وازماني كه 
را مـي تـوان در   خاستگاه اين بازي هـا   .اسباب بازي يا ريختن نوشيدني هاي خيالي

بزرگترها اغلب در ايـن   .تعاملات بين والدين و كودك در زمان يك سالگي او دانست
       ماننــد خيــره شــدن و  ،دوره از ابــراز احساســات اغــراق شــده اســتفاده مــي كننــد 

كودكان كـه هنـوز    .لبخند زدن به كودك كه در اكثر مواقع نوعي وانمودسازي است
به اين اعمال وانمودي عكـس العمـل نشـان     ،د نگرفته اندخود اين وانمودسازي را يا

مي دهند و هنگامي كه يك بزرگتر وانمود مي كند در حال لبخنـد زدن بـه كـودك    
        نيـز بيشـتر بـه او لبخنـد مـي زننـد يـا خيـره          آن هـا  ،بوده يا به او خيره مي شـود 

ايـن اتفـاق    ،مشغول يك كـار جـدي باشـد    آن هادر حالي كه اگر بزرگتر  .مي شوند
سـالگي اغلـب از انـدام     4كودكان تا سن  ).2002،ريكرت و همكاران(كمتر مي افتد 

 .جايگزيني براي اشياء فرضي در بازي هاي خيالي استفاده مـي كننـد   به عنوانخود 
از انگشت سبابه ي خود  ،به طور مثال هنگامي كه اداي مسواك زدن را در مي آورند

        ،همـان گونـه كـه كـودك رشـد مـي كنـد        .ننـد به جـاي مسـواك اسـتفاده مـي ك    
و در بـازي هـاي خيـالي خلاقيـت      شـده داستان هايش از توالي بيشتري برخـوردار  

  .در آن ها به چشم مي خوردبيشتري 
 ،الگويي براي اعمالي كه هنگام رشد بازي روي مـي دهنـد   )1991(نوو سيولووا 

بـازي   ،در اولـين سـال زنـدگي    .نوع عمل ذكـر شـده اسـت    4در اين الگو  .ارائه كرد
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و  هـا  انجام اعمـالي بـا آن   ،آشنايي شكل مي گيرد كه شامل بررسي اسباب بازي ها
در سال دوم و سوم زندگي بازي تخيلـي شـكل    .يك ابزار مي باشد عنوانبه استفاده 
ت گرفته و مـرتبط بـا   أمحتواي اين بازي از تجربيات كودك در زندگي نش .مي گيرد

 ـ ،بازي ها اغلب تكرار مي شوند .ي اوستزندگي روزمره  يـن شـكل كـه كـودك     ه اب
    او را از تخـت بيـرون    ،روي او پتـو مـي انـدازد    ،عروسكش را روي تخت مـي گـذارد  

در ايـن بـازي ممكـن     .دوباره توي تخت مي گذارد و اين رونـد ادامـه دارد   ،مي آورد
الي بـا اشـياء خيـالي    اشياء جايگزين و اعمال خي ،است از اسباب بازي هاي گوناگون

 .مي شـوند  ظاهر يايفاي نقش موضوع يسالگي بازي ها 7تا  3از سن  .استفاده شود
به طـور   ،ابراز هيجانات يك نقش از طريق استفاده از اسباب بازي ها شكل مي گيرد

مثال كودك نقش مادر را بازي مـي كنـد و بـراي ايـن كـار عروسـكش را در تخـت        
كـه بـر   مـي باشـد   و صحبت هايش مربوط به نقشـي   با او صحبت مي كند ،گذاشته

بـا ديگـر كودكـاني كـه      مورد نظر اغلب مباحثاتي مرتبط با نقش .عهده گرفته است
طبق گفته ي نوو سيولووا كودكان وقايع روزمـره ي   .شكل مي گيرد ،بازي مي كنند

نقش پـري   آن هاحتي اگر  .زندگي خود را با وضعيت هاي خيالي در هم مي آميزند
  .مي باشد شان هنوز هم بر اساس تجربيات زندگي داستان ،صه ها را نيز بازي كنندق

  .ساله اين داستان را با چند اسباب بازي كوچك تعريف مي كند 5 برايان
  

  مرداب"
چـون كـه برايـان     ،اما حالا تبديل به جـاي خـوبي شـده    ،مرداب جاي بدي بود

  .اينطوري ميخواد
  .ش خوب نبودتوي مرداب يك توپ بود كه حال 
  .هيچ كدوم از موجودات توي مرداب حالشون خوب نبود 

   .يك دايناسور و يك موجود فضايي هم اونجا بودن كه اونام حالشون خوب نبود
  .چون كه توش ميكروباي بدي وجود داشت ،شد مرداب باعث مريضي همه مي

  .اما چون كثيف بود مردم مريض ميشدن ،اونجا جاي ترسناكي نبود 
  ا و صدها موجود مردابو پر كردن و آخرش همگي مردنصده 
   ".و مردابم خشك شد پايان 
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عناصر  .برايان از اسباب بازي ها براي ايجاد يك داستان خيالي استفاده مي كند
داستان تعيين كننده ي شيوه اي هستند كه او جهان را زماني كـه بـا مـن در حـال     

 ،ته باشيم كودكان در بازي هاي خيـالي مهم است به خاطر داش .مي نگرد ،بازي بوده
 .ارائه مي دهنـد را شان  تفكر خود راجع به بدترين و بهترين چيزها و افراد در دنياي

در  اما احتمـالاً  ،شان شود آرزو ندارند اين داستان ها وارد زندگي حقيقي الزاماً آن ها
هسـتند و   اآن هدر حضور بزرگترهايي كه حامي  تجربه ي چنين ايده هايي خصوصاً

احساس امنيت مي كننـد تـا بـه چيزهـاي غيـر قابـل تصـور         آن قدر آن هادر كنار 
  .احساس راحتي مي كنند ،بينديشند

ساله باشد كـه قـرار بـود پـس از      5پسر بچه اي  تديك مثال مي تواند داستان 
او به همه مي گفت چقدر از ايـن   .مدتي تحت سرپرستي دائم خانواده اي قرار بگيرد

داسـتان او در بـازي نشـان دهنـده ي      .نمـي ترسـد   خوشحال است و اصـلاً  موضوع
  :اما در عين حال نگراني هاي او مي باشد ،هيجان
  

  .تد دنبال يك پدر و مادر جديد مي گشت"
  .اون توي ماشين پليس بود

   .يك ماشين ديگه سر رسيد كه پدر و مادر جديد تد توي اون بودن
   .هبا اونا باشتد ن و خواستن كه اونا تد رو توي ماشين پليس ديد

  .اونم خيلي خوشحال شد كه يك پدر و مادر جديد پيدا كرده بود
چون اونا نميخواستن تد پـدر و مـادر جديـدي     ،اما يكي تد رو از اونجا دور كرد

   .هداشته باش
در بسته شده بود و تد تـوي زنـدون    .تد گريه مي كرد .اونا تد رو به زندان بردن

  .بود گير افتاده
سف شـد و گفـت پـيش پـدر و     أپليس مت .ماشين آتش نشاني به نجات تد اومد

  .مادر جديدت برو
  :تد به ماشين آتش نشاني برده شد و گفت

  .آتيش خونه ي پدر و مادر جديدمو سوزونده، سلام من گم شدم
  .اما زخمي نميشه ،تد روي سقف خونه واستاده و پايين ميفته
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  .ين ميرهآتيش خاموش ميشه و تد پاي
   ".همه ي ماشينا رفتن و اين پايان داستانه

  
اما نشان مـي دهـد قهرمـان آن هنـوز راجـع بـه        ،اين يك داستان خيالي است

بـه انـدازه ي    آن هاآيا  .مطمئن نيست ،آيا از او حمايت مي كنند اين كهبزرگترها و 
 آن هاميشه ؟ و آيا تد هدكافي قدرتمند هستند تا با رويدادهاي خارجي مواجهه كنن

را در كنار خود خواهد داشت؟ در پايان داستان معلـوم نمـي شـود آيـا پـدر و مـادر       
او از آتـش سـوزي نجـات مـي يابـد و       .جديد قهرمان مي توانند از او مراقبت كننـد 

 .ماشين ها مي روند و در آن زمان اين تنها چيزي است كه تد مي تواند تصـور كنـد  
    تـد از مراتـب    ،ب هـاي فرضـي در دنيـاي بـازي    در اين تجربـه ي نمـادين و انتخـا   

 همـان گونـه  پس ما نيز داستان را  .انتخاب هاي خود در دنياي حقيقي به دور است
       تـد توانسـته بـود نگرانـي هـاي خـود را در داسـتان هـا و          .مـي پـذيريم   ،كه هست

اعي چنـين  اما در مكالمات عادي با مراقبان يا مددكاران اجتم ،بازي هايش ابراز كند
آماده بـود بـه خانـه ي جديـد      كاملاًتد  آن هادر نظر  .مسائلي را آشكار نساخته بود

در نتيجه صحبت كردن راجع به نگراني هـاي تـد بـا مراقبـان فعلـي و       .منتقل شود
  .نيز از ترس هايش آگاه شوند آن هاخانواده ي جديد او مفيد بود تا 

دنيـايي   ،حيطي بـازي مـي كننـد   هنگامي كه كودكان به صورت خيالي در هر م
كه مي تواند شيوه اي براي مفهوم سـازي در دنيـاي حقيقـي     شودتخيلي ايجاد مي 

براي انسان بودن و داشتن يك زندگي با مفهوم ": مي گويد )1986(وندربرگ  .باشد
  ما در ساختاري بسـيار پيچيـده و انتزاعـي زنـدگي مـي كنـيم كـه         ،در هر فرهنگي

ارتباطات اجتماعي و ادراك مـا از كـار و فرهنـگ محـيط      .ستعمده ي آن تخيلي ا
بستگي به ادراك ما از اين ساختارهاي تعامل چه بـه صـورت كلامـي و     ،مان زندگي

اسـتعارات و   ،مهـارت در تشـويق و ترغيـب    ،كنايـه  ،لطيفه هـا  .چه غير كلامي دارد
    بخنـد زدن و ل ،نگـاه همراه با علائم و نمادهاي غير كلامـي ماننـد    ،صنايع سخنوري

  ".بخشي از اين ساختار هستند ،به طور كلي زبان بدن

  
  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٥٠٤

  يك روايت به عنوانبازي خيالي 
شيوه اي براي ايجاد مفاهيم ساختارهاي اجتماعي در تمـام   به عنوانقصه گويي 

فرهنگ هاي بشري وجود داشته و مي تـوان آن را يـك ميـراث بيولوژيـك دانسـت      
توانـايي سـازماندهي تجربيـات     ،كان زبان مي آموزندهنگامي كه كود ).1990،برونر(

از طريـق ايـن روايـت هاسـت كـه       .خود به صورت روايت گونه را نشـان مـي دهنـد   
نداي دروني و دنياي  ،تفكر و احساس راجع به خود منحصر به فردكودكان شيوه ي 

در نتيجه هنگامي كه تـد داسـتان خـود را بـراي مـن       .شان را ابراز مي دارند ذهني
دنياي او شامل آرزوها و ترس هـايي بـود كـه بـه واسـطه ي آينـده ي        ،تعريف كرد

 .ابراز مي شـد  ،نامعلومي كه تمام اين اشتياق ها و هراس ها در آن جاي گرفته بودند
بازي يك شيوه ي طبيعي براي كودكان به منظور ايجاد مفاهيمي منسجم مي باشـد  

بايد گفت دعوت بـه بـازي برابـر بـا      از اين ديدگاه .نيز هست NPTكه در واقع هدف
    ".براي من تعريف كن وداستانت ر": اين تقاضاست

به اين نكته اشاره مي كند كه شناسايي اين داستان ها نه تنهـا از   )1995(انگل 
بلكـه هـم چنـين ايـن      ،جهت بازسازي تجربه و گفتن آن براي ديگـران مهـم اسـت   

 ،خـود را بازسـازي مـي كنـيم     آن ها روايات خود تجربه اي هستند كه به واسطه ي
 ،در هـر لحظـه چگـونگي رفتـار     .آن دسته كه مربوط به خود ما مـي شـوند   خصوصاً

مـي گيـرد كـه از تجربيـات      جربيات ما تا حدودي از شخصـيتي نشـأت  احساس و ت
  .آن را ساخته و پرداخته ايم ،مان راجع به آينده گذشته و تصورات

  

  گربازي بزرگترها و كودكان با يكدي
وجـود   ،ويژگي بسيار خاص در رابطه اي كه بر اساس قصه گـويي شـكل گرفتـه   

 بـه عنـوان   آن هـا كه قصه در ميـان   حاضر هستنديك قصه گو و يك شنونده  .دارد
در جـاي   .عمل مي كنـد  شيوه اي براي گفتگو راجع به مفاهيم مشترك بين اين دو

 ،فرآينـد بـازي درمـاني    كـه كودكـان در   )1997(ديگر به اين نكته اشـاره كـرده ام   
شان بازگو مي كنند كه در داستان هـاي   جايي براي تجربيات به عنوانداستان ها را 

 و وحشـتناك  اين داستان هر چقدر هم هراس انگيز .شكل گرفته است آن هاخيالي 
با روح بازي نهفته در چنين تعاملي و نقش برابري كه قصـه گـو و شـنونده در     ،باشد
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برابـري در ايـن رابطـه     .كمرنگ مـي شـود   ،وسط داستان دارندفضاي شكل گرفته ت
كـودك و بزرگسـال همـراه بـا يكـديگر مفـاهيم        .تداوم داستان را تسهيل مي كنـد 

فـرد بزرگسـال در ايـن     .در مـي يابنـد   ،كه شكل مـي گيرنـد   همان گونهداستان را 
 ـ      ،رويكرد كاوشگرانه و بدون قضاوت ت ديگر سلسـله مراتـب دانـش خـود را بـر رواي

گـوش فـرا داده و    ،بلكه با دقت به آنچه كه روي مـي دهـد   ،كودك اعمال نمي كند
داستان مي تواند با توجهـات فـرد بزرگسـال     .نوآموز مي شوديك خود نيز تبديل به 

رو به خاتمـه   ،ل مي شودئكه به عنوان يك شنونده براي آنچه كه ارائه شده ارزش قا
شـكل   سـر و  داسـتان را تجزيـه و مجـدداً    رود و يا كودك و بزرگسال با هم ساختار

 .احساس رضايتمندي كنـد  ،دهند تا كودك از انتخاب هاي جديدي كه بدست آورده
هدف يك راه حـل يـا    .تعريف مي شود "مشاركت چند صدايي"چنين همكاري اي 

بلكه ايجاد گستره اي از انتخاب هاي جديـد مـورد توجـه     ،يك داستان جديد نيست
  .است

ار ساله اي است كه بازي كردن با عروسك جادوگر را دوسـت  دخترك چه مري
در پايان داستان مري به خاتمه هـاي   .اين عروسك از آن جادوگرهاي بد است .دارد

   جادوگر بد مي ميـرد و هرگـز زنـده نمـي شـود يـا       : به طور مثال .متعددي فكر كرد
يل به جادوگري خـوب  يا به زندان مي رود يا تبد ،اما دوباره زنده مي شود ،مي ميرد
  پاياني را انتخاب كند تا به مـن بگويـد چـه اتفـاقي      او مجبور نبود مشخصاً .مي شود
  .قدرت انتخابي بودند كه به او داده شد اين ها .مي افتد

      او  .بـه توضـيح رابطـه بـين درمـانگر و كـودك مـي پـردازد         )1990(گوليشيان 
نيـاز بـه    ،ي نامشخص در مكالمات درمانيبراي حفظ موقعيت ابهام و پايان: مي گويد

  از درمـانگري كـه    ايـن جـا  منظـور در   .مهارت و صبر درمانگري باتجربه وجـود دارد 
 مسـئله به معناي بي كفايتي يا نبود راه حلي براي مشـكل نيسـت؛ بلكـه     ،نمي داند

چه كـنم؟ ايـن مسـئله     ،ندانستن يعني با آنچه كه مي دانم .جستجو و پرسش است
الدين يا مراقبان كودك و يا ديگر متخصصاني كه در حال برقراري رابطه بـا او  براي و

امـا چنانچـه    ،بنيان آگاهي هاي اين افراد متفـاوت اسـت   .هستند نيز صدق مي كند
بـا   آن هـا بتوانند دانش خود را ارزيابي كرده و آنچه كه مي تواند به بهبود رابطـه ي  

  .براي او بسيار مفيد خواهد بود ،دكودك در بازي بيانجامد را شناسايي كنن
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دانشـي كـه دارم از    ،يك متخصـص بـازي درمـاني    به عنواناز ديدگاه خود من 
 ،تجربيـات زنـدگي و حرفـه اي    ،آمـوزش  ،تئوري: ه استت گرفتأمنابع گوناگوني نش

همـدلي و بـه اشـتراك گـذاردن آگـاهي هـا بـا ديگـر          ،دانش پژوهش هاي تجربـي 
گرفته شود تا باعث غني تر به كاربايد با رويكرد تفسيرگرا اين بنيان دانش  .همكاران

به واسطه ي اعمال نظريات حرفـه اي در همـان    اين كهنه  ،شدن ادراك بيمار گردد
بخشي از اشتياق يـادگيري بيشـتر    به عنواندر نتيجه دانش قبلي  .سطح باقي بماند

يگـر افـرادي ماننـد    بنيان آگاهي هاي والدين يـا د  .وارد گفتگوهاي درماني مي شود
اعتباري برابر دارد و چنانچه از سطح مهارت هاي خود كه  مددكاران اجتماعي تقريباً

 آن هـا بـراي   ،آگاهي كافي داشـته باشـند   ،مي تواند حامي اين رابطه با كودك باشد
بسيار مفيد خواهد بود و خواهند توانسـت بـه طـور مـداوم بـه ارزيـابي ايـن رابطـه         

  .شوند نيازهاي كودك برآورده شده اندبپردازند تا مطمئن 
  

  يك روال فرهنگي به عنوانبازي 
رابطه بسـيار   كاراييبزرگترها در بازي با كودك براي همكاري و  تعاملشيوه ي 

خـود تبـديل بـه يـك رونـد       ،چنانچه ساختار بازي واضح و شفاف باشـد  .مهم است
نقش و وظـايفي بـر   فرهنگي مي شود كه به كودك حسي از تعلق و جايي كه در آن 

جايگـاهي   بـه عنـوان  يك رونـد فرهنگـي را    )1997(كورسارو  .مي دهد ،دارد عهده
توضيح مي دهد كه كودك در آن احساس امنيت كرده و ادراكي مشترك از تعلق به 

 ،كـه تمـامي روال هـا قابـل پـيش بينـي هسـتند        آن جااز  .يك گروه اجتماعي دارد
ــه در آن طيـ ـ    ــود ك ــي ش ــراهم م ــارچوبي ف ــف گچ ــاي  س ــاهي ه         ترده اي از آگ

    بـه عنـوان  ايـن چـارچوب    .ارائه و تفسـير هسـتند   ،فرهنگي قابل ايجاد –اجتماعي 
مسـائل   ،نقطه ي اتصالي براي كودك كار مي كند كه او را قادر مي سازد با ابهامـات 

غير منتظره و مشكل ساز مواجهه كند و در عين حال در جايگاهي قرار بگيرد كـه او  
  .ا به زندگي روزمره اش متصل مي سازدر

حتـي يـك بـازي     .شركت در اين آيين هاي فرهنگي بسيار زود اتفاق مي افتـد 
كودك ابتدا مجموعه اي از  .قايم باشك ساده را نيز مي توان در همين زمره قرار داد

سپس ياد مي گيرد  .قوانين قابل پيش بيني را مي آموزد كه بازي را شكل مي دهند
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 ،در رابطه با بازي هاي خيـالي  .را در بازي خود مورد استفاده قرار دهد آن هاچگونه 
كودك را قادر مي سازد در تعاملات  ،"رانگا"فرضيه انگاري يا همان واژه ي جادويي 

      ظرفيـت هـاي اجتمـاعي او گسـترش يافتـه و       بـه تـدريج  اجتماعي شركت كـرده و  
  .مي تواند به طور كامل در صحنه ظاهر شود

يك روند فرهنگي در نظـر   به عنواناگر بخواهيم بازي هاي خيالي را در مجموع 
ايـن قـوانين و    .پس ساختار آن بايد به خوبي براي كودك توضيح داده شود ،بگيريم

محدوديت ها براي امنيت رابطه حياتي هستند و بايد نقش هـا و وظـايف كـودك و    
د در كنار بزرگتـر خـود احسـاس    كودك باي .بزرگسال را به خوبي شفاف سازي كنند

اما هم چنين بايد مطمئن باشد كه او مي توانـد وارد دنيـاي كودكانـه و     ،امنيت كند
بازي او شده و احساس سردرگمي و ابهاماتي كه ممكن است بـرايش ايجـاد شـود را    

بخش ايجاد مـي كننـد كـه     ين شكل هر دو طرف مفهومي رضايته اب .برطرف سازد
كـه   همـان گونـه   .تماعي كودك در دنياي پيرامونش مـي باشـد  منطبق با شرايط اج

   كـودك مفـاهيم بـازي و     ،قوانين بـازي هـاي خيـالي آموختـه و تجربـه مـي شـوند       
  .داستان هاي خود را گسترش داده و تعاملات پيچيده تري را درك مي كند

    داسـتان سـازي بـراي     ،بـازي هـاي گونـاگون    ،واسطه هاي اين فرآينـد انتقـال  
ب بازي ها و اشياء و داستان هايي است كه درمانگر براي كودك مـي گويـد يـا    اسبا

باعـث گسـترش تجربـه ي فـردي كـودك در محتـواي        اين هامي خواند و همه ي 
اين چارچوب هاي فرهنگي هم چنين از طريق روايت هـايي كـه    .فرهنگي مي شوند

   ده و توسـعه  تقويـت ش ـ  ،بين كودك و فرد بزرگتر او هنگام بازي شـكل مـي گيرنـد   
در اين زمان بسيار لذت برده و مايلنـد   ،كودكان از قدرتي كه بر امور دارند .مي يابند

اغلب اوقات هنگامي كـه كـودك فضـايي را بـراي      .اجرا شود كاملاًتمام قوانين بازي 
يك داستان خيالي را بازگو كرده يا مسئله اي را كـه در محـيط    ،بازي آماده مي كند

  .رسه اتفاق افتاده روايت مي كندخانواده يا مد
  

  فضاي بازي
بـه دنبـال    ،هنگامي كه كودكان مي خواهند مشغول بـازي هـاي خيـالي شـوند    

كودكـان در   .بـه انـدازه ي كـافي امـن باشـد      آن هافضايي مي گردند كه براي بازي 
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 ،قرار گرفته اسـت  آن هافضاهايي بازي مي كنند كه در حاشيه ي زندگي روزمره ي 
اما همه ي ايـن فضـاها بـه     ،شان پشت باغ يا اتاق خواب ،توي انباري ،ميز شايد زير

 .شان حفظ مي شود با خانواده يا گروه اجتماعي آن هاگونه اي هستند كه رابطه ي 
 آن جـا اتاق كوچك زير شيرواني را به خاطر مي آورم كـه در  بازي در  لذتهنوز هم 

در را قفـل مـي كـردم تـا بتـوانم       با عروسك هايم معلم بازي مي كردم و مخصوصـاً 
    .دارم دور نگه آن جاخواهر زورگويم را از 

براين عقيده است كودكان قبل از اين كه بتوانند در بازي هاي  )1955(بيتسون 
در بازي ايجاد كنند تا ديگران بفهمنـد   يبايد ساختار يا محيط ،خيالي مشغول شوند

      انجـام   ه و تفـريح بـا خنـد   معمـولاً ايـن كـار    .واقعي نيسـت  ،آنچه كه روي مي دهد
در يـك   .كودكان در دو سطح عمل مي كنند در چنين بازي هايي معمولاً .مي گيرد

جـذب شـده و بـه مفـاهيم و      ،به طور كامل در نقشي كه ايفا مي كننـد  آن هاسطح 
 آن هـا اما در عين حـال   .اعمالي توجه دارند كه در اين ايفاي نقش مورد نياز هستند

ويت خود و ديگر بازيكنان و مفاهيم حقيقي اشياء و عملكردهـايي كـه در بـازي    از ه
  .آگاه هستند ،مورد استفاده قرار مي گيرند

كودكان اوتيستي در زندگي روزمره بندرت به بازي هاي تخيلـي خـود انگيختـه    
 ،پـاول  ،؛ ليبي1988،لويس و بوشر(اما پژوهش ها نشان مي دهد  ،مشغول مي شوند

هنگامي كه اين بـازي هـا از طريـق الگوسـازي و تقليـد در       )1997،ردنمسمر و جو
اين كودكان نيـز قـادر بودنـد از     ،نهادينه مي شد آن هامحيطي حمايت كننده براي 

خـود مـن نيـز تجربـه ي مشـابهي بـا گروهـي از         .بازي هاي خيالي اسـتفاده كننـد  
  .در هلند بودم نوجوانان مبتلا به اوتيسم داشتم كه مربوط به دوراني است كه

يك متخصص بازي درماني چنانچه كودك را در محيط خانـه اش   به عنوانمن 
با يكديگر جايي را براي بازي انتخاب مي كنيم كه باعث بر هم خوردن  ،ملاقات كنم

ترين جا اتاق كودك يا ناهارخوري  احتمالا مناسب .جريان عادي كارهاي خانه نشود
همـه ي افـراد    ،ت كه با اشغال كردن اتـاق نشـيمن  هيچ چيز بدتر از اين نيس .است

خـاص را در   يوالـدين مـي تواننـد فضـاي     .شان بـازداريم  خانواده را از انجام كارهاي
ايـن كـار باعـث     .زماني معين در نظر داشته باشند تا با كودك خود به بازي بپردازند

 طمـئن  حمايت از وابستگي و تعلق خاطر بين بزرگسالان و كـودك مـي شـود و او م   
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  .براي بزرگترها جالب توجه است ،مي گردد آنچه كه انجام مي دهد
 ،چنانچه افراد متخصص از يك اتاق بازي خارج از محيط خانه استفاده مي كنند

خود من هميشه از يك تشـك   .بسيار مهم است فضاي آن براي كودك مناسب باشد
زرگ هست تـا كـودك   ب آن قدرآبي ويژه هنگام بازي با كودك استفاده مي كنم كه 

هم چنين مهم است يك فضـاي بـازي    .همراه با اسباب بازي هايش روي آن بنشيند
ايـن  و فضايي جدا از امور مربوط به بازي در اتاق وجود داشته باشد تا كودك بـدون  

 كـاملاً يـن شـكل بـراي او    ه اب .بتواند بازي را متوقف كند ،نياز به ترك اتاق باشد كه
  .ني بازي تمام يا متوقف شده استمشخص مي شود چه زما

  

  قوانين بازي مشترك
بسيار مهم اسـت قـوانيني بـر     ،هنگامي كه بزرگسالان با كودكان بازي مي كنند

بـه   .اين قوانين نشان مي دهند هر كس مسئول چـه كـاري اسـت    .بازي حاكم باشد
ــار      ــر ب ــزم اســت ه ــي آورد و مل ــا را م ــازي ه ــر اســباب ب ــرد بزرگت ــال ف              طــور مث

را  آن هـا اسباب بازي هاي مشابهي را به جلسه ي بازي آورده و در زمان هاي ديگـر  
    ممكن است والدين يا فـرد ديگـري كـه بـا كـودك بـازي        .در مكاني مناسب بگذارد

در  .اسباب بازي هاي خاصـي در نظـر بگيرنـد    ،بخواهند براي اين جلسات ،مي كنند
جدا كرده و  ،ب بازي هايي كه در خانه موجود استرا از ديگر اسبا آن هانتيجه بايد 

بسياري از كودكان مي خواهند خود فضاي بازي را  .در مكان ويژه اي نگهداري كنند
بچينند و شايد علتش اين باشد كه در اين فضا احساس مي كنند امـور را در دسـت   

    اغلـب كودكـاني كـه مـن      .دارند و مي خواهند مهارت بيشتري در آن كسـب كننـد  
مـي خواهنـد زيرانـداز آبـي را خودشـان انداختـه و جـاي         ،را ويزيت مي كنم آن ها

بازي دنياي كودكان و يكي از معدود فضاهايي است كـه   .نشيمن را سازماندهي كنند
مي توانند وسايل بازي را انتخاب نموده و صـحنه   ،كنترل داشته شبر چيدمان آن ها

  .را آماده كنند
سـهم او از بـازي    ، ايـن د بازي كند و داستان هايي بگويداز كودك انتظار مي رو

از فرد بزرگتر نيز انتظار مي رود به كودك گوش كرده و بـا درخواسـت او وارد    .است
متخصصان شايد تمايل داشته باشند مجموعـه اي از اسـباب بـازي هـاي      .بازي شود
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تـاق بـازي   زيرا اغلـب اسـباب بـازي هـايي كـه در ا      ،ويژه ي خود را گردآوري كنند
ممكن است شكسته يا گم شوند و براي كودك و به منظور ايـن   ،نگهداري مي شوند

  .زمان خاص بازي با يك فرد بزرگتر فاقد ارزش لازم باشند
عدم آسيب يـا  : كودك و بزرگسال هر دو در قبال قوانين رفتاري مسئوليت دارند

فاف سـازي ايـن   ش ـ .احترام به بدن هر شخص و احتـرام بـراي يكـديگر    ،ضربه زدن
ين شكل او مي داند انتظـار چـه چيـزي را    ه اب .ساختار براي كودك بسيار مهم است

  .احساس امنيت مي كند ،دارد و هنگامي كه مشغول بازي در اين فضا مي شود

  
  اسباب بازي هاي مناسب براي بازي هاي تخيلي

بـا يـك   انتخاب اسباب بازي هايي براي تشويق كودكان به بازي بـا يكـديگر يـا    
و محيطـي كـه در آن بـازي     آن هـا تا حد زيادي توسط اولويت هاي خود  ،بزرگسال
     اگر فـرد بزرگسـال اسـباب بـازي هـا را بـراي كـودك         .مشخص مي شود ،مي كنند
بايد شامل اسباب بازي هايي  اما الزاماً .پس اين مجموعه بايد محدود باشد ،مي آورد

بازي هاي مينياتوري بـراي قصـه گفـتن و    عروسك و اسباب  ،براي بازي هاي حسي
     ،گيرنـد باگـر ايـن جلسـات در اتـاق بـازي يـا خانـه صـورت          .لوازم كاردستي باشـد 

  .انتخاب ها با محدوديت كمتري مواجه خواهند بود
در هر حال بايد به اين نكته نيز توجه داشت برخي از كودكان هنگـامي كـه در    

سردر گم شـده در   ،ار زياد قرار مي گيرندمعرض محرك ها يا اسباب بازي هاي بسي
يك جعبـه ي كوچـك    .اب بازي ها كمك بيشتري نخواهد كردبنتيجه تعداد زياد اس

ارزش داشته باشد كه يك اتاق بـازي   همان قدراز اسباب بازي هاي جذاب مي تواند 
 ،اين زمان بازي بين كودك و فرد بزرگسال بسيار ويـژه اسـت   .پر از وسايل گوناگون

هـيچ چيـز    .ابراين همواره بايد اسباب بازي هاي مشابه در هر جلسه حاضـر باشـد  بن
    براي يك كودك از اين بدتر نيسـت كـه متوجـه شـود يكـي از اسـباب بـازي هـاي        

در ادامه پيشنهاداتي براي لوازم بازي مورد نيـاز   .ش گم شده يا شكسته استا اصلي
  .ذكر شده است

 آن هاماسه يا حباب ساز كه همه ي  ،ازيگل يا خمير ب :مواد لمسي يا حسي
شـان را   كودكان اغلب بازي هاي خيالي .در زمره ي بازي هاي حسي قرار مي گيرند
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در نتيجه هنگامي كه اسـباب بـازي هـايي در     .با استفاده از اين لوازم آغاز مي كنند
ته استعاره اي از شلوغي زندگي كودك نگريس ـ به عنوان ،گل يا ماسه قرار مي گيرند

پسر چهار ساله اي است كه با روبان هـاي صـورتي مردابـي درسـت      جان .مي شوند
  :كرد و اسباب بازي هاي كوچكي را در آن قرار داد و اين قصه را گفت

  

  .روزي روزگاري مردابي بود"
  .مردم از اون ميترسيدن .اونجا خيلي وحشتناك بود

  .مرداب خيلي سرد بود
  .اما مرده بود ،يك موجود فضايي توي مرداب بود

  .يك پا توي مرداب افتاده بود
  ".يك دايناسور با يك مارمولك به اونجا اومدن و شنا كردن

  
 جان به تازگي تحت سرپرستي خانواده اي قرار گرفته بود و داسـتان او احتمـالاً  

  .مكان و قوانين جديد بود ،بيان كننده ي وضعيت او در تلاش با كنار آمدن با افراد

مجموعه اي از عروسـك هـا و اسـباب بـازي هـاي       :ي هاي كوچكاسباب باز
  : كوچك مي توانند به قصه گويي كودك كمك كرده و شامل چنين مواردي شوند

اگـر كـودك در خـانواده هـاي متعـددي       :گروهي از عروسك هاي خـانواده 
 آن هـا بايد به اندازه ي كافي عروسك وجود داشته باشد تا او بتواند از  ،زندگي كرده

  .هم چنين عروسك ها بايد شامل نژادهاي گوناگون باشند .ستفاده كندا

شواليه و چهره هايي از برنامه هاي  ،جادوگر ،شامل اژدها :چهره هاي جادويي
  .هاي نينجا لاك پشتبه طور مثال  .تلويزيوني و كارتون ها

هم چنـين عروسـك هـاي    .. .روباه و ،فيل ،ببر ،شير :حيوانات اهلي و وحشي
ربه و ديگر حيوانات خانگي مانند خرگوش و حيوانـات مزرعـه نيـز محبـوب     گ ،سگ

  .هستند

و مـي رود   به شـمار ماشين براي بسياري از كودكان يك مكان امن  :ماشين ها
كودكاني كـه احسـاس عـدم تعلـق خـاطر       .از جايي به جاي ديگر مي روند را آن ها
د كـه راننـده نداشـته و يـا     اغلب داستان هايي راجع به ماشين هايي مي گوين ،دارند
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 ،اين بازي اغلب قبل از اين كه روايتي را بازگو كنـد  .نيست آن هاهيچ كس دور و بر 
ــود  ــي ش ــرار م ــار تك ــدين ب ــا .چن ــز   ،هواپيم ــه ني ــايل نقلي ــر وس ــوپتر و ديگ             هليك

  .نشان دهنده ي حركت هستند

ي و داخلـي  كوچكي كه نشان دهنده ي فضاي خـارج  اشياء :وسايل و مبلمان
  ...تخت و ،صندلي ،علائم ،نيمكت ،مانند درخت ،خانه باشند

عروسك هايي همراه با لوازم  :عروسك هاي نمايشي و عروسك هاي عادي
را بـه   آن هـا عروسك هاي انگشتي كه بتوان  ...شيشه ي شير و ،مختلف مانند لباس
يگـر  تمسـاح و د  ،حيوانـات عروسـكي مـي تواننـد شـامل سـگ       .راحتي حركت داد

  .حيوانات باشند كه هم بايد شامل موجودات دوست داشتني و هم خشن شوند

اين لباس ها هم مي تواننـد شـامل لبـاس بزرگترهـا و هـم       :لباس هاي خاص
كـلاه و   ،كيـف  ،كفـش  ،)...مثـل اسـپايدرمن و  (لباس شخصيت هاي گوناگون باشند 

  .رد استفاده قرار گيردبسياري ديگر از لوازم جالب توجه براي كودك نيز مي تواند مو

مقـواي   ،كاغـذ رنگـي   ،ماژيـك  ،پاستل ،روبان ،رنگ: لوازم نقاشي و كاردستي
  ...سفيد و

  هفت سـاله را مـي خوانيـد كـه بـا اسـتفاده از ايـن         استوارتدر ادامه داستان 
  :روايت كرده است آن را اسباب بازي هاي كوچك

  

  جادوگر قاتل "
  .ردجادوگر بدجنسي بود كه مردمو مي خو

  .اونو كشت و خوردش ،رو گاز گرفت بارتاون باباي 
  .بعد اونو زير ماسه ها دفنش كرد

يك مار  ،يك سگ ،يك خفاش ،يك گاو ،جادوگر بدجنس بعدش يك مرد ديگه
  .و يك سگ فلزي رو خورد

  .اون بعدش يك ماهي و يك گوسفند خورد
  .رو با يك غذاي گنده خورد بارتبعدش 

  .گنده و يك كرم ابريشمو خورد بعدش يك دختر و يك مار
  ".بعد يك شواليه اونو كشت تا مرد و دوباره همه رو زنده كرد
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  قصه گو به عنوانبزرگسالان 
اغلـب بـه يـاد     ،هنگامي كه به داستان هاي كودكان در بـازي گـوش مـي كـنم    

 .انطباق دارند ،داستان ها يا روايات قديمي مي افتم كه با آنچه كه كودك خلق كرده
خود من داستاني براي او تعريـف مـي كـنم تـا بدانـد افـراد ديگـري نيـز بـا          سپس 

سرايي كردند و او تنها كسي نيست كـه چنـين    موضوعات مشابه در گذشته داستان
  .تجربياتي در زندگي داشته است و مي تواند داستانش را بازگو كند

    يـف  ساله هستند كـه داسـتان هـاي جـالبي تعر     9در ميان بيماران من دو پسر 
به علت سوگند خوردن براي يك فرد نامناسب در جاي نامناسب به  آن ها .مي كنند

داستان هايي  آن هاما اين مسائل را در بازي مطرح مي كنيم و  .دردسر افتاده بودند
روزي قصـه ي ملكـه ي    .مي گويند كه هم باعث تعجب خودشان مي شود هـم مـن  

قـرار گرفتـه و از مـن     تـأثير بسيار تحت  ها آنتعريف كردم و  آن هابرف ها را براي 
   و"!كـي ميدونـه؟ ايـن يـك داسـتانه     " :پرسيدند آيا داستان حقيقت دارد؟ من گفتم

  .همه ي ما خنديديم

دختري شش ساله است كه دوست دارد پايان داسـتان هـايش خنـده دار     سارا
ه اش يك لحظه ي قابل پيش بينـي در زنـدگي آشـفت   تبديل به چون براي او  ،باشد

راجع به حـرف زدن قبـل از فكـر كـردن و      يداستان خنده دار روزيك او  .مي شود
 اكنـون داسـتان او را بـا هـم      .پيامد آن تعريف كرد كه باعث شد من حسابي بخندم

  :مي خوانيم
  

  سه آرزو"
  .يك روز باروني يك مردكوچولو به مهمونخونه اي رفت تا شام بخوره

بهـش   ،بـره  تخواس ـ ي نون دادن و وقتي مياونا بهش يك كاسه سوپ و مقدار
  .يك حلقه دادن و گفتن سه تا آرزوتو برآورده مي كنه

صبح روز بعد مرد از خواب بلند شد و با خودش فكـر كـرد دوبـاره بايـد سـوپ      
  .بخوريم

   .كيك بخورم و كيك جلوي اونا ظاهر شد ،آرزو مي كنم براي تغيير هم كه شده
       آرزو مـي كـنم كيـك    .آرزوهـا هـدر شـد    يكـي از  ،زنش بهش گفت اي احمـق 
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  !مي خورد توي سرت و همين طورم شد
  .مرد گفت آرزوي دوم هم تلف شد

  اما مرد گفت .زنش بهش گفت بايد آرزوي طلا يا چيز ديگه اي مي كردي
  ايكاش كيك از روي سرم برداشته مي شد 
  "!و آرزوي سوم هم اينجوري از بين رفت 

  

  و ظرفيت ادراكي اهميت بازي هاي خيالي
بايـد در هـر    كودكبرخي بر اين عقيده اند كه بازي هاي كودكانه مهم نبوده و 

هـر   امـا  .حال بزرگ شود و اين مسائل پيش پا افتاده و بي معنا را پشت سر بگـذارد 
شده اين بازي هـا   معلوم ،چه پژوهش ها راجع به بازي هاي خيالي بيشتر مي شوند

  .ي و شناختي در كودكان هستندكليد رشد ظرفيت هاي ادراك
بر اين عقيده است كه شـواهد بسـياري از رابطـه بـين ظرفيـت       )2002(برگن 

اگـر كودكـان فرصـت     .ادراكي و بازي هاي خيالي با كيفيت بالا حمايـت مـي كننـد   
مرتبط بـا   آن هاظرفيت هاي درازمدت  ،تجربه ي چنين بازي هايي را نداشته باشند

آگاهي اجتماعي و هم چنين حوزه هـاي تحصـيلي ماننـد     ،حل مسئله ،ادراك كلان
  ايـن مهـارت هـاي پيچيـده و      .رياضيات و علوم كاهش خواهنـد يافـت   ،سوادآموزي
بسياري از بخش هاي مغز را به خود مشغول مي دارند و بيشتر از همـه   ،چند بعدي

در فضايي پرورش مي يابند كه كودك فرصت هاي بسياري براي بازي هـاي خيـالي   
  .لاق داردخ

  
  .كتي دختري كه عصباني بود

به اين نكتـه اشـاره  مـي كنـد مسـيرهاي ويـژه اي كـه         )1969،1980(باولبي 
توسـط محيطـي تعيـين مـي شـوند كـه او در آن        ،گام بر مي دارد آن هاكودك در 

گـذار  تأثيرشيوه ي برخورد والدين با او در اين امـر بسـيار    خصوصاً ،زندگي مي كند
كودكان به طور مكرر واكنش هاي همراه با عصبانيت از والدين يـا   هنگامي كه .است

خواهد بود تـا خـود    آن هااين مسئله چراغ سبزي براي  ،مراقبان خود دريافت كنند
شان را تشويق مي كننـد در   برخي از والدين كودكان .نيز به همين شيوه عمل كنند
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كمـك   آن هـا ودكاني كه به ك .رفتاري پرخاشجو داشته باشند ،شان با ديگران روابط
اغلب نمي دانند با عصبانيت خـود چـه كننـد و     ،شان را تعديل كنند نشده هيجانات

دختـر هفـت سـاله اي اسـت كـه       كتي .هيچ راهي براي آرام كردن خود نمي يابنـد 
  :مطرح مي كند اين گونهسردرگمي خود در زندگي با خانواده ي جديد را 

وقتـي   اين كـه حتي با  .داد زدن خوشم نمياد از .من قوانين را درك نمي كنم" 
   ".باباي قبلي هم خيلي داد ميزد .خودم داد ميزنم ،عصباني ميشم

  :  او يك نقاشي كشيد و اين داستان را برايش گفت
  

  .اين چكمه ي باباست"
  .اونو سركار ميپوشه و مردمو با اون ميزنه 

  .بزرگه رو زد جاناون 
  .هو ،ميگه هو وقتي ميزنه درد ميگيره و همش

  .تچكمه توي خونس
  .دارن حرف ميزنن .خونه ي خوبيه اين جا

  .چون كتك خورده ،بزرگه گريه ميكنه جان
  .خيلي اشك ميريزه
  .يك چكمه ي ديگه

  .بزرگه ست جانمال 
  .تاريكه اين جا .اونم ميزنه

  .بزرگه از تاريكي ميترسه جان
  ".كوچيكه از اون متنفره جان

  
اضح نشان مي دهد خشونت چگونه از بزرگترها بـه كـودك   اين روايت به طور و

جـان بزرگـه تنهـا مـي توانـد بـا        .زيرا تنها فرم رابطه در خانواده اسـت  ،شده منتقل
او چكمـه هـايش را در تـاريكي نگـاه      .داشتن چكمه اي مانند پدر از خود دفاع كند

دوباره پـدر او را  از اين نيز هراس دارد كه  ،داشته و در حالي كه از تاريكي مي ترسد
  .بزند
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من همراه با كتي از بازي هايي استفاده مي كردم تا آگاهي او نسبت بـه حـواس   
او در دوران  .هماهنگ شـود  آن هاو عكس العمل هاي بدنش افزايش يابد و بتواند با 

در جاي  ،آسيبي نبيند اين كهخردسالي شاهد خشونت در خانه بوده و همواره براي 
بـراي او از تمـرين تـنفس بـه منظـور آرام       .تكان نمي خورده استخود مي مانده و 

مثـال   ،براي اين كه او تصوير بهتري از اين تنفس داشته باشد .شدن استفاده كرديم
اسفنج خيس براي او بازگو شد تا تصور كند هنگامي كـه هـوا را از ريـه هـاي خـود      

هنگامي كه كتي  .درست مانند گرفتن آب اضافه ي يك اسفنج است ،خارج مي كند
احساسـات   تـأثير دوست داشت خود را نقاشي كنـد و   ،از وضعيت بدن خود آگاه شد

  :گوناگون بر بدنش را پيگيري نمايد
  

  .منو نقاشي كن ،وقتي عصبانيم"
براي هـر قسـمت    ،شيم تونيم خودمونو نقاشي كنيم و وقتي عصباني مي ما مي 

  .از بدنمون رنگ بذاريم
  اي نشون دادن عصبانيت استفاده كرد؟ از چه رنگايي ميشه بر

  شن يا پيشوني چروك ميخوره؟ آيا دندونا بهم سابيده مي
  آيا دستا مشت ميشن يا شكم سفت ميشه؟

  د زدن هستن؟ گآيا پاها ميلرزن و آماده ل
  ميذاره؟  تأثيرهمه ي اينا چطور روي ما 

  تونيم درست فكر كنيم؟  مي ،هتآيا وقتي بدنمون در اين حال
چـه فرقـي    ،ي يك كم عصباني هستيم با وقتي كه خيلـي عصـباني هسـتيم   وقت

  "داره؟

  

  .منو نقاشي كن ،وقتي آرومم"
تونيم خودمونو نقاشي كنيم و وقتي آروم هسـتيم بـراي هـر قسـمت از      ما مي 

  .بدنمون رنگ بذاريم
  چه فرقايي داره؟  ،شيم بدن ما وقتي عصباني هستيم يا وقتي آروم مي

  "ين دو حالت خوبه؟ چه چيزايي در اين دو حالت بده؟چه چيزايي در ا
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صحبت كـرديم و درجـات    ،ما با يكديگر راجع به آنچه كه او را عصباني مي كرد
او از واژه هاي خاص خود براي ايـن   .گوناگون عصبانيتش را مورد ارزيابي قرار داديم

 هنگـامي كـه بـه درجـات مختلـف      .درجات گوناگون عصـبانيت اسـتفاده مـي كـرد    
  :اين داستان را برايش تعريف كردم ،عصبانيت فكر مي كرديم

  )يك داستان بنگالي(عدم خشونت 
    مار بسيار بدجنسي جاده اي را در اختيار خـود گرفتـه بـود و كسـاني را كـه از     

  .نيش مي زد ،عبور مي كردند آن جا
  .ش بزندمار به او حمله كرد تا او را ني .عبور مي كرد آن جاروزي مردي دانا از  
مگـر ايـن    ،مي خواهي مرا نيش بزنـي : مرد دانا به آرامي به او نگاه كرد و گفت 

  .ت ادامه بدهكاره بطور نيست؟ پس 
مهربـاني و سـخاوت مـرد     تأثيرمار از اين پاسخ غير عادي شگفتزده شد و تحت 

  .دانا قرار گرفت
بـدهي از   شايد بهتر باشد به من قول ،گوش كن دوست من: مرد دانا به او گفت

  .اين به بعد كسي را نيش نزني
  .مار نيز سرش را به نشانه ي تسليم فرود آورد

  .مرد دانا به راهش ادامه داد و مار نيز زندگي بدون خشونت خود را آغاز كرد
بزودي ساكنين دور و بر متوجه شدند كه مار ديگر بي آزار شده و پسر بچـه هـا   

  .با نامهرباني او را مسخره مي كردند
    به او سنگ مي زدند يا از دمـش مـي گرفتنـد و او را بـه ايـن ور و آن ور       آن ها

  .اما او قولش به مرد دانا را حفظ كرده و مدام رنج مي كشيد .مي كشيدند
آمد تـا بـراي شـاگردانش سـخن بگويـد و       آن جاخوشبختانه مرد دانا دوباره به 
  .بسيار غمگين شد ،هنگامي كه از وضعيت مار آگاه شد

  :هنگامي كه از مار پرسيد چه بلايي سر او آمده؟ مار به او گفت
امـا مـردم بسـيار نامهربـان      ،تو به من گفتي ديگر نبايد نيش بـزنم  ،اي مرد دانا

  .هستند
اما نگفتم زبانت  ،ديگر كسي را نيش نزني ممن از تو خواست: مرد دانا به او گفت

  .را براي دفاع از خود بيرون نياوري
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عصـبانيت هـاي    ،كه كتي به خانواده ي جديـدش عـادت مـي كـرد     همان گونه
او براي ابراز عصبانيتش از واژه ها استفاده مي كـرد   .انفجاري او نيز كاهش يافته بود

 احسـاس امنيـت    آن قـدر او ديگر  .و خانواده ي جديدش نيز از او حمايت مي كردند
ابعـاد   ،كه بيـان مـي كـرد    مي كرد تا در فرآيند بازي درماني و از طريق روايت هايي

ديگر موضوع غالـب داسـتان هـاي او افـراد عصـباني       .جديد هويت خود را فرا بگيرد
كمـك كـرده و از    آن هـا در حال بازي بودند كه بزرگترها بـه   يبلكه كودكان ،نبودند

موضـوعات عصـبانيت    ،اما هنگـامي كـه او مضـطرب بـود     .ايشان مراقبت مي كردند
شايد هنوز هم براي كتي سخت بود كه بـه بزرگترهـا    .دادند دوباره خود را نشان مي

اما كم كم ياد گرفت راه هاي بسيار زيادي براي نشان دادن احساساتش  ،اعتماد كند
بـه شـيوه اي غيـر تهـاجمي      ،وجود دارد و مي تواند توجهي را كه بـه آن نيـاز دارد  

  .دريافت كند

  
  دو داستان براي درمانگرها

كه تلاش مي كنيم شرايط را براي كودكان بهتر كنـيم تـا   گاهي اوقات هنگامي 
     زيـرا   ،دشـوارتر شـود   آن هـا شـايد كـار بـراي     ،عصبانيت يا اندوه خود را ابراز كننـد 

اين شعر قديمي چينـي عواقـب زنـدگي بـدون      .يوس كنندمي ترسند بزرگترها را مأ
  :خوشي و اندوه را نشان مي دهد

  
  پس از ناهار

  پوچو :شاعر 
   .دو فنجان چاي خوردم ،از ناهار چرت كوتاهي زدم و هنگامي كه بلند شدمبعد 

سرم را كه بلند كردم نور خورشيد را ديدم كه دوباره در حال كمرنگ شدن بـود  
   .و به سمت جنوب غرب مي رفت

   .از كوتاهي روز ناراحت مي شوند ،كه خوشحال هستند آن ها
  .خسته شده انداز گذر كند زمان  ،كه غمگين هستند آن ها

بـه زنـدگي خـود     ،هم انـدوه جـاي دارد  و شان هم شادي  كه در قلب آن هااما 
  .بدون اندوه كوتاهي و بلندي روز ادامه مي دهند
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  ايـن اسـت كـه بايـد      ،ين ويژگي درمانگري كه بـا كـودك سـروكار دارد   مهم تر
پايان ايـن  شايد بهتر باشد داستان فيل گرسنه را در  .شنونده اي بسيار حساس باشد

  .بخش براي شما بازگوكنم
  

  )افريقاي غربي(داستان فيل گرسنه 
  .روزگاري فيلي زندگي مي كرد و يك روز به خود گفت من گرسنه ام

به مردابـي رسـيد كـه بـامبويي بـزرگ در آن      و پس به سمت جنگل به راه افتاد
  .رشد كرده بود

بـرگ تـازه روي آن    ولي ناگهان متوجه شد دسته اي ،او بامبو را در هم شكست
  .افتاده

  .ندتوي آب افتاد آن ها ،در حالي كه مي خواست برگ ها را بخورد
ديگـر   ،كه آب را گل آلود كرده بود آن جااما از  ،گشت آن هااو به سرعت دنبال 

  .را نمي ديد آن ها
  !گوش كن: قورباغه اي به او گفت

  .ومش بوداما فيل صداي او را نشنيد و در حال گشتن در آب با خرط
  !گوش كن: قورباغه دوباره گفت

پس از مدتي آب دوباره  .فيل اين بار صداي او راشنيد و با كنجكاوي آرام ايستاد
      .را خورد آن هاشفاف شد و او برگ هاي تازه را پيدا كرد و 
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  بخش بيست و يكمبخش بيست و يكم

  بيان گرابيان گرااستفاده از فعاليت هاي استفاده از فعاليت هاي   ::گيگيحل مشكلات خانوادحل مشكلات خانواد

  يو هاروييو هاروياستاست

  

و بـراي چنـدين   توسط مادرش به پيشنهاد مدرسه كه ساله بود  9پسري  نيك
مشاور مدرسه در گزارش خود نوشته بود كـه نيـك    .مشكل نزد روانشناس آمده بود

 .از معلمانش نافرماني مـي كنـد   ،هدر امور تحصيلي خود دچار مشكلات متعددي بود
هـم چنـين از    ،ر كمـي دارد دوسـتان بسـيا   و مهـارت هـاي اجتمـاعي ضـعيف    نيك 

همـواره  او همكلاسي هايش دزدي مي كند و پسرهاي بزرگتر از او آزار مي دهنـد و  
متوجه رفتارهايش مي شد يا از مدرسـه  نيك هنگامي كه  .به دنبال انتقامجويي است

مادر نيك هم چنين به اين موضـوع   كيت .بيرون مي آمد يا شروع به گريه مي كرد
 .ين چيزها گريه مي كندكوچك ترسيار حساس بوده و حتي براي اشاره كرد كه او ب

او اغلب كابوس مي ديد و داستان زندگي او اين بود كه هيولاها و شياطين بسـياري  
امـا نسـبت بـه مـادر و خـواهر       ،هر چند او اغلب مضـطرب بـود   .به دنبال او هستند

تـا چنـد    ،ي كـرد هنگامي كه شروع به بدرفتاري م .بزرگترش رفتار با محبتي داشت
   .روز قادر نبود رفتار خود را كنترل كند

همسـر جديـد    رانسـاله اش و   11خـواهر   بريانا ،نيك همراه با مادرش كيـت 
زندگي مشـترك پـر از   يك والدين او چهار سال قبل پس از  .مادرش زندگي مي كرد
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خشونت از يكديگر جدا شده بودند و بريانا و نيـك شـاهد رابطـه ي خشـونت آميـز      
امـا او   ،كيت مي گفت او و ران رابطه ي خوبي با يكـديگر دارنـد   .شان بودند والدين

هميشـه در حـال جـر و بحـث      آن هـا ديگر تا حدي از رفتار نيك خسته شـده كـه   
بريانا همواره تلاش مي كـرد بـه نيـك     .هستند و حتي راجع به جدايي فكر كرده اند

مي شـد و اغلـب هـر     آن هاره بين اما اين مسئله منجر به مشاج ،سر و سامان بدهد
رابطـه ي خـوبي    آن هامواقع ديگر  در هر حال در .دو احساس عصبانيت مي كردند

 ،افـت يتا مدرسه نيز ادامه مي  آن هانزاع  ،مواقعي كه با هم دعوا مي كردند .داشتند
تا جايي كه مسئولان و مشـاور مدرسـه بـا بريانـا بـه علـت پرخاشـگري نسـبت بـه          

  .دچار مشكل شده بودند همكلاسي هايش
زيرا معتقـد بـود تنشـي كـه      ،مي خواست به نيك و بريانا كمك كند كيت واقعاً

يـك   بـه عنـوان  كيـت   .تـأثير گذاشـته اسـت    شـان  ايجاد شده بر زندگي خانوادگي
 آن هـا  .متصدي فروش در بوتيك لباس كار مي كرد و ران نيز كارگر ساختماني بود

بـه ايـن    و دستمزد چنـداني دريافـت نمـي كردنـد     ،عليرغم كار دشواري كه داشتند
هر دو بايـد   ،بتوانند از پس مخارج خانه بر بيايند اين كهموضوع اشاره داشتند براي 

در نتيجه برگزاري جلسه اي با تمـام خـانواده بـه علـت محـدوديت هـاي        .كار كنند
اده تـا  انجـام د  ،كيت مي گفت هر آنچه كه از دستش برآمده .زماني كار دشواري بود

ش بـد  كوچك ترقوانيني براي نيك مشخص كند و هنگامي كه بريانا نسبت به برادر 
در هر حال هيچ كـدام از كارهـايي كـه انجـام داده      .او را جدا سازد ،اخلاق مي شود

امـا متوجـه    ،ران نيز براي كمك به نيك تلاش خود را كـرده بـود   .نبودند مفيد ،بود
نها باعث مي شد پسر خوانده اش بيشتر افسرده قديمي او ت يانضباطسبك شده بود 

  .در نتيجه عمده كارهاي تربيتي را به كيت واگذار كرد ،شود
مانع اين  آن هااما پدر  ،تلاش كرده بود بچه ها را نزد روانشناس ببرد كيت قبلاً

مـادر ايـن دو    ."كسي در ذهن بچه هايش نفـوذ كنـد  "كار شده بود و نمي خواست 
كيـت مـي گفـت     .وانسته بود مجوز قانوني براي درمان كسب كندكودك به تازگي ت

خود او نيز با انطباق با اين مشكلات هيجاني و احساسي دچار مشكل شده است زيرا 
   .داردادامه است كه  اين تنش دائمي چند سال

زيرا متوجه شد ران به علـت   ،نيك و كيت آغاز كرد ،درمانگر كار خود را با بريانا

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



    CBTمحور با  –گيري تكنيك هاي بازي به كارو  تركيب »پنجمفصل «                                                                      

 

٥٢٣

اولـين جلسـه    .قادر نيست به طور مرتب در اين جلسـات شـركت كنـد    شغلش فعلاً
بـا بچـه هـا     ه كيت شروع به توضيح دادن مشكلاتشهنگامي ك .شامل مصاحبه بود

نيك شروع به گريه نموده و بريانا نيز با عصبانيت گفـت مـي خواهـد درمـانگر      ،كرد
يت درسـت  وضـع  .چون مشكلات نيك به او مربوط نمي شود ،داشته باشد خودش را

از نيـك   ،درمانگر كه بـا ايـن تـنش روبـرو شـد      .در خانه شد آن هامانند مشاجرات 
چند فرم خـود ارزيـابي    ،بريانا نيز علاوه بر نقاشي كردن .خواست چند نقاشي بكشد

رفتاري را پر كرد تا اطلاعاتي راجع به نحوه ي ارزيـابي او از خـودش در مواجهـه بـا     
له درمانگر با كيت راجع به بچه ها صـحبت كـرد و   در اين فاص .مشكلات بدست آيد

  .برنامه هايي براي ارزيابي هاي آينده در نظر گرفت
        كـه او   آن جـا طبق نظـر كيـت كودكـان از نظـر رشـد مشـكلي نداشـتند و تـا         

هـم چنـين هـر     .مي دانست دچار هيچ نوع ضربه روحي يا آزار و اذيتي نشده بودنـد 
در اغلب موارد راجـع بـه همـه چيـز      ا او داشته و تقريباًرابطه ي خوبي ب آن هادوي 

هـر   ،بريانا در مدرسه از نظر تحصيلي مشكلي نداشت .آزادانه با او صحبت مي كردند
 .سلطه طلبانه نسبت به همسالان خود پيدا مي كـرد  كاملاًچند گاهي اوقات رفتاري 

ادرش مشـكل  همـواره در جـدا شـدن از م ـ    ،اما نيك دوستان بسيار معدودي داشت
كيت هم چنين به ايـن نكتـه اشـاره     .داشته و در امور تحصيلي خود نيز ناموفق بود

كرد بسياري از خويشاوندان مذكر او دچار مشكلات يادگيري بودند و پسـر عمـويش   
يك ارزيـابي تحصـيلي از    .تشخيص داده شده بود "مشكل توجه"فردي با  به عنوان

بـه همـين    .دگيري در او شناسايي شـده بـود  نيك به عمل آمده و برخي مشكلات يا
ايـن برنامـه    .علت در مدرسه از برنامه ي اختصاصي آموزش براي او استفاده مي شد

شـركت  نيـز  در مدرسه به نيك كمك كرده بود و زماني كه در جلسات بازي درماني 
   .ادامه داشت ،مي كرد

او  .ت كـرد صـحب  ،درمانگر سپس با نيك راجع به نقاشي هايي كه كشـيده بـود  
اما خـودش سـر آن    ،خانواده ي كنوني خود را در حال خوردن شام نقاشي كرده بود

و در نقاشي از رنـگ هـاي بيشـتري    ا .تنها نشسته بوددر جايي ديگر بلكه  ،ميز نبود
وقتـي درمـانگر از او پرسـيد داسـتان از چـه قـرار        .براي بدن خود استفاده كرده بود

نده اي گفت كـه در نقاشـي بـه او حملـه كـرده و از      نيك داستاني راجع به پر ؟است
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اما نيك نتوانست اين استعاره هـا را بـه تجربـه ي     .هدممغزش چيزهايي بيرون مي آ
  .حقيقي خود در زندگي مرتبط سازد

 اين كهبريانا مشكلات عمده ي خود را مرتبط با كنترل عصبانيت معرفي كرد و 
ييـد  أهنگـامي كـه او ت   .تر رفتار كنـد  اسببه دنبال راه هايي است تا به شيوه اي من

درخواسـت كـرد    ،كرد بايد زمان بيشتري را صرف چگونگي همكاري با برادرش كند
  .درمانگر خودش با او صحبت نمايد

 خـانوادگي  درمانگر گفـت مشـاجرات   ،جلسه را ترك كنند آن ها اين كهقبل از 
سي قرار خواهند گفت تـا  ورد بررم در جلسات درماننيك و بريانا مشكلات همراه با 

جلسـات شـامل بـازي     .همگي ياد بگيرند چگونه همكاري بهتري با هم داشته باشند
بازي براي بريانا و نيك و تعدادي بازي هاي انفرادي براي هر كـدام از   ،دسته جمعي

قرار شد بريانا نيز درمانگر خودش را داشته باشد و درمـانگر كنـوني    .بچه ها مي شد
هنگـامي كـه قـرار بـود اعضـاي خـانواده همگـي در         .ت نيك بپردازدتنها به مشكلا

در برنامه هـاي   .دو درمانگر نيز با هم حضور مي يافتند ،جلسات درمان شركت كنند
بتوانند نقشه هايي بـراي بهبـود ارتباطـات     هدف اين بود تا كيت و رانانجام گرفته 

وليتي كه در قبال بچه ها نسبت به مسئ آن هاخود در آينده خلق كرده و از استرس 
برنامه ريزي درمانگر از انعطاف پـذيري لازم برخـوردار بـود تـا      .كاسته شود ،داشتند

قرار شد هفته ي آينده بريانـا بـا مشـاور     .مناسب وضعيت تمام اعضاي خانواده باشد
هم چنين يك جلسه ي مشترك براي كيت و نيـك   ،مخصوص خودش صحبت كند

از ابراز هيجانات با هم بازي كنند و رابطه ي خـود را بهبـود    تعيين شد تا با استفاده
  .بخشند

تـا   كننـد در طول جلسه ي دوم از كيت و نيك خواسته شـد بـا يكـديگر بـازي     
يـن  ه اب .چگونه در فرآيند بازي خود را نشان مي دهند آن هامشكلات  شوندمتوجه 

يت رابطه بين نيـك  كيف در موردشكل درمانگر نيز مي توانست به اطلاعات بيشتري 
ــازي دو طرفــه را  يــك تكنيــك مداخلــه ي  بــه عنــوانو مــادرش دســت بيابــد و ب

  .معرفي كند آن هاروانشناختي به منظور برطرف ساختن تضادهاي 
در اين جلسه درمانگر ابتدا از كيت و نيك خواسـت هـر كـدام روي يـك كاغـذ      

زهـايي كـه در يـك    بزرگ خانه اي بكشند و سپس مجموعه اي از راه ها و ديگر چي
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را بـه آن اضـافه    )...استخر شـنا و  ،رستوران ،مانند پارك ها(شهر مشاهده مي شوند 
يعنـي   ،خواسته شد داستاني راجـع بـه خـود را نقاشـي كننـد      آن هاسپس از  .كنند

پس از كشيدن نقاشي از هر كـدام   .زماني كه از خانه بيرون آمده و شهر را مي بينند
بعد از اين مرحله بـه   .شان با يكديگر بگويند ع به ارتباطاتخواسته شد داستاني راج

نيك و كيت گفته شد با استفاده از بالش خانـه اي بسـازند و از حيوانـات عروسـكي     
كيـت در بخشـي از ايـن     .براي بازگويي داستاني راجع به يك خانواده استفاده كنند

رونـد كـار را بـه او     ،داستان بايد پس از اين كه چندين دقيقه با نيك بازي مي كـرد 
  .سپرده تا او داستان را ادامه دهد

متوجه ايده ها و افكار نيك شـد و در   ،كيت هنگامي كه هنوز نقاشي مي كردند
در هر حـال   .نقاشي و داستان خود عناصري را اضافه كرد تا ادامه ي داستان او باشد

ز شخصيت مـادرش  نيك همواره به دنبال راه هايي بود تا نشان دهد شخصيت او يا ا
ش نشـان داد  ا او در پايان در نقاشي .كناره گيري مي كرد يا با او دچار تضاد مي شد

 ه   كه در حال خروج از صفحه و ترك مادرش مي باشـد و در واقـع نمـي دانسـت چ ـ    
كيت هنگام نمايش بالش ها را روي هم گذاشت تا خانه اي بسـازد و نيـك    .مي كند

در زمان انجام اين فعاليـت كيـت    .دور هم جمع كرد آن جاعروسك هاي بسياري را 
نيك در حال تعريف داستاني بـين برخـي    .و نيك احساس مثبتي به يكديگر داشتند

هنگامي كـه از كيـت خواسـته     .را ببيند آن هااز حيوانات بود كه كيت نمي توانست 
 نيك يك عقرب و عنكبوت پلاستيكي برداشت كه به سـگي  ،را ترك كند آن جاشد 

 ش ادامـه  بـه كـار  در طول اين باز آفريني نيك بدون هيچ حرفـي   .حمله كرده بودند
پس از مدتي درمانگر راجع به اين داستان و حمله ي عنكبوت و عقرب از او  .مي داد

نيك در كمال راحتي و آزادانه راجع به سـگ صـحبت كـرد و آرزو كـرد      .كرد سؤال
  در واقـع او مـي توانسـت از ايـن      .چـون سـگي تنهـا و رهـا شـده بـود       ،كاش بميرد

بازآفريني ها بـراي بـازگويي احساسـات خـود اسـتفاده كنـد و او نيـز هنگـامي كـه          
 ،والدينش او را درك نمي كردند و فقط كارهـايش را مـورد انتقـاد قـرار مـي دادنـد      

  .احساس مي كرد مي خواهد بميرد
 ـ  سـؤال ه خـود  پس از اين كه از او راجع به تفكر نسبت به آسيب هاي حقيقي ب

او  .اما اغلب اوقـات بسـيار غمگـين اسـت     ،نمي خواهد بميرد نيك گفت حقيقتاً ،شد
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  .هم چنين گفت آگاه كردن مادرش از اندوه او مي تواند ايده ي خوبي باشد
درمانگر از اسـتعاره هـاي نمايشـي حملـه بـه سـگ        ،هنگامي كه كيت بازگشت

در حالي كه كيت  .خود توضيح دهداستفاده كرد تا نيك عمق اندوهش را براي مادر 
اما دوباره به او گفـت هنگـامي كـه     ،تا حدودي از احساسات نيك پشتيباني مي كرد

چقدر احسـاس عجـز    ،هايش سر و سامان دهدبه كاررا تغيير دهد و يا  شبايد رفتار
 ،اين برخورد باعث شد هنگامي كه كيت و نيك جلسه را ترك مـي كردنـد   .مي كند

خواست با كمـك يكـديگر    آن هادرمانگر از  .وارفتگي داشته باشند به نوعي احساس
شان را براي هفته ي بعـد در خانـه نقاشـي     حداقل يكي از رويدادهاي مثبت زندگي

بريانـا  از   .شان با هم اسـتفاده نماينـد   كنند و از كاردستي براي نشان دادن احساس
ي متعـددي از خـود و   او نقاشـي هـا   .تجربه ي خود با درمانگر جديدش راضـي بـود  

او براي نشـان دادن عصـبانيت از نقاشـي گردبـاد      .عصبانيت كنترل نشده اش كشيد
استفاده كرد و سپس چيزهاي ديگري را به آن اضافه نمود تا باعث تغيير رونـد كـار   

هم چنين توانست پرتـره هـايي از خـود زمـاني كـه درجـات مختلـف         و توفان شود
درمانگرش چندين استراتژي كنترل فردي بـراي   .دبكش ،عصبانيت را تجربه مي كرد

به نقاشـي   ودر طول هفته ي آينده استفاده كند  آن هااو تعيين كرد كه قرار بود از 
  .كشيدن ادامه دهد تا ميزان موفقيتش در كنترل عصبانيت مشخص شود

كودكان همراه بـا مادرشـان كيـت مطـب را تـرك       اين كهدر اين جلسه قبل از 
گر برنامه اي براي مجموعه اي از بازي هاي انفرادي بـراي نيـك و بريانـا    درمان ،كنند

ش براي كنترل عصبانيت خود استفاده كند ا در نظر گرفت تا بريانا از كارهاي هنري
كـه كيـت و نيـك    اي از نقاشـي   .و نيك هم در بازي به ابراز هيجانات خود بپـردازد 

 به عنوان ،شان كشيده بودند ير زندگيهمراه با يكديگر راجع به يكي از اتفاقات دلپذ
اين نقاشي ها باعث شدند رابطه ي اين دو در جلسات  .يك يادآوري استفاده مي شد

هم چنين همگي توافق كردند كه در آينده جلساتي مشترك برگـزار   .آتي بهبود يابد
  .كنند تا روي افزايش همكاري بين اعضاي خانواده كار شود

  :وليه شامل اين موارد بودنداهداف اصلي اين جلسات ا
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يك كل واحد كـه از   به عنوانادراك مشكلات اوليه ي كودكان و خانواده ) الف(
  ،طريق گفتار درماني و بازي درماني حاصل شد

آموزش به خانواده در رابطه بـا چگـونگي مـرتبط بـودن ايـن مشـكلات و       ) ب(
  ،جروبحث ها با ابراز استعاره هاي گوناگون در بازي

استفاده از بازي براي ايجاد ايده اي مشترك از چگونگي ادامـه ي جلسـات   ) ج(
   ،آينده به منظور تغيير شرايط خانواده

  .در خانواده واريايجاد برخي تجربيات مثبت به منظور افزايش اميد) د(
       .اصـلي تـرين نگرانـي خـانواده معرفـي مـي شـود        به عنواندر اين پرونده نيك 

ريانا در كنترل عصبانيتش تنش ديگري بود كه همراه بـا نـاتواني   هم چنين ناتواني ب
    در تمـامي فرآينـدها و موضـوعات     .والدين باعث وخامـت بيشـتر اوضـاع شـده بـود     

آشكار بود كودك دچار يك حس انزوا بـوده و مـادرش    كاملاًبازي هاي كيت و نيك 
ا مثـال هـاي عينـي از    تر بريان نقاشي هاي واضح .نيز نمي توانست او را دلداري دهد

اين حقيقت بودند كه او مي خواهد عوض شود و به دنبال راه هاي عملي بـراي ايـن   
بيشتر بر ابعاد اميدوار كننده ي ايـن   تأكيددرمانگر توانست با  نهايتاً .هدف مي گردد

تر در روند درمان داشته  را تشويق كند در جلسات آتي شركتي فعال آن ها ،خانواده
  .باشند
  

  ور رويكردهاي درمانيمر
ــازي در ،ذكــر شــد ايــن جــانمونــه اي كــه در         نشــان دهنــده ي اســتفاده از ب

اسـتفاده   261(DPT)پويا  يدرمانبازي در اين مداخله از  .درمان هاي خانوادگي است
يك مداخله ي بـازي درمـاني بـراي     DPT .)1990،1997،2007 ،هاروي(مي شود 

 )1990،1993،1994 ،هـاروي (ايـن بخـش    خانواده هاست كه توسـط نويسـنده ي  
درمانگر به كودكان و والدين كمك مي كند به شيوه اي فعـال   ،در آن وشكل گرفته 

مـورد بررسـي قـرار     ه خـانواد در مشغول بازي با يكديگر شوند تا مشكلات ارتباطات 
بر اساس مفاهيم رشد در ايجاد تعلق خـاطر و وابسـتگي بـين اعضـاي       DPT .گيرد

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
261Dynamic Play Therapy  
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عناصر بهبود رابطـه   ،احساسات مثبتاز و در آن  )2006،هاروي(ايجاد شده خانواده 
و ابعاد خلاقانه و برانگيزاننده اي كه در بـازي وجـود دارد و باعـث مـي شـود تمـام       

 اسـتفاده   ،اعضاي خانواده در رابطه اي دو جانبه به حل مشكل خـود مشـغول شـوند   
غير هـدايت كننـده    وايت كننده در اين شيوه درمانگر از فعاليت هاي هد .مي گردد

زماني مفيد واقع مي شود كه بايـد كودكـان    چنين سبكي خصوصاً .استفاده مي كند
  .وارد فرآيند درمان كرد خردسال را مستقيماً

بازي هاي هدايت كننده درمانگر را قادر مي سازند مشكلات خاص هـر كـودك   
تـا   به كار گيردازي هاي مستقل را در ب ها يا خانواده را شناسايي كرده و به نوعي آن

ايـن   .رابطه بين اعضاي خانواده با استفاده از استعاره هاي موجود در بازي بهبود يابد
در مثال قبلي كيت و  .دنگرفته مي شوبه كار گيبه صورت انفرادي و خانوادها  شرو

ه نيك بد رفتاري ها و اندو كه شامل ،ران ابتدا درمان را براي بچه ها در نظر داشتند
در چنـان تنشـي    آن هـا اما خود  .مي شد و مشكلات عصبانيت و سلطه جويي بريانا

        چنـدان كارآمـد نبـود و     شـان  هـاي غيـر مسـتقيم بـراي    ش بسر مي بردنـد كـه رو  
رفتار كودكان هر چه زودتر تعديل شده تا بتوانند با اين شـرايط كنـار    مي خواستند

مي توانست باعـث كـاهش انگيـزه بـراي      ن هاآدر چنين شرايطي درماندگي  .بيايند
  از سوي ديگـر نيـك مـي خواسـت عليـرغم بـدرفتاري هـايش         .ادامه ي درمان شود

در  .او را درك مي كننـد  آن هارابطه ي بهتري با والدين خود داشته و احساس كند 
 آن قـدر قانع كننده بـه نظـر مـي رسـيد كـه كـودك        كاملاً ،فقدان چنين احساسي

اما چنانچه به اين حـالات او حتـي در رونـد     .ه حتي آرزو داشت بميردغمگين بود ك
 خطـر كـاهش تمايـل او بـراي شـركت در درمـان و       ،درمان توجه نادرستي مي شد
هر چند كه گاهي اوقـات نسـبت بـه نيـك     بريانا نيز  .افزايش انزوايش بيشتر مي شد

 ـ  اما  ،بسيار پرخاشگر مي شد ه اعضـاي  مي خواست احساس خوشـايندتري نسـبت ب
براي برطرف ساختن اين نيازهاي دو گانه  DPTهايتلاش  .خانواده اش داشته باشد

از همان جلسه هاي آغازين به واسطه ي برنامه ريزي مجموعه اي مداخلات گام بـه  
 ،اسـتعاره   ،مانند بازي هاي نمادين(گام و استفاده از بازي هاي چند بعدي آغاز شد 

مشكلات نيـك و   ).مشغول شدن به فرآيند درمان حل مشكلات به صورت خلاقانه و
ابعاد رابطـه ي خـانوادگي نيـز     ،بريانا در بازي هاي هدايت شده قابل شناسايي بودند
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شايان ذكر است تجربـه ي بـازي در ايجـاد     .مي توانست در اين بازي ها آشكار شود
زيـرا باعـث مـي شـود اعضـاي خـانواده        ،يك فضاي عاطفي مثبت بسيار مفيد است

  .بيشتر يكديگر را بپذيرند و به هم اعتماد كنند
از در ابتـدا   .يك گرايش خانوادگي شناخته مي شـود  به عنوان DPTمداخله ي 

كمك شود بـازي خـود    آن هاجلسات انفرادي براي كودكان استفاده مي گردد تا به 
 الدينرا در بازي با و شان را به جايگاهي برسانند كه بتوانند احساسات و انگيزه هاي

هـدف بررسـي    ،در جلساتي كه والدين نيـز در بـازي شـركت مـي كننـد      .ابراز دارند
  بـراي بدسـت آوردن ادراكـي     آن هـا نسبت به فرزندان و كمـك بـه    آن هااحساس 

بهتـر بتواننـد مشـكلات     عميق تر از ابعاد مثبت رابطه با كودك مي باشـد تـا نهايتـاً   
اين جلسات هم چنين تكنيك هايي بـه  در  .زندگي روزمره ي خود را مديريت كنند

بيشتر نقـش يـك    در اين شيوه درمانگر .والدين براي بازي در خانه آموخته مي شود
ــازي هــاي هــدايت شــده و غيــر هــدايت       بــه صــورت  گرمربــي را دارد و از عناصــر ب

مشكلات خانواده ابتدا از طريق كلامي شناسايي شده  .دكنانعطاف پذير استفاده مي 
بهتـر نمايـان    آن هـا از بازي هاي آزاد استفاده مي شود تا اين مشكلات در و سپس 

ه صـي متخصصان ديگري نيز استفاده از چنـين رويكـرد انعطـاف پـذيري را تو     .شوند
  ).1994،2006،گيل(كرده اند 

براي نيك از رويكرد  .جلسات ابتدا به صورت انفرادي آغاز شد ،مذكوردر پرونده 
امـا در   ،د تا او تشويق به ابراز احساسات خود در بـازي شـود  غير هدايتگر استفاده ش

مورد بريانا بيشتر از ساختارهاي از پيش تعيين شده استفاده شد تا به او كمك شود 
نقاشي براي او تبديل بـه شـيوه اي از    .كنترل بيشتري بر عصبانيت خود داشته باشد

هـر چـه ايـن     .ارزيابي كنـد ابراز هيجانات شده بود تا بتواند سطح عصبانيت خود را 
جلسات او كمتر هدايت مي شدند و او طيـف گسـترده تـري از     ،روند ادامه مي يافت

 .را ابـراز كنـد   آن هـا احساسات را تجربه مي كرد كه مي توانست به صورت كلامـي  
از جملـه مـواردي بودنـد كـه      ،نقاشي هايي كه كيت و نيك با يكديگر مي كشـيدند 

 بـين هدف از اين نقاشي ها افزايش اميد در رابطه  .مي كرد را هدايت آن هادرمانگر 
   شـامل   ،كيـت و درمـانگر انجـام شـد     ،گفتگوهـايي كـه بـين ران    .مادر و فرزند بـود 

كمك كند در توجه خود بـه مشـكلات    آن هاتكنيك هاي ساده ي رفتاري بود تا به 
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     ودكـان شـركت   كيت بيشتر در جلسـات بـازي بـا ك    .نيك و بريانا تعادل برقرار كنند
منجر به شكل گيري رابطه اي مستحكم تـر بـين او و فرزنـدانش     كه نهايتاً مي كرد

هـر كـدام از    .شد تا بتوانند با كمك يكديگر مشكلات خود را با خلاقيت حـل كننـد  
نياز به چند جلسه دارند تا به طور كامل به نتيجـه   ،در اين مداخله همراحل ذكر شد

  .برسند
  

  پيش زمينه
  زي درماني خانوادهبا

طيـف گسـترده اي از تكنيـك هـاي مـرتبط بـا بـازي را         )1994(شفر و كـري  
شناسايي كردند كه مي توانند مكمل درمان هاي خانوادگي و جلسات بازي درمـاني  

اين نويسندگان رويكرد نويني با نام بازي درماني خـانوادگي را بـراي    .انفرادي باشند
وارد كـردن   ،اهداف اصلي بـازي درمـاني خـانوادگي    .يافته هاي خود پيشنهاد كردند

بهبود ارتباطات خانوادگي و اسـتفاده   ،خانواده به فرآيند درمان ايعضاين كوچك تر
به اين نكته اشـاره   )1994(گيل  .از خلاقيت هاي ذاتي خانواده ها در بازي مي باشد

      بــازي بــا صــفحه ي شــني و  ،كاردســتي ،مــي كنــد كــه مــي تــوان از قصــه گــويي
ريشـه   خصوصـاً ي كه عروسك هاي نمايشي براي خانواده ها استفاده كرد تا مشكلات

طبق نظر او بازي مي تواند يك  .بررسي قرار گيردمورد  ،در تعاملات خانوادگي دارند
تـري   مديوم ارتباطي بسيارمفيد باشد كه به بزرگسالان كمك مي كند ادراك كامـل 

نيـز بـه    )1992(آريـل   .بدست آورنـد  آن هاي از ديدگاه كودكان و مشكلات احساس
اين نكته اشاره مي كند كه بازي هاي خيالي با شركت اعضاي خانواده مي تواننـد در  
تغيير الگوهاي قديمي تعاملات خانواده كه مانع بر طـرف شـدن مشـكلات كودكـان     

  .مفيد فايده باشند ،هستند
  DPT تمام اعضاي خانواده در  نيز شيوه اي از بازي درماني خانوادگي است كه

سـاخت فـيلم    ،قصـه گـويي   ،بازآفريني هـاي نمايشـي   شاملآن شركت مي كنند و 
 اسـت درست كردن كاردستي و بازي هاي پويا به صورتي جامع و يكپارچـه   ،خانگي

 .ويـژه اي دارد  تأكيدبه نقش بازي براي كمك به خانواده ها DPT  ).1993،هاروي(
براي كمك به والدين به منظور انطباق بـا بـازي    صاًنقش درمانگر هدايت بازي خصو
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    شـان اسـتفاده كـرده و     كودكان مي باشـد تـا در نهايـت خـود بتواننـد از خلاقيـت      
بـه ايـن نكتـه اشـاره      )1993(شـفر   .شان باشند توسعه دهنده ي بازي هاي كودك

داشته كه تجربه ي بازي خود شامل عناصر درمانگر متعـددي اسـت كـه در ذات آن    
افـزايش خلاقيـت و انگيـزه و ايجـاد حـس       ،نهفته اند و باعث بهبود رابطه با ديگران

  .توانايي تعامل مي شوند
درمانگر به خانواده ها كمك مي كند با يكديگر به نحوي بـازي كننـد   DPT در 

 ،كه كودك بتواند طيف گسترده اي از احساسات خود را بروز دهد و در همين حـال 
درمان  ليت پذير و حمايت كننده قرار مي دهد و اهدافئومس والدين را در جايگاهي

روابطـي   .شكل مي گيرد آن هابر اساس مشكلات كودك و خانواده و در بستر روابط 
      تبـديل بـه جايگـاهي امـن      نهايتـاً  ،كه در ابتدا مشكل ساز و پـر از مشـاجره بودنـد   

      بـين افـراد آن    باعث شـكوفا شـدن روابـط خـانوادگي و تعلـق خـاطر       مي شوند كه
  .مي گردند

وانايي خلاقيت بـراي هـدف قـرار دادن    ته ها دفرض اصلي بر اين است كه خانوا
   بـه صـورت طبيعـي را دارا بـوده و مـي تواننـد از بـازي در زنـدگي          مشكلات شـان 

حـل شـده و هـم از ميـزان      مشـكلات شـان  روزمره ي خود استفاده كننـد تـا هـم    
اما زمـاني كـه مشـكلات بسـيار زيـاد      . كاسته شود ن هاآتضادهاي عاطفي در روابط 

 تأثيرا از دست داده و بازي و تفريح ديگر اين رباشند، خانواده ها اين توانمندي خود 
در نتيجه هنگامي كه در اين جلسات بازي بـا هـدايت   . مثبت بر فضاي خانه را ندارد

     ره آشـكار  درمانگر پيش مي رود، حس خـوب تعلـق خـاطر و تجربـه ي لـذت دوبـا      
درمانگر به خانواده ها كمك مـي كنـد    DPTدر مداخلات ). 2003هاروي،(مي شود 

اين انگيزه ي دروني را كشف كنند تا حال و هواي مثبتي جايگزين جو منفي  هدوبار
  . خانواده شود

مشـكلات  . ذكر شد، مثال خوبي از اين موقعيـت اسـت   اين جاپرونده اي كه در 
كه در بسياري از ابعـاد   مي باشدر زيادي با جو پر تنش خانواده نيك در ارتباط بسيا

در گفتـه هـاي خـود     آن هـا تمـام  . تعاملات اعضاي اين خانواده قابل مشـاهده بـود  
به اين شكل نـه والـدين   . احساسي از عجز، درماندگي و عصبانيت را بازگو مي كردند

بچـه هـا از بـودن در ايـن      مناسب با بچه ها برقرار كنند و نهمي توانستند رابطه اي 
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  كيـت و ران انعطـاف پـذيري    . محيط احسـاس امنيـت يـا درك شـدن مـي كردنـد      
را بـه صـورتي    مشـكلات شـان  كمـك كنـد    آن هـا خلاقانه اي را كه مي توانست به 

حتي وقتي براي تفـريح و بـازي بـا     آن ها. تر حل كنند، از دست داده بودند مناسب
آشـكار بـود و    كـاملاً يده در بازي نيك و مـادرش  اين مشكلات پيچ. بچه ها نداشتند

حتـي  . مشـاهده كـرد  عروسكي بازنمايي آن را در حملات مرگ آور به سگ  مي شد
به نيك كمك شد راجع به اندوه خود با مادرش سخن بگويد، نگراني هـاي  زماني كه 

كيت مانع از اين شد كه بتواند به طور كامل با او همدردي كند و كـودك بـه نـوعي    
باعـث ايجـاد فاصـله    مي كرد مادرش از حمايت او ناتوان است و اين مسئله حساس ا

در واقـع كيـت و نيـك را بـه دو مسـير       آن هـا بـازي  . در رابطه ي اين دو شده بـود 
در نتيجه مداخلات بايد به گونه اي انتخاب مـي شـدند تـا    . كرد ميمتفاوت هدايت 

  .كيفيت اين رابطه را بهبود دهند
  

  ازي، هدف و اهميت آنگيري ببه كار
  بازي هاي عادي

اين است كه خلاقيت در آن به صورت خودانگيختـه و   DPTيكي از نقاط قوت 
اين نقطـه ي قـوت در   . طبيعي در برخوردهاي روزمره ي خانواده ها شكل مي گيرد

تطـابق بـا تغييـرات و انگيـزه     بهبود مهارت هاي خانواده در كنار آمدن با مشـكلات،  
مـؤثر  خـانواده  گذار بوده و هم چنين بر حال و هواي كلـي   تأثيرت براي حل مشكلا

ي منفـي بـر ايـن قـدرت     تـأثير به گذشته،  قمشكلات عاطفي حل نشده متعل. است
بخش عمده ي اين فرآيند بـه صـورت ناخودآگـاه انجـام مـي گيـرد       . خلاقيت دارند

قـادر خواهنـد   اما اگر شرايط خانواده طبيعي باشد، افـراد  . خصوصاً در مورد كودكان
يندي ارا با خلاقيت بيشتري بـر طـرف سـاخته و احسـاس خوش ـ     مشكلات شانبود 

  . ديگر داشته باشنديكنسبت به 
يكي از قدرتمندترين خلاقيت هاي طبيعي كه در محيط خانواده شكل گرفته و 

نتيجـه ي چنـين   . بروز مي كند، بازي هاي خودانگيخته بين والدين و كودكان است
اين تفريح دسـته جمعـي   . اعضاي خانواده است برايايتمندي و لذت بازي هايي رض

اين بـازي هـا   . را تشويق مي كند بارها و بارها چنين بازي هايي را تكرار كنند آن ها
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بـه  به اين شكل مـي تواننـد   . شود ميهم چنين باعث ايجاد اميد در اعضاي خانواده 
  .كننديك عامل مهم در بازسازي زندگي خانواده عمل  عنوان

همواره به ) 1994؛ تورتورا،1985؛ استرن،1994هاروي،(پزشكان پژوهشگران و 
كـه ايـن توضـيحات     هشـد آشكار  آن هاعلاقمند بوده اند و براي  هبازي هاي كودكان

در چنين بازي هايي . شان مي شوند و فرزندانوالدين چگونه باعث بهبود رابطه بين 
ي خندند و تفريحي را تجربه مي كننـد كـه   آزادانه جست و خيز مي كنند و م آن ها

كه كودك بزرگ مي شود، اين بازي ها نيـز ظرافـت    همان گونه. بسيار سازنده است
بيشتري مي يابند، زيرا او مي تواند از توانايي هاي حركتي خـود همـراه بـا صـحبت     

در سال هاي قبل از مدرسه والـدين و كودكـان در طيـف    . كندكردن بيشتر استفاده 
نگاهي كوتاه به يك زمـين بـازي   . ده اي از بازي هاي گوناگون مشغول هستندگستر

كه خانواده رشـد   همان گونه. در هر پاركي، اين گستره ي بازي ها را آشكار مي كند
   هنگـامي كـه فـردي    . رشـد مـي كننـد   مي كند، اين تفريحات و قصه گويي ها نيـز  

خواهـد   آن هانگيز و آرام بخش نظاره گر اين بازي ها باشد، مسحور ماهيت شگفت ا
تـر شـدن پيونـد عـاطفي بـين       شد و مي بيند كه جادوي بازي چگونه باعث محكـم 

  .اعضاي خانواده مي گردد
نكته ي جالب توجه در چنين بازي هايي اين است كه اگر مشـكلاتي در روابـط   

لف اعضاي خانواده با يكديگر وجود داشته باشد، به شكل هاي گوناگون در ابعاد مخت
خانواده با هم مي توانـد  به همين علت تعمق در بازي افراد . بازي نمود پيدا مي كند

  .با يكديگر باشد آن هاآشكار كننده ي مشكلات ارتباطي 
به . از سوي ديگر خواسته هاي كودكان در اين بازي ها به خوبي آشكار مي شود

هـد مـادر يـا    خواطور مثال كودك نوپايي كه زمين خورده و پايش زخمي شده، مي 
هـم چنـين كـودكي كـه از     . ازي كرده و او را درمان كنـد پدرش نقش يك دكتر را ب

او را در آغـوش بگيرنـد و بـه وي     آن هـا جدايي از والدينش مي ترسد، دوست دارد 
نـام بـرد،    آن هـا كه مي توان در اين بازي هـا از  ديگر موضوعاتي . توجه نشان دهند

يي است كه مي توانـد همـه ي مشـكلات را حـل     كودك قهرمان با قدرت هاي جادو
چيزي كه در همه ي اين بازي هـا مشـترك اسـت، قـدرت تصـور و خلاقيـت       . كند

  .دوجانبه ميان افرادي است كه به بازي مشغول هستند
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كشف دوبـاره ي   آن هادر پرونده اي كه مثال زده شد، اولين گام براي كمك به 
. بـود  بازگرداندن شادابي به محيط خانواده قدرت طبيعي بازي و استفاده از آن براي

مي توان گفت در اين سبك از مداخله هدف درمان به طور كلـي، كمـك كـردن بـه     
از  آن هاخانواده هاست تا بازي با يكديگر را از سر گرفته و فاصله ي ايجاد شده بين 

  .بين برود
  

  تلفيق بازي هاي هدايت شده و آزاد در مداخلات درماني
ر رابطه با ايجاد تعادل بين بازي هاي خودانگيختـه و بـازي هـايي بـا     درمانگر د

 ساختار از قبل تعيين شـده، بايـد مسـائل گونـاگوني را در نظـر گرفتـه و بـه دقـت         
صرف اين كه از اعضاي خانواده بخواهيم با يكديگر بـازي كننـد،   . تصميم گيري كند

گيل . ازي ادامه خواهد يافتباز هم در ب آن هاكاري از پيش نمي رود، زيرا مشكلات 
به محتواي فرهنگـي   توجه با به اين نكته اشاره مي كند كه هر خانواده بايد) 2006(

گذار اسـت، بـه صـورت جـدا مـورد       تأثيرو ديگر مسائلي كه بر ساختار يك خانواده 
  .استفاده شود آن هاارزيابي قرار گرفته و از رويكردهاي مناسب و مخصوص مشكل 

ــد كــه از  ) 2004(ردنر ياســنيك و گــا ــه كــرده ان مــدلي را در ايــن زمينــه ارائ
     رويكردهاي گونـاگون بـازي درمـاني در آن اسـتفاده شـده و درمـانگران را هـدايت        

ي كند تا بتوانند براي تمام خانواده ها با شرايط مختلـف تصـميم گيـري مناسـبي     م
     :م بنـدي كـرد  در اين مـدل مـداخلات را مـي تـوان بـه دو بعـد تقسـي       . انجام دهند

در . شــيوه هــاي غيــر مســتقيم تــا مســتقيم و شــيوه هــاي غيرآگاهانــه تــا آگاهانــه
دست كـودك  ه غير هدايت كننده، درمانگر ابتدا امور را ب رويكردهاي غير مستقيم يا

و  تر به خود گرفته  نقشي فعال به تدريجاما . مي سپارد و دنباله روي حركات اوست
هنگامي كه بـازي در  . او را در فرآيند درمان هدايت مي كندوارد بازي او مي شود و 

حالتي ناخودآگاه بسر مي برد، عملكردها مسـتقيماً مـرتبط بـا افكـار، احساسـات يـا       
مشكلات بيان نمي شوند، اما زماني كه روند درمان آگاهانه تـر مـي شـود، درمـانگر     

افـراد خـانواده را بـا     بيشتر از واژه ها استفاده مي كند تا بازي هاي كودك يـا ديگـر  
 ـدرمانگر مي تواند از اين دو شـيوه  . مرتبط سازد مشكلات شان ه صـورت همزمـان   ب

  :به اين شكل چنين اهدافي دنبال خواهند شد. استفاده كند
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هاسـت و   آزاد و خودانگيخته ي افراد در حالي كه درمانگر نـاظر آن  نبيا )الف(
  .م نمي دهداقضاوتي انج

يك همبازي وارد بازي مـي شـود تـا تكميـل كننـده ي       نبه عنوادرمانگر  )ب(
  .روند آن باشد

درمانگر شروع به استفاده از گفتار براي مـرتبط كـردن ابـراز هيجانـات در      )ج(
  . مي كند حقيقي افراد بازي با مشكلات زندگي

      درمــانگر از بــازي هــاي هــدايت شــده و داراي ســاختار مشــخص اســتفاده  )د(
تـر از نظـر كلامـي بـا     هبتواننـد ب  آن هالات خانواده كاهش يافته و مي نمايد تا مشك

  .يكديگر ارتباط برقرار كنند
بـه  نيـز   DPTبا اضافه كردن يك بعد سوم به اين مداخلـه مـي تـوان آن را در    

برد، يعني وضعيتي كه بازي بين رويكردهاي انفرادي بـا كـودك و تمـام اعضـاي     كار
ارد مي توان از چهار هدفي كه ذكر شد، براي حل در بقيه ي مو. خانواده متغير است

  .مشكلات كودك يا خانواده استفاده كرد
هنگامي كه ديگر اعضاي خانواده نيز با كودك در جلسه ي بازي حاضـر باشـند،   

بپردازد و اطلاعاتي كسب خواهند شـد   آن هادرمانگر مي تواند به ارزيابي رابطه بين 
 .ت نيايندكه در غير اين صورت ممكن بود بدس

 گاهي اوقات برخي كودكان هنگـامي كـه احسـاس عـدم امنيـت مـي كننـد از        
به طور مثال در نقاشي يك شهر كه در مثال قبلي نيز . شان كناره مي گيرند والدين

در حـالي   ،ساله اي خود را در حاشيه ي كاغذ بزرگ نقاشي كشيد 5ذكر شد، دختر 
متأسـفانه  . اه هاي مختلف نقاشـي كـرد  كه مادرش خيابان هايي با خانه ها و فروشگ

هـر چـه مـادر چيزهـاي     . چندين ماه از مـادرش جـدا شـده بـود     اين دختر كوچك
بيشتري به نقاشي خود اضافه مي كرد، كودك بيشتر از فضاهاي ايجاد شـده توسـط   

هنگامي كه درمـانگر ايـن وضـعيت را مشـاهده كـرد، از او      . او در نقاشي دور مي شد
از مـادر خواسـت بنـدر،     اگانه اي براي خودش نقاشي كنـد و جد خواست روي كاغذ

  ).استعاره هايي از جابجايي و امكان رفتن به جاهاي جديد(فرودگاه و هواپيما بكشد 
در جلسه ي بعد درمانگر دخترك و مـادرش را راهنمـايي كـرد بـا كاردسـتي و      

نـد  رهاي مختلـف قـرار گرفتـه بود   ونقاشي شهر هاي ديگري را بكشـند كـه در كش ـ  
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ــه(      درمــانگر نيــز  ،نقاشــي مــي كشــيدند آن هــادر حــالي كــه ). كاغــذهاي جداگان
داستان هايي مي گفت تا باعث تشـويق رفـت و آمـد كـودك بـه ايـن مكـان هـاي         

شايان ذكـر  . گوناگون شود و اين كار نتيجه ي چشمگيري در عملكرد كودك داشت
ش همـواره بـا خوابانـدن او    است اين بيمار از مشكلات خواب نيز رنج مي برد و مادر

گام نهايي براي اين مادر و دختر اين بود كه داسـتان هـايي را بـراي    . دردسر داشت
هنگام خواب تمرين كنند تا دخترك بتواند شب ها بـا آرامـش بيشـتري بـه خـواب      

داستاني كه اين دو در جلسـه ي درمـان ارائـه كردنـد، شـامل برخـي از ابعـاد        . برود
  .ه در حين نقاشي تجربه كرده بودندسفرهاي خيالي بود ك

در اين مثال از شيوه اي غير هدايت كننده براي اين مادر و دختر اسـتفاده شـد   
. گشـت كه در نهايت منجر به آشكار شـدن مشـكلات ارتبـاطي كـودك بـا مـادرش       

را هدايت كرد تا از طريق اين فعاليـت نزديكـي عـاطفي     آن هادرمانگر از اين جهت 
توانسـتند در بـازي مشـترك خـود بـه       به تدريجآنان . ايجاد شود شانبيشتري بين 

   در نتيجـه اسـتفاده از هـدايت مسـتقيم و فعاليـت هـاي       . هماهنگي بيشتري برسند
در برطرف كردن  آن هاغير هدايت شده به طور همزمان بهترين شيوه اي بود كه به 

  .كردمي كمك  مشكلات شان
در هـر  . م تري در ساختار بازي مطرح شـد در اين مثال فرآيند آگاهانه و مستقي

حال هنگامي كه كودك احساس مي كند فرآيند درمان او را اذيت كرده يـا بـيش از   
پـس از  . قدرت تحملش است، مي توان هدايت روند بازي را بيشتر به او واگذار كـرد 

بـه  اين كه كودك مطمئن شد كنترل اوضاع را در دسـت دارد، درمـانگر مـي توانـد     
تـر ارائـه    دايت هاي خود را در بازي هايي با سـاختار و چـارچوب مشـخص   ه تدريج

نيز دقيقاً از رويكردي مشـابه اسـتفاده شـد زيـرا اگـر      قبلي در مورد خانواده ي . كند
        ل بـه حـال خـود رهـا     م ـاعضاي خانواده بيش از حد كنترل شـده و يـا بـه طـور كا    

   كـه هـر روز در خانـه تجربـه      مي شدند، كماكان درگير مشكلاتي باقي مـي ماندنـد  
گـذاري  تأثيرنيـز از   آن هـا در نتيجه تلفيقـي از ايـن دو رويكـرد، بـراي     . مي كردند

 همواره نقش مهمـي ايفـا  انعطاف پذيري درمانگر در اين بين . بيشتري برخوردار بود
اولين معيار سنجشي كه او بايد براي انتخاب رويكرد درمان مـورد بررسـي   . مي كند
، ميزان تنش موجود در رفتارهاي كودك يا خانواده خصوصـاً هنگـام بـازي    قرار دهد
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به طور كلي هر قدر خانواده ها بتوانند در بازي گروهـي بـا موفقيـت بيشـتري     . است
عمل كنند، درمانگر مي تواند از رويكردهاي آگاهانه و مستقيم براي برطـرف كـردن   

 ـ. استفاده كند آن هامشكلات  ازي گروهـي اعضـاي خـانواده    در مقابل هنگامي كه ب
ساختاري از هم گسسته همراه با نزاع و مشاجره داشته باشد، درمانگر بايد به صورت 

افزايش يافته  به تدريج آن هاغير مستقيم هدايت خود را اعمال كند تا سطح آگاهي 
مداخله هـاي درمـانگر اغلـب    . مستقيم و آگاهانه تر بهره برند شيوه هايو بتوانند از 

در عملكـرد خـود    ومشـكلات  بين ارتباط به ي پايان مي يابد كه اعضاي خانواده زمان
   .پي ببرندي باز

  
  آن هازي هاي هدايت شده و كاربرد انواع با

و بازي درماني با ) 1993نل،( CBPTدر بسياري از اصول  ممداخله هاي مستقي
  CBPT در رابطـه بـا  . مشـترك هسـتند  ) 1994اسلاوز و پترلين،(محدوديت زماني 

افزايش رفتارهاي سازگار، هدف  آن هامي توان از فعاليت هايي نام برد كه استراتژي 
در رابطه با رويكرد دوم نيز مـي تـوان از مسـائلي    . درمان و حل مشكلات مي باشند

    مانند فعاليت گسترده ي درمـانگر در بـازي و انتخـاب يـك موضـوع محـوري بـراي       
   از ايـن اصـول اسـتفاده مـي كنـد تـا بـه شـيوه اي         نيز  DPT. بازي درماني نام برد

  . كلات گوناگون خانواده ها را بر طرف سازدشانعطاف پذير م
مثال هـايي از سـاختار هـاي     ،ه مي شودراشا آن هافعاليت هايي كه در ادامه به 

گرفته شوند تا به كاررايج بازي هستند كه مي توانند در مداخلاتي با هدايت درمانگر 
    هنگـامي كـه چنـين    . به شكل گيري يـك بـازي هماهنـگ كمـك كننـد      در نهايت

گرفته شوند، هـدايت درمـانگر مـي توانـد بـه      به كاربازي هايي براي مشكلات خاص 
  . دنشيوه اي آگاهانه تر مشكلات را به مسائلي ربط دهد كه در بازي ابراز مي شو

   كـه بـراي   بـازي هـايي    بر ايـن اسـت هـر قـدر سـاختار     ) هاروي(نظر نويسنده 
 آن هـا تر مي توان مشـكلات   گرفته مي شوند ساده تر باشد، راحتبه كارخانواده ها 

بـه   ايـن جـا  در . دست يافت آن هارا شناسايي كرد و به راه حل هايي مناسب براي 
  .تعدادي از اين ساختارهاي ساده در بازي اشاره مي كنيم
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  ساختارهاي خنثي
اوليه ي درمان استفاده مـي شـود تـا كيفيـت     مراحل اين فعاليت ها اغلب در از 

در صـورت نيـاز در    آن هـا مـي تـوان از   . ارتباطات خانواده مورد ارزيابي قـرار گيـرد  
مراحل ديگر درمان هم استفاده كرد تا به ايجاد همـاهنگي بـين والـدين و فرزنـدان     

فعاليت هاي حركتي شامل دنبال كردن يك فرمانده مي شـود و  . خانواده كمك شود
بازي هـايي ماننـد مسـابقاتي كـه     . ر كس اين فرصت را دارد يك بار سرگروه باشده

واند عقب عقب راه بـرود و  مي تآهسته ترين فرد است يا  يا ترين برنده در آن سريع
  . شامل اين نوع بازي هاي ساده مي شود... 

بـا  تـا  فعاليت هاي نقاشي و كاردستي اعضاي خانواده را گرد هم جمع مي كنـد  
سپس پيرامون آن شهري كشيده و با قصه گفتن تعريف  آن ها. يك خانه بكشندهم 

تمام اعضاي خانواده تصاوير گوناگوني از خود . مي كنند چه كارهايي انجام مي دهند
 آن هـا هـم چنـين از   . به صورت انفرادي و گروهي در كنار يكديگر نقاشي مي كنند

در بـازي هـاي   . يره اي نقاشي كننـد خواسته مي شود همه ي افراد خانواده را در جز
خيالي از اعضاي خانواده خواسته مي شود با تعدادي بالش خانه اي كوچـك درسـت   

گـاهي  . كنند و از عروسك ها براي گفتن داستاني راجع به يك خانواده كمك بگيرند
نـزد بچـه هـا بـاز      هاوقات از والدين درخواست مي شود از بازي خارج شـده و دوبـار  

تمام اين فعاليت ها از اعضاي خانواده خواسته مي شود داستاني راجع بـه  در . گردند
  .دنز تعريف كنيمسائل گوناگوني كه يك خانواده تجربه مي كند ن

  

  ساختارهاي بازي براي هدف قرار دادن مشكلات خاص
را  يبراي مشكل ترس مي توان از كودك يا والدين خواست يك هيـولاي فرض ـ 

 ـ اين هيولا مـي  (دور كند  كاردسـتي سـاخته شـده باشـد و يـا از حيوانـات        اتوانـد ب
احساس عصبانيت به شـيوه ي   تخليه يبراي . )عروسكي به اين منظور استفاده كرد

مي توان از كودك يا والدين خواسـت بـه بـالش هـايي كـه ماننـد يـك         تر، مناسب
 هم چنين مي توان از كشيدن نقاشـي . ندنآتشفشان روي هم چيده شده اند ضربه بز

براي برطرف كردن مشاجره هاي مـداوم  . براي اين منظور استفاده كرد يو قصه گوي
با اين كـار  . از اعضاي خانواده خواسته مي شود خطوط نقاشي يكديگر را ادامه دهند
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اوير گوناگوني از خطوط به هم متصل شده بدست مي آيـد كـه مـي تـوان بـراي      صت
از  براي افزايش توانايي حل مشـكل  .استفاده كرد آن هاسرهم كردن يك داستان از 

هر كدام از اعضاي خانواده خواسته مي شود موضوعي را نقاشـي كننـد و در سـمتي    
ايـن كـار مـي توانـد بـا قصـه گفـتن و نمـايش         . حلي براي آن ارائه دهنـد  هديگر را

  . عروسكي نيز انجام گيرد
ها مي توانـد  در تمامي موارد ذكر شده داستان گويي و بازآفريني نمايشي رويداد

. مي توان اعضاي خانواده را در طول جلسه به سـفري خيـالي بـرد   . بسيار مفيد باشد
مكان هاي گونـاگون در   به عنوانمي توانند بخش هاي مختلف اتاق درمان را  آن ها

شان پيش مي آيـد پشـت    نظر بگيرند و همراه با يكديگر موانعي را كه در سفر براي
هم چنـين مـي تـوان از بـازي هـاي      . مقصد خود برسند سر بگذارند تا در نهايت به

موجـود   آن هـا صفحه اي رايج همراه با كارت هايي كه دستورالعمل هاي خاصي در 
  ). 1997،2001،2003،هاروي(است، استفاده كرد 

  

  فعاليت هاي خانه
ي شـود از دو نظـر بسـيار حـائز اهميـت      م ـتكاليفي كه به اعضاي خانواده داده 

،        ترش احسـاس مثبـت در حـل مشـكلات از مطـب بـه خانـه       گس ـ )الـف (: هستند

مرتبط كردن بازي با مشكلات روزمره ي خانواده كه در نهايت منجـر بـه حـل     )ب(
درست كردن كاردستي يا انجام ديگر كارهاي هنـري  . از طريق بازي مي شود آن ها

 ـ. به صورت مشترك ثابت كرده كه همواره بهترين نتيجه را داشته اسـت  ج تـرين  راي
     فعاليت مشترك كه قبلاً نيز به آن اشـاره شـد، نقاشـي كـردن بـه صـورت گروهـي        

  .مي باشد
  

  ايجاد مراسم خاص
اولـين بـار مفهـوم ايجـاد مراسـمي خـاص در       ) 1988(بربلك و همكـارانش  ماي

خانواده درماني را معرفي كردند تا به رفع مشكلات پيچيده ي احساسي بين اعضـاي  
استفاده كرده تا  بيان گرااز بازي هاي ) هاروي( اين نويسنده نيز. خانواده كمك شود

يكـي از  . شان آييني خاص ايجاد كننـد  خانواده ها براي رويداد هاي شاخص زندگي
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ايـن كـار   . ساده ترين مراسمي كه مي توان از آن نام برد، اهـداي جـايزه مـي باشـد    
جايزه ي دريافـت شـده هـر    زيرا  ؛خصوصاً در پايان دوره ي درمان بسيار مفيد است

بـه   مشكلات شـان چه كه باشد همواره افراد را به ياد موفقيتي مي اندازد كه در حل 
   بـه طـور مثـال اعضـاي خـانواده مـي تواننـد بـا سـليقه ي خـود           . دست آورده انـد 

را بـه يكـديگر هديـه     آن هـا كاردستي هايي درست كنند و در پايان دوره ي درمان 
  . دهند

مـرتبط بـا سـالروز     ،كه مي تواند به صورت نمايشي انجام گـردد  فعاليت ديگري
در اين بازي چند منطقـه در اتـاق انتخـاب مـي شـوند و      . تولد اعضاي خانواده است

يـا هـر   (سـالگي   7سالگي به سرزمين  6كودك يا ديگر اعضاي خانواده، از سرزمين 
ط گونـاگون  اين تحـول نمـادين مـي توانـد بـراي شـراي      . قدم مي گذارند) سن ديگر

مانند آمدن كودك از پرورشگاه به خانواده اي جديد يا تغييـر  . ديگري نيز انجام شود
  چنين مراسمي خصوصاً در رابطه با فقدان هـايي كـه خـانواده بـا     . محتواي فرهنگي

البتـه  . بسيار مفيد بوده اند ،مواجه مي شود مانند مرگ يكي از اعضاي خانواده آن ها
رايط گونـاگون  ش ـين هاي خاص بايد با حساسيت ويژه اي براي بايد گفت كه اين آي

  . برنامه ريزي شوند
نهايتاً بايد گفت درمانگر مي تواند با قصه گويي، فوايد و نتايج درمان را خلاصـه  

مثبـت درمـان و موفقيـت اعضـاي      ه ياين داستان ها هميشه راجع بـه نتيج ـ . كند
  . خانواده هستند

  
  همثال كاربردي از يك پروند

در ابتداي اين بخش به مشكلاتي كه خانواده ي كيت با آن روبـرو بودنـد اشـاره    
جهه بـا  اوكه گفتيم از هر دو شيوه ي مستقيم و غير مستقيم براي م همان گونه. شد

هدف عمده ي درمان ايجاد همكاري بين اعضـاي  . مشكلات اين خانواده استفاده شد
 آن هـا ين افزايش حـس اميـدواري در   و هم چن خانواده، بخصوص بين نيك و بريانا

بـه  هنگامي كه بچه ها . درمان كودكان با جلسات انفرادي غير مستقيم آغاز شد. بود
با محيط درمان انس گرفتند، درمانگر از يك جلسه ي مشترك بـراي نيـك و    تدريج

او از ايفاي نقش و اجـراي نمـايش   . با يكديگر بازي كنند آن هابريانا استفاده كرد تا 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



    CBTمحور با  –گيري تكنيك هاي بازي به كارو  تركيب »پنجمفصل «                                                                      

 

٥٤١

روند درمان با چنان موفقيتي پيش مي رفـت كـه پـس از     .استفاده نمود آن ها رايب
. اهند با هم بازي كننـد واين جلسه ي اشتراكي نيك و بريانا خود اعلام كردند مي خ

در جلسه ي بعد بريانا نقش كارگرداني را در يك اسـتوديوي فرضـي تلويزيـون ايفـا     
خواننـده اي   به عنوانانتخاب نمايد و كرده و به نيك كمك كرد لباس هاي مناسبي 

در حالي ادامه مي يافت كـه   آن هابازي بين . به مصاحبه ي تلويزيوني بيايدمعروف 
مي كرد و گاهي نيـز از رفتارهـاي خـود انگيختـه     شان گاهي اوقات درمانگر هدايت 

موفقيت ايـن بـازي بسـيار چشـمگير بـود در      . شان استفاده مي كردند براي نمايش
موضوع قهرماني كه موانع . در جلسات بعدي با موضوعات گوناگون ادامه يافتنتيجه 

عامل محوري  به عنواني بيشتري داشت و ارگذتأثيررا از سر راه بر مي دارد از همه 
اميد بـين اعضـاي   . در روند درمان انتخاب شد كه تا مرحله ي پاياني نيز ادامه يافت

ا دوباره آشكار شـده بـود و مـي شـد بـرق      خانواده از طريق مشاركت در اين بازي ه
  .تك تك اعضاي اين خانواده مشاهده كرد مشادي را هنگام بازي در چش

  

  خلاصه
عمده اي بر بهبود يا ثبـات   تأثيرخانواده خصوصاً رابطه بين بزرگترها و كودكان 

       ايـن مشـكلات از سـوي ديگـر باعـث اسـترس والـدين نيـز         . مشكلات كودكان دارد
چنانچه اين رونـد  . در نتيجه اين تنش دوباره به كودكان منتقل مي گردد ،دمي شون

تداوم داشته باشد، ميزان تنش افزايش يافته و خـانواده كـم كـم شـادابي خـود را از      
دست مي دهد و فراموش مي كند كه تفريحات دسته جمعي تا چه حد مـي تواننـد   

اعضـاي خـانواده بتواننـد     هنگامي كـه . دنكمك كن آن هابراي حل اين مشكلات به 
دوباره از خلاقيت خود در بازي استفاده كنند، متوجه خواهند شد مي توانند از ايـن  

تلفيـق   ايـن جـا  نقـش درمـانگر در   . نيز بهره ببرند مشكلات شانخلاقيت براي حل 
ده و غير هدايتگر مي باشد تـا بـه خـانواده هـا كمـك شـود       ننرويكردهاي هدايت ك

   .شان را بر طرف سازند و نيازهاي عاطفي دمنحصر به فرمشكلات 
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  فصل ششم فصل ششم 

  مراقبت درمانگر از خودمراقبت درمانگر از خود

  

را بايد از جملـه مقولـه هـاي مهمـي معرفـي كـرد كـه         آخرين فصل اين كتاب
. عليرغم اهميتش كمتر در متون علمي و كتب روانشناسي به آن پرداخته شده است

ك و بـازي درمـاني هـر روز بـا     اين است كه بسياري از متخصصـان كـود   تاما واقعي
بسـيار دشـوار بـوده و     آن هـا اغلـب  برخـورد بـا   بيماران مختلفي سروكار دارند كـه  

از سوي ديگر شـرايط محـيط كـار    . درمانگر بايد استرس بسيار زيادي را تحمل كند
نيز ممكن است همواره در حد ايده آل نباشد و انتظارات سطح بالاي خـانواده هـا و   

افـزايش  همگـي منجـر بـه     ،كاركنان مرتبط با روانشناسان كـودك  ديگر مسئولان و
را فراموش كرد كه روانشناسان نيـز   ئلهنبايد اين مسدر ضمن . فشار كار خواهند شد

نيز ممكن است به دلايل گوناگون از فشار كـاري خـود خسـته     آن ها! انسان هستند
كاهش نيابد و به استرس اگر اين فشار كاري . شوند و نياز به مراقبت و آرامش دارند

توجه نشود، ممكن است شرايط بسيار حادي براي درمانگر ايجاد شود كه منجـر بـه   
حتي ممكن است بـه همـين علـت از    . خواهد شد او صدمات روحي و جسمي شديد

از  .پـيش بيايـد   شلازم برخوردار نباشد و از نظر حرفه اي نيز مشكلاتي بـراي  كارايي
  اگـر نتواننـد از پـس     رنـد، ك شـغل بسـيار حساسـي دا   روانشناسـان كـود   آن جا كه

شـان نيـز دچـار     ممكن است در رونـد درمـان بيمـاران    ؛استرس هاي خود بر بيايند
 . يك پزشك نداشته باشند به عنوانو ديگر عملكرد موفقي  مشكل شوند
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نگاهي مستند بـر مراقبـت درمـانگر از خـود و چگـونگي       نويسندگان اين بخش
در ايـن بخـش پايـاني    . داشـته انـد  مراقبت ها به بهتـرين شـكل    نهادينه سازي اين

عملي بوده و روندي منظم را  كاملاًي ارائه شده اند كه منحصر به فرداستراتژي هاي 
و  مراقبت از خود يك الزام اخلاقي براي تمام درمانگران مـي باشـد  . دنبال مي كنند

ا نتوانيم از خـود بـه خـوبي    اگر م. اهيم بود به ديگران كمك كنيموبدون آن قادر نخ
رسـاني ديگـران بـه     مراقبت نماييم، چگونه مي توانيم انتظار داشته باشيم مـانع آزار 

ه هـا  چ ـهم چنين بايد به اين نكته توجه داشت كه بازي تنها براي ب. خودشان شويم
بسياري از ما فراموش مي كنيم فرصت بازي كردن را براي خـود نيـز فـراهم     .نيست
ايـن بخـش دوبـاره بـه     خوشـبختانه  . هاي روزانه ي خود را رها سازيم و تنشآوريم 

  !يادمان مي آورد بازي كنيم
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  بخش بيست و دومبخش بيست و دوم

  !!را در مطب رها كنيدرا در مطب رها كنيدكار  كار  
  

  دروزدروزجان ناركراس و آتنا جان ناركراس و آتنا 

  

ديگـر  % 10كودكان يك اختلال روحي قابل تشخيص دارند و % 20تقريباً حدود 
در كشـوري ماننـد ايـالات متحـده،     . نه هستنددر اين زمي يار مشكلات حادچنيز د

ميليون كودكي مي شـود   63ميليون كودك از حدود  14تا  11چنين آماري شامل 
 از كودكان و نوجواناني كـه % 69هم چنين حدود . كه در اين كشور زندگي مي كنند

قبلاً نيز به ايـن   از خدمات بهداشت و سلامت روان استفاده مي كنند،در حال حاضر 
  . اكز مراجعه كرده بودندمر

هر روز با اين كودكان سروكار داريم و متأسفانه شـاهد   ما پزشكان و متخصصان
در حالي كه ايـن رونـد    .مي كنيم بهستيم و به نوعي خود نيز آن را جذ آن هارنج 

پـيش برونـد كـه مـا را از      آن جامه مي يابد، چالش هاي محيط كار مي توانند تا ااد
      . فلج كنند كاملاً يحنظر جسمي و رو
كه اين تنش ها روي هم انباشته مي شـوند، مـا نيـز از تفكـري كـه       همان گونه

     گـاهي سرگذشـت بيمـاران    . مان پيدا كرده ايـم رنـج مـي كشـيم     نسبت به بيماران
شـايد  . سـهيم مـي شـويم    آن هـا آن چنان تلخ و دردناك است، كه ما نيز در انـدوه  

چنـان   اري راجع به مشكلات خود صحبت مي كند، آنگاهي اوقات هنگامي كه بيم
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تفكر ما كم كم تغيير مـي كنـد،   . غرق در داستان او بشويم كه خود را فراموش كنيم
مان دور مي شويم، اشتياق ما به كار از بـين مـي رود و حتـي     از همكاران و دوستان

    يشـه احسـاس خسـتگي   مدر ذهن ما كمرنـگ مـي شـوند و ه    به تدريجن نيز ابيمار
مـان صـحبت كنـيم و     شايد ديگر نخواهيم راجع به كار يـا پرونـده هـاي   . مي كنيم

بـه  . به تدريج تبديل به عصبانيت مي شوداحساس درماندگي از عدم موفقيت درمان 
اين شكل صبر خود را از دست مي دهيم ديگر تفريح نمي كنيم و شايد بهتـر باشـد   

نتيجه كم كم به اين فكر مـي افتـيم كـه    در . بگوييم ديگر زماني براي تفريح نداريم
  .كار خود را رها كنيم

كه بـا خـانواده هـاي كودكـاني سـروكار       )25، ص 1999(همكار ما گري كوچر 
        دارد كه فرزندشـان دچـار بيمـاري لاعـلاج و مهلـك اسـت، از كـابوس هـاي خـود          

ر شدن بـه  يكي از كابوس هاي مكرر او اين است كه در پارك منتظر سوا. مي نويسد
  :در صف ايستاده است قطار وحشت

  

م كه بين دوستان و خـانوادم و  همين طور كه صف به جلو ميره، متوجه مي ش"
. يك عالمه بچه هاي كچل كه زماني بيمار من بـودن و از سـرطان مـردن، ايسـتادم    

ناگهان مي بينم كه روي صندلي نشستم و تابلويي بزرگ با رنگ قرمز روبـروي مـن   
 قطـار  از افرادي كه سوار ايـن  %  40تقريباً ! خطر« :كه روش نوشـته  وجود داره

 بعـد خودمـو    ».كمربند ايمني خود را چك كنيـد  !مي شوند سقوط مي كنند
مي بينم كه در آخرين صندلي نشستم و كمربند رو هم بستم، امـا خيلـي از اونـايي    

ك كـنم  وقتي مي خوام برم بهشـون كم ـ . كه جلوي من هستن كمربندشونو نبستن
در حالي كه قطار به جلو ميـره نورهـاي   . نميتونم از جام حركت كنم متوجه مي شم

عجيبي مي بينم و از تعداد افرادي كه جلوي من نشسته بودن همينطور كم ميشه و 
  ".من نمي تونم هيچ كاري براي اونا انجام بدم
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كه  جري نشان دهنده ي عمق تنش هاي دروني او مي باشد كابوس وحشتناك
آن      همه ي ما زماني كه با كودكـاني بـا مشـكلات گونـاگون سـروكار داريـم، دچـار        

آن را در رابطه با تنش  APAمي توانيم از الگويي ياد كينم كه  اين جادر . شويممي 
  :ارائه مي كند

  نامناسب رفتار        ناكارآمدي        تنش       استرس
ه ناكارآمدي يا بروز مشكلات حاد نمي شـوند،  مسلماً تمامي اين تنش ها منجر ب

   .اما پژوهش ها نشان مي دهند در اغلب مواقع، وضع به اين صورت است

 رانسـاني باَپس از گذشت چندين دهه از تحقيق و تفحص در اين زمينه، ديگر 

    وجـود نـدارد و همـه ي مـا در خطـر چنـين        روانشناس آسـيب ناپـذير   به نام 
) 1987اسـپيگل، -كنيـك و كيـت  اپـوپ، تاب (در يـك پـژوهش   . آسيب هايي هستيم

مصاحبه شده بـود، اغلـب اوقـات     آن هادرصد از متخصصاني كه با  60مشخص شد 
عليرغم خستگي و تنش هاي بيش از حد، به كارشان ادامه مـي داده انـد؛ در حـالي    

هش ديگر ودر يك پژ. اصول و اخلاق پزشكي است خلافكه مي دانستند اين كار بر 
درصد از روانشناسان به اين نكته اشاره كرده بودند كـه   37) 1989گاي و همكاران،(

همه ي . باعث كاهش كيفيت درمان و كارشان شده بود آن هاخستگي و تنش هاي 
ما نسبت به اين تنش ها و خستگي ها آسـيب پـذير هسـتيم كـه نهايتـاً منجـر بـه        

  .ناكارآمدي مي شود

  
  دياصول و مضامين مراقبت هاي فر

در . مراقبت فردي يك الزام اخلاقي براي همه ي افراد مي باشد نه تنها پزشكان
تمام رشته هاي مرتبط با بهداشت و سلامت روان، دستورالعمل هايي بـراي مراقبـت   

  :آمده است اين گونه APAبه طور مثال در دستورالعمل . فردي پزشك وجود دارد
لات جسـماني و روحـي خـود بـر     روانشناسان بايد از تـأثيرات احتمـالي مشـك   "

 ACP 262دسـتورالعمل هـاي    در ".شان آگاه باشـند  توانايي كمك كردن به بيماران
نيز به مشاوران تذكر داده مي شود براي حفـظ سـلامت جسـمي، روحـي و عـاطفي      
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هم چنـين  . شان بايد به مراقبت فردي بپردازند خود و براي تطابق با نيازهاي شغلي
چنانچه هر گونه مشكل جسمي يـا روحـي پيـدا    " :مي شود تأكيد آن هامشخصاً به 

باعث آزار رساندن به بيمار يا افراد ديگر شـود،   آن هاكردند، در صورتي كه مشكلات 
زم است از كمـك افـراد متخصـص در ايـن     لانبايد تحت چنين شرايطي كار كنند و 

  ".بهره مند شوند  زمينه

پردازند كـه بوجـود آمـده انـد و     چنين اصول و استانداردهايي به مشكلاتي مي 
شايد اين امر خـود كنايـه آميـز باشـد چـرا كـه فرآينـد        . جنبه ي پيشگيري ندارند

مراقبت از خود امري مداوم بوده و چنانچه درست انجام شود، چنين مشكلاتي نبايد 
  . )2007،تبارن( بپردازيم آن هابوجود بيايند كه سپس بخواهيم به برطرف كردن 

يم به خوبي از خود مراقبت كنيم، نمي توانيم به ديگران كمك كنيم اگر ما نتوان
ــد  ــگيري كنن ــكلات پيش ــروز مش ــان  . از ب ــان و متخصص ــردي روانشناس ــت ف          مراقب

بـه  . روان درماني يك پيش نياز حياتي براي اين شغل و كمك به بيماران مـي باشـد  
كـه   اسـت اخلاقـي   عبارت ديگر اين مسئله موضوعي شخصي نيست، بلكه يك الـزام 

ازخودگذشـتگي   مسـئله  اين جادر ). 1999،ي و موراوكارول، گيلر(بايد رعايت شود 
مراقبت فردي را درست بـه   درمانگر براي كاري بي وقفه و مداوم نيست، بلكه او بايد

  .همين دليل بسيار جدي بگيرد
ران مـا همـواره بـه ديگ ـ   . نوعي تضاد و كنايه در خود داشته باشـد  امرشايد اين 

كار كنند، بيشتر به ورزش و تفريح بپردازنـد، دوبـاره خـود را    توصيه مي كنيم كمتر 
سرزنده و شاداب كنند و به ديگر كارهاي خودسازي بپردازند؛ اما به نظـر مـي رسـد    

آيا هنگامي . مان مي كنيم، گوش نمي دهيم بيمارانبه خود ما به نصيحت هايي كه 
ر بروند و تفـريح كننـد، خودمـان نيـز حاضـريم      ا را تشويق مي كنيم به سفه نآكه 

همين كارها را انجام بدهيم يا به مخارجي كه بايـد در سـفر بپـردازيم يـا بـه ضـرر       
  تعطيل مي شود فكر مي كنيم؟ مان  روزهايي كه مطب

  خود ما روزي چند ساعت به تفريح مي پردازيم و به طـور مثـال شـطرنج بـازي     
درماني معروفيم، هنگامي كه از سر كار به خانـه  مي كنيم؟ ما كه به متخصص بازي 

را بيـرون مـي بـريم؟ مـا      آن هـا مان بازي مي كنيم يـا   مي رويم چقدر با بچه هاي
روانشناسان كه هميشه به والدين توصيه مي كنيم خستگي از كار را بهانـه نكننـد و   
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بـا  شان صرف كنند، چقدر به نـام همـين خسـتگي از بـازي      زماني را براي فرزندان
؟ بسياري از روانشناسـان اعتـراف   )54، ص1984پنزر،(مان امتناع كرده ايم  فرزندان

مي كنند انرژي و زمان خود را بيشـتر صـرف حرفـه شـان مـي كننـد تـا خـود يـا              
  .خانواده شان

دست اندركاران امر سلامت و بهداشت روان اغلب از آن جهـت وارد ايـن حرفـه    
ك بـه ديگـران دارنـد، امـا ايجـاد تعـادل بـين        مي شوند كه اشتياق خاصي براي كم

ايـن   264و باگنتـال  263سـاپينزا . نيازهاي ديگران و نيازهاي فردي نبايد فراموش شود
  ): 459، ص2000(تر بيان مي كنند  كنايه را بسيار واضح

بسياري از ما حقيقتاً ياد نگرفته ايم چگونه زماني را صـرف مراقبـت و پـرورش    "
موزش ديده ايم كه گمان مي كنيم اين كـار خودخواهانـه   اي آ به گونهخود كنيم و 

ن حتي براي همكاران خود نيز احساس همـدردي نـداريم و فكـر    اما روانشناس. است
  ".مي كنيم آسيب ناپذير هستيم

مسئله اين نيست كه ما مخالف مراقبت از خود هستيم، بلكه بهتر است بگـوييم  
نمي توانيم زماني براي كمـك بـه    سرگرم كمك كردن به ديگران هستيم كه آن قدر

پرونـده هـا، همكـاران،     ،به نظر مي رسد بيمـاران، خـانواده هـا   . خود در نظر بگيريم
دانشجويان و دوستان؛ همواره در اولويت قرار مي گيرند و فراموش مي كنيم تعـادلي  

  .در صرف وقت خود براي اين امور برقرار كنيم
دليل بر صداقت بيشتر نمـي شـود و يـا     كه وكيل بودن الزاماً همان گونهدرست 

گر افراد نيست؛ روانشـناس بـودن نيـز دليـل     يتر از د يك پزشك عمومي الزاماً سالم
ــند        ــته باش ــه داش ــردي بهين ــردي عملك ــاي ف ــت ه ــراد در مراقب ــود اف ــي ش نم

فت در مشاغلي كه افراد بـراي كمـك بـه ديگـران     گدر واقع بايد ). 2000ناركراس،(
  .يشه عكس اين موضوع صادق استوارد آن مي شوند، هم

تر است نقش يك انسان دانا و خردمند را براي ديگران ايفا كنيم  هميشه راحت
مسئله احساس عـذاب وجـدان مـي    تا براي خودمان، اما اگر هنوز هم ذره اي از اين 

خود به گوش نمي گيريد، بـا مـا   چرا نصيحت مي كنيد،  را كه به ديگران كنيد آنچه
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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تلاش كرده ايم تنها به شعار بسـنده نكنـيم و حقيقتـاً مراقـب      ود ماخ. همراه شويد
  !مي كنندهاي ما نيز اين مسئله را تأييد  حتي دوستان و خانواده. خود باشيم

  "غير ممكن"عوامل تنش زاي شغل 

        265پايـان پـذير و بـي پايـان    در كتاب خود با عنوان ) 1937،1964(فرويد  
مين رتبه در ميان مشاغلي را بـه خـود اختصـاص داده    روان درماني سو": مي نويسد

. قابـل پـيش بينـي مـي باشـد      كـاملاً است كه نرسيدن به نتيجه ي مطلـوب در آن  
هاست كه براي همگان آشـنا هسـتند    مشاغل رتبه ي اول و دوم در اين مقوله مدت

  ".يعني آموزش و حكومت

ره اصـلي تـرين   مشخص نبودن نتيجه ي درمان و ابهامـات فـراوان در آن همـوا   
درصد  75تبط به سلامت روان بوده است و تقريباً حدود عامل تنش زا در مشاغل مر

  ).1982فاربر و هرفتز،(متخصصان به آن اشاره داشته اند از 
 ، يـاد شـده   آن هـا كه در متـون گونـاگون از    يياز ميان حادترين عوامل تنش زا

، رفتارهاي بيمـاران ، عاطفيانزواي جسمي و : مي توان به اين موارد اشاره كـرد 

نـاركراس و  ( و تجاري شدن فرآيند هاي درمـاني  درماني  رابطه، كار شرايط
هم چنين مي توان از ميان عوامل متعدد ديگـر، بـه مسـتند سـازي و     ). 2007گاي،

توسـط مقامـات    اصول تكميل سريع پرونده ها، بازده نتايج درمان و تغييرات ناگهاني
  . ان را نام بردبالا در ساختارهاي درم

از جمله رفتارهاي آزاررسان كودكـان بـراي درمـانگر بايـد از جلسـات تكـراري       
خداحافظي نام برد كه بخشي از فرآيند درمان هستند تا كودك احسـاس وابسـتگي   

اما اين جلسات براي برخي كودكـان  . كمتري به درمانگر داشته باشد و مستقل شود
 ايشـان هنـوز هـم مـي خواهنـد بـه شـدت از        اآن هبسيار دشوار به نظر مي رسد و 

اين كودكان حتي گاهي اوقات دست به خودكشي مي زنند، به شـدت  . حمايت شود
افسرده مي شوند يا رفتارهاي تهاجمي نسـبت بـه درمـانگر پيـدا مـي كننـد و ايـن        

؛ 1984ديـوتش، (بسـيار دردنـاك اسـت     آن هـا كامـل بـراي   جدايي قبـل از بهبـود   

بـا تـلاش    آن هـا يكـي از   كارورز 4ر از ه).1998ان و هانسن،ك-؛ كارمن1983فاربر،

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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    نيـز حـداقل يـك نفـر بـا       آن هـا نفـر   9بيمار به خودكشي مواجه مي شود و از هر 
  ).1993كليسپي، پنك و فورسيت،(برو مي شود خود كشي انجام گرفته ي بيمار رو

 ـ": در نتيجه مي توانيم به جرأت بگوييم خت و روان درماني شغلي بسيار س
تي آن را در فهرست مشـاغل غيـر ممكـن    سفرويد به در و "طاقت فرسا مي باشد

   متخصصـان رشـته هـاي گونـاگون روان درمـاني همـواره بـا درد و         .قرار داده اسـت 
بيمـاران اغلـب بـه صـورت خودآگـاه يـا        .شان سرو كـار دارنـد   ناتواني هاي بيماران

اعترافات وحشتناك و آلوده موظفند  نفرت داشته و از سوي ديگر آن هاناخودآگاه از 
منجـر بـه    ايـن هـا  همـه ي  . شان را مانند رازي در خود نگه دارند به جرايم بيماران

نـاركراس و  (فشاري طاقت فرسا مـي شـود كـه بـر روانپزشـكان تـأثير مـي گـذارد         
با اين اوضاع، انزوا طلبي و كناره گيري از ديگران واكنشي طبيعـي بـه    ).2007گاي،

خـالي از لطـف    ايـن جـا  در  266شـايد بيـان نظـر كـاتلر    . به نظر مي رسـد  اين فشار
   :)1986(نباشد
قرار بود به ريسك هاي گوناگون سرو كار داشتن با يك بيمـار روانـي فكـر    اگر "

مي كرديم، حاضر نبوديم اين كار را به هر قيمتي انجام دهيم، وانگهي قرار نيست ما 
كـار منفـي و آسـيب هـاي روانـي او بـه مـا        از بيمار خود سرماخوردگي بگيريم يا اف

  "!سرايت كند

  

  عاطفيتحليل رفتن از نظر روحي و 
مسلماً سطحي عادي از . استرس بخشي اجتناب ناپذير از زندگي و كار مي باشد

ي براي بقا لازم باشد اما اگر عملكرد عادي و بهينه ي افراد را دچار استرس شايد حت
قرار گـرفتن مـزمن    . براي برطرف شدن آن انديشيد اختلال كند، حتماً بايد چاره اي

  در معرض استرس و تـنش شـديد در  طـولاني مـدت مـي توانـد منجـر بـه طيـف          
  .)2008بروكس و ادُاج، ميدل(شود گسترده اي از مشكلات تهديد كننده ي سلامت 

م،   ودر اين سـندر . تحليل رفتن و خستگي مفرط مي باشد ،يكي از اين مشكلات
 .ظر عاطفي احساس خستگي مي كند و به نوعي شخصيت زدايي شده اسـت فرد از ن
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مسـلش و  (فـردي اش را نـدارد   او هم چنين ديگر تمايلي براي رسـيدن بـه اهـداف    
در واقع مي توان اين طور گفت ديگر تعادلي بـين عرضـه و تقاضـا    ). 1998گلدبرگ،

ل وكـه بـه او مح ـ  كافي براي انجام دادن همه ي كارهـايي   فرد توانوجود نداشته و 
  ).2008نفسكي،انتري و بارگ( شده است را ندارد

به واكـنش هـاي منفـي افـرادي     ) يا استرس ثانويه ي ضربه( خستگي عاطفي
ايـن  ). 1995فيگلـي، (كمك مي كنند ) تروما(گفته مي شود كه به بازماندگان ضربه 

     تـأثير يـك ضـربه ي اوليـه در    ": هسـتند واكنش هـا ناشـي از فرآينـدي چندگانـه     
    گذشته ي فرد ياري رسـان، ضـربه ي ثانويـه مـرتبط بـا شـنيدن روايـات دردنـاك         

مداوم و تحليل رفتن كه نهايتاً منجر به انـدوه و افسـردگي   آسيب ديدگان به صورت 
اين آسـيب هـم چنـين مـي توانـد نتيجـه ي        ."فرد درمانگر يا ياري رسان مي شود

 آن هـا مانگر بـه بيمـاران و مشـكلات    اهميت دادن نابجا و مشغوليت بيش از حد در
ــد ــرلمن و ( باش ــاكوين،پي ــيت   ). 31؛ ص1995س ــمندترين خصوص ــدلي ارزش      هم

زيـادي را نيـز همـراه خـود     يار اما نبايد فراموش كرد كه مسئوليت بس ستانسان ها
  .دارد

درصد از متخصصاني كه بـا بيمـاران آسـيب ديـده سـروكار       50طبق گزارشات 
 درصد اضطراب و تنش بيش از حدي تجربـه مـي كننـد    30و  داشتهدارند اضطراب 

درصـد از   30ايـن آمـار هنگـامي پيچيـده تـر مـي شـود كـه         ). 2005ميكن بـاوم، (
؛ تساي و 1995فيگلي،(آسيبي را تجربه كرده اند  خود متخصصان در دوران كودكي

تازه كار هسـتند و يـا   آن دسته كه متخصصان يا اين ). 1998؛ ميلر،2006كولنبرگ،
تجربه ي كاري زيادي تحت نظر افراد مجرب نداشته اند، بيش از همه ممكـن اسـت   

  ).2005ميكن باوم،(دچار آسيب ثانويه شوند 
روانپزشكان كودك با وحشيانه ترين خصائص انساني سروكار داريم،  به عنوانما 

ــت و    ــا تجــاوز، جنــگ، تروريســم، آزار و اذي ــه ت ــز گرفت .... از جــرايم خشــونت آمي
 PTSDبرخي از درمانگران خـود تجربيـاتي مشـابه بـا بيمـاران      ). 1999ن،سكستو(

افكار پريشان، كابوس، اجتناب از ديگران و تنش در روابـط بـين فـردي     :دارند مانند
درمـانگراني كـه بـا    بسيار محتمل است در نتيجه . )2000؛ سالستون،1995فيگلي،(

 آن هـا تي بشـوند كـه بـه    ان آسيب هاي رواني سروكار دارند، دچار مشـكلا بازماندگ
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  .اشاره شد
گاه استفاده از تنها يك استراتژي مراقبتي بـراي مشـكلاتي كـه در بخـش      هيچ
بلكه پـژوهش هـا   . اشاره شد، يا ديگر مشكلات درمانگران كافي نيست آن هاقبل به 

نشان داده است اين طيف گسترده اي از رويكردهاي مراقبتي گوناگون و تلفيق شده 
        ايـن مراقبـت هـا     ).2007نـاركراس و گـاي،  (يجـه بخـش مـي باشـند     تهستند كه ن

 خـاص اي با يكديگر تركيب شـوند كـه پاسـخگوي نيازهـاي      به گونههم چنين بايد 
  . درمانگران باشند

لحاظ نكردن انگيزه هاي فردي، نياز ها و نقـاط آسـيب پـذير در فـرد درمـانگر      
ر كه يك درمان مي تواند براي همه اين تفك. باعث بروز مشكلات بسياري خواهد شد

نظر بيماران باشـند يـا    دچه افراد م ؛مناسب باشد، هرگز بينش صحيحي نبوده است
 مراقبـت از خـود  بارها و بارها آموخته ايم كه رويكردهاي پايدار و با دوام  .درمانگران

  .بايد مناسب با محيط و نيازهاي فردي باشند
مل تأثير گذار بر يكديگر وجود دارد كه ميزان در اين بين تركيبي پيچيده از عوا

تجربيـات  پيش زمينه ي خـانوادگي،  ": نهايي تنش يك درمانگر را مشخص مي كند
آموزشي و شغلي، نقاط آسيب پذير شخصيت، طبقـه ي اجتمـاعي، رشـته ي اصـلي     

  "....تحصيلي، ارزش هاي فردي، تشكيلات كاري، رويكردهاي نظري و 

تمـاس  : ماننـد (فردي كه براي يكي از مـا مناسـب اسـت    شيوه هايي از مراقبت 
نباشـد و   اين گونـه ممكن است براي همه  ،)بيشتر با همكاران يا  رفتن به تعطيلات

مسائلي مانند تغيير شرايط، نيازها و اولويت ها همواره بايـد  . بيشتر باعث آزار او شود
  .مد نظر باشند

روش شناسي منجـر بـه شـكل    پژوهش هايي با خاستگاه هاي گوناگون نظري و 

شيوه ي مؤثر در مراقبت فردي شده است كه در ادامـه بـه آن    12گيري فهرستي از 

نـه  به مسائلي اشاره شده كه  22-1در جدول  .)2007ناركراس و گاي،( مي پردازيم
برد راست، بلكه مي تواند براي همه كـا مفيد تنها براي دست اندركاران روان درماني 

  .داشته باشد
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  دوازده استراتژي مراقبت هاي فردي .22-1دول ج

  

     خود آگاهي و خود ارزشمندي آغازبا فردي درمانگر مراقبت  .ارج نهادن به شخصيت درمانگر .1

آسيب ها و نقاط ضعف خود را شناسايي  :تان ارزيابي كنيد بايد خود را درست مانند بيماران. مي شود
تلاش كنيد  ،پيشرفت خود را تحت نظر داشته باشيد مي توانيد هروزانبه صورت  يمطالب با نوشتن ،كنيد

تنها  اين فرآيندتان از  نبايد هدف ،تان بهره مند شويد همكاران و نزديكاناز بازخوردهاي صادقانه ي 
يك اولويت شود و تان باشد بلكه اين كار بايد تبديل به  اضافه كردن مواردي جديد به فهرست كارهاي

  .در نظر داريد حقيقتاً انجام دهيدكارهايي را كه 

تان بيانديشد، از كار خود رضايت  دوباره به امتيازهاي شغل. ارزش هاي حرفه ايتوجهي دوباره به . 2
تان را در خاطر زنده كنيد و اين جمله ي امرسون را به  ياد روزهاي پر شور زمان تحصيل. داشته باشيد
ين ويژگي هاي زندگيست كه اگر فردي صادقانه تلاش نكند به تر اين يكي از جالب توجه": خاطر بياوريد

   ."فرد ديگري نيز كمك كند چخودش كمك كند، نمي تواند به هي

ا صداي بلند به خود بگوييد كار پزشكي خصوصاً روانپزشكي، طاقت فرساست و ب .شناخت آسيب ها. 3
       كارهاي  ود بوده و در زمره يهاي خاص خ اين كار همراه با تنش .اين واقعيت را قبول كرد بايد

كار، محيط  همواره به استرسورهاي رايج در اين شغل مانند انزوا، فشار. قرار مي گيرد غير ممكن
. گرايانه به اين مسائل نگاه كنيد با ديدگاهي واقع .نامناسب و مواردي مشابه با آن توجه داشته باشيد

  .ت داشته باشيد و خود را از كمك ديگران محروم نكنيدسعي كنيد در اين كار نگرشي گروهي به مشكلا

خواب كافي و تغذيه ي مناسب . نيازهاي جسم خود را ناديده نگيريد .مراقب جسم خود باشيد.4 

مواردي هستند كه همه به آن نياز دارند و افرادي مانند شما بيشتر بايد مراقب سلامت جسماني خود 
، سلامت جسم و ساده ترين اصول تغذيه رزش منظم اختصاص دهيدسعي كنيد زماني را براي و. باشند

مي توانند نقش مهمي در سلامت كلي فرد داشته باشند و شما نيز بايد همواره اين موضوع را در فكر خود 
  . داشته باشيد

اين حمايت توسط افرادي  :در دفتر يا مطب خود يك شبكه ي پشتيباني ايجاد كنيد. پرورش روابط. 5
 اين حمايت هم چنين خارج از محيط. بدست مي آيد... همكاران، گروه هاي نظارت، متخصصان و  مانند

افراد خانواده، فرزندان، دوستان، راهنمايان معنوي و برنامه هايي براي : كار نيز بايد ادامه داشته باشد
م نقش مهمي در ارتباطات سال"؟كي از من حمايت مي كنه": مرتب از خود بپرسيد. حمايت از همكاران
  .مي كنند و احساس رضايتمندي شما ايفا حفظ سلامت روان

در طول روز براي . بين خود و ديگران و زندگي شغلي و خصوصي تفاوت قائل شويد. تعيين محدوده. 6
به درآمدي . تان زياد شود يا بيش از حد مريض بپذيريد نگذاريد فشار كاري. خود زنگ تفريحي بگذاريد

از وقت خود را  90%هميشه : را به خاطر داشته باشيد 90%قانون . را تأمين كند بسنده كنيد كه رفاه شما
. از قبل برنامه ريزي كنيد تا زماني را براي خانواده، مسائل اورژانسي و پرداختن به خود داشته باشيد

اجازه . ايجاد كندمي تواند مانع فشار كار بيش از حد شود و در زندگي شما تعادل  نهگاهي اوقات گفتن 
  .روال كار شما تأثير بگذاردشان بر  در برنامه هاي آن هايا بي نظمي  ندهيد بدهي هاي بيماران
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مراقب انتظـارات  . گفتگوي دروني خود را به شيوه اي كه دوست داريد نظارت كنيد. بازسازي ايده ها. 7
مـن كـه ديگـه    "، ".م موفـق بشـم  نبيمارا من بايد در مورد همه ي": بيش از حدي كه از خود داريد باشيد

بـراي خودتـان مناسـب    كـه  سعي كنيد به شيوه اي  "!ناسلامتي من روانشناسم. ه باشمتنبايد مشكلي داش
كمـال گرايـي هـاي افراطـي كـه اغلـب        كـردن  دنبـال  ازطراب و تنش هايتان را كنترل كنيـد و  ضاست ا

   . گرفتار آن مي شوند بپرهيزيد روانپزشكان

. همواره از پناه بردن به مواد مخدر و رفتارهاي پر خطـر اجتنـاب كنيـد    .ريحات سالم بپردازيدبه تف. 8
        بـه جـاي آن   . كسي مي دانيد كـه چنـين كارهـايي باعـث آرامـش شـما نمـي شـوند        هرخود شما بهتر از 

... غـت و  رفـتن بـه سـفر، ورزش، فعاليـت هـاي گونـاگون اوقـات فرا       : تفريحات سالمي مانند بهمي توانيد 
شما چگونه بازي مي كنيد؟ گاهي اوقات به خود زنگ تفريحي بدهيد و تعطيلاتي هر چند كوتـاه  . بپردازيد

  .تان بگنجانيد را در برنامه ي كاري

هميشه به خاطر داشته باشيد تنش هاي محيط كار صرفاً به دليل  .ايجاد يك محيط پرورش دهنده. 9
فشـار كـار، نظـارت، پـاداش،     : عامل را در نظر داشته باشيد 6رزيابي خطاهاي شما نيست و بايد براي اين ا

چـه كـار   درباره ي كدام موارد احساس رضـايت داريـد و   . حس همكاري، احترام و ديگر ارزش هاي مشابه
 كـار زيـاد و مشـكلات متعـدد     فشار ؟مفيدي مي توانيد براي برطرف كردن مشكلات احتمالي انجام دهيد

بايـد تـلاش داشـته باشـيد     . ود مي آورند كه بايد از آن اجتناب كنيدجبومحيط كار  دروضعيتي نا بسامان 
نـورپردازي  : به ايـن مسـائل توجـه ويـژه اي داشـته باشـيد      . محيط كار خود را هر چه بيشتر دلپذير كنيد

اصـول زيبـايي    توجـه بـه   مبلمـان راحـت و  مناسب، تهويه ي هوا، مكاني كه بتوانيد با خود خلوت كنيـد،  
  . سيشنا

از اين كه گـاهي بـه اصـول    . آنچه را كه براي بيماران خود تجويز مي كنيد انجام بدهيد. فردي درمان .10
نسـبت بـه نيازهـاي خـود مقاومـت       و احساس شرمندگي نداشته باشـيد  ،رجوع كنيدبنيادين روانشناسي 

در آن قرار داريـد   كهايطي تا درك بهتري از شر همراه كنيدروان درماني را با ارزيابي وضعيت خود  .نكنيد
به طور مثال هنري را فرا بگيريد يا بـه جلسـات يوگـا يـا     . در برنامه هاي هنري شركت كنيد .بدست آوريد
  . مراقبه برويد

به ياد داشته باشـيد شـما رسـالتي    : و بيشتر به معنويات بپردازيد هدف خود را به خاطر بياوريد. 11
هستيد تا به ديگران كمك كنيد و در ناگوارترين شـرايط اميـد را    ن جاايشما . برگزيده در اين جهان داريد

خودتان انجام ندهيد؟ شـما كـه قـادر هسـتيد بيمـاران       چرا اين تلاش ها را براي. زنده كنيد آن هادر دل 
تـان رهـا    خود را از تاريكي رهانيده و به سوي روشنايي آگاهي سوق بدهيد، چرا خود نتوانيـد از مشـكلات  

  . را سرلوحه ي كارتان قرار دهيد آن هارزش هاي خود را هميشه به ياد داشته باشيد و ا شويد؟

به ياد داشته باشيد كه همـه ي مـا مـي تـوانيم هـر روز چيزهـاي        .تبديل به محصلي خلاق شويد. 12
بـه   در كنـار كارتـان  . برخورد كنيد آن هاچالش هاي جديد نهراسيد و با روي باز با از . ياد بگيريم يجديد

بايـد  . هرگـز از آمـوختن دسـت نكشـيد     ...فعاليت هاي شغلي متفاوتي نيز بپردازيد مانند تدريس، پژوهش
و به اين شكل هـر روز دري جديـد بـه روي شـما      تلاشي مداوم و بي وقفه لازم است براي پيشرفتبدانيد 

  . گشوده مي شود كه راهنماي تلاش هاي آينده ي شماست
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پيگيري مراقبت هاي فردي نه تنها در محيط كار، بلكه به شما يادآور مي شويم 
       يكـي از راه هـايي كـه     . قـرار بگيـرد   تـان  بايد در تمام مدت در اولويت برنامه هـاي 

جـا رهـا كنيـد،     به شما كمك كند مسائل مربوط بـه كارتـان را در همـان    مي تواند
 10باشـد روزي  به طـور مثـال اگـر قـرار      .عملكردي مناسب در محيط كار مي باشد

ساعت بي وقفه كار كنيد، آيا مي توانيد انتظار داشته باشيد باقي روز اوقات خـوبي را  
  ؟!اي ديگر بگذرانيد به گونهاصلاً آيا زماني باقي مي ماند كه آن را  سپري كنيد؟

براي اين كار بايد برنامه ريزي مناسبي براي ساعات خارج از مطب خود داشـته  
  .تان افزايش يابد هتر گذراندن وقتبشما براي انگيزه ي باشيد تا 

  

  ارج نهادن به شخصيت درمانگر
ما درمانگران بايـد خـود   . با حس خود ارزشمندي آغاز مي شود ،مراقبت از خود

      اسـتفاده   بيمـاران ارزيـابي كنـيم كـه از آن شـيوه بـراي      را درست به همان شـكلي  
براي كنـار آمـدن بـا مشـكلات و     را  افرادي مانند ما آموزش هاي مناسبي. مي كنيم

به نظـر مـي رسـد بـراي تـنش هـا و       تنش ها به بيماران خود توصيه مي كنيم، اما 
  ).2007ناركراس و گاي،(استفاده نمي كنيم  آن هات خود از مشكلا

بيماران به ما تكيه مي كنند، از ما انتظار دارند مانند كوه محكم باشـيم و بـراي   
 در تمامي پـژوهش هـاي انجـام گرفتـه مـرتبط بـا        .بدهيم هر مشكلي راه حلي ارائه

كه رابطه ي درماني شـكل گرفتـه بـين     شده اشارهروان درماني همواره به اين نكته 
  ).2002ناركراس،(عامل موفقيت فرآيند درمان مي باشد درمانگر و بيمار مهم ترين 

اني كـه  هنگامي كه چند سال تجربه ي كاري بدست مي آوريم، از درمان بيمـار 
   موفقيت آميز بوده است نوعي احساس رضـايت و اعتمـاد بـه نفـس درونـي بدسـت       

تمركز بر ابعاد مثبـت  . كه به ما كمك مي كند بر نااميدي خود غلبه كنيم مي آوريم
و ايـن مسـئله از    و خوشايند كار مي تواند باعث كـاهش يـأس و سـرخوردگي شـود    

بايـد دوبـاره بـه يـاد      .ز خود مي باشـد عوامل كمك كننده در فرآيند مراقبت اجمله 
رهـا كـردن بيمـار از     ،از درمـانگران  93. %بياوريم كـه چـرا وارد ايـن شـغل شـديم     

كـان و  -كرامن( لاتش و بهبود او را بهترين پاداش در كار خود معرفي مي كنندمشك
زماني كه دچار ترديد مي شويم يا كارمان ديگر ما را اغنا نمي كنـد،   ).1998هانسن،
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كمك كرديم تا از جهنمـي كـه در آن زنـدگي     آن هاخاطر آوردن بيماراني كه به به 
  .مي كردند خارج شده و به آرامش برسند؛ مي تواند بسيار مفيد باشد

  

  !از بيماران خود بياموزيم
در اين زمان هاي نا اميدي و سـرخوردگي بهتـر اسـت يـادي از بيمـاران خـود       

نيد، ببينيد چقدر سعي مي كنند خود را از ها توجه ك به تلاش و كوشش آن. بكنيم
. انجام دهنـد  را ها پيشنهاد مي دهيم مشكلات شان رهانيده و كارهايي كه ما به آن

شويق مي كنند تا چيزهاي جديـدي  تبيماران در واقع ما را به طور غير مستقيم اين 
و زنـدگي  هـا بـرويم    از موانع نترسيم و به جنـگ آن  ،ياد بگيريم و دل به دريا بزنيم

  . خود را تغيير دهيم
بلكه خـود مـا بـه     ،قرار نيست روان درماني تنها زندگي بيماران ما را تغيير دهد

بايد بتوانيم ابتـدا خـود از دانشـي     ،عنوان افرادي كه دست اندركار اين رشته هستيم
پـژوهش هـا   . ريم و سپس آن را با ديگران تقسيم كنـيم بايم بهره ب هكه بدست آورد

دهند اين حرفه حساسـيت مـا را نسـبت بـه احساسـات ديگـران افـزايش             نشان مي
      ، توانـايي مـا در تحمـل طيـف گسـترده اي از هيجانـات گونـاگون بيشـتر         مي دهـد 

د و از نظر هوش هيجاني سريع تر به آگاهي و كمال مي رسيم و مهارت هاي وشمي 
رالف والـدو  . )2007و گاي،ناركراس (دارند ارتباطي در ما پيشرفت قابل ملاحظه اي 

يكي از زيباترين قوانين زندگي اين است كه اگـر  ": در اين باره مي گويد 267امرسون
   ".به فرد ديگري كمك كند به خود كمك كند، نمي تواند حقيقتاًفردي نتواند 

  
  بهبود شرايط كار

در . حوزه ي مراقبت هاي فردي همواره به دو قطب مخالف تقسـيم شـده اسـت   
اه عمده توجه بر مشكلات فردي متمركز است و راه حل هايي را نيز كه به يك ديدگ

اين منظور ارائه مي دهد، انفرادي مي باشـند و در ديـدگاه دوم مسـئله بـه صـورت      
يك و سازماندهي شده نگريسته مي شود و طبيعتاً راه حل هايي تفشارهايي سيستما

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
267

 Ralph Waldo Emerson 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdl.com



 تركيب بازي درماني با رفتار درماني شناختي  

 

٥٥٨

نتيجـه رسـيده ايـم كـه هـر دو      ما به ايـن  . محيطي و اجتماعي را نيز ارائه مي كند
ديدگاه در اين زمينه مفيد هستند و يك رابطه ي فعل و انفعالي بـين آن هـا وجـود    
دارد كه در آن هم تأثير فرد بر محيط و هم تأثير محيط بر فرد مـورد بررسـي قـرار    

  .مي گيرد
فرض كنيم و بايد به خاطر داشته باشيم كـه   يفرادنهرگز نبايد اين تنش ها را ا

براي تعـديل واكـنش هـاي مـان بايـد ديـدگاهي       . در تجربيات خود تنها نيستيمما 
  .سازماندهي شده داشته باشيم و به مسائل محيط كار اهميت بدهيم

هر چه بي تناسبي بين ما و كارمان بيشتر باشد، استرس نيز افـزايش مـي يابـد    
فـزايش  هم چنين هر چه هماهنگي ميان ما و كارمـان ا ). 1980مسلش و گلدبرگ،(

  .يابد، احساس رضايت بيشتري خواهيم داشت
بايد ديد آيا اين عبارات براي ارزيابي محيط كار و ارتباط آن با خستگي و تنش، 

  :از اين قرار هستندعامل مهم  6در آن محيط صدق مي كنند؟ اين 
  .فشار كار ما بيش از حد است �
  .ما نمي توانيم مسائل بيماران را كنترل كنيم �
  .براي كارمان دريافت مي كنيم، بسيار اندك استپاداشي كه  �
  .ما در جامعه با مشكل روبرو هستيم �
  .با ما منصفانه برخورد نمي شود �
  .ما با ارزش هاي گوناگوني سروكار داريم �

هـر چـه همكـاري بـين شـما      . نظر همكاران خود را نيز در اين باره جويا شويد
  و ايـن افكـار ناخوشـايند كـاهش     بيشتر شود، حمايت بين گروهي نيز افزايش يافته 

سعي كنيد با همتايـان  . ار نيز خوشايندتر خواهد شدك محيطاين شكل به . مي يابند
خود در محيط كار رابطه ي مناسبي برقرار نماييد تا باعـث بـروز تغييـرات مثبـت و     

  .افزايش روحيه شويد
  

  قانه شكل دهيدفضاي كار خود را خلا
آيا اين محيط . ي و زيبايي مورد ارزيابي قرار دهيدمحيط كارتان را از نظر راحت 

براي شما راحت، دلپذير، امن و داراي حريم خصوصـي مـي باشـد؟ بـراي ايـن كـه       
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بتوانيد يك محيط آرام بخش براي خود ايجاد كنيد، مي توانيد از رنگ هاي ملايـم،  
 ثـر هنـري زيبـا، آكواريـوم مـاهي و     نورپردازي مناسب، صندلي هاي راحـت، چنـد ا  

       همـه ي ايـن مـوارد هـم بـه آرامـش بيمـاران كمـك         . سيقي آرام استفاده كنيـد مو
عناصري از زيبـايي و زنـدگي را در فضـاي كارتـان قـرار      . مي كنند و هم به پزشكان

  .گياهان سبز يا گل هاي شاخه اي:دهيد مانند
دقيقـه   10مان اسـتراحت قـرار دهيـد، سـعي كنيـد      بين ملاقات بيماران يك ز

شايد هـم  . اب بسازيدبنفس عميق بكشيد يا براي خودتان ح. حت داشته باشيداسترا
  نكاتي را براي خود يادداشت كنيد، مـوارد قبلـي را مـرور كـرده و بـه انجـام برخـي        

در طول هفته، چنـد جلسـه ي ماسـاژ    . تماس هاي تلفني عقب افتاده مشغول شويد
    وقـات بـه فعاليـت هـاي     هم چنـين سـعي كنيـد گـاهي ا    . براي خود در نظر بگيريد

مي توانيد براي رها كردن تنش هـاي تـان از نقاشـي يـا     . محور مشغول شويد-بازي
  .صفحه ي شني استفاده كنيد

  

  پشتيباني و نظارت مناسب
تخصصان كودك احساسات متناقضي نسبت به بيماران و خصوصـاً والـدين يـا    م

اوره هاي گروهي يا نظارت نظارت هاي انفرادي، مش. سرپرستان آن ها پيدا مي كنند
  .ف اين احساسات متناقض با بيماران شودخفيتوسط همكاران، مي تواند باعث ت

اگـر  . هسـتند مشكلات و خستگي هاي متفاوت نيازمند استراتژي هاي متفاوتي 
مشكلات گذرا و كوتاه مدت هستند، فرد بايد بنيان دانش و آگاهي خـود را افـزايش   

هم چنين اگـر مشـكلات موضـعي    . اتش داشته باشددهد و سعي در گسترش تجربي
. باشند و تحت شرايط خاصي بوجود آمده باشند، نيازمند تحمـل و پـذيرش هسـتند   

بيشتر افزايش يابد  خودآگاهي فرد بايد هر چه ،اما اگر مشكلات سازمان يافته باشند
  .)2007ناركراس و گاي،(و به شيوه اي صحيح آن ها را بسنجد 

ي كه مي توان از حمايت مداوم همكـاران برخـوردار شـد، ايجـاد     يكي از راه هاي
گروه هاي مشترك يا پشتيباني است كه به طور مداوم جلساتي را برگزار مـي كننـد   

با اين شكل درمـانگر نـه تنهـا    . تا مسائل تخصصي و حرفه اي در ميان گذاشته شود
سـات مـي توانـد    احساس مي كند به يك گروه اجتماعي تعلق دارد، بلكه در اين جل
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احساسات خود را با ديگران در ميان گذاشـته و از حمايـت و پشـتيباني همكـارانش     
نين گروه هايي بايد به دقت انتخاب شوند تا مشكلاتي در رابطه بـا  چ. برخوردار شود

احساس امنيت كردن در يك محـيط مناسـب لازم   . رازداري و اطمينان بوجود نيايد
  .حرفه اي خود را بازگو كنند -فرديسترس هاي است تا درمانگران بتوانند ا

لينت مي باشد كه يراه ديگري براي تشكيل چنين گروه هايي، استفاده از گروه ب

در . ناميـده شـده اسـت   ) 1957( 268مايكل بيلينتبه نام روانكاو مشهور انگليسـي  
اين گروه ها مباحثات بين همتايان صورت مي گيرد، اما يك سرگروه نيز وجود دارد 

كه اعضا بـه واسـطه ي تصـميمات     حصول اطمينان از اين امر است كه وظيفه ي او
در . درماني شان مورد انتقاد قرار نمي گيرند يا شيوه ي آن ها زيـر سـؤال نمـي رود   

اين گروه، هدف پيدا كردن راه حل، نصيحت كردن يا معرفي پرونده هاي بيماران به 
به ادراك بيشتر در رابطه بـا مشـكلات    طور رسمي نمي باشد، بلكه قصد اين است تا

بيماران كمك شود و درمانگران ديدگاه هاي گوناگون راجع به نحـوه ي برخـورد بـا    
اين مشاوره ها شيوه اي بسيار مفيد براي برطـرف كـردن   . بيماران شان را ارائه كنند

موضوعات تكراري در پرونـده هـاي دشـوار،     :موارد به بن بست رسيده هستند، مانند
ايـن  . يماراني كه ما را به ياد بيماري ديگر مي اندازند و يا باعث استرس مـي شـوند  ب

جلسات محيطي مناسب براي بازنگري پرونده ها، مسـائل بغـرنج مـرتبط بـا اصـول      
  .اخلاقي، درمان هاي مستند و مسائل انتقادي مي باشند

  

  جستجوي ارتباطات پرورش دهنده
ما را بر آن مي دارد تـا    270هوارد هدفن در آغاز كتاب خود با عنوا 269فورستر 

براي اين كه بتـوانيم احساسـات و نيازهـاي درونـي     برقرار كنيم و بايد گفت ارتباط 
رابطـه بـا همكـاران باعـث     . خود را ارزيابي كنيم، بايد نصيحت او را به گوش بگيريم

ن ما نيز احتياج به محبـت، مراقبـت و عشـق ديگـرا    . تأييد مقام و ارزش ما مي شود
از آن ها انتظار چه نوع حمايتي بايد به اعضاي خانواده و دوستان مان بگوييم . داريم

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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د كه براي شما شادي آفرين هسـتند و تـلاش كنيـد    يبه دنبال ارتباطاتي باش. داريم
). 2000ميـرز، (شبكه اي از روابط نزديـك و صـميمي پيرامـون خـود ايجـاد كنيـد       

مكان يك زندگي رضايت بخش و متعـادل را  ا ارتباطات گوناگون خارج از محيط كار
براي شما فراهم مي آورد، البته به خاطر داشته باشيد يـك زمـان اختصاصـي بـراي     

  . بودن در كنار خانواده تان در نظر بگيريد
اين دو مقوله اي جدا از يكديگر هستند و بايـد مـرز    !خانه، خانه است و كار، كار

نگامي كه به خانه مـي رسـيد، سـعي كنيـد     ه. شفافي بين آن ها وجود داشته باشد
هنگامي كـه  . و هر چه مربوط به كار مي شود را فراموش كنيدجلسات، كنفرانس ها 

سـپري   به صحبت كردن راجع به كار را تمام وقت ،دور دوستان تان جمع مي شويد
يـا  هم چنين همكاران شما نبايد تبديل به تنها دوستاني كـه داريـد شـوند و    . نكنيد
  ). 2007ناركراس و گاي،(ه در اولويت قرار بگيرند هموار
  

  محدودهايجاد 
در كـار پزشـكي ايـن عبـارت     . محدوده مرزي است كه نبايد از آن عبـور كـرد    

محدوده بين خـود و ديگـران، بـين زنـدگي     : حداقل مي تواند سه معني داشته باشد
 در هر كدام از  هدف. كاري و زندگي شخصي و بين اصول و اخلاق كارآمد و ناكارآمد

چنـين  . ايجاد يك محدوده ي معين اما در عـين حـال انعطـاف پـذير اسـت     اين ها 
باعث كاهش استرس شده و مسائل كاري كمتـر بـا زنـدگي شخصـي     ي يمحدوده ها

  ).2007ناركراس و گاي،(پيوند مي خورند 
تـان   ييك آيين خاص براي خاتمه ي روز كار! كار را در محل خودش رها كنيد

د ي ـدر پايـان روز مـي توان   .ر داشته باشيد تا اين انتقال راحت تر صورت گيـرد در نظ
در حـالي كـه حاضـر    . چند دقيقه اي حباب بازي كنيد و يا چند نفس عميق بكشيد

د علائم فيزيكي و ذهنـي  يسعي كن. برويد به موسيقي گوش دهيد مي شويد به خانه
را در مطب گذاشته و اكنـون   مشخصي تعيين كنيد كه به شما يادآوري كنند كارتان

پژوهش ها نشان مـي دهـد ايـن اسـتراتژي در ميـان      . در حال رفتن به خانه هستيد
). 2007نـاركراس و گـاي،  (تكنيك هاي مراقبت فردي، يكي از مؤثرترين آن هاست 
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روانپزشـكان در طـول روز   % 72متوجه شدند برنامه ي ) 1998( 272و تلن 271شرمن
از پـذيرش برخـي    %56عيني بيمار مـي پذيرفتنـد و   تعداد م% 59به هم مي خورد، 

ما براي اين كه كار خود را درست انجام بدهيم . پرونده هاي خاص امتناع مي كردند
ــا         ــه ي م ــه هم ــيم ك ــيم و درك كن ــاه باش ــطح آن آگ ــا و س ــدي ه ــد از توانمن باي

  درمــانگري كــه نقــش خــود را درك مــي كنــد و از ايــن. محــدوديت هــايي داريــم
زمان راحت تري را با بيمارانش سپري مي كنـد و  ها به خوبي آگاه است،  محدوديت

  ). 2007ناركراس و گاي،(بهتر مي تواند مرزي بين نيازهاي خود و بيمار ايجاد كند 
 بايد به خاطر داشت روان درماني يك تشريك مساعي بين بيمار و درمانگر است

تقويت انجام صحيح اين ال باعث كت پويا و فعايك شر. دارند يو هر دو در آن وظايف
در چنين فرآيندي ما نبايـد   .وظايف مي شود و درمان نيز بازده بهتري خواهد داشت

ما نمي توانيم وظايف بيمار را بـه جـاي او   . انتظار بيش از حدي از خود داشته باشيم
انجام دهيم اما مي توانيم در اين سفر همـراه او باشـيم و او را هـدايت كنـيم تـا بـه       

  . نتيجه ي مطلوب برسد
از خود و بيمارتان انتظارات واقعي داشته باشيد و محدوديت هاي هـر دو طـرف   

به اين نكته توجه داشته باشيد كه ممكن است تمام درمانگران اشتباه . را درك كنيد
برخي از مسائل غير قابل حل بايد اين نكته را بپذيريد كه ). 2005ميكن باوم،( كنند

نش خود و ديگران بپرهيزيد و توجه خود را معطوف به بخـش هـاي   از سرز. هستند
در  مـي توانـد   نگـرش فلسـفي و معنـوي تـر    يك . مثبت و نتيجه بخش درمان كنيد

به جـاي ايـن كـه افسـوس برطـرف      . مفيد تر باشد ،پذيرش مشكلات غير قابل حل
تـان  را بخوريد، به پتانسيل هاي تغيير پـذير و قابـل حـل بيمار   نشدن اين مشكلات 

  . بپردازيد

  
  شناسايي محدوديت ها

   نـه گفـتن بـه برخـي بيمـاران، عـدم قبـول        . گفتن شايد كار دشواري باشـد  نه

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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بدهي هاي آن ها، تماس هاي غير ضروري، كنسل كردن جلسه در زمان نـا مناسـب   
امـا  . متخصصان كودك حتي كـار دشـوارتري باشـد   از براي بسياري  ، مي تواندو دير

هرگـز       . اين نه گفتن باعث حفظ ارزش و شخصـيت مـا مـي شـود    بايد توجه داشت 
افـزايش  چـرا كـه در دراز مـدت باعـث      ارزش هاي حرفه اي خود را زير پا نگذاريـد 

  . استرس مي شود
به درخواست هاي نا معقـول  . محدوديت ها را بشناسيد و آن ها را نهادينه كنيد

يماري فراتر از تحمل شماسـت  اگر احساس مي كنيد پذيرش پرونده ي ب. نه بگوييد
يا شباهت بسيار زيادي به زندگي خودتان دارد و يا شما را به ياد پرونده ي دشـوار و  

چرا كه تنها به تنش هاي خود  ؛ناموفق ديگري مي اندازد، از اين كار خودداري كنيد
در چنين زمان هايي مي توانيد از كمك همكاران تان بهره مند شـويد و  . مي افزاييد

اين كار نشانه ي ناتواني يـا شكسـت   . ز آن ها درخواست كنيد آن پرونده را بپذيرندا
  .با اين كار به ارزش هاي خود احترام گذاشته ايد شما نيست، بلكه

  
  در كار خود تنوع ايجاد كنيد

         منظـور مـا از تنـوع بـه چنـدين عامـل بـاز        . ت در تنوع آشكار مـي شـود  يخلاق

خـود تنـوع وارد    يت هـاي حرفـه اي  لفعاو  بيماران، كيكار پزشدر : مي گـردد 
و تنـوعي مـانع خسـتگي مفـرط و      پژوهش ها نشان مي دهـد چنـين تغييـر   . كنيد

  .)2004لت و جنينگز،اسكوها(دلسردي درمانگر مي شوند 
برنامه ي كاري تـان را عـوض   ايجاد تنوع در كار پزشكي به اين منظور است كه 

متفـاوتي   يخود را تغيير دهيـد، از روش هـاي درمـان   به طور مثال ساعت كار . كنيد
و يـا   ...)آموزش مهارت، بـازي درمـاني، آمـوزش روانشـناختي    : مانند(استفاده كنيد 

جـاي  ). درمان انفرادي، گروهي، خانوادگي: مانند(ساختار درمان خود را تغيير دهيد 
ا جـايگزين  ، چند تـابلوي جديـد ر  مبلمان را عوض كنيد يا تغيير دكوراسيون بدهيد

همه ي ما در ريسك باقي ماندن در يك شـرايط ثابـت قـرار    . تابلوهاي قديمي كنيد
  . داريم

شما مي توانيد در انتخاب بيماران تان نيز با توجه به ويژگـي هـاي شـان تنـوع     
مسلماً پزشكاني كه با طيف گسـترده اي از بيمـاران بـا سـن، فرهنـگ،      . ايجاد كنيد
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و رونـد   كـرده سروكار دارند، تجربه ي بيشتري كسب مشكل و طبقه هاي گوناگوني 
هـر درمـانگري كـه     .تكراري و خسته كننده اي را نيز در كارشان دنبال نمـي كننـد  

دقيقـاً   ،چند پسر با اختلالات نافرمـاني يـا بـدرفتاري را درمـان كـرده     پشت سر هم 
هـر بيمـاري بجـز بـا مشـكل      ! متوجه مي شود ما از چه چيزي صـحبت مـي كنـيم   

سعي كنيد بيماراني با مشكل مشابه را پشت سر هـم ويزيـت   ! ماني يا بد رفتارينافر
اين كار هم باعث خستگي و بي علاقگي خودتان مي شود، هم بازده درمان را . نكنيد

  . پايين مي آورد
نظر مـا بـر ايـن اسـت كـه       با توجه به پژوهش هاي انجام گرفته در اين زمينه،

و اين دگرگوني شـامل تمـام    خود از تنوع استفاده كننددرمانگران بايد حتماً در كار 

، تـدريس ، پـژوهش ، ارزيـابي ، روان درمـاني : زمينه هاي كاري آن ها مي شود

نـاركراس، كارپيـاك و   (در ارزيـابي نتـايج يـك پـژوهش     . اجراو  مشاوره، نظارت
متوجه شديم بيش از نيمي از پزشـكان مـورد ارزيـابي از تمـام ايـن      ، )2005سانترو،

   .ينه ها در كار خود استفاده مي كردندگز
ما مـي تـوانيم كتـاب    . يكي از مزاياي متعدد روانشناس بودن، آزادي كار ماست

در مراكـز خـدمات اجتمـاعي صـرف     ساعتي از وقت خود را بنويسيم، تدريس كنيم، 
مشـغول شـويم، در سـمينارهاي گونـاگون      ورزانكنيم، به آموزش و نظارت بـر كـار  

موارد نشان مي دهند كه اگـر برنامـه ريـزي درسـتي      همه ي اين.. ..شركت كنيم و 
با انجام ايـن كارهـاي   . داشته باشيم، مي توانيم تنوع مناسبي در كارمان ايجاد كنيم

متنوع، هم از يكنواختي كارمان كاسته خواهد شد، هم درك ما از مسائل مربوط بـه  
  . شغل مان افزايش مي يابد

  

  ارزيابي تفكر
و گفتگوي دروني خود را مـورد ارزيـابي مجـدد قـرار دهيـد تـا بـه         تفكرات    

خود  دماسنج هيجاني. تحريفات شناختي و تفكرات اشتباه احتمالي خود پي ببريد
  ).2005ميكن باوم،(را به عنوان راهي براي خودارزيابي قرار دهيد 
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ظرف چندين سال دروغ هايي كه مـا روانشناسـان بـه    ) 1984( 273آلبرت اليس
بسـياري از   كـه  "الزامـات غلـط  "فهرسـت  ! مي گوييم را شناسايي كرده اسـت خود 

  : روانشناسان را دچار مشكل مي كند از اين قرار است
  .من بايد هميشه در درمان بيمارانم موفق باشم �
  .من بايد يكي از برجسته ترين روانشناسان دنيا باشم �
ت داشـته  من بايد به گونه اي رفتار كنم كه تمام بيماران مرا دوس �

  .باشند و به من احترام بگذارند
از آن جا كه من درمانگر بسيار سخت كوشي هستم، بيماران مـن   �

  . به نتايج مناسبي برسندنيز بايد 

به ياد داشته باشيد كه شايد نتوانيد در درمان تمام بيمـاران بـا موفقيـت عمـل     
مـان گونـه كـه    خـود را ه . همه ي ما به عنوان انسان محدوديت هايي داريـم . كنيد

گاهي اوقات فراموش مي كنـيم تنهـا در   . هستيد و بدون هيچ قيد و شرطي بپذيريد
   بـه موفقيـت كامـل     براي بيماراني بـا مشـكلات حـاد    مدرصد موارد آن ه 15تا  10

بـه جـاي ايـن كـه بـه      . نمي رسيم و در باقي موارد تلاش هاي ما به بار مي نشـيند 
        .د را معطـوف بـه موفقيـت هـاي مـان كنـيم      شكست ها بينديشيم، بايد توجـه خـو  

مي توانيد در دفترچه اي نتيجه ي درمان بيماران تـان را يادداشـت كنيـد و گـاهي     
مـا  . اوقات با مرور آن به خاطر بياوريد به چه نتايج درخشاني دست پيـدا كـرده ايـد   

  .واقعاً در زندگي بيماران مان تحول ايجاد مي كنيم
فرآيند درمان به موفقيت مي رسد، اغلـب فكـر مـي كنـيم     هنگامي كه بيمار در 

تنها به واسطه ي تلاش هاي خودش موفق شده است، اما هنگامي كه بيمـار موفـق   
  !نمي شود، گمان مي كنيم كوتاهي از ما بوده است

با خود مهربان باشيد، به خاطر بياوريد زندگي شما كـاري در فرآينـد پيشـرفت    
روانكاوان افرادي هستند كه استفاده از هنـري  ": ي گويده منفرويد در اين زمي. است

منحصر به فرد را آموخته اند، اما در همين حال بايد به خود اجازه دهنـد ماننـد هـر    
   ".زالخطا باشندايكس ديگري انساني ج
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  زنگ تفريح
نبايـد بـه ايـن    . ما در طول كارمان نياز به زنگ تفريح هايي هر چند كوتاه داريم

اين كار هم لازم است و هم سـودمند، زيـرا   . عنوان اتلاف وقت نگاه كنيدزمان ها به 
اين زمان هـاي آرامـش بايـد در طـول روز     . باعث حفظ انرژي و شادابي ما مي شود

مي توانيد بين زمان هايي كه بيماران را ويزيـت  . كاري باشند، نه فقط در انتهاي آن
، عضلات تان را كمي ورزش دهيد مي كنيد، اندكي وقت براي خود در نظر بگيريد تا

 ـ  هچند نفس عميق بكشيد، از تصويرسازي استفاده كنيد و يا به هر كار ديگري كه ب
خـود را از نوشـيدن چنـد ليـوان آب خنـك در روز      . شما آرامش مي دهد بپردازيـد 

  .و حتماً مدت كوتاهي در تنهايي خود را آرام سازيد دمحروم نكني
پايان روز كاري و مكان هـايي خـارج از مطـب نيـز      اين فعاليت ها مي توانند در

در پايان هفته، همه ي مـا بـه يـك روز تعطيـل مفـرح و انـرژي       . ادامه داشته باشند
هر زمان كه احساس مي كنيد نمي توانيد تنش كارتـان را تحمـل   . بخش نياز داريم

نيـد؟  آيا مي دانيد چگونه از تعطيلات خود استفاده ك. كنيد، به خود مرخصي بدهيد
  آيا از قبل برنامه هايي براي چنين موقعيت هايي در نظر گرفته ايد؟

  

  بازي و خنده
. مـي شـود   نـا اميـدي  استفاده از طنز و لطيفه گويي باعـث كـاهش اسـترس و    

پژوهش ها نشان مي دهد كه خنده مسلماً در فرآيند روان درماني بسيار مؤثر اسـت  
؛ نـزو و  2001؛ نـزو و مـارتين،  1999،؛ گلدين و بـوردين 1999كان، هالت و كالون،(

و باعث كاهش تنش، تخليه ي انرژي، بهبود حال و هـواي عمـومي،   ) 1988بليست،
. افزايش تفكر خلاق، محرك هاي هوشي، صميميت و تعلق خاطر بين افراد مي شود

يك خنده ي كوچك كه ظاهراً بي اهميت است، مي تواند اين همه منفعـت داشـته   
                نگر در خلاقيــت، سرخوشــي و اشــتياق او بازتــاب   حــس طنــز درمــا  ". باشــد

  ). 138؛ ص2007ناركراس و گاي،.("يابد مي
، امـا سـؤال ايـن    )1999شـفر، (بازي در خود قدرت هاي درمانگر بسـياري دارد  

         است كه شـما چقـدر زمـان بـراي بـازي كـردن داريـد؟ چگونـه بخشـي از زنـدگي           
درمانگران به شيوه هاي  4/3ي اختصاص مي دهيد؟ حدود پر مشغله تان را براي باز
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بسيار متنوعي به بازي مشغول مي شوند كه حتي نمي توان فهرست كاملي از آن ها 
به همان جديتي كه كـار مـي كننـد، بـه      ،فعاليت قابل تصورهر آن ها در . تهيه كرد

گيـري،  ، رقصـيدن، مـاهي   ننقاشـي كـردن، آواز خوانـد   : مشغول مي شوندنيز بازي 
  !ها نقش دلقك بازي مي كنند تماشاي فيلم، ورزش و حتي در مهماني

سرگرمي هاي گوناگون مفر بسيار خوبي براي گريز از كار و پـرداختن بـه بـازي    
اين فعاليت هاي خلاقانه از جديتي كه در ماهيـت  ). 2007ناركراس و گاي،(هستند 

ميزان تـنش درمـانگران در   ز اچنين كارهايي . كار روانشناسي وجود دارد، مي كاهند
    ). 1987بويلين و بريگي،(ادراك و حل مشكلات بيماران شان كم مي كند 

ي كه مي توان بـه ايـن بـازي هـا ادامـه داد، بازگشـت بـه دوران        ييكي از راه ها
پريدن در آب، حباب بـازي،  : كودكي و انجام بازي هاي مورد علاقه ي آن زمان است

        قـايم باشـك، بـازي هـاي      ،گـل بـازي، دويـدن زيـر بـاران     دويدن دنبال پروانه هـا،  
ه وجود دارد نبازي هاي بي شماري در اين زمي.... صفحه اي، رقصيدن و آواز خواندن

  .دا به ياد خواهيم آورربه گذشته  فكر كنيم، همه ي آن ها  كه اگر اندكي
  

  ...ادامه دارد پرورش
خصصـي كـه در كـار خـود بـه      چه چيـزي يـك روانشـناس بـا اشـتياق را از مت     

دلوگاس و (يكنواختي رسيده متمايز مي سازد؟ انطباق با چالش ها و انعطاف پذيري 
ودسنجي امتياز بالايي در سـؤالات  ي در آزمون هاي خدچنين افرا). 2001فريدلندر،

آن هـا   بهنهادن  جمرتبط با تمايل به يادگيري دانش جديد، كسب تجربيات تازه و ار
آن ها موانع را تبديل به مشكلي قابل حل كرده و آن را به چـالش  . دبدست مي آورن

مي توانند مسـائلي   ،آن ها با شور و علاقه ي فراواني كه به كار خود دارند. مي كشند
  . استرا حل كنند كه از نظر بقيه لاينحل 

نـه فقـط بقـا بلكـه     . رشـد و تعـالي مـي باشـد     ستراتژي مراقبت فردي،آخرين ا
تـداوم پيشـرفت يكـي از والاتـرين     ). 2007پـوپ و واسـكوئز،  (ماندن جنگيدن براي 

). 1998من كان و هانسـن، اكر(رفتارهايي است كه به موفقيت درمانگران مي انجامد 
اين كار مي تواند به شيوه هاي متعددي انجام گيـرد، از مطالعـه گرفتـه تـا تشـكيل      

اشـتياق شـما بـه    اما هر چـه كـه باشـد بايـد آتـش       ؛گروه هاي همكاري و پژوهشي
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  . يادگيري را برافروخته نگاه دارد
هنـر يـك مسـابقه    ": به ما يادآوري مـي كنـد  ) 95، ص1987( 274جيم باگنتال

اگر هنرمند تصور كند در كاري بـه  . نيست، بلكه روندي رو به رشد و مداوم مي باشد
هنـر  . استادي رسيده است، خود را از پيشرفت بـاز داشـته و ديگـر هنرمنـد نيسـت     

عي در مرز ناشناخته ها قرار گرفته كه شايد خطرات و ريسك هاي خود را در بـر  واق
   ."داشته باشد اما در همان حال هيجان انگيز و انگيزه بخش است

  

  خاتمه
جهان آباد شود، ابتدا بايد ملت خود را بسازيم و براي اين  كه براي اين"

           صـحيح شـود و اگـر    كه ملتي سر و سامان بگيرد، ابتدا بايد نظام خانواده ت
ابتدا بايد رفتار خود را تصـحيح   ؛مي خواهيم خانواده را سازمان دهي كنيم

  )نفوسيوسك(                         ". نماييم
مراقبت از خود يك مبارزه ي فردي و الزام اخلاقي براي هر متخصص كـودك و  

ي هـاي گونـاگوني   در اين زمينه مـي تـوانيم از اسـتراتژ   . است يحتي هر فرد ديگر
 بـا  ناسـب تاستفاده كنيم و از منابعي كه در دست داريم بهره ي لازم را ببـريم تـا م  

در اين فرآيند بايد انعطاف پذير و خلاق بود تا بـه بهتـرين   . نيازهاي فردي مان شود
ما روانشناسان بايد انتظار يك زندگي پـر از فـراز و    .روش مراقبت فردي دست يافت

بلكـه بايـد بـا برقـراري      يد واهمه اي به خود راه دهـيم نبااما  ،مياشنشيب را داشته ب
آن را چنان هدايت كنيم كه از ايـن مبـارزه    ،تعادل در زندگي كاري و خصوصي مان

مراقبت فردي تنها فهرستي از كارهاي روزمره نيست كـه انجـام   . سربلند بيرون آييم
اطر داشته باشيم بـراي افـرادي   باشد، بلكه بايد به خندادن يا ندادن آن چندان مهم 

  . ما از هر چيز ديگري مهم تر است مانند
اين كار بايد تبديل به اولين اولويت ما شود و هرگز، هرگز براي مراقبت از خـود  

اين امر براي بسياري از ما يك كار تشـريفاتي بـه نظـر    ! خواهي نكنيدراز ديگران عذ
مراقبت فردي يك الزام . خوردار استمي رسد در حالي كه از اهميت بسيار زيادي بر

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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هدف ما از اين تأكيـدات  . اخلاقي براي هر فردي مي باشد و نبايد در آن اهمال كرد
بين دانسـتن و عمـل كـردن     .ردآگاهي را تبديل به عمل كبايد اين است كه بگوييم 

 چه بسا نكات بسيار زيادي را مي دانيم و با ايـن كـه  . تفاوت بسيار زيادي وجود دارد
از دام شـايد هـا و   خود را . از درست بودن آن ها آگاهي داريم، انجام شان نمي دهيم

و اجازه ندهيد اين اصل محوري زندگي كاري و خصوصي تـان دچـار    دبايد ها برهاني
از هر كجا كه مي توانيد شروع كنيد حتي اگر قرار باشد فقط روزي چنـد  . تعلل شود

د ديد اين كـار بـه تـدريج تبـديل بـه فرآينـد       خواهي. دقيقه براي خود وقت بگذاريد
سازماندهي شده تري مي شود و خود مايل هسـتيد برنامـه هـاي بيشـتري در نظـر      

  . بگيريد زيرا تأثير مثبت آن را بر روحيه تان مشاهده كرديد
اكنون كه از اهميت مراقبت فردي آگاه شده ايد، از شما مي خواهيم هر چه 

. ه ريزي كنيد و نگذاريد روح تان اسير افكار منفي شودزودتر آن را براي خود برنام

  !لايق بيش از اين ها هستيدشما و بيماران تان 
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  سخن آخر
  

ماني و راميد است اين كتاب دانش كافي راجع به شيوه هاي مستند بازي د
يم قدمي هر توانسته باش ما محور را به خوانندگان ارائه كرده و -درمان هاي بازي

  .كوچك براي ترويج اين شيوه ي سودمند برداشته باشيم دچن
همان گونه كه مشاهده شد، انعطاف پذيري موجود در بازي درماني آن را 

هاي روان درماني چه براي  تبديل به درماني كارآمد در تركيب با بسياري از شيوه
با ارائه ي مستندات و ما نيز اميدواريم . چه براي بزرگسالان كرده است كودكان و

توسط  اين شيوهشاهد به كار گيري هر چه بيشتر  ،شواهد كافي براي مؤثر بودن آن
  .پزشكان باشيم
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  با كودك سر و كارت فتادچون كه 

                           

  ي بايد گشادـودكـپس زبان ك                               

  

  مولانا
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  566بوردين،
  469،472،473بورژوا،
  105،359بورك،

  358بوركان،
  219بورگو،

  28بورلينگيم،
  439،440بورول،
  508بوشر،
  35بونول،

  244بوهم مورلي،
  567بويلين،

  508بيتسون،
   193بيداس،
  122،126بيرمن،

  359يكر،ب
  560بيلينت،

  
  28پاپلتون،

  28پاساليك،
  178پانيچلي ميندل،

  327پاورز،
  III،195،508پاول،

  36پرايس،
  242،243پرلماتر،

  289پرنت،
  6،55،146،241،354پري،
  470پرين،
  467پراير،
  108،111پست،
  104پكمن،

  10پن بيكر،
  548پنزر،
    550پنك،
  547،567پوپ،
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  108،109،110،111،225،227پورتر،
  430تانو،پلي

  355پي،
  13،38پياژه،

  22،471،475پيترسون،
  135پيرسون،
  146،552پيرلمن،

  85پيوتروفسكي،
  

  76،547تاباكنيك،
  10تر،

  355ترجسن،
  181،390تردول،

  468ترنتا كاستا،
  178ترنر،

  22تريمبلي،
  225تسانگ،
  106،552تساي،

  562تلن،
  28،108تو،

  225تورز،
  358توسكاني،

  152،153،166تيچر،
  240تيلور،
  225تيمر،

  
  III،5جانسون،

  190جردن،
  563جنينگز،

  XVI ،12،17،37،93،99،104جونز،
109،163،196،225،227،236،321  

322،324،374،382،474  
  24،28جي كاكس،

  X ،52،53،204،358جيمز،
  

  225چافين،
  225چاوز،

  135چرني،
  178چمبلس،

  244چندلر،
  31،181،193چو،

  35چيكرينگ،
  

  225خورادو،
  

  135دابسون،
  376دادز،

  120،122،126،365،369،370داساري،
  36،491دان،

  16دانسكي،
  28،54،164دبلينگر،

  178ددز،
  322،323،333،358دريپر،

  329،330،332دريكورس،
  ،I،III،XIII،XIV،XV،XVI،دروز

1،5،6،7،472،545  
  105دنجر،
  11دنيل،
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  35دنيلز،
  28دوراكوويچ،

  32دورلاك،
  357دوشازر،

  567دلوگاس،
  474دوما،

  469،472،473نپورت،دو
  24دووان،
  327،328،329دووي،
  14دويل،

  470ديفن بيكر،
  28،84ديويس،

  
  13،81رابرتز،
  27رابينز،

  17،218،219،224،225رابينسون،
  178راپي،

  247،297،299،300،306راجرز،
  5،7،16،38،162،377،379راس،

  38راسكاس،
  122راسل،
  24،354راش،
  39رايان،
  289ف135رايت،

  474رايزر بلكلي،
  11،24رئا،

  196ردي،
  13رني،

  77ردباو،

  225رودريگوئز،
  93،115روگال،

  12،122،126،369،370روما،
  5رونپارين،

  XIV،12،37،93،97،99،106،107ري،
114،163،196،227،236،359،474    

  358ريتر،
  162،196ريچي،

  214،479،480،485ريد،
  227ريسر،

  425ريشتر،
  500ريكرت،

  355ريگز،
  XVI،12،37،93،99،109،163رين،

196،227،236،474  
  

  359زارزاور،
  3،217،225،227زبل،

  35زملمن،
  413زيمبرگمبك،

  358زيني زولو،
  

  359ژانگ،
  

  549ساپينزا،
  5،288ساتون اسميت،

  379ساشا،
  178سافورد،
  78ساكت،
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  IV،139،145،154،155،157ساكس،
  330سالتز،

  28سالزمن،
  552سالستون،

  323،324ساليس،
  564سانترو،
  225و،سانتياگ
  96،98ساندرز،

  11سانر،
  21،31،178،467ساوتهم گرو،

  16ساويرز،
  385،389،395ستزر،

  38سديگ،
  552سكستون،
  378سندگراند،

  225سوبيا بيگ فوت،
  135سوكول،
  470سولمون،

  85،467سوواژ،
  17،263،337،341،348،350سوويني،

359،360  
  89سيلز،

  225سيلوفسكي،
  152،153،154،323سيگل،

  345سيگلمن،
  359مورد،سي

  16،17سينگر،
  

  106،114شاتل كورب،

  24شاو،
  358شايا،

  22،47،122،439،440شرك،
  562شرمن،
  391شرودر،
  38شفاتيا،

  I،IV،VII،XII،1،5،8،9،10،11شفر،
12،13،14،15،16،17،18،19،57،94  
162،196،247،343،378،454،464  

472،474،530،531،566 

  475شكتمن،
  IV،2،21،38،40،41،43،44شلباي،

  104ن،ش
  359شنايدر،

  17شنسكل،
  468،470شوخودولسكي،

  151شور،
  38شونكف،

  359شي،
  108،111شيلي،

  
  178فارولدن،

  103فال،
  224،225فاندربرك،
  196فايلزهال،

  12فاين،
  247فرانك،

  22فرانكس،
  355فرانكلين،
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  54فردريش،
  359فرناندو،
  VIII،V،7،8،96،115،550،551فرويد،
565  
  IV،10،366،435،438،442،443فري،

442،443،444،445،447،451،452  
454،458  
  26فريدبرگ،

  359فريدل،
  537فريدلندر،

  34فريزر،
  443فريمن،
  471،473،475فلاندرز،

  178فلانري شرودر،
  108،111فلاورز،

  38،41فليكس،
  321،322،324،333فلينت،

  451،465فورد،
  550فورسيت،

  32فورمن،
  98فولي،
  210فيت،

  360فيتزپاتريك،
  442،443،444،445،458فيتزهريس،

  16فيتلسون،
  76فيدل،
  297فيدلر،
  66،82فيشر،

  552فيگلي،

  38،120فيليپس،
  471فين،

  IV،366،467،469،470،480فيندلر،
  28،178فينك،

  50فينكل هور،
  27فيني،

  
  154كاپلو،

  289كاپلين،
  28كاتااوكا،
  IV،367،489كاتاناك،

  551كاتلر،
  18،19،454،464،474،483كادوسون،
  564كارپياك،
  66،67،83كارپيتا،

  360كارمايكل،
  47كارور،
  242،416،548كارول،

  46،66،77،87،163،178كازدين،
  359كاساي،
  178كاستلو،

  297كاسدورف،
  330،332كاسل،

  469كاسينوف،
  7،339،340،345كاف،

  28كاكس،
  566كالون،
  6كالونر،

  385،389كامپتون،
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  359كامرون،
  566كان،

  18،19كانگلوسي،
  14كانولي،
  298كاودو،

  379كاوگرز،
  162كتيك،

  135كراسك،
  226كرافت،

  567كرامن كان،
  94كراوفورد،

  60،485،486كرنشاو،
  241كروفسكي،

  I،530كري،
  98كريستنسن،

  38كريستي،
  16كريستيانو،

  244كريو،
  135كلارك،
  135كلاسكو،

  112كلام،
  125كلونف،

  550كليسپي،
  7،9،96،115كلين،
  50كمپ،

  28كمپبل،
  470كمپر،

،IV،21كندال،
31،50،150،151،152،177،178  

179،181،191،192،193،199،370  
390،394،467       

  50كندال تاكت،
  114كندي،

  224كو،
  425كوپن،
  393كوتلا،
  546كوچر،
  147،148،356كوك،
  210كولدر،

  552كولنبرگ،
  240،242،243،244كوون،
  28،54،93،96،113،115،164كوهن،

173،359  
  547كيت اسپيگل،

  358كيتينگ،
  178،كيلر

  430كيمبال،
  21،179،382،393،468كينگ،
  467كينن،

  
  470گاتمن،
  9،534گاردنر،
  105،107گارزا،

  225،241گارلند،
  547،550،551،553،556،557گاي،

559،561،562،566،567  
  358گرابز،

  32گرانجر،
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  21،22،31،32گراوي،
  360گراهام،

  470گربر،
  178،425گركو،

  133،191گرودون،
  327گريفيث،

  21گريلز،
  98گرين،

  22گرينلي،
  242گستين،

  108گلاور،
  551،558گلدبرگ،

  16،470گلدشتاين
  247گلدنسون،
  37گلد هابر،

  566گلدين،
  135گلرنتر،
  470گليك،

  552گنتري،
  12،39،108،142،218،226گوئرني،

262،287،289،296،297،298،303  
308،314،323  

  383،467گودمن،
  66،78،79،84،86گودهارت،

  38،43گودير براون،
  393گوردن،
  469گورمن،

  474گورينگ،
  297گوستافسون،

  496،505گوليشيان،
  378گيتلين وينر،

  I،V،VII،2،49،51،52،55،162گيل،
358،529،530،534  

  548گيلروي؛
  11،288،298گينسبرگ،

  374،382گيورانو،
  

  84لائو،
  24لابورد،

  469،470،478لارسون،
  V،195،198،199،200،210لاكمن،

469،470،478  
  6،7،9،13،18،39،94،103لاندرس، 

104،105،108،109،110،111،112  
142،225،226،251،289،321،326  

374،382،472  
  227لاوجوي،
  86،94،96لاورنس،

  95،96لاينز،
  32لمپمن،
  471لندي،

  195لنهارت،
  332لو،

  196لوبلانش،
  242لوتيچفسكي،

  155لودو،
  66لووان،

  7،294،339،340،347لوون فلد،
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  152لوين،
  164،359،508لويس،

  111،358لي،
  V،39،261،265،280ليبرمن،

  508ليبي،
  358ليدون،
  470لينچ،

  37،38ليونگ،
  

  472ماتئي،
  225ماتوز،
  38،66،78،79،81،84،96،381مارچ،
428  

  V،50،51،177،358،566مارتين،
  133مارلات،

  178ماستيلو،
  59مالكيودي،

  371مالوي،
  28،54،93،115،164مانارينو،

  178مانچيني،
  551مسلش،

  79ش،م
  108،111مك آليستر،
  153مك فارلن،
  21،24،31مك كارتي،
  26مك كلور،
  225مك كيب،

  225،227مك گراس،
  39،214،219،224،227،237مك نيل،

  471منا،
  360مندل باوم،

  120،122،124،125،369مور،
  548مورا،

  417موراش،
  485،486مورداك،
  151،152مورس،

  114مورگان،
  24موري،

  178موريس،
  468موستو،

  38،381،428ل،مو
  329موليس،

  12،551ميدل بروكس،
  135ميدلتون،

  15ميرس،
  113ميسلر،
  323ميشنا،

  V ،VII،XVI،XVII،119ميكن باوم،
132،133،164،383،552،562،564  

  358،360،553ميلر،
  357ميلس،
  231ميلنر،

  359مينيكس،
  27،38مينتز،

  
  V،XVI،18،66،78،85،545ناركراس،

550،551،553،556،557،559،561  
562،564،566،567  
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  52ناسيلتي،
  242،243نافپاكتيتيس،

  87ناك،
  81،88،566نزو،
  V،XI،7،37،38،41،61،62،94نل،

113،117،119،120،122،123،124  
125،126،128،134،137،365،370  

372،379،381،407،478،537  
  430نلسون،
  76،77،88نورمن،

  500،501نووسيولوا،
  254نيتزر،
  357نيمز،
  375نيو،

  224نيوكامب،
  88نيوكامر،
  35نيومن،

  
  86،355واترز،
  236واتس،
  360وارن،
  22،32وازي،

  359واسرمن،
  567واسكوئز،

  289واكر،
  34والبرگ،

  359وانگف
  359وانگ فلاهيو،

  V،98،319،321،322،323،324وايت،

329،333،480،497  
  178،179،329،357وب،

  214،468،479،480وبستراستراتون،
485  

  178وردوين،
  11ورشل،
  242ورك،

  10ول،
  135،164،393ولپ،

  371ولتمن،
  385،389،390،391،395ولتينگ،

  27،195،198،199،210،211،212ولز،
  34،103ولش،
  265ولف،

  66،84،87،102ومپلد،
  55،56،146،148،153،156وندر كولك،

353  
  VI،12،39،226،287،288ون فليت،

289،290،301،303،315  
  39،265،280ون هورن،

  358وود،
  28وونگ،
  32ويس،

  242،244ويزبرگ،
  153ويسيت،

  15،38،498ويگوتسكي،
  290ويلسون،
  50،392ويليامز،

  358ويلينگهام،
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  244وينر الكين،
  340،347وينريپ،

  241وينشتاين،
  15وينيكات،

  
  88هاتري، 
  226هاتون، 
  34هاتي، 

  470هادلي، 
  439،440هارتر،

  247هارتلي،
  467هارلي،
  VI،367،521،527،528،530هاروي،

531،533،537،539  
  467،472،473هارويگ هورست،

  40،474،478،482هال،
  566هالت،
  32هان،

  218هانف،
  VI،113،139،145،165،550هانسن،

556،567  
  96هانسون،

  22،85،88هاولي هارس،
  10،240،242،243،244هايتاور،

  35هايد،
  241هايدوك،

  179،181هدتك،
  39،214،225هرشل،
  550هرفتز،

  147هرمن؛
  108،111هس،
  40هسو؛

  54لين،هف
  425هفنر،

  135هكمن،
  50هلفر،

  452هلمستتر،
  219،224،227،237همبري كيگين،

  470همرين،
  178،474هنين،
  12،224هود،

  16هورن وينگرد،
  36،358هوگز،

  22،31،32هولمبك،
  VI،263،337،341،348،350هومير،

359  
  5هويزينگا،
  94هيكس،

  98هيگدون،
  77،135هيمبرگ،

  225هيونگ،
  534ياسنيك،

  VI ،2 ،49يالازو،
  8يالوم،
  125ياناتا،

   13يانوتي،
  109يون،

  225يه،
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