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  گفتارپيش

هـاي زيـادي توسـط     كتـاب  و اطلاعـات مفيـد   در زمينه مسائل كودك و نوجـوان تـا كنـون         
يـرات  يگسـتردگي ابعـاد وجـودي انسـان از يـك سـوء و تغ      . گرديده اسـت نظران تاليف صاحب 

، و نيازها جديدي را در زمينه تربيت و پرورش كودكان ايجاد مي كنـد   ،اجتماعي از سوي ديگر
كودكان يعنـي آينـده سـازان ، مـديران عـالي رتبـه كشـور ،  دانشـمندان         نبايد فراموش كنيم كه 

بنابراين براي تربيت مـردان بـزرگ     . ندومحققين ، نوابغ ومخترعين و صنعت گران آينده كشور
و قـوانين حـاكم بـر رشـد     فرزنـدان  با رمز و رموز جسماني و روانـي و تربيتـي    بايد والدين آينده

. موفـق باشـند   بهتـر  ، تا در تربيت و آماده سـازي نسـل آينـده     نددجسماني ورواني آن ها آشنا ش
منظور كتاب حاضر سعي دارد والدين محترم را به صورت مختصر بـا ايـن قـوانين و اصـول      بدين

لات جسـمي و  مشـك  بامراحل رشد  علاوه بر اين از آنجا كه ممكن است كودك در. آشنا نمايد
و نيز بر . است ارائه گرديدهاطلاعاتي مختصر در زمينه پيشگيري و درمان   ؛مواجه گردديا رواني 

عوامـل  جسـمي وروانـي و   هـاي  اصول و قوانين رشد در زمينـه به فصل اول كتاب  ،اين اساس در
اعـم از  ( ثر در رشد قبل از تولدؤدر فصل دوم عوامل م .پرداخته شده استثر در رشد كودك مؤ

همچنين درزمينه مشاوره ژنيتك و شجره نامه فاميلي مطـالبي    وح مطر  )عوامل ژنتيكي و محيطي
بـا رشـد    مباحـث را  و مي پردازدفصل سوم به مراحل رشد از ديدگاه اسلام . است عنوان گرديده

لـد تـا   خصوصيات كودك از بدو توبه فصل چهارم  در .به پايان مي بردگاه اسلام ددي اخلاقي از
فصل پـنجم عوامـل مـرتبط بـا       .مي پردازد متناسب با آن سنين  و نيز توصيه هاييدوره نوجواني 

 مـورد بررسـي قـرار داده    يكي از مفصل ترين بخـش هـاي كتـاب    را به عنوانت كودك لااختلا
و  مختصـر  سعي بر معرفـي  به دليل گستردگي اختلالات ، علائم و همچنين درمان آنها،  و ؛است

در ارتبـاط بـا كـودك آزاري،تنهـا گذاشـتن      را ششم مطالب مفيـدي  فصل . پيشگيري بوده است
مطـرح   ، كـودك بـه والـدين    وابستگيكودك در منزل، بهانه جوئي كودك ، قهر وبد اخلاقي، 

در فصل هفـتم   نيز خلاقيت و شيوه هاي پرورش آن و همچنين رابطه هوش با خلاقيت .مي نمايد
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و حقـوق كودكـان بـر والـدين     فصل هشتم به نكات تربيتي اسلام . مورد بررسي قرار گرفته است
رايانـه ، اينترنـت ،   : وسايل ارتباط جمعي و رسانه اي جديد از قبيل فصل نهم مباحث  .اشاره دارد

بـا مبـاحثي نسـبتاً    فصـل دهـم   . است را مورد توجه قرار دادهكاربرد و خطرات آن  تلفن همراه، و
علائم بلوغ، ( توان به عناوينمي مطرح شده  پرداخته است كه از مباحثدوره نوجواني  مفصل به

غگـويي،  وانواع بلوغ، تحولات جسمي ورواني بلوغ، هويت ، بحران هويـت، دارو دسـته هـا ، در   
 در فصل يازدهم .اشاره نمود )شگري، اعتياد، مسائل مذهبي و عرفان هاي كاذب ابزهكاري، پرخ

نفس و خودباوري ، و حيطه هاي عزت نفـس مـورد بررسـي قـرار گرفتـه       به عزت نفس ، اعتماد
نقش بـازي در خلاقيـت ، پـرورش    در فصل دوازدهم  بازي و تعاريف آن ، فوايد بازي و .  است

   .را مورد بررسي قرار داده استانواع بازي  و در پايان... احساسات، كارآفريني 
بنده بوده و مـرا در ايـن راه كمـك     كه در اين راه مشوقلازم است از زخمات كليه عزيزاني       

،  جناب آقاي دكتر محمد علي نجيمي متخصص اعصاب و رواننمودند، تشكر نمايم ، خصوصا 
ن كه زحمـت بـازنگري و تصـحيح    انوزاد دكان وو جناب آقاي دكتر علي مهدوي متخصص كو

مـدير انتشـارات مـداد سـفيد و از     ، همچنـين از جنـاب آقـاي نقيـه     مطالب كتاب را بعهده داشـتند 
همچنين از جناب آقاي دكتـر سـيد    ،كمال تشكر را دارم سازمان بسيج علمي، پژوهشي و فناوري

   . رضا اميري جهت ارائه توصيه هاي اصلاحيشان تشكر مي كنم
قطعاً علمي اينجانب اندك ، و بضاعت گسترده استشناسي كودك  روانمطالب  از آنجا كه      

از كليـه اسـاتيد و    ، با توجه به اولين تجربه اينجانـب  و ي را در ارائه مطالب به همراه دارداشكالات
صاحب نظران ارجمند و همچنين خوانندگان گرامي، به خاطر كم وكاستي هـاي كتـاب پـوزش    

پسـت  ،  بـا ارسـال آن بـه    خـود  ارزشـمند  نظرات ارشادي و اصلاحي استدعا دارم ازمي طلبم ، و 

  .  بهره مند نماينداين حقير را    AB_2LA @ YAHOO.COM   الكترونيكي

  1388ماه  آذر ،عبداله شيراني                                                                                                   
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  :دمهمق

  اهميت تربيت كودك 
دراين زمينه، هنوز كارهاي بسـياري بايـد   . توجه به كودكان ضرورتي مهم براي همگان است      

ميـزان قابـل   خوشبختانه اين نكته كه كودكان شالوده وسنگ بناي جامعه هسـتند، بـه   .انجام پذيرد
است واكنون بـه عنـوان راه ورود بـه حيطـه رشـد انسـاني و       اكثريت يد يجهي مورد پذيرش وتاتو
ي ،فرصـتي بـراي   اي مشاركت بخش هاي گوناگون فعاليت هـاي اقتصـادي و اجتمـاع   قعيتي بروم

يد ما واقعيت اين است كه چگونگي نگاه و د. مي شود شناختهوامع محلي جتماس و همكاري با 
  .كان ، آيينه تمام نماي آينده جامعه استدرمورد مسائل مربوط به كود

د واين استوارترين پايگاه و پايه نلد مي شوتن متوودكان با قدرت وتوان يادگيري و فراگرفك      
 و كـه كودكـان از توجـه و مراقبـت هـاي لازم      سياستي اتخاذ شودبايد . استساختن جامعه اي ه

تا بتواننـد   گردنددر سطح مطلوب برخوردار  شداشتي امكانات يادگيري و آموزموقعيت هاي به
با مشـكلات آن دسـت و   و  ست روبه رو شونددرحال دگرگوني ا همواره و با شتاببا دنيايي كه 

     .موانع پيشرفت را از سر راه خود بردارند جه نرم كنند وپن

  نفش و جايگاه فرزندان درخانواده 
در زنـدگي   توانند تاثيرات مثبت و سـازنده   مي كه به خوبي تربيت شوند بي ترديد فرزنداني      

  . والدين داشته باشند
براي رشد وتربيت فرزندان خود فراهم نكننـد ،هرگـز    را فضاي مناسب ومطلوبوالديني كه       

بـه عبـارت ديگـر، نـه والـدين از      . نمي توانند از وجود خود آنان به نحو بهينه بهره بـرداري كننـد  
داشتن چنين فرزنداني احساس رضايت مي كنند و نه فرزندان از بودن خويش راضي هستند واين 

از اين رواهميـت  .  را در آنان بوجود مي آوردهاي رواني و گاه بزه كاري ي امر زمينه بروز بيمار
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هـيج  : مـي فرمايـد   ) ع(تربيت وادب كردن فرزندان ، آن اندازه اهميـت دارد كـه حضـرت علـي    
  .ميراثي مانند ادب كردن نيست

دربين صناعات بشـر دو  : فيلسوف شهيرآلماني نيز دراهميت تربيت مي گويد »ئل كانتنواما«      
  .يكي تربيت و ديگري حكومت : صنعت از همه مشكل تراست 

آثار وثمرات سازنده اي درزنـدگي والـدين    گردنندبه خوبي از تربيت بهره مند  فرزنداني كه      
ي آينـد و زنـدگي والـدين را    وعامل تداوم حيات خـانوادگي بـه حسـاب م ـ    خواهند داشتخود 

  .سرشار از طراوت و گرمي مي سازند
      فـق هسـتند كـه شـناخت نسـبتا خـوبي از       بديهي است والديني در امر تربيت فرزندان خود مو

مناسـبي از   دورنمـاي ارد ايـن كتـاب سـعي د   . ساختار جسمي و رواني فرزندان خود داشته باشـند 
لات روحـي روانـي كـودك بـه     يـر و تحـو  غيآن و ت ويژگيهاي جسمي و رواني ،رشـد و مراحـل  

را نيز با بهره ت حين رشد جسمي و رواني كودكان لااختلا و در حين مطالب. والدين ارائه نمايد
    .دهندمورد توجه قرار  عملي روان شناسي گيري از روشهاي
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  1فصل 

  رشد كودك
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  قوانين رشداصول و 
از اين  است تاگي كودك و نوجوان دي طبيعي براي زنيالگو يافتنهدف اصلي مطالعه رشد       

خـود را بشناسـيم و نسـبت بـه     وظايف و مسـئوليتهايي  الگو انحراف در اين  هنگام بروز هرطريق 
الگوي طبيعـي رشـد كودكـان و نوجوانـان در مراحـل سـني مختلـف از        . اصلاح آن اقدام نماييم

هايي كه افراد با هـم دارنـد    تفاوتاين اصول، برخلاف . كند پيروي مياصول و قوانين مشخصي 
شناخت اين اصول براي مطالعه رشد و فهم الگوي طبيعـي  . شود طور مشترك در همه يافت مي به

انـد،   ل كه همه صاحبنظران رشد نيز بـه آن توجـه كـرده   اينك درباره اين اصو. آن ضروري است
  .پردازيم مي

  اي و پيوسته است جرياني مرحله ، رشد. 1
      شـود كـه هريـك     ن و مشخصي تقسيم ميرشد فرد از تشكيل نطفه تا پايان عمر به مراحل معي

لي و هاي مختلف زندگي بـه صـورت متـوا    مراحل رشد در جنبه. ها و خصوصياتي دارند ويژگي
چنانكه راه رفتن كودك از مراحل نشستن، خزيدن، چهار دسـت و پـا   . شود پي در پي پديدار مي

نيـز ايـن تـوالي و    ) متكلّ(شود، در مورد سخن گفتن رفتن، ايستادن و بالاخره راه رفتن تشكيل مي
 ،ي نـامفهوم را بيـان مـي كنـد    بتدا الفـاظ شود؛ بدين ترتيب كه كودك ا اي ديده مي جريان مرحله

برد و آنگاه بـه جملـه سـازي     سپس كلمه را به كار مي ،مي نمايد دارا بطور ناقص ا واژه ها سپس
شناسـي رشـد و    موضوع مراحل رشد در طول دو قرن اخيـر از نظـر صـاحبنظران روان   . پردازد مي

  .تر و مشخص تري مورد بررسي و تحقيق قرار گرفته است تعليم و تربيت به صورت علمي
  :گويد  مي »روسو«

. دارد كه مخصـوص آن اسـت  را هر سن و هر حالت از حيات، كمال و بلوغ متناسب با خود       
  .دانبه اين كمال برس آموزش و پرورش بايد اين پيشرفت را آسان و

شناسي و تعلـيم و تربيـت دانشـگاه سـوربن فرانسـه در ابتـداي كتـاب         استاد روان »موريس دبس«
  :نويسد مراحل تربيت مي
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رسـند از مراحـل    آيند تا موقعي كه به درجه كمـال مـي   رشد كودكان از روزي كه به دنيا مي      
. كند كه مي توان آنها را فصول مشـخص يـك تـاريخ دانسـت     اي عبور مي متوالي و به هم پيوسته

شـود و گـاه    ولـي در واقـع كنـد و تنـد مـي      دارداين رشد گرچه ظاهراً ترقـي دائـم و يكنـواختي    
اين تغييرات، به ظاهر دائم و پيوسته است، امـا  . يي پرجوش و خروش و زماني آرامتر داردها دوره

هريـك از ايـن مراحـل،    . كنـد  بالـد و مراحـل معينـي را طـي مـي      درواقع، موجودي است كه مـي 
تـوان آن را در رفتـاري كـه مخصـوص ايـن مراحـل اسـت         ساختمان رواني خاصي دارد كـه مـي  

مكان بايد بر طبق مراحـل روانـي رشـد صـورت گيردوتنهـا درايـن       الا پرروش حتي. مشاهده كرد
  .را به ظهور رساند مي تواند همه استعدادهاي كودكصورت 

هـاي گونـاگون    هـايي كـه بعـداً بيـان خواهـد شـد، بـه صـورت         مراحل رشد، براساس نظريـه       
جه است؛ ولي در اين اي از رشد دارد قابل تو بندي شده كه هر كدام با تأكيدي كه بر جنبه تقسيم

لات سـاختمان روانـي، شـناختي،    شناسـي رشـد كودكـان و تحـو     هـاي روان  كتاب بر مبناي زمينه
پـيش   روش رشد كودك تادر اين . بندي شده است اجتماعي، مراحل رشد به صورت زير تقسيم

ري هـاي كـوچكت   داراي مرحله مرحله نيز هر و شده است تقسيمچهار مرحله  بهاز آغاز نوجواني 
  :است

  ).آغاز تشكيل نطفه تا هنگام تولد از(مرحله پيش از تولد يا دوره جنيني  -1
  ).ابتداي تولد تا پايان دو سالگي از(مرحله شيرخوارگي يا دوره طفوليت  -2
  ).از سه تا هفت سالگي(يش دبستاني مرحله كودكي اول يا دوره پ -3
  ).يازده سالگياز هفت تا (دبستاني مرحله كودكي دوم يا دوره  -4

  رشد جرياني مرحله اي و پيوسته است
      جه داشت كه ممكن است كودكان با تفاوتهاي فردي كه دارنـد، رشـد خـود را دقيقـاً     بايد تو

بنـدي   ، اما به هر حـال در تقسـيم   .آنها به انجام نرسانندهاي سني و خصوصيات  مطابق با اين دوره
بنـابراين هرگـاه رشـد تـداومي و پيوسـته      . مذكور، رشد متوسـط كودكـان مـوردنظر بـوده اسـت     
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با سـاخت قبلـي    واي در ساخت رواني، شناختي، اجتماعي او همراه شود  لات تازهكودك با تحو
او رو بـه رو   و ما بـا وظـايف جديـدي در چگـونگي رشـد و پـروش       داشته باشداو تفاوت كيفي 

  .اي از رشد آغاز شده است شويم، بايد بگوييم كه مرحله تازه

  بيني است رشد داراي الگوهاي قابل پيش. 2
      كند ني پيروي ميجريان رشد انسان از الگو و طرح معي .لد، توالي و تربيـت  در رشد قبل از تو

در رشد بعـد از  . شود ني در فواصل ثابتي ظاهر ميزيستي معين وجود دارد كه در آن، صفات معي
ممكن است در مقايسـه بـا رشـد     هرچندتولد نيز اين الگوي منظم زيستي، آشكار و معلوم است؛ 

مطالعات ژنتيك از كودكـان  . قبل از تولد در ميزان رشد، تفاوتهاي فردي بيشتري به چشم بخورد
ات رفتاري نيز از الگوي منظم و معينـي  كه رشد خصوصي مي دهددر طول سالهاي مختلف نشان 

رشـد  . كند و اين الگو به ميـزان كمـي تحـت تـأثير محـيط و تجربيـات محيطـي اسـت         پيروي مي
رشـد  . بينـي اسـت   جسماني نمونه بسيار خوبي براي نشان دادن اين الگو و طرح منظم و قابل پيش

  :كند از دو قانون پيروي ميان قبل از تولد و چه در دوران بعد از تولد، ورجسماني، چه در د
  .1قانون سري پايي) 1 
  .2قانون مركزي، پيراموني) 2 

رسد؛ يعني هرگونه پيشـرفت   شود و به پاهامي براساس قانون اول، رشد از ناحيه سر شروع مي      
و افزايشي در ساخت واكنش بدن ابتدا در ناحيه سر، سپس در ناحيـه تنـه و در انتهـا در ناحيـه پـا      

  .گيرد يصورت م
هاي رشـد جسـمي از نزديـك بـه دور اسـت، يعنـي از محـور         اما براساس قانون دوم، جريان      

رود؛ مثلاً در دوره قبل از تولد  شود و به سمت حدود انتهايي بدن پيش مي مركزي بدن شروع مي
بـه   از و پـس . كننـد  در جنين، سر و تنه قبل از دست و پا رشد خود را با سرعت بيشتري آغاز مـي 

                                                            
١ cephalocaudal  
٢ proximodistal 
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شوند و سپس، دستها و بالاخره انگشـتان رشـد پيـدا     وجود آمدن سر و تنه بتدريج بازوها دراز مي
بعد از تولد نيز كودك در اسـتفاده از بـدن، قبـل از اسـتفاده از دسـتهاي خـود، ابتـدا از        . كنند مي

حركـت دهـد،   تواند استفاده كند و قبل از آنكه بتواند انگشتان خود را به تنهـايي   بازوان خود مي
  . گيرد دستهاي خود را به كار مي

كند و  مطالعات طولي رشد هوش نيز نشان داده كه رشد ذهني از الگوي مشخصي پيروي مي      
  .افتد سالگي اتفاق مي 18تا  16بيشترين رشد هوش بين سنين 

سـت و  هـاي خـاص ا   دهد كه رشد ذهني در سنين مختلف داراي قانونمنـدي  نشان مي »پياژه«      
هوش كـودك، ابتـدا، در   . كند تفكر در هر دوره از طرحها و الگوهاي ذهني مشخصي پيروي مي

كند و بـالاخره   در مرحله دوم، در سطح منطق عملياتي رشد مي و حسي، حركتي است ي مرحله
اين الگوي رشد ذهني . رسد تفكر انتزاعي مييعني در مرحله سوم، ساختمان هوش به كمال خود 

. كننـد  يكسان است و يك الگوي طبيعي وجود دارد كه همه از آن پيروي ميبطور همه افراد  در
تفاوتهاي فرهنگي و محيطي، ايـن مراحـل را    ياهرچند ممكن است افراد، از نظر تفاوتهاي فردي 

مطالعـات   در .تندتر يا كندتر طي كنند و همه در يك حدود سني يكساني به ايـن مراحـل نرسـند   
بينـي در كنشـهاي مختلـف     است كه الگوهاي مشخص طبيعـي و قابـل پـيش    معلوم شدهديگر نيز 

  .هوشي مانند حافظه و استدلال وجود دارد
از ) خصوصـاً در پـنج سـال اول زنـدگي    (همچنين مطالعات نشـان داده اسـت كـه كودكـان            

ظيـر رشـد   هـاي مختلفـي از رشـد ن    كننـد و در جنبـه   الگوهاي رفتاري عمومي يكساني پيروي مـي 
حركتي، رشد عاطفي، تكلم، رفتار اجتماعي، رشد مفاهيم، علايق و همانندسـازي بـا ديگـران، از    

ايسـتد و   دارند؛ مثلاً كودك قبل از اينكه راه بـرود، مـي  وها و طرحهاي طبيعي يكساني برخورالگ
سـازي كنـد،    كشد و قبل از اينكه جملـه  قبل از اينكه بتواند مربع را نقاشي كند، شكل دايره را مي

، صـفات ثانويـه جنسـي رشـد پيـدا      صفات اوليه جنسـي كند يا در سنين بالاتر قبل  سازي مي كلمه
اي اين نظم طبيعي دگرگون نشده است، وانگهي بايد توجه داشت كه ايـن   در هيچ نمونه. كند مي
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كودك كنند؛ يعني  الگوهاي عمومي به واسطه تفاوتهاي فردي در سرعت رشد نيز تغيير پيدا نمي
كنند با اين تفاوت كـه رشـد    باهوش و كودك كودن هر دو همان ترتيب رشد ذهني را دنبال مي

  .تر از رشد ذهني كودك كودن است ذهني كودك باهوش بسيار سريع
هـاي عمـومي بـه واكنشـهاي      هـاي عمـومي، رشـد از واكـنش     يكي ديگر از الگوها و طرح       

 هاي عمومي بر فعاليت ر رشد ذهني، هميشه فعاليتهم در رشد حركتي و هم د. اختصاصي است
دهـد و از نشـان دادن فعاليـت     جنين ابتدا تمام بدنش را حركـت مـي  . هاي اختصاصي مقدم است

دهـد، قبـل از آنكـه     نوزاد بازوي خويش را در حركتهاي كلي نشان مـي . اختصاصي، عاجز است
در تكلم نيز كودك ابتدا لغـت را بـه   . بتواند در گرفتن اشيا از خود واكنش اختصاصي نشان دهد

گيرد، قبل از آنكه بتواند آنها را به طور اختصاصي به كار بـرد؛ بـه عنـوان     طور عمومي به كار مي
گيرد، قبل  ها به كار مي بازي را به طور عمومي براي همه اسباب» بازي اسباب«مثال كودك كلمه 

رفتـار عـاطفي نيـز ابتـدا بـه اشـياي       در . نام ببـرد بازي را به طور جداگانه  از آنكه بتواند هر اسباب
شـود   تر مـي  هاي او اختصاصي دهد؛ اما بعداً ترس ناآشنا وعجيب از طريق ترس عمومي پاسخ مي
كند، مانند گريه كردن، فرار كردن، پنهـان شـدن    و به انواع رفتارهاي گوناگون تخصيص پيدا مي

  .رسيده استو يا ايستادن و وانمود كردن به اينكه اصلاً نت

  هاي فردي در رشد تفاوت. 3
توانـد يـك الگـوي     اگرچه الگوي رشد براي همه كودكان و نوجوانـان يكسـان اسـت و مـي          

اي نيـز دارد كـه بـا روش و سـرعت      عمومي براي آنها باشد، هر كودكي براي خود الگوي ويـژه 
برخي از كودكان به شيوه گام به گام، تـدريجي و يكنواخـت رشـد    . كند خاص خويش رشد مي

گروهـي از آنـان از جنبشـها و    . گر رشد ناگهاني و جهشـي دارنـد  كنند، درحالي كه بعضي دي مي
اي  حركتهاي كمي برخوردارند، درحالي كه كودكان ديگر داراي جنبشها و حركتهـاي گسـترده  

  . رسند بنابراين همه كودكان در يك سن مشابه به نقطه معيني از رشد نمي. هستند
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ــه شــاهرا  يكــي از روان       ــا  شناســان، دوره زنــدگي را ب هي تشــبيه كــرده اســت كــه هــركس ب
هر فـرد،  . كند خصوصيات ارثي و تربيتي و سرعت خاص خود به تنهايي از اين گذرگاه عبور مي

اي  اندازه، شكل، توانايي و پايگاه رشدي را به دست خواهد آورد كه به طور ويژه در هـر مرحلـه  
  .از اين شاهراه زندگي، تنها مخصوص خود اوست

بـه عنـوان مثـال،    . آيـد  ردي در رشد بر اثر شرايط دروني و بيروني به وجود مـي هاي ف تفاوت      
رشد جسماني هم به خصوصيات بالقوه ارثي بستگي دارد و هم به عوامـل محيطـي ماننـد تغذيـه،     

  .بهداشت، روشنايي آفتاب، هواي تازه، آب و هوا، هيجانات و فعاليتهاي بدني
عوامل ارثي يعني اينكـه  . هاي ارثي و وضعيت محيط است رشد هوش نيز تحت تأثير توانايي      

آيا فرد به طور طبيعي و ذاتي داراي نياز هوشي قوي است؟ و عوامل محيطي مانند اينكه آيـا فـرد   
شـود يـا داراي فرصـتهاي كـافي بـراي تجربـه و يـادگيري         در فعاليتهي ذهني و هوشي تشويق مي

وابط اجتماعي فـرد در محـيط خانـه و بيـرون از     است؟ رشد شخصيت نيز تحت تأثير نگرشها و ر
  .خانه است

كند، هر كودك از يك الگوي معين و ثابـت   اگرچه ميزان رشد در ميان كودكان تفاوت مي      
ايـن الگـوي مشـخص براسـاس تركيـب دو عامـل وراثـت و        . در طول رشد خود برخوردار است
دهد كودكاني كه در يـك   آيد؛ به عنوان مثال مطالعات نشان مي محيط براي هر فرد به وجود مي

ستند، در مراحل ديگر نيز همچنان بلنـد قـد خواهنـد بـود، در حـالي كـه       مرحله از رشد، بلندقد ه
دهد كه به طـور   در رشد ذهني نيز مطالعات نشان مي. ، همچنان كوتاه خواهند ماندقدكوتاه  افراد

متوسط كودكان باهوش و كودكان كـودن از ثبـات رشـدي يكسـاني در طـول رشـد برخـوردار        
بيشـتري دارنـد در مراحـل بعـدي نيـز      هـوش  سـرعت   دررشد ذهني خـود  كودكاني كه . هستند

شود؛ ولـي كودكـاني    همچنان سرعت خود را حفظ خواهند كرد و حتي اين سرعت نيز بيشتر مي
 نيـز افتـادگي   ايـن عقـب   شـدن افتادگي هستند، بزرگتر  كه نقص هوشي دارند و دچار نوعي عقب

  .شود بيشتر مي
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   هاي فردي تفاوت ةنكات كاربردي در بار
در ميان كودكان و نوجوانان تفاوتهاي فردي وجـود دارد ، بـه معلمـان و    كه تن اين نكته دانس      

والدين كمك مي كند تا در برخورد با خصوصيات رشد يا اختلالات رشد به طور عملي و عيني 
  : را در نظر داشته باشيمبه نكات زير  بنابر اين. تري برخورد كنند

از يـك   ام كودكان يك سن مشابه، شيوه رفتار معيني داشته باشـند، مـثلاً  نبايد انتظار داشت تم. 1
د، نبايـد  ه از يك محيط فرهنگي محروم مي آي ـكودك داراي هوش طبيعي و رفتاري بهنجار، ك

داراي والـدين كـه در سـطوح بـالايي از      مانند كودكي با همان توانايي هوشيهانتظار داشت كه 
 ا در آموزشهايش مورد حمايت و تشويق قرار مي دهنـد زند خود ررند و فرتعليم و تربيت قرار دا
يـك ميـزان يـادگيري     وهـاي تحصـيلي يكسـان     توانـايي  ايـن دوكـودك از   را داشته باشيم زيرا
  .برخوردار نيستند

ليت ويژه اي براي هر فرد ايجاد مي كند و به او وجود مستقل ؤهاي فردي، اعتبار و مس تفاوت. 2
هاي مستقل افراد مردم را به يكديگر علاقه مند مي سازد ؛ به عنـوان مثـال    اين ويژگي ،مي بخشد

با كودكي كـه در او هـيچ    را كودكي كه در تفكرات و رفتارش ابتكار و خلاقيت نشان مي دهد 
گونه ابتكار و خلاقيتي وجود ندارد و مانند همسالان خود فكر مـي كنـد ، صـحبت مـي كنـد يـا       

   .؛ مقايسه كنيدتري در گروه همسال خود شركت مي كند ه طور فعالعملي را انجام مي دهد ، ب
ممكن است روشي كه براي  ،هاي مشابه نمي توان استفاده كرد براي تربيت كودكان از روش.  3

مـا را   باشد وبراي ديگري نامناسب اما يك كودك مناسب باشد و ما را با موفقيت روبرو سازد ، 
كـودكي بـه روش كنتـرل قدرتمندانـه از طـرف اوليـا و       گـاه  مثال به طور . با شكست روبرو كند 
دهد ، زيرا اين روش به او احساس امنيت مي دهد ، ولي ممكـن اسـت   مي مربيان پاسخ مساعدي 

گـاه  همين روش در مورد كودك ديگر مخالفت ، رنجش و خشم او را به همـراه داشـته باشـد ؛    
از خود نشـان دهـد ، در حـالي كـه كـودك       در رقابت با ساير كودكان واكنش مناسبي يكودك
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مـي  شود و رفتـار عصـبي از خـود نشـان     مي ديگري ممكن است در رقابت با ديگران دچار تنش 
  .دهد 

كه در تعريف رشد بيـان شـد ، رشـد     چنان ،رشد داراي ابعاد مختلف و فرايندي پيچيده است.  4
رات جسماني و رواني در فرد است ؛ بنابراين در هر تحـول و  تغييمطالعة مجموعه اي از تحولات 

بعد اساسي رشد جسماني و رواني هر دو بـا هـم    ين دواتغييري ، بايد به اين مهم توجه داشت كه 
همبستگي و پيوستگي بين رشد جسـماني و روانـي بـه    . و صورت تاثير متقابل در فرد وجود دارد 

تركيـب بـدني كـه بـه نوبـة خـود پيوسـتگي و        . توجه است طور پيچيده و در هم قابل ملاحظه و 
ارتباط بين اعضاي مختلف بدن را همراه دارد با آمادگي و اسـتعداد تربيتـي و روانـي ، ارتبـاط و     

بين بلوغ جنسي و رشد جسمي و الگو هاي علايق و رفتار نيز ، يـك همراهـي و   .  مشاركت دارد 
؛ به اين معني كه هر رشد و پختگي در خـود ،   مشاركت محسوس و قابل ملاحظه اي وجود دارد

بـه  . نه تنها خصوصيات جسماني بلكه خصوصيات رواني را نيز در فرد دگرگون خواهد سـاخت  
عنوان مثال ، در رشد راه رفتن همراه با تغييرات و رشد حركتي و جسـمي ، تحـولات و تغييـرات    

نشسـتن ،  ( مختلـف راه افتـادن    رواني نيز واقع مي شـود ؛ يعنـي كـودك در هـر يـك از مراحـل      
علاوه بر برخورداري از تغييرات مختلـف جسـمي دچـار    ) خزيدن ، ايستادن و بالاخره راه افتادن 

تحولات عاطفي ، اجتماعي نيز مي شود يا به هنگام بلوغ كه نوجوان از نظر  جنسـي و جسـمي بـا    
ات و تحولات وسيعي نيـز در  تحول و تغيير گسترده اي روبرو مي شود ، در عين حال دچار تغيير

  .خواهد شدرشد رواني از جنبه هاي مختلف شناختي ، عاطفي ، اجتماعي و اخلاقي 
بنابراين بايد در نظر داشت كه هر چند امروزه بنابه ضرورت و دقت عملي ، هر يك از جنبه هاي 

اربردي نمـي  رشد به طور جداگانه مورد مطالعه و تحقيق محققان قرار مي گيرد ، ولي به طـور ك ـ 
. توان اين جنبه هارا از يكديگر جدا كرد و آنها را بدون توجه به جنبه هاي ديگر در نظر گرفـت  

  :اينك به تبيين بيشتر ابعاد مختلف رشد مي پردازيم 
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   حركتي  –رشد جسمي 

هاي محيطي اسـت در دوران   رشد جسمي و حركتي كه حاصلي از عوامل ژنتيك و محرك      
از پدر و مـادر خـود بـه    ساختمان بدني خاصي را  هر كودك . كودكي و نوجواني ادامه مي يابد 

رشد جسمي كـودك بـا برنامـة مشـخص و از     . ارث مي برد كه واجد شرايط مختلف رشد است 
هـر فـرد ،   ميزان و حـدود رشـد جسـمي    . قبل تعيين شده ، به طور طبيعي و موزون ادامه مي يابد 

مخصوص خود اوست ، البته در اين ميان ، محيط و مجموعة شرايط محيطي مـي توانـد بـه طـور     
گسترده اي رشد جسماني را تحت تـاثير قـرار دهـد و در سـرعت و چگـونگي آن نقـش مهمـي        

در صورتي كه شرايط محيطي به گونه اي مناسب با سطح استعداد افراد تطبيـق داده  . داشته باشد 
ان رشد فراهم مي آيد و در ضمن ، شرايط لازم براي يادگيري آمادگيهـاي جديـد نيـز    شود، امك

رشد حركتي وقتي صـورت مـي گيـرد كـه همكـاري و همـاهنگي گسـترده تـر و         . مهيا مي شود 
  . تغييرات كيفي و ساختاري در آن حاصل شود 

هـاي   آمادگي كودك يك آمادگي حركتي را مي آموزد ؛ اين پيش شرطي براي يادگيري       
مثلاً مي دانيم كه كودك ابتدا كنترل حركات بازو و ساعد را نشان مـي دهـد و   . جديد مي شود 

  . سپس حركات مچ و حركات ظريف انگشتان ظاهر مي شود 
سرعت رشد ه اول كودكي ، مهارتهاي حركتي مربوط به استفاده از دستها و پاها ب يدر سالها      

ركتي ظريف از قبيـل توانـايي انگشـتان و حركـات هماهنـگ چشـم و       مي كند ، اما مهارتهاي ح
بـه همـين دليـل كودكـان خردسـال تـرجيح مـي دهنـد بـه          . دست هنوز رشد كافي نكرده اسـت  

مستلزم مهارتهاي حركتي بزرگ است،نه مهارتهاي حركتـي كوچـك    بازيهايي مشغول شوند كه
زين كـودك جـايگ  رگ كـاملاً در درسالهاي دورة دبستان الگوهاي مهارتي حركات بـز .وظريف

بسـياري  . ورزشهايي نظير مسابقة دو ، پرش و پرتاب شركت كنـد  مي شوندوكودك مي توانددر
علاوه بـر ايـن ،   . از اين مهارتها حاصل تركيب حركات چشم با دست و حركات چشم با پاست 
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ر اين سالها تمرين نوشتنن ، دوختن و كاردستي نيز كه مستلزم مهارتهاي حركتي ظريف است ، د
  .پذير مي شود  امكان

پيچيدگي استعدادها و عملكرد هاي حركتـي ، همـراه بـا بـالا رفـتن سـن افـزايش يافتـه ، بـه                
صورت دو جريان مختلف و مرتبط با يكديگر ظاهر مي شـود ؛ يعنـي پيچيـده شـدن حركـات از      

تـدريج مـي آمـوزد كـه از     ه است و كودك ب» تشخيص « يك طرف به معناي بالا رفتن استعداد 
حركات اضافي و غير لازم دوري كند و به جاي آن حركتهاي حـد و مـرزدار و بـا نتيجـه را فـرا      

ه همكـاري  همچنين پيچيده شدن حركات از سوي ديگر به معناي بالا رفتن به گونه اي ك. گيرد 
  .ه ها و حواس به حداكثر برسد بين سلسة اعصاب و ماهيچ

يك رفتار حركتي . جداناپذيري دارد  ه يي حركتي با تواناييهاي ادراكي رابطهمچنين تواناي      
و ، مثلاً بالا رفتن از پله ها يا گرفتن چيزي با دست ، مجموعـه اي از حركـات ماهيچـه اي اسـت     

 كسـب مهارت در ايـن حركـات كـه در سيسـتم عصـبي مركـزي جـايگزين مـي شـود ، مسـتلزم           
از . حس بسـاوايي ودريافتهـاي ماهيچـه اي اسـت      ، بويژهاسحو بوسيلهاطلاعات كافي ازمحيط، 

سوي ديگر ادارك ما نيز متأثر از چگونگي حركات ما از قبيـل جهـت گيـري حركـات جسـم ،      
شـواهد بسـياري نشـان مـي دهـد      . تغيير فرد به هنگام شنيدن صدا و نحوة تماس با يك چيز است 

. ند مربوط است  ا موعه به هم پيوستههاي حركتي كه به صورت يك مج راكي به فعاليترشد اد
-رفتـار حسـي   «اصطلاحات ديگـري نيـز ماننـد    » رفتار حركتي « به جاي اصطلاح  از اين رو اگر

  .مناسب تر است را به كار ببريم» ادراكي   -حركتي   -حسي « يا » حركتي 

  رشد رواني 
در اين . رشد رواني فرد از بدو تولد تا پايان عمربا تحولات و تغييرات گستردهاي روبروست       

جنبه از رشد نيز ، انسان به سوي تعادل حركت مي كند و براي يافتن اين تعادل روانـي فعاليتهـا و   
ي رشد رواني داراي جنبه ها و ابعاد گوناگون ديگري مانند رشد ذهن. كوششهايي انجام مي دهد 

شـامل  ) شـناختي  (رشـد ذهنـي   . ، رشد عاطفي ، رشد اجتماعي و رشد اخلاقـي اسـت   )شناختي (
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فرايند تفكر و ادراك انسان در برخورد با محيط خارجي است در زمانهاي اخير مطالعات بيشتري 
دربارة ماهيت رشد و تكامل فكر و ادراك كودك به عمل آمده ،ولـي اعمـال ذهنـي بـه قـدري      

بايد در نظر داشت كه امروزه رشد ذهنـي بـه   .تعيين ويژگي هاي آن دشوار است پيچيده است كه
مجموعه ي استعداد هاي ادارك  حسي حافظه ، تخليل ، تعقل و توانـايي حـل مسـأله يـا تفكـر و      

كودك با دو ابراز مهم احساس و ادراك ، محيط را تجربـه مـي كنـد و از    . زبان اطلاق مي شود 
  .ذهني مي رسد  اين راه به رشد و تكامل

 رشـد  درو مجموعـة عوامـل و شـرايط تربيتـي و محيطـي      مطالعات نشان داده اند كه وراثـت        
رشـد عـاطفي يكـي از مهمتـرين ويژگيهـاي      . استعدادهاي ذهني فرد نقش تعيـين كننـده اي دارد  

ظاهر اني كم و بيش از هفته هاي اول زندگي كودك تمايلات عاطفي و هيج. انسان است  رواني
مي شود و تا پايـان عمـر پايـدار و مسـتقر مـي مانـد و بتـدريج از پيچيـدگي و گسـترش بيشـتري           

همان گونه كه كودكان از حيث قيافـه و سـاختمان بـدن بـا هـم متفاوتنـد يـا        . برخوردار مي شود 
ازحيث  ساختمان ذهني و هوشي با يكديگر فرق دارند ، از حيث عواطف و هيجانات نيـز بـا هـم    

هـاي هيجـاني متفـاوتي از خـود نشـان مـي        برخي كودكان از همان ابتدا واكنش. دارند  اختلاف
البته هر اندازه كودك تجربة بيشتري كسـب كنـد ، امـور و وقـايع بـراي او معـاني عـاطفي        .دهند 

خاصي پيدا مي كند و عواطف و هيجانات كودك در برخورد با شرايط محيطي بتـدريج شـكفته   
، شيفتگي ، لذت ، خشم ، ترس و حسادت از مجموعـه عـواطفي هسـتند     محبت ، اميد. مي شود 

  .دارند نقشكه در تشكيل نظام عاطفي كودك 
زندگي  ، رشد اجتماعي انسان ازهمان روز اول در فرد آغاز مي شود ؛ زيرا از همان روز اول      

رقـرار مـي كنـد؛همين    شروع مي شود واز همان ابتدا با ديگـران ارتبـاط ب  با برقراري ارتباط انسان 
. ارتباط تغييراتي در رفتار او به وجود مي آورد و بدين ترتيب يادگيري اجتماعي آغاز مـي شـود   

او در ابتـداي تولـد قـادر بـه     . كودك براي رفع نيازهاي خود به كمك و توجه ديگران نياز دارد 
ولي بـه  .ر نمي شوداعي مشخصي نيز از وي ظاهظاهرات اجتماعي نيست و رفتار اجتمنشان دادن ت
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تدريج نشانه هاي رشد اجتماعي  در او پيدا مي شود كه از روابط اجتماعي گسترده اي برخوردار 
رشـد  . رشد اجتماعي كودك با ساير جنبه هاي رشد او كاملاً هماهنـگ و مربـوط اسـت    . است 

ي ميـان  از طـرف ديگـر بسـتگ   . اجتماعي بستگي زيادي به زبان كه وسيلةمهم ارتبـاط اسـت دارد   
عواطف و رشد اجتماعي نيز بسيار زياد و گاه غير قابل تفكيك است ، زيرا عواطف در ارتباط با 

  . ديگران ظاهر مي شوند
افعال اخلاقي بـه كارهـايي گفتـه    . رشد اخلاقي نيز يكي ديگر از جنبه هاي رشد رواني است       

ا اراده و رتـب باشـد و ثانيـاً ب ـ   ر آنها مباشد ، يعني بد و خوب ب مي شود كه اولاً بعد ارزشي داشته
هاي متضـادي در كـار    در يك فعل اخلاقي حتماً بايد تمايلات و گرايش. اختيار فرد انجام شود 

ازطرفي در يـك فعـل اخلاقـي بـراي رسـيدن بـه كمـال ، كـه همـان          . باشد تا اختيارمعنا پيدا كند
ايد عنصر شناخت نيز در كار باشد تا هاست ، لزوماًب برخورداري از ارزشها و دوري از ضد ارزش

هر چنـد ميـل بـه خـوبي واجتنـاب از بـدي در       . بد و خوب به درستي از يكديگر باز شناخته شود
فطرت انسان قرار دارد ، ولي اين امر كاملاً بديهي است كـه محـيط و مجموعـة عوامـل محيطـي      

  .هاي اخلاقي و شكل گيري ارزشهاي كودك دارد  نقش مهمي در گرايش

  دوره هاي حساس رشد .  5
دهد كـه كـودك    حتي يك مطالعة سطحي و زودگذر درباره خصوصياتي مانند قد، نشان مي      

هرچنـد تمـام مراحـل رشـد بـه صـورت       . هاي بسياري روبه روست در طول رشد با فراز و نشيب
ر متفـاوت  پيوندد، ولي اين مراحل به جهات گوناگوني با يكـديگ  پيوسته و پي در پي به وقوع مي

  :هاي گوناگون برخوردار است كه عبارتند از  بوده، از حساسيت
برخي مراحل سريع و بعضي ديگـر  . سرعت رشد در همه مراحل يكسان و يكنواخت نيست) الف

يكـي  : به طور كلي در جريان رشد دو دوره وجود دارد كه رشد سـريعي دارد . آرام و يكنواختند
كشد كه  ماه طول مي 15دوره قبل از تولد به اضافه شش ماه اول زندگي كه روي هم رفته حدود 
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البته سرعت رشد حتـي تـا سـن سـه سـالگي نيـز از حساسـيت        . نام دارد» 3كودكي رشد ناگهاني«
اي برخوردار است؛ ديگري دوره بلوغ است كه سرعت رشد در آن از يك تا دو سـال قبـل    ويژه

از رسيدن به بلوغ جنسي و شش ماه تا يك سال بعد از بلوغ جنسي ادامه دارد كه روي هـم رفتـه   
. شـود  ناميـده مـي   4»رشد ناگهاني دوره نوجواني«كشد و  ل طول ميدر حدود يك و نيم تا سه سا

عـلاوه بـر ايـن دو دوره كـه در آنهـا      . اين دوره طولاني تر از رشد ناگهـاني دوره نـوزادي اسـت   
هـايي وجـود دارد كـه در آنهـا      سرعت رشد به طور كلـي و فراگيـر زيـاد اسـت، مراحـل و دوره     

هـا و بينـي بـه بيشـترين      ر ابتداي نوجواني پا، دستخورد؛ مثلاً د سرعت رشد خاصي به چشم مي
كنـد يـا    تر رشد مـي  ها آهسته تر صورت و شانه هاي پايين رسند، درحالي كه قسمت رشد خود مي

هـاي   ، در دورهاسـت  سرعت رشد آن زياد بـوده ) دوره جنيني و نوزادي(قسمت سر، كه در ابتدا 
تناسـب   از ايـن رو . شـود  پاها افـزوده مـي   بعدي از سرعت رشد آن كاسته و بر سرعت رشد تنه و

هاي ذهني نيز در  رشد توانايي. اعضاي بدن كودك با تناسب اعضاي بدن بزرگسال تفاوت دارد
كنـد   هاي متفاوتي دارد؛ به عنوان مثال، تخيل در كودكي بسرعت رشد مي سنين مختلف سرعت

ه اسـتدلال كودكـان بـا سـرعت     رسد، درحالي كه قـو  و در نوجواني به بالاترين درجه از رشد مي
وار و حافظه مربوط به اشياي خارجي نسـبت بـه    همچنين حافظه طوطي. كند رشد پيدا مي يكمتر

البته بايد توجه داشت كـه بـه   .كند حافظه مربوط به امور ذهني و نظري با سرعت بيشتري رشد مي
رعت بيشـتري  شـود، رشـد ذهنـي و روانـي نيـز س ـ      طور كلي هر وقت كه رشد جسمي سريعتر مي

هاي رشد مختلـف و در طـول    گونه كه رشد جسمي اعضاي مختلف داراي اندازه يابد و همان مي
رشد از نسبتهاي بدني متفاوت برخوردار است، رشد ذهني نيز به لحـاظ رشـد حافظـه، اسـتدلال،     

  .هاي رشدي مختلف برخوردار است تداعي يا ساير ويژگيهاي ذهني ديگر از اندازه

                                                            
٣ Baby growth spurt 
٤ Adolescent growth spurt 
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لي در الگوي رشد، برخي از مراحل به عنوان مراحل تعـادل يافتـه و بعضـي نيـز بـه      به طور ك) ب
در مرحله تعادل يافتـه، كـودك رشـد ويـژه و بـا ثبـاتي       . شود عنوان مراحل عدم تعادل معرفي مي

يافته و از سازگاري و آرامش نسبي برخوردار است؛ ولي مرحله عدم تعـادل هنگـامي اسـت كـه     
يا محيطي تحول مشخصي از رشد آغاز شده، ولي هنوز به نقطـه پايـاني    تحت تأثير شرايط طبيعي

شـود بـه طـوري كـه در      و كمال خود نرسيده است و طي آن كودك با ناسـازگاري رو بـرو مـي   
   5.شود خوردن و خوابيدن و سازگاري با ديگران به طور كلي دچار اشكال مي

  عدم تعادل  تعادل
  سالگي 2  سالگي 5/1
  سالگي 3  سالگي 5/2
  سالگي 4  سالگي 5/3
  سالگي 5  سالگي 5/4

    سالگي 6سالگي               5/5
 بـا پايـان  فرماست، ولي  در مجموع بين سنين شش سالگي تا ابتداي بلوغ، حالت تعادل حكم      

آيـد كـه ايـن بـه      يك دوره عدم تعادل جديد به وجود مـي  ،تغييرات بلوغظهور دوره كودكي و 
  .اي از رشد است منزله آغاز مرحله جديد و تازه

  عوامل موثر در رشد
اي كودك تأكيد دارند، معتقدند كه اساساً تداوم   شناسان كه بر رشد مرحله آن دسته از روان      

گـروه ديگـري از   . گيـرد  ت مياي تحت تأثير عوامل همگاني زيستي و ژنتيكي صور رشد مرحله
گوينـد كـه    شناسان تنها به تداوم تدريجي رشد در تمـام دوران زنـدگي فـرد معتقدنـد، مـي      روان

اساساً عوامل اجتماعي و تجارب آدمي تعيين كننده تغييـرات رشـد در اوسـت و رشـد، منحصـراً      
داوم حاصـل  ها به صورت كاملاً  تدريجي و م ـ حاصل يادگيريهاي كودك است و اين يادگيري

                                                            
  .۴٢هارلوك، رشد آودك،ص  ٥
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شود و تفاوت كودكان سنين مختلف يا هم سـن و سـال بـا يكـديگر، بسـتگي بـه زمينـه هـاي          مي
همين گروه مي گوينـد كـه حتـي آن    . اجتماعي و قومي و فرهنگي آنان دارد  -متفاوت اقتصادي

دسته از تغييرات ناگهاني هم كه در جريان رشد كودك مشاهده مي شود، اساساً بـه دليـل همـان    
  .يريها و تجارب محيطي كودك است، نه عوامل زيستي و درونييادگ
بديهي است كه هيچكدام از اين عقايد را به تنهايي نمي توان قبول كرد ، بلكه بايـد بـه تـاثير          

متقابل دو عامل وراثت و محيط براي به وجود آوردن فرايند رشد توجه نمود؛ بنـابراين بـه جـاي    
ك از اين دو عامل بايد اين سوال را مطرح كـرد كـه چگونـه و در    سوال درمورد نقش بيشتر هري

چه شرايطي عوامل زيستي و محيطي بـر هـر يـك از جنبـه هـاي رشـد و رفتـار آدمـي تـأثير مـي           
گذارند؟ ميزان تأثير گذاري هر يك از اين عوامل ، بستگي به موضوع يـا جنبـه معـين رشـد نيـز      

ارزشـهاي اخلاقـي بـه عهـده دارنـد مهمتـر از تـأثير        مثلاٌ نقشي كه عوامل محيطي در رشـد  . دارد
عوامل زيستي است ، در حالي كه هر دو دسته عوامل در رشد مهارتهاي حركتـي اهميـت دارد ،   

اينـك بـه   . اگر چه يك دسته از آنها ممكن است در زمان معيني اثر بخشي بيشـتري داشـته باشـد   
  .ط در رشد مي پردازيمبحث درباره اثر گذاري هر يك از دو عامل وراثت و محي

  توارث
ناشـي  ها عمدتاٌ از تفـاوت ژنتيكـي    كودكان از همان آغاز تولد متفاوت هستند و اين تفاوت      

ژنهـا مجموعـه اي   . هاي گوناگون ژنهاي افراد اسـت  هاي وراثتي معلول ويژگي تفاوت. مي شود
هستند كه در هسته هر يك دي اكسي ريبونوكلئيك  يا اسيدي DNAهاي بيوشيميايي  از ملكول
وجـود  ) هزار ژن در هسته هـر سـلول   960در حدود (هاي بدن آدمي به تعداد بسيار زياد از سلول
هـايي از   داراي مجموعه) اعم از گياهان و حيوانات وانسان(سلولهاي همه موجودات زنده . دارند

هـاي   هاي سـلول  زومتعداد كرومو. دهند ژن هستند كه ساختمان كروموزومي آنها را تشكيل مي
هـاي سـلولي    موجودات زنده به نوع آنان بستگي دارد و افـراد عـادي از نظـر تعـداد كرومـوزوم     

عـدد   46جفـت يـا    23در سلولهاي بدن انسـان تعـداد ايـن كروموزومهـا     . وضعيت يكساني دارند
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جفت  23است؛ اما همه جفتهاي كروموزومي شبيه به هم نيستند، يعني سلولهاي بدن انسان داراي 
تنها سلولي كه كروموزومهاي آن جفت نيست، سلول جنسي است كه . كروموزوم متفاوت است

عـدد   23عدد كروموزوم دارد؛ يعنـي سـلول تخمـك زن و سـلول اسـپرم مـرد هريـك فقـط          23
كـه   6)زيگـوت (كروموزوم دارد كه به هنگام لقاح يا انعقاد نطفه به صورت يك تخم بارور شده 

از آنجـا كـه   ) 1984( 7بـه قـول هـريس و ليبـرت    . آيـد  وزوم اسـت درمـي  جفت كروم ـ 23داراي 
عــددي ســلول تخمــك يــا اســپرم هريــك بــه طــور تصــادفي از جفتهــاي    23هــاي  كرومــوزوم

احتمال ژنتيكي متفـاوت بـراي شـكل      8388608يا  223شوند به طور نظري  كروموزومي جدا مي
ت كروموزومي ينظر چگونگي وضع هاي جنسي از اين سلول. گيري تخمك و اسپرم وجود دارد
اين بدان معناست كه يك صفت سلول جنسي زن و مرد كه . داراي تفاوتهاي جزئي با يكديگرند

گونه، نطفه متفـاوت   7.368.744.177.664شوند به طور نظري احتمال ايجاد  يكديگر تركيب مي
ز پـدر و مادرتـان متولـد    به بيان ديگر احتمال اينكه شما به صورت كنوني خـود ا . ژنتيكي را دارد

  .تريليون بوده است 70/1ايد، كمتر از  شده
. گيـرد   صورت مي 8كروموزم دارد عمل تقسيم يا ميتوز 46در تخم بارور شده يا زيگوت كه       

عـدد   46هاي مجدد آن، تعداد كروموزومهاي هر سلول جديد نيـز همـان    در اين تقسيم و تقسيم
هـاي ژن كـه    زنجيـره . هاي بـدن، يكسـان اسـت    نتيكي تمام سلولخواهد بود، بنابراين وضعيت ژ

ها و رمزهايي هستند كه تعيين كننده  حدود بيست هزار ژن در هر كروموزوم است، حاصل برنامه
هايي را در خود ثبت دارند كه ويژگيهاي زيستي و  ژنها اطلاعات و برنامه. رشد و نمو انسان است

هاي مغـزي، وضـعيت هورمـوني،     بندي، ظرفيت س، استخوانوراثتي فرد نظير ساختمان بدن، جن
 عمشخصات هر كودك توسـط دو نـو  . كند رنگ پوست و مو و چشم و امثال آن را مشخص مي

از آنجـا كـه بيسـت    . گيـرد  شود كه يكي را از پدر و ديگري را از مادر مي طرح ژنتيك تعيين مي

                                                            
٦ Zygote 
٧ Harris & Liebert 
٨ Mitosis 
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كرومـوزوم يـك سـلول     46هزار ژن در  960هزار ژن در هر كروموزوم وجود دارد جمعاً حدود 
ها و رمزهاي ژنتيك هر فرد است و چون رمزهاي ژنتيكي پدر و مادر  باشد كه مجموعه برنامه مي

با يكديگر متفـاوت اسـت، هريـك بـه تنهـايي تـأثيرات گونـاگوني را بـه فرزنـد خـويش منتقـل            
  .كنند مي

لولي اسـت، همچنـان ادامـه    رشد زيستي تخم بارور شده كه حاصل تقسيم و تقسيمات مجـدد س ـ 
داراي ده هـزار ميليـارد سـلول     9د شد به قول لنديوري كه وقتي كودك، آماده توليابد، به ط مي

هـايي را   يعني درست همـان طـرح  . هاي يكسان است است كه همه آنها داراي اطلاعات و طرح
او بـه حـدود   هـاي بـدن    شـود، سـلول   وقتي انسان بزرگ مي. دارند كه اولين سلول با خود داشت

به طور مثال در طول سالهاي رشد كودك ميلياردها سلول عصبي به . رسد سيصد هزار ميليارد مي
هاي عصبي در اوايل رشد به طـور متوسـط بـه دويسـت و      سرعت توليد اين سلول. آيد وجود مي

  .هاي بدن نيز، سرعت رشد مشابهي دارند ساير سلول. رسد پنجاه هزار سلول در دقيقه مي

              طمحي
عوامل محيطي را با اصطلاحاتي مانند عوامل اكتسـابي، يـادگيري شـرايط زنـدگي و عوامـل            

عوامـل  . انـد  وراثتي را با اصطلاحاتي مانند عوامل طبيعي، عوامل ژنتيكي يا زيستي مشخص كرده
چگـونگي  شود و عوامـل محيطـي مربـوط بـه      وراثتي ويژگيهايي دارد كه از طريق ژنها منتقل مي

كنـد،   شـنود، احسـاس مـي    بينـد، مـي   تمام چيزهايي را كه فـرد مـي  . رشد و پرورش كودك است
گيـرد از جملـه عوامـل محيطـي      كند و يـاد مـي   نوشد، تجربه مي خورد، مي چشد، مي بويد، مي مي

هاي ژنتيكي فرد، متغيرهاي گونـاگوني كـه از لحظـه انعقـاد      به عبارت ديگر، بجز ظرفيت. هستند
گذارند، بايد از جمله عوامل محيطـي بـه    ، بر او تأثير مياست ا پايان عمر او را احاطه كردهنطفه ت

حساب آورده شود؛ حتي وقـايع پـيش از تولـد كـودك كـه بـه چگـونگي تغذيـه و بهداشـت و          

                                                            
  ٩ Landy 
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مصرف داروها و فضا و آب و هواي محل زندگي مادر و همچنين شادماني يـا فشـارهاي روحـي    
  .از جمله عوامل محيطي مؤثر بر چگونگي رشد پيش از تولد استشود نيز  وي مربوط مي

در ايـن ميـان،   . يابـد  اي افزايش مي العاده با تولد كودك، تأثير محيط بر رشد او با شدت فوق      
گير يا  اينكه والدين چگونه افرادي هستند؟ تا چه اندازه سخت. خانواده نقش بسيار مهمتري دارد

ادهايشـان چقـدر اسـت؟ چـه تحصـيلاتي دارنـد؟ چقـدر وقـت صـرف          مهربانند؟ هـوش و استعد 
شان درخصوص كودك چگونه است؟ عواطف خويش  كنند؟ كارهاي روزمره فرزندان خود مي

دهنـد؟ در امـور بهداشـتي و نظافـت و تغذيـه كـودك چقـدر         را نسبت به فرزند چگونه نشان مي
سـن و سـالي هسـتند؟ وضـعيت      كنند؟ كودك چند برادر و خواهر دارد؟ و در چه سختگيري مي

اسـتحكام انتقـادي آنهـا تـا چـه پايـه اسـت؟ كـدام         اجتماعي و اقتصادي خانواده چگونـه اسـت؟   
، همه در چگـونگي  اي هستند؟ و جز اينها ويژگيهايي فرهنگي را دارند؟ از چه مليت و از چه قاره

. شـود  يگري نيـز مـي  از همه اينها گذشته، محيط شامل عوامل بسيار متنوع د. رشد كودك مؤثرند
كند، از  هاي رنگي آويزان شده بر بالاي گهواره كودك گرفته تا هوايي كه او تنفس مي از حلقه

كنـد تـا همسـايگان و كودكسـتان و مدرسـه و همسـالان و        خانه يا آپارتماني كه در آن رشد مـي 
  .همه جزو عوامل محيطي هستند... معلمان كودك و 

ان به تـأثير محـيط بـر رشـد، دلايـل آشـكاري دارد؛ از جملـه اينكـه         شناس توجه فراوان روان      
وقتي بدانيم يـك عامـل معـين    . شناخت عوامل محيطي از نظر تعليم و تربيت اهميت خاصي دارد

طبيعي اين دانش را در رشد مطلوب كودك بطور محيطي تأثيري مثبت يا منفي بر كودك دارد، 
. بر تأثير عامل مثبت بيفزاييم و اثر عامل منفي را كـم كنـيم   توانيم گونه مي گيريم و اين به كار مي

قبول اين واقعيت بدان معناست كه انسان در آغاز قابليت تغيير نـدارد، بلكـه برحسـب چگـونگي     
براي بهبود رشـد  را اين قابليت تغيير، زمينه لازم . كند محيط زندگي خود توانايي تغيير را پيدا مي

حث درباره دو مبحث توارث و محيط و ارتباط آنها با يكديگر نيز به ضرورت ب. كند او فراهم مي
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هاي ژنتيك و سازماندهي صحيح محيط امكـان   گيرد تا با توجه به ظرفيت اين منظور صورت مي
  .فراهم آيدرشد مطلوب 

توان به سه دسته به شرح زير تقسـيم   عوامل اساسي محيطي را كه در رشد كودك مؤثرند مي      
  :كرد
  هاي خانوادگي؛ تفاوت) 3     هاي اقتصادي، اجتماعي؛ تفاوت) 2     هاي فرهنگي؛ تفاوت )1

  هاي فرهنگي تفاوت -1
اگر تاريخ تحول زندگي انسان در گذشته و نيز در كشورهاي مختلف را تا زمان حاضر مورد       

اكنـون نيـز   . اسـت يابيم كه محيط زندگي كودكان تغييرات بسياري كرده  دقت قرار دهيم، درمي
هاي متفاوتي كودكان خـود   هاي گوناگون و با معيارها و هدف مردم كشورهاي مختلف به شيوه

 اهـالي هـا،   لانكـا و امريكـايي   مردم يونان قديم و ايرانيان امـروز، اهـالي سـري   . كنند را تربيت مي
. تفاوتي دارنـد همگي در چگونگي رشد و پرورش فرزندان خود رفتار كاملاً م... سوئد و ،بوليوي
ها به وضعيت فرهنگي اين يا آن كشور، در اين يا آن دوره تـاريخي،   هاي اصلي اين تفاوت زمينه

هـا و زبـان    هـا، عـادات، ارزشـها، فعاليـت     هر گـروه از مـردم كـه اعتقـادات، سـنت     . ارتباط دارد
رهنگي كـه بـه   توان جدا از ف رفتار مردم را نمي. مشتركي دارند، داراي فرهنگ واحدي نيز هستند

هـايي كـه خـود او نيـز در طـول       چگونگي پرورش كودك و تجربه. اند، درنظر گرفت آن وابسته
  .آورد تا اندازه زيادي وابسته به وضعيت فرهنگي اوست زندگي به دست مي

هـاي مشخصـي    يك جامعه نيز، گروهي از مردم است كه فرهنگ مشترك و خرده فرهنـگ       
يكي از وظايف جامعه اين است كه كودكـان خـود را چنـان بپرورانـد كـه عضـو پذيرفتـه        . دارد
 ها و تجارب و مهارت دانشعلاوه بر كسب كودكان بايد  از اين رو. اي در آن جامعه بشوند شده

گر هـا بـا يكـدي    از آنجا كه فرهنگ. هاي جامعه خود را نيز بپذيرند هاي معين اعتقادات و ارزش
هاي پرورش كودكان نيز گوناگون است، مثلاً روشي كه در چگونگي رشد  تفاوت دارند، روش

تواند مورد قبول بوميان جزاير فيجـي در شـمال    رود، هرگز نمي يك كودك امريكايي به كار مي
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داننـد و بـدان    هاي خـود را بهتـر از بقيـه مـي     اي، روش استراليا باشد؛ بديهي است مردم هر جامعه
مطالعـات  . كنند كودكان خـود را متناسـب بـا نيازهـاي خـويش تربيـت كننـد        ندند و سعي ميپايب

كانادا و همچنـين   11هاي هاتريت در زمينه چگونگي پرورش كودكان در مستعمره »10هانتينگتون«
در روسيه و امريكا مؤيد اين امر اسـت، روش تربيتـي هاتريتهـا    ) 1970( »برنر  برون فن«تحقيقات 

آورنـد و   كودكان را مطابق با نظم سنتي خود، مطيع جامعه اشتراكي خويش بار مـي اين است كه 
شود؛ درحـالي كـه در امريكـا بـر      در روسيه هم به گونه ديگري همين هدف اجتماعي تعقيب مي

جـو و پرخاشـگر تربيـت     شود و كودكان را مسـتقل، رقابـت   تأكيد مي بيشتر روشهاي آزاد تربيتي
  .كنند مي

  اقتصادي ،تفاوتهاي اجتماعي  - 2
افراد هر جامعه، فرهنگ مشتركي دارند، اما در درون اين فرهنـگ مشـترك، خـرده     هر چند      

. شـود  هاي اجتماعي، اقتصادي مربوط مـي  اي به تفاوت هايي نيز وجود دارد كه تا اندازه فرهنگ
اجتمـاعي يـا سـطح    طبقـه  . هاي پرورش كودك در طبقات مخلتف اجتماعي تفـاوت دارد  روش

اجتماعي، اقتصادي را به وسيله ميزان درآمد، نوع شغل، ميـزان تحصـيلات و موقعيـت اجتمـاعي     
دار  اي پزشك، وكيل، وزيـر، زمينـدار، تـاجر و كارخانـه     مثلاً وقتي سرپرست خانواده. سنجند مي

كارمنـد جـزء،    آيد؛ درحالي كه اگر مزدبگيـر، زارع،  باشد، آن خانواده از طبقه بالا به حساب مي
فرزنـدان هريـك از ايـن    . گيـرد  خرده كاسب، بيكار و امثال آن باشد، در طبقات پـايين قـرار مـي   

هاي اجتماعي،  شوند و غالباً ويژگي هاي خاص آن گروه تربيت مي هاي اجتماعي با روش گروه
  .كنند اقتصادي والدين خود را پيدا مي

هاي لازم بـراي پيشـرفت فرزنـدان     و امكان رسيدگيدست معمولاً توانايي  هاي تهي خانواده      
خود را، كه تعدادشان نيز در اكثر موارد زياد است، ندارند و آنها را از نظـر تغذيـه و بهداشـت و    

                                                            
١٠ Huntington 
١١ Huterites 
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هاي طبقات بـالا و متوسـط كودكـان، قبـل و      كنند؛ اما در خانواده آموزش و پرورش فراموش مي
رفاهي بهتري برخوردارنـد و بـه آنهـا توجـه بيشـتري      بعد از تولد، از تغذيه و بهداشت و امكانات 

شود و نيز از نظر فضاي زندگي و وسايل بازي و امكانات آموزشـي در وضـعيت بهتـري قـرار      مي
تحقيقـات در زمينـه   . گيرند و ارتباط عاطفي و كلامي والدين نيز با اين كودكـان بيشـتر اسـت    مي

دي، حــاكي از آن اســت كــه آنــان هــاي مختلــف اجتمــاعي، اقتصــا واكــنش والــدين در گــروه
ديدگاههاي متفاوتي را در مورد زندگي، مسائل اقتصادي،آموزشـگاه و غيـره بـه فرزنـدان خـود      

طبيعي است وقتي برداشت كودكان نسبت به اين مسائل متفاوت باشد، رفتار آنان . دهند انتقال مي
  .د بودو در نتيجه، چگونگي سازگاري اجتماعي و رشد آنان نيز متفاوت خواه

  هاي خانوادگي تفاوت -3
معمـولاً تـأثير   ) ماننـد طبقـه اجتمـاعي، اقتصـادي    (هاي يـك جامعـه    فرهنگ فرهنگ و خرده      

. گـذارد  مستقيمي روي كودك ندارد، بلكه عموماً به وسـيله خـانواده بـر رشـد كـودك اثـر مـي       
زبـان جامعـه را بـه    ليت دارد كودك را براي زندگي در جامعه آمـاده كنـد، يعنـي    ؤوخانواده مس

هاي اساسي و چگونگي برخورد با جامعه را در كودك ايجاد كند؛ اما  كودك بياموزد و مهارت
كار مهم خانواده تنها آموزش اين موارد و حتي تأمين تغذيه و مسكن كودك نيست، بلكـه كـار   

نـه تـاريخي   قـبلاً يـك نمو  . مهم خانواده اظهار محبت و علاقه به كودك و ايجاد ارتباط با اوست
هـا ـ    دستور سزار فردريك دوم در قرن سيزدهم به والدين كودك خوانـده  به نقل شد كه چگونه

كه بجز تغذيه و تأمين بهداشت كودكان، حق صحبت كردن و اظهـار علاقـه و ايجـاد ارتبـاط بـا      
 موارد بسـيار ديگـري را نيـز    .نداشتند ـ باعث شد كه كودكان يكي پس ازديگري بميرند آنان را 

بيشـتر  . انـد  مي توان يافت كه كودكان به دليل بي پناهي و اندوه دائم، قادر به ادامه زندگي نبـوده 
 از شـده و  با نبود عواطـف انسـاني رو بـرو    بوده اند، ها كودكان يتيمي كه در گذشته در يتيم خانه

سـوم  ، چهل سـال قبـل در امريكـا، بـيش از يـك      12»گاردنر«هاي  براساس پژوهش. رفتند دنيا مي
                                                            

١٢ Gardner, 1972,pp.101-107 
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كودكـاني  . مردند شدند، در همان سال اول زندگي مي ها نگهداري مي كودكاني كه در يتيم خانه
بردنـد، بـه    رسند، اگر از سرما و گرسنگي و بيماري جان سالم به در مـي  هم كه به سنين بالاتر مي

هاي مختلـف حركتـي، زبـاني و ذهنـي، و اخـتلالات عـاطفي و اجتمـاعي، دچـار          عقب ماندگي
اكنون نيز كودكاني كه در مراكز مختلـف  . ند و اغلب از نظر جثه، لاغرتر از معمول بودندشد مي

شــوند، بــه دليــل فقــدان محبــت و ارتبــاط خــانوادگي، دچــار عقــب  پرورشــگاهي نگهــداري مــي
تواننـد   گونـه محيطهـا كودكـان نمـي     ماندگيهاي ذهني و اختلالات عـاطفي هسـتند؛ زيـرا در ايـن    

عي خود بپردازند و محيط اطراف خويش را كشف كنند و با وسايل مـورد  آزادانه به كنكاش طبي
وقتـي  . علاقه خود بازي كنند و از همه مهمتر اينكه كسي نيست كه مادرانه از آنان مراقبـت كنـد  

گريند، كسي نيست كه واكنش مثبت و صميمانه نشان دهد؛ كسي نيست كه خنده آنـان را بـا    مي
بـازوان   كه نياز دارند در آغوش كشيده شـوند،  دهد و هنگامي  و محبت آميز پاسخچهره خندان 

  .و سينه مهرباني نيست كه آنان را در آغوش بگيرد
طبعـاً در  . براي كودكان خردسال، لازم است به بزرگسالان مهربان، احساس وابسـتگي كننـد        

رود، كـودك   ميآيد و فراد  شرايط پرورشگاهي كه اين يا آن مربي و مراقب كودك، امروز مي
. شـود  تواند خود را بـه كسـي وابسـته بدانـد و بـه اخـتلالات عـاطفي و شخصـيتي دچـار مـي           نمي

تواننـد بـه ديگـران اظهـار      دهد كه اين كودكان در بزرگسـالي نيـز نمـي    نشان مي 13تحقيقات راتر
  . علاقه و محبت كنند

 مادراني كه در خانه زيادحاكي از آن است كه حتي ) 1977(  »كلارك استوارت«تحقيقات        
رسـند، باعـث ايجـاد كمبودهـاي ذهنـي و عـاطفي و        كنند و كمتر بـه فرزنـدان خـود مـي     كار مي

اگرچه پدران در سراسر جهان عموماً در نگهداري كودكـان فعاليـت   . شوند اجتماعي در آنان مي
نكارناپـذير  دهند، در عين حال، نقش پدر نيـز در رشـد كـودك ا    كمتري از خود نشان داده و مي

در عين حال، تحقيقـات  . مپانزه و بسياري از حيوانات ديگر نيز چنين استاحتي در مورد ش. است

                                                            
١٣ Rutter,1979,No.50,pp.283-305 
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توانـد از فرزنـدان    دهد كه پدر نيز به اندازه مادر مـي  نشان مي) 1979(دانشمندان و ازجمله پارك 
  .از مادر نيستمندي و احساس عاطفي او نسبت به فرزند كمتر  خود پرستاري كند و ميزان علاقه

و تفاوتهـاي خـانوادگي عامـل بسـيار      اسـت  تأثير مادر و پدر بر رشد فرزندانشان انكارناپـذير       
بـرادر و خـواهر را در ايـن      مهمي در چگونگي رشد است، همچنين نقش ساير اعضاي خـانواده، 

اي از نظـر   زهدهد كه فرزندان اول، تـا انـدا   ها نشان مي پژوهش. تأثيرگذاري بايد به حساب آورد
دهند؛ اما معمولاً سـازگاري اجتمـاعي    هوش و تواناييهاي زباني و پيشرفت درسي برتري نشان مي

اينها بدان دليل اسـت  . يابند، وابستگي آنان بيشتر است و اعتماد به نفس كمتري دارند كمتري مي
سـت؛ يعنـي نسـبت بـه     هايشان متفاوت ا كه رفتار خانواده و در برخورد با اولين فرزند و ساير بچه

آنان سختگيرتر هستند و انتظار بيشتري از آنان دارند و ثبات رفتاري كمتري نسبت به آنهـا نشـان   
انعطـاف بيشـتر   . دهند و تا زماني كه فرزند دوم به دنيا نيامده توجه زيادي به فرزنـد اول دارنـد   مي

انـد،   فرزنـد بـه دسـت آورده    اي كه در مراحل رشد اولين والدين نسبت به فرزندان بعدي و تجربه
هاي بزرگتر  هاي كم سن و سال خانواده از بچه بچه. عامل ديگري در رشد متفاوت فرزندان است

  .پذيرند كنند و از آنان تأثير مي تقليد مي
وقتي فاصله سني كودكان يكسان يا فاصله سني آنهـا   14»زاژونك و ماركوس«طبق تحقيقات       

ره هوشي آنان كمتر از مواردي است كه فاصله سني آنان چهار يا پنج فقط يكي دو سال باشد، به
سال است؛ زيرا وقتي فاصله سني كودكان كم است، صرف وقـت و توجـه هماننـد والـدين بـين      

شود؛ درحالي كه وقتي فاصله سني بيشتر است، نـوع توجـه  والـدين بـه كودكـان       آنان تقسيم مي
  .كنند آيند، صرف مي ي فرزنداني كه بعداً به دنيا ميكند و آنان وقت زيادتري برا تفاوت مي

يكي از عوامل مهم در به وجود آمـدن اخـتلالات عـاطفي و رفتـاري و اجتمـاعي كودكـان،             
ها، بويژه در مواردي كه والدين  در بسياري از خانواده. بدرفتاري والدين و به كار بردن تنبيه است

فشـارهاي  . تـري دارنـد، تنبيـه كودكـان معمـول اسـت       نوضع اقتصادي، اجتماعي، فرهنگـي پـايي  

                                                            
١٤ Zajenk & Markus,1975,No.82,pp.74-88. 
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هرجا . اجتماعي و روحي بر والدين، عامل مهم ديگري در بدرفتاري آنان نسبت به كودكان است
چنين فشارهايي بر والدين وارد آيد، طبعاً پـرورش فرزنـدان نيـز بـا دشـواري و تلخكـامي همـراه        

خانماني، مشـكلات خـانوادگي،    فرهنگي، بيفشارهاي ناشي از بيكاري، فقر، ضعف . خواهد بود
هـاي روحـي والـدين، باعـث بـدرفتاري شـديد بـا كودكـان و اسـتفاده از           ها و نـاراحتي  مصيبت

والدين بدرفتار نيز عموماً از جمله مردم تنهـا  . شود روشهاي فشار و خشونت و تنبيه بدني آنان مي
ر مواقـع نـاراحتي بـه آنـان پنـاه ببرنـد و       و ناتواني هستند كه همدلان و دوستان خوبي ندارند تـا د 

دانند با كودكان چگونه بايد رفتار كرد و از كودكان در سنين مختلف توقعات خـلاف واقـع    نمي
آنـان از كسـاني هسـتند كـه خـود در خردسـالي مـورد        : نويسـد  مـي  15طور كه ايزاكس آن. دارند

  گيرند، و تنبيه بدني مكرر قرار ميرشد كودكاني كه مورد بدرفتاري . اند گرفته بدرفتاري قرار مي
آميز و زنـدگي پرتحـرك و شـادمانه قـرار دارنـد، كـاملاً        با كودكاني كه در شرايط رفتار محبت

دهد، كودكاني كه دچـار   نشان مي 16در عين حال، آن طور كه پژوهشهاي فرودي. متفاوت است
معمـولاً  . شـوند  و بدرفتاري ميهاي جسمي و ذهني و رفتاري هستند، بيشتر قرباني تنبيه  ناهنجاري

هـا   شود كه ممكن اسـت بچـه   بدرفتاري با كودكان از همان دوره شيرخوارگي و نوپايي آغاز مي
ــه ــه هــر بهان ــد ب ــاد راه بيندازن ــه و داد و فري دهــد در  نشــان مــي 17»واســتا«هــاي  بررســي. اي گري

ان خـرد سـال مـورد    هايي كه مادر دچار فشار روحي است يا مشكلات زياد است، كودك خانواده
عامـل ديگـري كـه بهانـه تنبيـه فرزنـدان       .گاه اين تنبيـه بسـيار شـديد اسـت    وند رتنبيه قرار مي گي

ادرار و مدفوع كردن آنهاست كه مادران كم صبر و حوصله را عصـباني    شود، مسأله خردسال مي
افزايد و طبعاً مـادر   ها، بر مشكل كودك در كنترل خود مي اين تنبيه. كند و وادار به تنبيه آنان مي
  .شود تر كشيده مي افزايد و در نتيجه كار به اختلالات جدي نيز بر شدت تنبيه مي

                                                            
١٥ Isaacs,1981,No.4(5),pp.5-8. 
١٦ Frodi,1981,No.85,pp.341-349 
١٧ Vasta,1983,No.2,pp.125-149 
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تغيير در وضعيت خانواده، بويژه جدايي والدين يـا مـرگ يكـي يـا هـردوي آنـان مشـكلات              
درمورد پسران، ممكن است اين مشكلات . آورد بزرگي در چگونگي رشد فرزندان به وجود مي

ا حد رفتارهاي ضد اجتماعي از قبيل دزدي، مدرسه گريزي، گرفتاري به مـواد مخـدر، ضـديت    ت
با علم و فرهنگ و هنر و پرخاشگري نسبت به ديگران گسترش يابد؛ درمورد دختران نيز ممكـن  

  .هاي شديد و بدزباني و بدخواهي و ظلم بينجامد ورزي  است اين امر به فساد و كينه
 ايي كه در آنها كشمكش دائمي وجود دارد و پس از جدايي نيز اين كشـمكش ه در خانواده      

هرچه اختلافات والدين . شود ها به صورت ديگري ادامه دارد، بيشترين زيانها نصيب فرزندان مي
توانند پدر و مادر خوبي داشته باشـند؛ زيـرا آنهـا يـا مشـغول       بيشتر باشد، به همان اندازه كمتر مي

كنند فرزندان خود را  پرخاشگري و بي توجهي نسبت به يكديگرند و يا سعي مي ه وعدعوا و مراف
اي، در مقايسه با خـانواده آرامـي كـه حتـي يكـي از       چنين خانواده. در مقابل فرد ديگر قرار دهند

هرچـه  . والدين در آن حضور ندارد، ممكـن اسـت تـأثيرات منفـي بيشـتري بـر فرزنـدان بگـذارد        
يگر كمتر باشد، به همان اندازه احتمال بـروز رفتارهـاي ضـداجتماعي و    سازگاري والدين با يكد

به هنگام جدايي والـدين يـا در جريـان ايـن مشـكلات،      . اختلالات شخصيتي فرزندان بيشتر است
. كنـد  شـود و آنـان را بـه تزلـزل و سـرزنش خـويش دچـار مـي         بيشترين غم دامنگير كودكان مي

خويش به هنگام جدايي والدين نيز، تـأثيرات سـوئي بـر    جابجايي فرزندان از محل سكونت قبلي 
آنان دارد كه در نتيجه آن، كودكان نه تنها يكي از والدين، بلكه دوسـتان و همسـايگان و محـيط    

  .دهند مأنوس زندگي خود را نيز از دست مي
دايي معمـولاً آنـان پـس از ج ـ   . به همـراه دارد  را طلاق، بويژه براي مادران، دشواريهاي بعدي     

شـود، بـويژه وقتـي كـه سرپرسـتي       شوند و وضـع ماليشـان نيـز بـدتر مـي      بتدريج تنها و افسرده مي
اي  همين فرزنـدان، بخصـوص اگـر پسـر باشـند، دردسـرهاي تـازه       . دار باشند فرزندان را نيز عهده

. شـوند  باف و لجباز و دخترانشان پرخاشگر و شـاكي مـي   پسران اين مادران، منفي. كنند فراهم مي
آميـزي شـوند، مشـكلات     البته اگر پدر يا مادر، پس از جدايي، موفق بـه ازدواج تـازه و موفقيـت   
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فرزندان كاهش خواهد يافت؛ هرچند سازگاري كودكان با پدر يا مادر ناتني معمولاً دشوار است 
ت سـرگرم همسـر تـازه    دشكه پدر يا مادر كودك به  بدترين حالت وقتي است. كشد و طول مي
دهد كه هم پدر و هم مـادر خـود را از    كه در نتيجه، اين احساس به كودك دست ميخود باشد 

اگـر ازدواج مجـدد در سـنين نوجـواني     . انـد  دست داده و هر دو، او را فداي اميال خويش ساخته
  .فرزندان رخ دهد، اين مشكلات بيشتر است

نـدگي و رشـد فرزنـدان    شـوند، ز  هايي كه كودكان از سرپرستي پدر محـروم مـي   در خانواده      
شود؛ درچنين شرايطي، غمگيني فرزندان، شديد و طولاني و چاره آن نيز بسـيار   دچار اختلال مي

تحقيقات  بر اساسهمچنين، . در اين خانواده، مشكل است كه انضباطي برقرار باشد. دشوار است
ي رياضي نمره ي فرزندان اين خانواده ها در آزمون هاي هوش،بويژه آزمون مهارت ها  18»شين«

  . يش تر استومشكلات عاطفي آنها نيز ب .ي آورندكمتري بدست م
اما در هر صورت، نوع مشكلات كودكان از يـك سـو بـه نبـودن پـدر و از سـوي ديگـر بـه               

معمولاً اگر علت اين غيبت طلاق باشد، . كارداني و سلامت عاطفي و اجتماعي مادر بستگي دارد
ن مرگ باشد، بـه غـم و افسـردگي    شود، ولي اگر علت آ ندان منجر ميرزبه رفتار ضداجتماعي ف

اي  تواننـد تـا انـدازه    انجامد؛ البته پدربزرگ، عمو، پدرناتني كودك يا افراد ديگـري مـي   آنان مي
جاي خالي پدر را پر كنند كه اين هم از يك سو به صلاحيت و كارداني آنـان و از سـوي ديگـر    

در پايـان ايـن مبحـث، بايـد تأكيـد شـود كـه خـانواده،         . سـتگي دارد به وضعيت مادر و فرزندان ب
و حل بسياري از مشـكلات رشـد و تعلـيم و     استرشد كودك  مستقيم و مؤثردر مهمترين عامل

  .تربيت كودكان نيز بايد اساساً در كمك به رشد و آگاهي والدين انجام شود

  روابط والدين با فرزندان
مـورد   ي كودكي وسـپس نوجـواني وجـواني ،   ه فرزندان خصوصا ازدور وتعامل بين والدين       

جنبه هاي مختلف اين تعامـل را يكـي شـامل والـدين متوقـع      . توجه روان شناسان قرارگرفته است
                                                            

١٨ Shinn,1978,No.85,pp.295-324 
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وكنترل كننده وديگر متوقع وبدون كنترل مي دانند كه در يك بعد خانواده هاي كـودك محـور   
ول ؤوالدين طردكننده وغير مس لد محور بااخانوداه هاي وبعد ديگر  در باوالدين پذيرا ومسئول و

كـودك   -تعامـل والـد   ي چهار الگو اين دو بعد به وجود مي آيد ، تعاملي كه از. قرار مي گيرند
  .راشامل مي شود

دراين خانواده ها والدين مراقبت خود را با پذيرش فرزنـد   :گرم و پذيرا  خانواده ي مقتدر،  – 1
و محدود كردن وي همراه باگرمي وصميميت اعمال مي كنند، درمقابل از فرزندان خود نيز توقع 

  . شايستگي هوشي و اجتماعي مناسب با سن خودش را دارند
نشـان مـي دهـد كـه     تحقيقـات  . رابطه ي اين نوع والدين با فرزنـدان دوطرفـه ومتقابـل اسـت          

فرزندان اين نوع خانوادها مستقل،گرم،صميمي وداري روحيه همكاري بيشتري هسـتند وتوانـايي   
واز زنـدگي خودلـذت   . موفقيت هاي اجتماعي وهـوش دارنـد   و. ابرازوجود درآن ها بالاتر است

  .انگيزه هاي پيشرفت درآن ها بسيار بالا است زيرامي برند، 

نواده والدين كنترل و توقعات خود دراين نوع خا : )مستبد( سرد و خشك ي مقتدر،اخانواده  – 2
بيـان ديگـر   بـه  . را باقدرت وبدون گرمي ومهرورزي و ايجاد رابطـه اي متقابـل اعمـال مـي كننـد     

خانواده با اعمال قدرت، استبداد سردي وعـدم انعطـاف پـذيري تـوام      ،رابطه ي حاكم بر ساخت
رش هـاي فرزنـدخود را طبـق ضـابطه هـا و معيارهـاي خودشـان        اين والدين رفتارها و نگ ـ.  است

له مراتـب  چنين والديني به فرمانبرداري، قبول استبداد،كار،سنت ورعايت سلس ـ. ارزيابي مي كنند
ن چنين خانواده هايي تقريبا لايق ومسئوول تربيت مي شوند، ولي تمايل فرزندان اي. ارج مي نهند

دختـران ايـن   . نين اين فرزنـدان فاقـد خـودانگيختگي هسـتند    همچ. به كنارگيري از اجتماع دارند
وابسته به والدين تربيت مي شوند وانگيزه ي پيشـرفت ضـعيفي خواهنـد داشـت و      خانوادها كاملاً

  .پسرانشان نيز پرخاشگر مي شوند
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دراين نـوع خانواده،اوليـا توجـه ومراقبـت كمـي       : )سهل انگار(راتيك كخانواده آزاد يا دمو  – 3
فرزنـدان ايـن نـوع خـانواده     . محـور اسـت   فرزنـد  اين نوع خانواده،. به فرزندان خود دارندنسبت 

ناپخته اسـت   اكثراًخوش خلق تر، سرزنده تر از خانواده هاي مستبد و مقتدرند،امافشارهاي آن ها 
مسـكر   و فاقد توانايي كنتـرل رفتارهـاي نادرسـت فرزنـدان ماننـد روي آوردن بـه سـيگار، مـواد        

شواهد نشان مي دهـد  . عدم مسئووليت اجتماعي است واعتماد به نفسشان ضعيف استومخدر و 
كه سهل گيري اين نوع والدين نسبت به پرخاشگري فرزندانشان يكي از عوامل مهمي است كـه  

  . در رشد رفتارپرخاشگرانه آن ها موثر است
اولياي اين نوع خانواده هابه علت تـرجيح   ) :غافل(خانواده ي بي توجه و غفلت كننده   - 4

در ايـن   بدين سبب. اليت هاي خود از رفتارهاي فرزندان خودغافل مي شوندعدادن اشتغالات و ف
مصـاحبه هـايي كـه ايـن نـوع خانوادهـا       . وري به وجـود مـي آيـد   عي فرزند محده ها نوانوع خانو

 در ته هاورفتارهـاي فرزنـد خـود   صورت گرفته است نشان مي دهد كه آن ها از فعاليت ها،خواس
همچنين به اتفاقاتي كه بـراي فرزندشـان در محـيط مدرسـه روي مـي       و ندبيرون از منزل بي خبر
ه افكار فرزندشان نيز وجود دارد كه باعـث مـي   باين بي توجهي حتي نسبت . دهد توجهي ندارند

  .شود روزانه گفتگو ومكالمات محدودي با فرزندان خود داشته باشند
ساله اين نوع خانوادها افـرادي خوشـگذران و  ولخـرج هسـتند وقـادر بـه         20تا  14نوجوان        

به مدرسه بي علاقه اند واوقات خود را درخيابان ها و پاتوق هاي . كنترل پرخاشگري خود نيستند
اين نوجوانان اغلب لذت جو هستند وتحمل ناكامي را ندارند و نمـي تواننـد   . خاص مي گذرانند

اين گونه افراد نمي توانند اهداف دراز مدتي را دنبال نماينـد و  . جان هاي خود را كنترل نمايندهي
اكثر آن ها به گروه بزهكاران و منحرفان اجتماع ملحق مـي شـوند و از نظـر عـاطفي نيـز افـرادي       

 .گسيخته ، افسرده و بي علاقه اند
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  عوامل مؤثر در رشد قبل از تولد 
عوامل گوناگوني دوران رشد قبل از تولد را تحت تاثير قـرار مـي دهـد يـا محـيط پـرورش             

مهمترين اين عوامل كه مي تواند رشد قبل از تولد را مختل سـازد  . جنين را آسيب پذيرمي سازد 
ذهني و ساير اختلالات مشابه گردد، عوامل وراثتي و عوامل محيطـي  يا موجب عقب ماندگيهاي 

هايي، هم از لحاظ جسمي و هـم از   در زمان تولد هنگام وضع حمل نيز امكان دارد آسيب. است
  .نظر عقب ماندگي به وجود آيد

دانشمندان علوم ژنتيـك و جنـين شناسـي در كشـف آثـار وراثتـي و محيطـي پيشـرفت قابـل                
و طرفـداران  ) عوامل ژنتيكـي و وراثـت  (با بحثي كه طرفداران تاثيرطبيعت . ملاحظه اي داشته اند

صورت گرفته، مشخص شده است كه همـاهنگي ايـن دو   ) عوامل محيطي(تاثير تغذيه و پرورش 
  . ت اصلي رشد انسان استعامل تعيين كننده جها

 امكـان دارد  مـثلاً . شـن كنـد  ورهماهنگي ايـن دو عامـل را    هايي مي تواند در اين زمينه مثال      
محيطي كه اين كودك در  گاه وامل وراثتي تعيين شود، بخشي از استعداد يك كودك توسط ع

راه هاي . استثر ؤآن پرورش مي يابد نيز در سلامت جسماني ،ميزان علاقه مندي و استعداد او م
براي مثال، تشابه زياد دوقلوهـاي  . مختلفي براي بررسي آثار وراثت وتاثيرات محيطي وجود دارد

 همچنـين . ي نشـان د هـد  يكسان نسبت به دوقلوهاي غيريكسان ، مي تواند تـاثير وراثـت را بخـوب   
ندگي پذيرفته شده اند با پدر و مادر اصلي آنها، نشانگر تاثير همانندي كودكاني كه به فرزند خوا

  .وراثت است، در صورتي كه طرز رفتار وبرخورد آنها نمونه اي از آثار محيطي به شمار مي آيد
وزاد، يعني رحم مادر اسـت،  چون منظور از عوامل محيطي در اين بحث،محيط قبل از تولد ن       

عـاطفي مـادر در دوران بـارداري وهمچنـين      بنابراين از عوامل مربوط با وضع جسماني و احتمالاً
  .جداگانه بحث خواهد شد ان كه در رشد قبل از تولد موثرند،عوامل وراثتي وعوامل زايم
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   عوامل ژنتيكي و توارث) الف 
چنانچـه  . وارثتي دررشد، بـه نسـبت قابـل درك و سـاده اسـت     هاي تشخيص تاثير عوامل  راه      

اي از زني كه چشمان آبي دارد صاحب فرزنداني شود، احتمـال دارد كـه    مردي با چشمان قهو ه
بـيش از ژن  حداقل نصف فرزندان او چشماني قهوه اي داشته باشند،زيرا تاثير ژن رنگ قهـوه اي  

ژن رنگ آبي يك . ا ژن رنگ آبي، غالب استهوه اي در مقايسه برنگ آبي است و ژن رنگ ق
ن قهـوه اي ويـك ژن آّبـي، دو    حال چنانچه پدر به جاي يك ژ. است ژن مغلوب و اثرآن پنهاني

ژن قهوه اي داشته باشد، تمام فرزندان او چشماني قهوه اي خواهند داشت يا چنانچـه پـدر داراي   
  .ي خواهند بودنصف كودكان داراي چشماني آب يك ژن آبي باشد، احتمالاً

  چند نمونه از بيماري هاي ژنتيكي
كه موجب فساد در دستگاه مركزي عصـبي مـي شـود و     »كوريا هانتينگتون«بيماري معروف       

. هاي غالب در بـدن اسـت   سالگي شروع مي شود نيز ناشي از كار يكي از ژن 35معمولاٌ در سن 
درصد احتمـال مبـتلا    50ه انتقال توارث ، كودك والديني كه به اين مرض مبتلا هستند ، در نتيج

حضـور يـك زوج ژن مغلـوب ديگـر ، موجـب مـي شـود اخـتلال         . شدن به اين بيمـاري را دارد 
پديد آيد، مثال زير بهترين راهي است كـه مـي    »فنيل كتونوريا«ديگري در دستگاه  عصبي به نام 

  .توان با آن ارتباط بين توارث و ويژگيهاي رفتار را مشخص كرد
اسـت؛   »فنيـل آلانـين  «مقداري از غذاهاي مصرفي روزانه ، داراي يك ماده شـيميايي بـه نـام          

ا به يك ماده  بـي خطـر تبـديل مـي كنـد ، ولـي       راكثر مردم آنزيمي دارند كه اين ماده شيميايي 
ل فني ـ«تعدادي از نوزادان هنگام تولد ژن توليد كننده ايـن آنـزيم را ندارنـد ؛ در نتيجـه ، غلظـت      

يك مي گردد كه باعث فساد شيميايي تبديل به اسيد فنيل پيرودر بدن بالا مي رود و ماده  »آلاين
پژوهشـگران بـا تحقيقـاتي در    . هاي مركز دستگاه عصبي و عقب ماندگي ذهني مي گـردد  سلول

 اين باره، يك رژيم غذايي تهيه كرده اند كه اين اسيدهاي سمي را از بين مي برد و تـا انـدازه اي  
  .ثر آن مي پردازدؤبه معالجه م
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گـاهي متنـوع بـودن    . هـا ، از ديگـر عوامـل مهـم تـوارث اسـت       غير طبيعي بودن كرومـوزوم       
ها ، عيب و نقص موجود در آنها يا مشابهت آنها ، باعث بروز اختلالاتي در رشد مـي   كروموزوم

هاي جنسي پديدار  سلول هاي عادي بدن و بعضي از آنها در بعضي از اين نواقص در سلول. شود
ها تقريباٌ در يك در صد نوزادان قابل تشخيص است و مي  غير طبيعي بودن كروموزوم. مي شود

براي اولين بار  1959در سال . در صد از موارد سقط جنين دانست 30تا25توان اين نقص را علت 
  .هاستمشخص شد كه علت بيماري ، غير طبيعي بودن يا انحراف در تركيب كروموزوم

ها به وجود مي آيد و علت آن  سندرم دان بر اثر اختلالات و نقص كروموزوم :سندرم دان .1    
معمـولاٌ بـه يكـي از     21در ايـن بينـاري كرومـوزوم    . نسـبت داده انـد   21را به كرومـوزوم جفـت   

 21متصل مي شود يا اينكـه بيمـار بـه جـاي دو عـدد كرومـوزوم       22و 15،14،13هاي  كروموزوم
  :اين بيماري به دو صورت خود را نشان مي دهد . است 21سه عدد كروموزوم  داراي

در صد از اين بيماران را شامل مي شود ، از سن زياد مادر و اختلال در عمـل   95نوع اول كه       
       تـر نـواقص    سـن تخمدانها ناشي مي شود كه بـا سـن مـادر نسـبت مسـتقيم دارد ؛ يعنـي مـادران م

هاي مادر بـه   كروموزوم اين قبيل اختلالات را كه بر اثر عدم انفصال. دارندكروموزومي بيشتري 
  ). 3-3جدول ( وجود مي آيد، منگوليسم وابسته به سن مادر مي گويند

  درصد ابتلا به بيماري  سن مادر
  مورد 66/1  سالگي 34تا 30
  مورد 22/3  سالگي 39تا 35
  مورد 52/12  سالگي  44 تا 40
  مورد 74/29  سالگي 45

نج درصد از منگوليسم را تشكيل مي دهد آن دخـالتي  نوع دوم كه فقط پ سن مادر در ايجاد       
ايـن اخـتلال بـر    . ايجاد مي شود 22يا  15هاي شماره  به علت وجود اختلال در كروموزم و ندارد
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. گرددآيد و گاهي  بندرت  پدر موجب اين نقيصه مي  ها به وجود مي اثر جا به جايي كروموزم
آنهـا بـا    22يا  15گل مي شوند، اختلال كروموزومي مادران جواني كه صاحب فرزند مون معمولاً

در اين حالـت بـا   . وند خورده و در آنها يك حالت اتصال به وجود آورده استپ 21كروموزو م 
آمادگي اين قبيـل مـادران در بـه    . عدد است  46وجود اتصال ، مقدار كروموزومها به طور ثابت 

  .درصد است 35ل بعدي ،گنودنيا آوردن نوزادان م
وزن آنها كمتر  و افه آنها شبيه مغولهايبه كودكاني منگول گفته مي شود كه سر ، صورت و ق      

هـاي آنهـا    چشـم . از وزن طبيعي است؛ قبل از موعد متولد مي شوند و طول قدشان كوتـاه اسـت  
پوست آنها خشك و كمي متمايل بـه  . رندمورب و نزديك به هم و داراي سري كوچك و مدو

انگشـت كوچـك دسـت آنهـا كوتـاهترو سـومين       . زرد است و لبهاي كلفت و بينـي پهـن دارنـد   
انقبـاض عضـلاني در   . انگشت پاي آنها بلندتر از انگشتهاي طرفين و گاهي به هم چسـبيده اسـت  

ي مانند ومعمـولاٌ  اين نوزادان ضعيف است و اغلب پس از بيداري ، مدتها درمحل خود ساكت م
در بـين ايـن   . دسـتگاه هـاي تناسـلي آنهـا از انـدازه عـادي كـوچكتر اسـت        .صداي ضعيفي دارند

در صـد دختـر    36در صـد پسـر و  46كودكان ، نسبت نوزادان پسر به دختر بيشتر است و به ميـزان  
لالات همان گونه كه ذكر شد ، امكان دارد نوزادان بعدي مادران جواني كه داراي اخت. مي رسد

همچنـين مـادران   . كروموزومي هستند و اولين فرزند آنها منگول است نيز دچار اين نقيصه باشـند 
آمـادگي بيشـتري بـراي آوردن فرزنـدان     -برابرجدول ذكر شده–ساله به بالا  45مسن مخصوصاٌ 

تيكـي  منگول دارند؛بنابراين ، چنين مادراني بايد پيشگيريهاي لازم را انجام دهنـد و از مشـاوره ژن  
  19.استفاده كنند

مختص به جنس ماده است كـه كرومـوزوم جنسـي آن بـه جـاي       : 20سندرم ترنر: سندرم ترنر .2     
علـت  .كرومـوزوم دارد  45كرومـوزوم   46، و بـه جـاي    x 0=45دوم است؛يعني  xفاقدx (xx)دو

                                                            
١٩.hetheringtin&ross,1979. 

٢٠ .turners syndrome 
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مورد زايمان ، فقط يك مـورد سـندرم ترنـر     3000تا2000در . دوم مشخص نشده است xكمبود 
ايـن افـراد فاقـد عـادت     . رشد تخمدان در افراد مبتلا به اين بيماري ناقص اسـت . ديده شده است

چهره آنها كودكانه است و . ماهانه و عقيم هستند و داراي بيماريهاي قلبي و كليوي مادرزادي اند
بـه  . ندگي هوشي نسبتاٌ شديدند؛ولي بيشتر عقب ماندگي هوشي آنها سطحي استداراي عقب ما

  .طور كلي آنان افرادي آرام هستند كه زود عصباني نمي شوند
نـوع  . است )xxx( xسه ) xxx=47(كروموزوم جنسي آن داراي  ،نوع ديگري از اين سندرم      

مبتلايان به نوع . مي نامند 22»تريزومي«ونوع دوم را سندرم  21»منوزومي«اول اين سندرم را سندرم 
هاي زنانگي برخوردارند و مـي تواننـد كودكـاني     دوم سندرم ترنر برعكس دسته قبلي از ويژگي

 .عقب ماندگي آنها خيلي كم است و با افـراد طبيعـي چنـدان تفـاوتي ندارنـد     . سالم به دنيا آورند
وان مانند سندرم دان از طريق مشـاوره ژنتيكـي اقـدام كـرد و     براي پيشگيري از سندرم ترنر، مي ت

 23.اين نقيصه رشدي را برطرف كرد؛ ولي دختران مبتلا به اين سندرم عقيم خواهند ماند

هـاي   اين سندرم مخصوص مردان است و بر اثر انحـراف كرومـوزوم   : 24سندرم كلاين فلتر. 3      
نوع . زومهاي جنسي به دو صورت اتفاق مي افتدغيرطبيعي بودن كرومو. جنسي به وجود مي آيد

مـي گـردد و نـوع دوم آن،     xxyتبـديل بـه    xyاضافي است، يعني  xاول داراي يك كروموزوم 
 46مـي گـردد و در ايـن صـورت بـه جـاي        xyyتبـديل بـه    xyاضافي است، يعني  yداراي يك 

كه دو تا سه نيز البته انواع نادرتري از اين سندرم . كروموزوم ديده مي شود 47كروموزوم، تعداد 
 - در مردان ديده مـي  xxxxy=49يا  xxxy=48بيش از اندازه معمول دارند يعني  xكروموزوم 

  .شود
داراي اندامي باريـك و بلنـد قـد؛ آلـت تناسـلي       .بيشتر اين بيماران از نظر جنسي عقيم هستند      

وزن نوزادان پسر مبتلا به ايـن  . آنها كوچك و صدايشان زنانه است و سينه هاي برجسته اي دارند
                                                            

٢١ .monosomy syndrime 
٢٢ Trisomy syndrome  

٢٣ Op.cit.,p.43. 
٢٤ Klinefeiters syndrome 
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مـادراني كـه چنـين    . سندرم بسياركم است و البته بعضي اوقات به دو و نيم كيلوگرم نيز مي رسد
درصد اين بيماران داراي عقب ماندگي  25. ساله اند 29 و 28به دنيا مي آورند، معمولاً  فرزنداني

  .مورد زايمان، يك مورد سندرم كلاين فلتر ديده شده است 750تا  700هوشي هستند، در 
. اضافي دارند، شديدتر اسـت  xنشانه بيماري در انواع نادري كه بيش از دو تا سه كروموزوم       

تري دارند و در بعضي از آنها اعضاي  ندگي عميقهاي شديد رواني و عقب ما اين افراد ناراحتي
  .تناسلي هر دو جنس زن و مرد ديده شده است

 xyyيـا   xxyهاي  در مورد هر دو نوع سندرم كلاين فلتر، يعني افرادي كه داراي كروموزوم      
هاي مختلفي درباره ارتكاب به جنايات، زنداني شـدن و رفتـار خـلاف مقـررات      هستند، گزارش

شده است؛ ولي به طور كلي اين تصور كه تمام افراد مبتلا به سندرم كلاين فلتر، مهـاجم و   منتشر
  25.متخلفند، به طور وضوح تأييد نشده است

آثـار يـك تراتـوژن در    . اخـتلالات رشـد جنـين    : )تشخيص آسيبهاي قبل از تولـد ( 26تراتوژنسيس. 4
هاي تـازه مشـخص شـده را     تنها سلول ها علاوه بر آنكه نه تراتوژن. مرحله روياني متفاوت است

 - هاي عضوي را نيز مختل مي كنند و موجب نقص عضـو مـي   به خطر مي اندازند، رشد دستگاه
 - از آنجا كه اعضاي مختلف بدن در دوران قبل از تولد در زمانهـاي مختلفـي رشـد مـي    . گردند

  .ستهاي مختلف متفاوت ا كنند، حساسيت آنها نسبت به تراتوژن ها در زمان
ها فقط روي اعضايي تأثير مي گذارنـد كـه هنـوز نـارس و كامـل       در مرحله جنيني، تراتوژن      

ها در فرايند  ؛ چون تراتوژن28، سقف دهان و اعضاي تناسلي)مخچه( 27سربلوم: نشده است، مانند
رشدي قسمت مشخصي تأثير مي گذارند، موجب انحراف رشـد در آن اعضـا مـي شـوند؛ بـراي      

داروي تاليدوميـد موجـب   . هـا و مغـز تـأثير مـي گـذارد      روي قلب، چشم 29ي سرخجهمثال بيمار
                                                            

٢٥ Olds,1982p.82. 
٢٦ Rubbela 
٢٧ cerebellum 
٢٨ Clegg,1971 
٢٩ Rubbela 
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احتمالاً فرزند مادران بارداري كه مبتلا به سرخجه اند يا از داروي تاليدوميد . نقص عضو مي شود
 استفاده مي كنند، ناقص الخلقه خواهد شد، به علاوه اين مادران از لحاظ توارث در برابر تراتوژن

عـلاوه بـر ايـن، احتمـالاً عوامـل      . صي از قبل آمادگي آسيب پذيري خواهنـد داشـت  هاي بخصو
 هاي حاصله از تراتـوژن  زيستي از قبيل شرايط تغذيه، وضع رحم و تعادل هورموني نيز در آسيب

  .ثر استؤها م
هاي مزمن، چاقي، مسموميت خوني، فشار خون و نارسـاييهاي   عوامل ديگري از قبيل بيماري      

ممكن است يـك تراتـوژن موجـب    . هاي قبل از تولد تأثير بسزايي دارد احتمالاً در آسيب كبدي
براي مثال، سرخجه ممكن است موجب ناشنوايي، . چند نوع آسيب يا انحراف در رشد مي گردد

عقب ماندگي هوشي يا بيماريهاي قلبي در ماههاي اوليه بـارداري گـردد كـه ايـن      30آب مراوريد
بـه طـور كلـي، علـت     . ارد كه بيماري سرخجه روي عضو مربوط تأثير بگـذارد بستگي به زماني د

ناشنوايي كودك فقط بيماري سرخجه مادر نيست، بلكه ممكن است مصرف داروهـاي مختلـف   
  .نيز موجب ناشنوايي كودك شود  32و استرپتومايسين 31از قبيل كينين

وني اسـتفاده مـي شـود كـه بـه      هاي رشد قبل از تولد از وسايل گونـاگ  براي تشخيص آسيب      
  :برخي از آنها مي پردازيم

د فرزند داشـته باشـند، موسسـه  يـا     براي كمك و راهنمايي همسراني كه مايلن : مشاوره ژنتيكي. 1
  .بنيادي به نام سرويس مشاوره ژنتيكي در بيشتر كشورهاي پيشرفته تأسيس شده است

دنيـا آورده يـا تاريخچـه خـانوادگي آنهـا نشـاني از       والديني كه قبلاً فرزند عقب مانده اي بـه        
هاي موروثي دارند، مي توانند براي به دنيا آوردن فرزند سالم از اين موسسه، اطلاعاتي به  بيماري

مشاور ممكن اسـت پزشـك خـانوادگي، متخصـص كودكـان، مامـا يـا متخصـص         . دست آورند
يـل كسـب اطلاعـات دربـاره سـوابق      بـراي مشـاوره، ابتـدا كارهـاي مقـدماتي از قب     . ژنتيك باشـد 

                                                            
٣٠ cataract 
٣١ quinine 
٣٢ sterptomycin 
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هـاي لازم از والـدين، كودكـان، بسـتگان      بيماريهاي خانوادگي، آزمايش خون و ساير آزمـايش 
معاينـه جسـماني والـدين و    . نزديك و همخون مانند عمه ها، عموها و ديگران به عمـل مـي آيـد   

از غيـر طبيعـي   كودك بسيار مهم است؛ زيرا گاهي وضع ظـاهري و جسـماني احتمـالاً نشـانه اي     
پس از اين مقدمات مقـداري از پوسـت فـرد مـوردنظر را برمـي دارنـد و       . بودن كروموزمها دارد

مورد بررسي قـرار   33كاريوتايپ. كروموزمهاي آن را تجزيه كرده، از آنها عكسبرداري مي كنند
بـا اسـتفاده از شـيوه هـاي     . مي گيرد تا در صورت وجود اختلالات كروموزومي مشخص گـردد 

شرفته اي كه در اين زمينه براي كاربرد و استفاده از كاريوتايپ وجـود دارد، چنانچـه فـردي بـا     پي
  34.ظاهري سالم، احتمال انتقال ژنتيك معيوب به كودك خود را داشته باشد، مشخص مي گردد

گـرفتن تصـميم بـه    . هاي موجود قرار مي دهـد  مشاور، مراجعه كنندگان را در جريان اختلال      
چنانچه احتمال خطر زياد باشد، آنان از بچه دار شدن منصرف مـي شـوند يـا    . والدين استعهده 

وظيفـه مشـاور فقـط كوشـش بـراي تشـخيص و       . احتمالاً يكي از طرفين، خود را عقيم مـي كنـد  
هـاي   هـاي احتمـالي و ارائـه راه    كمك كردن به مراجعه كننـدگان بـراي درك عواقـب بيمـاري    

  .مختلف است

با استفاده از شيوه آمنيوسنتيس، به وسيله سرنگ، مي توان مقدار كمي از مايع  : 35آمنيوسنتيس. 2
ب را از رحم مادر گرفته با آزمايش آن به طريق مخصوص، آسـي  -گرم 18به اندازه  -آمنيوتيكي

بارداري انجـام   18تا  16معمولاً اين آزمايش بين هفته هاي . ها و ضايعات جنيني را تشخيص داد
ها در يك آزمايشگاه  اين سلول. هاي جنيني است يع آمنيوتيكي معمولاً حاوي سلولما. مي شود

 46هاي بدن  چون هريك از سلول. ها كشت داده مي شود براي تجزيه كروموزوم 36سيتوژنتيكي

                                                            
٣٣ karyotype 
٣٤ Olds,1982,p.84. 
٣٥ amniocentesis 
٣٦ cytogenetics 
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ها و اختلالات متابوليكي را  ها مي توان تعداد كروموزوم كروموزوم دارد، از آزمايش اين سلول
  .تشخيص داد

نوع بيماري مختلف ژنتيكي را با استفاده از شـيوه آمنيوسـنتيس مـي تـوان      75امروزه بيش از       
هـاي جنسـي،    سندرم دان، غير طبيعي بودن كروموزوم: تشخيص داد كه مهمترين آنها عبارتند از

  .هاي متابوليكي و بيماري yيا  xهاي  اضافه بودن تعداد كروموزوم

روش از وسيله اي به شكل دوربين استفاده مي شـود كـه بـه وسـيله آن     در اين  :37آمنيوسكوپ. 3
  38.مي توان داخل رحم را از طريق مجراي آن مشاهده و از سر جنين نمونه برداري خون نمود

ايـن  . از شيوه ترموگرافي نيز براي تشخيص و معالجه جنين اسـتفاده مـي شـود    :39ترموگرافي. 4
است، از طريق تابش امـواج حرارتـي و مـاوراي صـوتي روي     شيوه كه از ساير روشها پيشرفته تر 

  .بدن مادر باردار و كارديوگرام، از جنين پرتونگاري مي شود

فرستادن امواج صـوتي بـا فركـانس بـالا، بـر شـكم مـادر بـاردار          :امواج صوتي با فركانس بالا. 5
ازه رحم، جنـين و  موجب انعكاس امواج تصاوير قابل رويت مي گردد و بدين وسيله مي توان اند

از اين روش بيشتر براي انـدازه گيـري ابعـاد و انـدازه هـاي بـدن و تعيـين        . جفت را مشاهده كرد
همچنين در اسـتفاده از روش آمنيوسـنتيس، مـي    . دوقلوها يا چند قلو بودن جنين استفاده مي شود

در بعضـي  . كردتوان براي پيدا كردن محل تزريق و كشيدن مايع آمنيوتيك از اين روش استفاده 
هاي بدن استفاده مـي   موارد از اين روش براي تشخيص غير طبيعي بودن اسكلت سر و ساير اندام

  .شود، ولي اين روش هنوز تحت بررسي و تحقيق بيشتر است

  عوامل محيطي) ب

                                                            
٣٧ amnioscope 
 .١۵٧، ص١٣۶۴اسمارت و مولی،  ٣٨
٣٩ thermography 
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در دوران بارداري مادر، عوامل مختلفي پديد مي آيد كه احتمالاً آثار بـدي در رشـد طبيعـي          
. به جاي مي گذارد و اختلالات ذهني و نواقص جسـماني مختلفـي را بـه وجـود مـي آورد     جنين 

تحقيقات نشان داده كه محيط قبل از تولد براي رشد جنين توسـط مـادر آمـاده شـده و همچنـين      
. سلامت جسماني و حالات عاطفي و هيجاني او آثار بسيار مهمي در رشد قبل از تولد نوزاد دارد

مل كه آثار قابل ملاحظه اي دارد و با تحقيقات و بررسيهاي تجربي ثابت شـده،  بعضي از اين عوا
  :به قرار زير است

سـال بـه بـالا بـراي      30با افزايش حاملگي در مادران نوزادان و همچنين تمايل زنان  : سن مادر. 1
ه گرچ ـ. هاي اخير فراهم شده است داشتن فرزند، موجبات تحقيق در مورد سن بارداري، در سال

سالگي مناسبترين  35تا  20هاي پزشكي و برنامه هاي غذايي و بهداشتي، بيشتر سنين بين  مراقبت
سـال،   20هاي انجام شده، كودكان مادران كمتـر از   با بررسي . 40سن بارداري براي مادران است

هـاي مغـزي و عصـبي و     احتمال بيشتري براي كم وزني دارند و موجبات مرگ و ميـر و آسـيب  
  .هاي گوناگون در آنها وجود دارد بيماري

   41سال زياد اسـت  35همچنين احتمال سقط شدن يا مرده به دنيا آمدن كودك در مادران بيش از 
هـاي پزشـكي و    البته بـراي مـادراني كـه از سـلامت جسـماني خـوبي برخوردارنـد و از مراقبـت        

  .بهداشتي بهره مندند، اين احتمال نسبتاً كم است

مـادري كـه در انتظـار فرزنـد اسـت، درصـورتي كـه بخواهـد خـود و           : ت مادرتغذيه و بهداش. 2
فرزندش در دوره بارداري از رشد و سلامت كافي برخوردار باشد، بايد از برنامه غـذايي صـحيح   

هاي مختلف اجتمـاعي بـه عمـل     تحقيقاتي كه روي مادران باردار در گروه. و كامل استفاده كند
مبـود مـواد غـذايي و نبـودن برنامـه صـحيح تغذيـه و بهداشـت،         آمده است، نشان مي دهد كـه ك 

                                                            
٤٠ Knoblock & Pasamanick,1966. 
٤١ Metcpff,1987 
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مخصوصاً پروتئين و بعضي از انواع ويتامينها، موجب افزيش درصد مرگ و ميـر نـوزادان، سـقط    
   . 42هاي جسمي و عصبي نوزاد خواهد شد جنين، مرده به دنيا آوردن فرزند، زودرسي و آسيب

تقسـيم سـلولي انجـام مـي گيـرد و پـس از آن مغـز بـا         رشد مغز در دوره قبل از تولد، توسط       
ها نشان داده است كه تغذيه ناكافي  بررسي 43.جذب پروتئين و چربي به رشد خود ادامه مي دهد
هاي مغـزي، و كمبـود يـا نبـود مـواد غـذايي در        در ابتداي بارداري، منجر به كاهش تعداد سلول

  . 44اواخر بارداري، موجب كاهش اندازه مغز مي گردد
ثر و ضـروري  ؤامروزه ثابت شده است كه تغذيه كافي و بهداشت خوب در دوره بارداري، م      
ر مي شد، طول قدر و وزن مادر تأثير مهمي در نوزاد ندارد؛ همچنين آن گونه كه قبلاً تصو. است

ولي وزن مادر در دوران قبل از بارداري و وزني را كـه در دوره بـارداري اضـافه مـي كنـد، مـي       
هـايي كـه در كشـورهاي مختلـف بـه       در بررسـي . تواند در وضع جسماني نوزاد تأثير داشته باشد

عمل آمد، ملاحظه شد كه چگونه مي توان به وسيله غذاهاي مكمل، وزن نوزاد را افـزايش داد و  
براي مثال، در يك تحقيق در كشور گواتمالا براي نشان دادن تـأثير  . از كم وزني جلوگيري كرد

) گـروه كنتـرل  (كمل در مادران باردار، به غذاي معمولي ساكنان دو دهكده مشابه ديگر غذاي م
در نتيجـه، در دو دهكـده اول كـه از    . به جاي افزودن رژيم غذايي فقط نوشابه سودادار داده شـد 

     . برنامه غذايي مكمل استفاده كرده بودند، مشخص شد كه مرگ و مير نوزادان كاهش يافته است
گذشت هفت سال آزمايش مجدد نشان داد كه بهره هوشي آنها نيز از گروه كنترل بـالاتر  پس از 

تغذيه ناكافي علاوه بر تأثير سوء در رشد جسمي، احتمالاً به رشـد جسـمي كـودك آسـيب     . بود
  . 45مي رساند

  :كمبود تغذيه براي مادران با مشخصات زير زيانبار است      
  ه كه هنوز در حال رشد هستند؛مادران نوجوان بخصوص آن دست. 1

                                                            
٤٢ Wortis,1963. 
٤٣ Winick,1970 
٤٤ Brown,1966. 
٤٥ Cravioto & Delicardie,1987. 
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  وزن دارند؛ داري كاهشمادراني كه در دوره بار. 2
  مادراني كه براي تهيه مواد غذايي با مشكلات اقتصادي رو به رو هستند؛. 3
  مادراني كه داراي چند فرزند هستند يا به طور مرتب باردار شده اند؛. 4
  مادراني كه فرزند كم وزن به دنيا آورده اند؛. 5
  مادراني كه در دوره بارداري قادر به اضافه كردن وزن خود نيستند؛. 6
  سل يا افسردگي روحي دچارند و يا به الكل و مواد مخدر معتادند؛  مادراني كه به بيماري قند،. 7
  . 46مادراني كه به پرخوري عادت كرده اند.  8

برنامـه هـاي غـذايي مختلفـي     براي مادران باردار، توسط متخصصين مواد غـذايي و پزشـكان         
 چون اين برنامه هاي غذايي از لحاظ كيفيت و كميت، براي افراد و در فصـل . ارائه گرديده است

هـايي دارد، از پيشـنهاد برنامـه غـذايي كـه       هاي مختلف سال و اوضاع گوناگون محيطي تفـاوت 
  .اشاره خواهد شدخوردن آنها ضروري است و موادي كه از خوردن آنها بايد اجتناب شود، 

غـذاهاي پرچربـي، آبگوشـت، مـايونز، گوشـت       :از خوردن اين غـذاها بايـد اجتنـاب كـرد    . 1
پرچربي، كيك، چيپس، ماكاروني، برنج، بستني، شيريني، نوشيدني، ذرت بو داده، بادام زميني و 

  .مانند اينها

شير، سبزيجات، ميوه و آبميوه، گوشت، ماهي و پرندگان، تخم  :غذاهاي لازم عبارت است از. 2
  D.47مرغ، دانه گندم و ويتامين 

  :يك برنامه متعادل كه بتواند نياز روزانه يك مادر باردار را تأمين كند به شرح زير است
گرم گوشت سـفيد يـا    200گرم روغن نباتي،  20گرم پنير،  100 گرم نان،  400نيم ليتر شير،       
گـرم مـواد پروتئينـي،     115اين رژيم قادر است روزانه . گرم قند 50گرم كره و  30رغ يا ماهي، م

گرم مواد نشاسته اي را وارد بدن مادر باردار كند و پس از سوخت و ساز  385گرم چربي و  115
                                                            

٤٦ Olds,1982. 
 .١٣۶۴مترجمين متون علمي و فني، مادر و آودك، انجمن  ٤٧
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كالري حرارت ايجـاد كنـد كـه ميـزان حـرارت لازم و مـورد نيـاز روزانـه دوران حـاملگي           300
امل طبيعي به گونه اي تنظيم شده است كه معمولاً از مادر باردار مراقبت مي كند و از عو 48.است

  .طريق تحريك اشتها اضافه وزن لازم را تأمين مي كند
اضافه وزن براي مادراني كه وزن آنها طبيعي است، در حدود ده تا دوازده كيلـوگرم و بـراي         

  .كيلوگرم پيش بيني شده است 18-16مادراني كه كسر وزن دارند در حدود 
كـالري   500تـا   300اگر يك مادر باردار بتواند از طريق يـك برنـام غـذايي متعـادل روزانـه            

حرارت ايجاد كند، علاوه بر نيازمندي بدن خود مي تواند نوزاد خود را بعد از تولد نيز از طريـق  
هر طريق مي تواند به دست آورد؛  مادر كالري مورد نياز رشد كودك را به. شير دادن تغذيه كند

هـاي   در بررسـي . ها استفاده كند ولي براي دريافت كالري مورد نياز بدن خويش بايد از پروتئين
  . 49گرم پروتئين اضافي براي مادران باردار تجويز شده است 30اخير مقدار 

سـلامتي بخصـوص   براي حفظ . بهداشت دوران بارداري نيز مانند تغذيه اهميت خاصي دارد       
ها بايد از شير و مشـتقات آن   ها و سستي استخوان جلوگيري از ريزش مو، كرم خوردگي دندان

اين برنامه غذايي به دليل سرشار بودن از كلسيم مي تواند هم در رشـد جنـين مـوثر    . استفاده شود
دوران بهداشـت شخصـي از مسـائلي اسـت كـه بايـد در       . باشد و هم موها و دندانها را حفظ كند

در اين دوران، كفش و لباس بايد با دقـت خـاص تهيـه شـود     . بارداري مانند هميشه رعايت گردد
هـا نيـز از انـدازه     ها بايد راحت باشـد و لبـاس   كفش. به طوري كه مغاير با مسائل بهداشتي نباشد

  .معمولي گشادتر و حتي الامكان سبك و راحت باشد
وه بر رعايت كردن نكات بالا در مورد تغذيـه و بهداشـت،   به طور كلي هر مادر بارداري علا      

بهتر است از توصيه هاي پزشك متخصص درباره برنامه غذايي و بهداشت شخصي پيروي كنـد؛  

                                                            
 .١٣۶٣پريور،  ٤٨
٤٩ Olds,1982. 
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زيرا شرايط محيطي، جسمي، عاطفي و بالاخره اقتصادي هريك از اين مادران با ديگران متفاوت 
  .است

ذشته پزشكان و والدين به آثار زيانبار داروهـا در دوره  در دو سه هفته گ  :داروها و مواد سمي. 3
از دلايل مهم اين توجـه، نقـص عضـو بـر اثـر      . بارداري بر رشد جنين توجه مخصوصي داشته اند
در حـال حاضـر، نظريـه رايـج ايـن اسـت كـه        . مصرف داروهاي تاليدوميد در دوره بارداري بود

و احتمـالاً موجـب نقـص عضـو در     مصرف بعضـي داروهـا در دوران بـارداري مشـكوك اسـت      
هـا،   هـا، هورمـون   بعضـي آنتـي بيوتيـك   : برخـي از ايـن داروهـا عبارتنـد از    . نوزادان خواهد شد

ها؛ همچنين مصرف بـيش از انـدازه    و احتمالاً بعضي از آرامبخش 51ها ، ناركوتيك50استروئيدها
صـنعتي احتمـالاً بـراي    هـاي   مواد زايد و آلـودگي . مورد سؤظن است K , Aهاي  بعضي ويتامين

بعضي از مادران بـاردار در كشـورهاي ژاپـن و عـراق بـا      . مادران باردار خطرهاي جدي دربردارد
هـاي   هايي كه داراي تركيبات جيوه بيش از اندازه بودند، نوزادان مبتلا بـه آسـيب   خوردن ماهي

رين احتمالاً در همچنين شواهدي در دست است كه مصرف زياد آسپي . 52مغزي به دنيا آورده اند
تحقيقات اخير نشـان داده اسـت كـه مصـرف زيـاد الكـل توسـط         . 53رشد جنين آثار سوئي دارد

برابـر ايـن بررسـي، مصـرف مقـدار      . بـه وجـود مـي آورد    54يلمادران باردار در جنين سندرم الك
مشخصي از الكل خالص موجب پيدايش اين سندرم مي گردد كه عقب ماندگي در رشد قبـل و  

هاي قلبـي مـادرزادي    تولد، نارسي، عقب ماندگي ذهني، نقص عضو، بي خوابي و بيماريبعد از 
  .را به دنبال دارد

                                                            
٥٠ steroids 
٥١ narcotics 
٥٢ Mussen,1984,p.64. 
٥٣ Kafs,1987;Corby,1978. 
٥٤ Fetal alchol syndrome 
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مصرف زياد الكل در اوايل بارداري به مدت يـك تـا دو روز احتمـالاً موجـب از بـين رفـتن             
جنين مي شود و مصرف مقدار كـم آن احتمـال عقـب مانـدگي رشـد جسـماني و كـم وزنـي را         

  .مشكلاتي را در عمل مكيدن و تنفس كودك به وجود مي آورد  داده، افزايش
در حال حاضر مشـخص شـده اسـت كـه سـيگار كشـيدن مـادران        . اثرهاي نيكوتين و كافئين      

از وزن نـوزاد مـي كاهـد و مقاومـت آنـان را در بـرار         باردار، رشد جسماني را به تأخير انداختـه، 
  .بيماريها كاهش مي دهد

رچه هنوز درمورد آثار سوء كافئين روي جنين شواهدي در دست نيست، مصرف زياد آن اگ      
بهتر است در نوشيدن چاي و نوشيدنيهايي مانند . در مادران باردار احتمالاً خطرهايي را در بردارد

امكان دارد داروهايي كه قبـل از  . پپسي كولا و كوكا كولا در دوران بارداري بسيار احتياط شود
حمل براي تسكين درد و آرامش مادر تجويز مي گردد، اعمال حسي ـ حركتي، فعاليتهـاي   وضع 

اگرچـه بيشـترين تـأثير ايـن     . عصبي، بينايي و عضلاني نوزاد را كند كرده آن را به تأخير بينـدازد 
داروها در چند روز اول تولد است، آثار درازمدت آن، بخصوص در مصرف زياد، مي توانـد در  

بنابراين تا آنجا . حركتي و اعمال شناختي نوزاد تا حدود يك سالاگي به طول بينجامدتواناييهاي 
به طور كلـي چـون هنـوز آثـار نهـايي      . كه امكان دارد مصرف اين قبيل داروها بايد محدود شود

بيشتر داروها شناخته است، مادران باردار يا مادراني كه تصور مي كننـد باردارنـد، بـه هـيچ وجـه      
  .و مصرف كنند؛ مگر با تجويز پزشكي كه از بارداري آنان آگاهي داردنبايد دار

هاي كودك هنگام تولد، اسـتفاده از   از عوامل مهم در آسيب : xتشعشعات راديواكتيو و اشعه . 4
اگرچه تاكنون ضررهاي آن به طور كامل شـناخته  . در عكسبرداري از مادران باردار است xاشعه 

خطرهايي براي نوزاد از قبيل مرگ، نقص عضـو، آسـيبهاي مغـزي،     xنشده، مسلم است كه اشعه 
پرتونگـاري در فاصـله لقـاح تـا     . افزايش حساسيت نسبت به بعضي سرطانها، و كوتاهي عمر دارد

قرار گرفتن تخم در رحم، تقريباً در تمام موارد منجر بـه از بـين رفـتن تخمـك بـارور شـده مـي        
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در دوره هاي بعدي  xهرچند اشعه . ششم بارداري است خطر نقص عضو، بين هفته دوم تا. گردد
بارداري خطرهاي كمتري دارد؛ احتمال آسـيب مغـزي و سـاير اخـتلالات در ارگانيسـم بـدن بـه        

به طور كلي، مادراني كه احتمال دارد بـاردار باشـند، درسـه ماهـه     . واسطه كاربرد آن وجود دارد
تفاده كنند يا معالجه به طريقه پرتونگـاري را انجـام   اس xاول بارداري نبايد از عكسبرداري با اشعه 

  . 55دهند

در اوايل دوران بارداري، جفت جنين به عنوان يـك مـانع، در    :بيماريهاي مادر هنگام بارداري. 5
برابر بعضي از عوامل مضر عمل مي كند؛ ولي همان گونه كه اشـاره شـد حتـي در ايـن دوره نيـز      

احتمالاً از همين طريق وارد جنين مي شـوند و اختلالاتـي را    ها و مواد شيميايي، بعضي ميكروب
در رشد به وجود مي آورند، بعضي از اين عناصر كه از طريـق خـون مـادر وارد بـدن جنـين مـي       

هاي عفـوني   كه بدن مادر براي مقابله با بيماري 56براي مثال آنتي باديهايي. شود، جنبه مثبت دارد
جنين مي شود و موجب مصونيت نـوزاد در برابـر ايـن گونـه      توليد مي كند، از طريق جفت وارد

ممكن است برخـي عناصـري كـه وارد بـدن جنـين مـي       . ها تا ماهها بعد از تود مي گردد بيماري
ابـتلا بـه بيماريهـاي    . شود، مانند باكتريها و ميكربها، آثار منفي و خطرناكي در رشد داشـته باشـد  

اريهاي كبدي، مخصوصاً در دوره روياني و اوايل دوره ويروسي مانند سرخجه، آبله مرغان و بيم
اسـت   سرخجه در سه ماهه اول بارداري براي رشد جنين خطرناك. جنيني، بسيار خطرناك است

تعـداد  . هايي قلبي يا عقب ماندگي ذهني مـي شـود   و احتمالاً موجب نابينايي، ناشنوايي و بيماري
  :متفاوت بوده كه به شرح زير استمبتلايان به بيماري سرخجه در ماههاي مختلف 

درصد از نوزاداني كه مادران آنها در ماه اول بارداري به اين بيمـاري مبـتلا شـده انـد، بـه       50      
بيست و سه درصد از آنها در ماه دوم، شـش درصـد در مـاه    . آسيبهاي زمان تولد دچار مي شوند

  .سوم و تعداد كمتري در ماههاي بعدي دچار گريده اند

                                                            
٥٥ Mussen,1984,p.67. 
٥٦ antibodies 
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پزشك و متخصص رشد قبل از تولد كودكان، بـه زنـان چنـين توصـيه مـي       »ويرجينيا آپگار«      
  :كند

هيچ زني نبايد باردار شود مگر اينكه قبلاً بـه سـرخجه مبـتلا شـده يـا بـه طـور مـوثر در برابـر آن          
ايش يك مادر باردار مي تواند براي اطمينان از ابتلا بـه سـرخجه مـورد آزم ـ   . مصونيت يافته باشد

قرار گيرد، ولي در صورت مبتلا نبودن نمي تواند از واكسن سرخجه استفاده كند؛ حتي دو تا سه 
ماه قبل از باردار شدن نيز اين واكسن نبايد مورد اسـتفاده قـرار گيـرد؛ زيـرا ايـن واكسـن حامـل        

  . 57هاي زنده سرخجه است ويروس
ي بـه وجـود مـي آورد، در بـين مـادران      هايي در نواحي تناسـل  كه تاول 58اخيراً ويروس هرپز      

هاي آخر و احتمالاً هنگام  باردار به سرعت شيوع پيدا كرده كه نتايج عفونت آن در جنين در ماه
. اين بيماري عفوني موجب آسيب در دستگاه عصبي جنـين مـي شـود   . وضع حمل ظاهر مي شود

هـاي غيـر    دچار بيماري چنانچه مادري چند هفته پيش از وضع حمل بدان مبتلا گردد، كودكش
چنانچه مادر بارداري به اين بيماري مشكوك گردد، معالجات دارويي . عادي مادرزادي مي شود

  .شروع شودي بايد فور
احتمال ابتلاي جنين به بيماري سيفليس از طريق مـادر بسـيار اسـت، ولـي خوشـبختانه چـون             

ميكروبهـا را نمـي دهـد، معالجـه بـه موقـع        جفت بعد از چهار تا پنج ماهگي اجازه عبور اين قبيل
هـا بـه ايـن بيمـاري      درصـد از جنـين   24مادر، موثر خواهد بود؛ در غير اين صورت ممكن است 

هـاي هوشـي مـي     اين قبيل نوزادان معمولاً ناقص، ضـعيف و دچـار عقـب مانـدگي    . مبتلا گردند
  .ي سيفليس بروز كندامكان دارد در بعضي موارد سالها پس از تولد، علامت بيمار. شوند
هاي ديگري كه بعضي مادران بدان مبتلا مي شوند، بيمـاري توكسـيماي بـارداري     از بيماري      

نشانه هـاي آن عبـارت اسـت از    . است كه بر اثر ورود مواد سمي به داخل خون به وجود مي آيد

                                                            
٥٧ Apgar & Beck,1974,p.481 
٥٨ Herpes 
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خوشـبختانه  . نافزايش سريع وزن بدن، بالا رفتن فشار خون و باقي مانـدن مايعـات در نسـوج بـد    
اقدام سريع در معالجه، خطر را از بين مي برد؛ ولي در صورت ادامه آن، حالت غـش و تشـنج بـه    

درصـد احتمـال از    50درصد احتمال از بين رفـتن مـادر و    12مادر دست مي دهد و به واسطه آن 
 بـه  خطـر پـايين بـودن درجـه هوشـي نـوزاداني كـه مادرانشـان مبـتلا         . بين رفتن نوزاد وجود دارد
  .توكسيما باشند، زياد است

توجه  Rhتاكنون هيچيك از عوامل موثر در آسيبهاي تولد، احتمالاً بيش از عامل   :Rhعوامل . 6
. يك ماده شيميايي است كه در خون وجود دارد Rhعامل . والدين را به خود جلب نكرده است

وجـود يـا عـدم ايـن عامـل      . منفـي دارنـد   Rhدرصـد   15مثبـت و   Rhدرصد از مـردم   85تقريباً 
شيميايي در خون، هيچ اختلالي در سلامت بدن بـه وجـود نمـي آورد، ولـي چنانچـه پـدر داراي       

در بـدن جنــين  ) احتمـال يـك در نــه  (منفـي باشـد، احتمــالاً    Rhمثبـت و مــادر داراي   Rhعامـل  
 Rhباشد، خون مادربا  مثبت Rhاختلالاتي به وجود مي آيد؛ بدين ترتيب اگر خون جنين داراي 

همـين آنتـي   . مثبت جنين مبارزه كند Rhمنفي شروع به ساختن آنتي باديهايي مي كند تا با عامل 
مثبـت جنـين حملـه ور مـي شـود و موجـب        Rhباديها در مرحله بعدي بارداري مادر، احتمالاً به 

  .گردد اختلالاتي درنيمكره مغز، ناشنوايي، عقب ماندگي ذهني و حتي مرگ مي

براي ايـن منظـور بلافاصـله    . هايي حاصل شده است خوشبختانه در پيشگيري اين مشكل پيشرفت
چنانچـه مـادري كـه    . پس از تولد نوزاد، خون او را از طريق بند ناف بـراي آزمـايش مـي گيرنـد    

مثبت باشد، قبل از اينكه بـدن مـادر شـروع بـه سـاختن       Rhمنفي است، خون نوزاد او  Rhداراي 
مثبـت را از   Rhهاي قرمز خون نـوزاد داراي   آنتي بادي كند، به او واكسن داده مي شود تا سلول

بدين ترتيب سلولهاي قرمز كودكان بعدي، به علـت عـدم وجـود آنتـي بـادي در خـون       . بين ببرد
  .مادر، مورد حمله واقع نخواهند شد
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 علي رغم عدم ارتباط مستقيم دستگاه عصبي جنين با مـادر، حالـت    :و هيجانات مادرعواطف . 7
هـا و رشـد جنـين     هاي هيجاني مادر از قبيل خشم، ترس و اضطراب مي توانـد در عكـس العمـل   

هاي هيجاني، بعضي مواد شيميايي ايجاد مي كند كـه مـي توانـد از     تأثير بگذارد؛ زيرا اين حالت
هـايي   علاوه بر اين در اين شرايط، غدد داخلي بدن هورمـون . جنين گرددطريق جفت وارد بدن 

. ترشح مي كند كه در نتيجه آنها سوخت و ساز بدن و همچنـين تركيبـات خـون تغييـر مـي يابـد      
اسـتيل  : بعضي از اين مواد شيميايي كه بر اثـر تحريكـات عصـبي بـه وجـود مـي آيـد عبارتنـد از        

 62مخصوصـاً غـدد آدرنـال   ) ريـز  درون( 61شرايط غدد انـدوكرين در اين . 60و اپي نفرين 59كولين
همان گونـه كـه اشـاره    . كند هاي مختلف از خود ترشح مي مقدار زيادي هورمون) فوق كليوي(

ها از طريق جفت در جنـين اثـر مـي گـذارد و حركـات بـدني جنـين را         شد، ترشح اين هورمون
بررسـيها نشـان داده اسـت كـه هرچـه      . افزايش مي دهد كه نتايج بعدي روي نوزاد خواهد داشت

مدت اين تحريكات در مادر ادامه داشته باشد، جنين نيز بـه حركـات بـدني و فعاليـت غيرعـادي      
از (فشارهاي عاطفي مختلفي كه مادر در دوران بـارداري بـه علـل گونـاگون     . خود ادامه مي دهد

بدانها دچـار مـي گـردد،    ) ها و غيره قبيل كودك ناخواسته، حوادث زندگي، مشكلات، بدبختي
ايـن قبيـل نـوزادان كـه از مـادران غمگـين، هيجـان زده يـا         . احتمالاً در زندگي نوزاد موثر اسـت 

عصباني متولد مي شوند، احتمالاً نارس، بيقرار و داراي وزن كم هستند و مشـكلاتي از قبيـل بـي    
  .د مي آيدنظمي در غذا خوردن، اختلالات دستگاه گوارش و بيخوابي در آنها به وجو

ها به طور طبيعي و بدون خطر است، گـاهي   اگرچه بيشتر زايمان :عوامل قبل و بعد از زايمان) ج
يكي از خطرهاي اصـلي،  . هاي جدي مي شود ، عوارضي دربردارد كه موجب آسيبلوضع حم

ايـن خطـر در نـوزادان پـس بـيش از نـوزادان       . هاي مغز هنگام خروج نوزاد است قطع شدن رگ

                                                            
٥٩ acetylcholine 
٦٠ epinephrine 
٦١ endocrine 
٦٢ adrenal 
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، زيرا حجم سر اين نوزادان بزرگتر اسـت و وارد شـدن فشـار بيشـتر روي آن موجـب      دختر است
  .اند هاي جنسي نسبت داده قطع رگها مي گردد؛ علت ديگر آن را به كروموزم

هـايي را بـه وجـود مـي آورد      عامل ديگري كه هنگام وضع حمل، خطرناك است و آسـيب       
در ايـن هنگـام   . ، پس از قطـع ارتبـاط بـا مـادر اسـت     يا نرسيدن اكسيژن به بدن نوزاد 63»آنوكسيا«

هاي مغزي تلف مي شود و در نتيجه  چنانچه شروع تنفس نوزادان به تأخير افتد، تعدادي از سلول
هاي جسمي و رواني دچار مي شود كه حالات شديد آن به مـرگ نـوزاد منتهـي     نوزاد به آسيب

  .مي گردد
هـاي زمـان تولـد     از ده درصد نوزادان، احتمالاً به آسيبها نشان داده است كه كمتر  بررسي      

درصد از اين مبتلايان بلافاصله پس از تولـد يـا در حـين تولـد دچـار       30مبتلا مي شوند و حدود 
  .گردند مشكلاتي در رشد مي

ثر است، زودرسـي و كـم   ؤاز عوامل مهم زايمان كه در رشد كودك م :زودرسي يا كم وزني. 1
نوزادي كه قبل از هفته سي و هشتم به دنيا بيايد، زودرس است و نوزاداني كـه  . وزني نوزاد است

كودكـان دوقلـو معمـولاً    . وزن آنها كمتر از دو و نـيم كيلـوگرم باشـد، نـارس ناميـده مـي شـوند       
نـوزاداني كـه قبـل از هفتـه     . علت زودرسي نوزادان غالباً نامشـخص مانـده اسـت   . زودرس هستند

. گرم متولد شوند، امكان كمتري براي زنده مانـدن دارنـد   1600كمتر از بيست و هشتم يا با وزن 
آيند، اگرچـه ميـزان نارسـي آنهـا كمتـر اسـت، معمـولاً         به دنيا مي 38تا  34زودرسي كه در هفته 

افـزايش وزن  . ها بيش از ساير نوزادان آسيب پذير هسـتند  نوزاداني سالمند؛ ولي در برابر بيماري
  64.اين قبيل نوزدان بايد تحت مراقبت بيشتري قرار گيرند. ودآنها بكندي پيش مي ر

آيـد، احتمـالاً در    بيشتر مشكلاتي كه در دستگاه عصبي بر اثر زودرسي و نارسي به وجود مي      
هـاي بينـايي،    بعضي ناتوانيها از قبيل آسـيب مغـزي، آسـيب   . هاي اول زندگي ظاهر نمي شود ماه

                                                            
٦٣ anoxia 
٦٤ Hack,1983,Kopp & Parmelee,1979. 
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در سال اول تولد قابل تشخيص است، ولي برخـي ديگـر ماننـد     هاي ذهني احتمالاً عقب افتادگي
. اختلالات ادراكي، مشكلات يادگيري و رفتاري، احتمالاً تا ورود به دبستان قابل تشخيص نيست

مـي گردنـد،    نوزاداني كه دچار آسيبهاي ناشي از كمبود اكسـيژن نوزادان زودرس و نارس مانند 
ايط بد اقتصادي، فقر و چگونگي مراقبتهـاي والـدين در   شر. نسبت به آثار محيطي آسيب پذيرند

مشكلات زودرسي تولد در بين خـانواده هـاي فقيـر و در    . رشد اين قبيل نوزدان كاملاً موثر است
هاي پـس از تولـد از آسـيبهاي عقـب      شرايط ذكر شده، بيش از ساير خانواده ها؛ دقت و مراقبت

  .ماندگي شديد جلوگيري مي كند

وزن نوزاد رسيده حدود سه و سه و نيم كيلوگرم است؛  :نوزادان رسيده و نارس هاي ويژگي. 2
 50طول قدر نـوزاد رسـيده حـدود    . درصورتي وزن نوزاد نارس از دو و نيم كيلوگرم كمتر است

انـدازه دور سـر نـوزاد رسـيده     . سانتيمتر يا كمتـر اسـت   46سانتيمتر و طول قد نوزاد نارس حدود 
رنـگ پوسـت نـوزاد    . سانتيمتر اسـت  33اندازه دور سر نوزاد نارس كمتر از سانتيمتر و  35حدود 

  .رسيده سفيد و رنگ پوست نوزاد نارس متمايل به قرمز و چروك خورده است

نكات عمده اي كـه در مراقبـت ايـن    . هاي ويژه و بيشتري دارند نوزادان نارس احتياج به مراقبت
جلوگيري از عفونتها، تغذيه آنها برابر دسـتور پزشـك    :قبيل نوزادان بايد معمول گردد عبارتند از

  .متخصص، تنظيم حرارت محل زيست آنها و سرانجام محافظت از پوست ظريف و نرم آنها

غير از انتقال از دوره زندگي بـه  (انتقال از دوره جنيني به دوره نوزادي  :روند و مراحل زايمان. 3
جنين در . دگي است كه هر فرد آن را تجربه مي كنداحتمالاً بزرگترين دوره انتقال در زن) مرگ

ايـن عبـور سـه مرحلـه متمـايز از      . دوره جنيني، خود را براي عبور از مسـير تولـد مهيـا مـي سـازد     
  :يكديگر دارد

اين مرحله كه از ساير مراحل نسبتاً طولاني تر است، بر اثر باز شدن دهانه رحـم،   )مرحله اول      
فشـار  . زون رحم در باند رحم انجام مي گيرد و با درد شديد همراه اسـت توسط آثار متقابل و مو
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ماهيچه هاي بسيار محكم جدار رحم در باز شدن دهانه رحـم دخالـت دارنـد؛ بـدين ترتيـب كـه       
كيلوگرم روي مايعي كه جنين را احاطه  14عضلات فيبري منقبض مي شوند و فشاري در حدود 

ايي كه در انتهاي رحم قـرار دارد پـاره مـي شـود و نـوزاد،      كرده وارد مي شود كه بر اثر آن، غش
فشار سنگيني وزن خود را به مجرا وارد مي كند و به موازات آن يك دسته ماهيچـه هـاي فيبـري    

با ادامه ايـن دو نـوع فشـار،    . باعث باز شدن مجرا مي گردند وكه مجرا را احاطه كرده اند منبسط 
دهانـه رحـم در حـدود ده     وگلابـي اسـت، كشـيده     نسوج رحم به طرف عقب رحم كه به شكل

  . 65ساعت طول بكشد 16ممكن است مدت اين مرحله دو تا . سانتيمتر باز مي گردد
مادر تنها مـي توانـد آرامـش خـود را حفـظ      . اعمال ماهيچه ها در اين مرحله غيرارادي است      
شدن رحم مي گردد و هيجـان و  داشتن اعتماد به نفس و نترسيدن موجب تسهيل در امر باز . كند

  .ترس باعث طولاني شدن زمان زايمان خواهد شد

اين مرحله از زماني كه دهانه رحم باز مي شود تا هنگامي كه سر نوزاد ظاهر مي  )مرحله دوم      
مدت اين مرحله براي اولين نوزاد حـدود يـك سـاعت و بـراي دومـين فرزنـد       . گردد، ادامه دارد

رحم در اين مرحله هنوز به فشـار خـود بـراي خـروج نـوزاد      . ه طول بكشدممكن است چند دقيق
بـا  . ادامه مي دهد و مادر نيز توسط ديافراگم و فشار كلي بدن، بـه ايـن مرحلـه كمـك مـي كنـد      

. موزش دادن طرز تنفس و استراحت، مادر مي تواند اين مرحله را بـه طـور طبيعـي انجـام دهـد     آ
  .ضروري است اعتماد به نفس در اين مرحله نيز

به طور كلي . شامل خروج جفت و غشاست كه حدود چند دقيقه طول مي كشد. مرحله سوم      
  :زمان وضع حمل در سه مرحله بالا را مي توان به اين شرح محاسبه كرد

دقيقه و مرحله سوم ده دقيقه و جمعـاً   80ساعت، مرحله دوم  5/12مرحله اول به طور متوسط       
  .ساعت 14

                                                            
٦٥ Newton,1978. 
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 66هنگامي كه مراحل زايمان به طور طبيعي مقدور نباشد، نوزاد و جفت را به طريـق سـزارين        
  .اين روش سابقاً خطرناك بود، ولي امروزه خطر كمتري دارد. آورند بيرون مي

براي نـوزاد و مـادر بمراتـب كـم خطرتـر       67»فورسپس«عمل سزارين از وضع حمل به وسيله       
مادگي مادر براي تولـد نـوزاد از اهميـت خاصـي برخـوردار اسـت و       هاي آموزشي آ دوره. است

چنين به نظر مي رسد كه آموزش مادر، كمكي براي كاسـتن داروهـاي موردنيـاز در كنتـرل درد     
  68زايمان باشد

هاي متداولي كه در ارزيابي وضع نوزاد به كار مـي   از روش :ارزيابي وضع نوزاد پس از تولد. 4
است؛ بدين ترتيب كه پنج حالت مختلف نوزاد، يعني ضـربان قلـب،    69»آپگار«رود، درجه بندي 

وضع تنفس، بازتاب درمقابل تحريكات، حالت ماهيچه ها و رنگ پوست بدن را در دقيقـه اول و  
دقيقه پنجم بلافاصله بعد از تولد آزمايش مي كنند و به هريك از پنج مورد نمره هايي از صفر تـا  

نمـره بـين هفـت تـا ده     . سطح نمرات نشانه وضعيت خوب نوزاد است بالا بردن. دو داده مي شود
بـه پـايين،    3تر از پنج، نشانه مشكلات رشدي نـوزاد و نمـره    نشان دهنده بهترين وضع، نمره پايين

نشانه ضرورت اقدامات فوري است و اينكه احتمالاً نوزاد براي زنده ماندن بـا مشـكلاتي رو بـرو    
  .خواهد شد

  

  

  

                                                            
٦٦ caesarian 
٦٧ forceps 
 .١٣۶۴اسمارت و مولي،  ٦٨
٦٩ Apgar 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                76                                                                             والدين
 

با توجه به وضع استخوانبندي، چهار آزمايش (ارزيابي نوزاد بلافاصله پس از تولد  3-4جدول 
  )Hetherington & Apgar,1962) (ديگر هم صورت مي گيرد

  2                                                    1  )از صفر تا دو(نمرات           0                     ها آزمايش            

تعداد ضـربان  
  قلب

  ضربه در دقيقه 100بيش از   ضربه در دقيقه 100كمتر از   شود شنيده نمي

    حالات تنفسي
  بدون تنفس

  تنفس خوب و معمولي  تنفس آهسته و نامنظم

  فعالپذير و حركات  انعطاف  پذير كمي انعطاف  سست  حالات عضلات

ــده و   رنگ پوست ــگ پريـ رنـ
  كبود

ــگ     كبود رنگ طبيعي يا كمي  ــه رن ــام ســطح پوســت ب تم
  طبيعي

  

    ژنتيك اختلالات
 شـايع  علل جرو ژنتيك حالات.است شده يافت درانسان ارثي ژنتيك بيماري هزاران تاكنون      

 شـمار  بـه  كودكي دوران درطي يا تولد از پس بلافاصله جنيني زندگي مزمن و حاد هاي بيماري
 متابوليـك  اخـتلالات  ، مادرزادي هاي ناهنجاري موجب است ممكن زنتيك اختلالات.آيند مي
 ذهنـي  مانـدگي  نظيرعقب( بدن عملكرداعضاي اختلالات ) گالاكتوزمي كتونوري، يلفن نظير (،

 1 حـدود . شـوند  )ترنـر  سـندرم  ماننـد ( جنسـي  تمـايز  در اختلالاتـي  يا ) قلبي زادي مادر ،بيماري
 5 حـدود  و)  داسـي  سلول ،آنمي فيبروزكيستيك نظير( ژني تك بيماري دچار نوزادن از  درصد
 ، كودكان از درصد 1-3 هستند ) داون سندرم مانند( كروموزمي اختلالات درصدگرفتار درصد
 مـادرزادي  بيمـاري  نظيـر ( اسـت  دخيل آن پيدايش در متعددي علل كه هستند ي هاييبيمار اسير
 ونقايصـي  ژنتيـك  اخـتلالات  علت به وميركودكان ازمرگدرصد40 حدود ،)بيفيدا اسپينا ، قلب
  .دارد وجود تولد هنگام به كه است
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   ارثي حالات
 انـد  عبـارت  انسـان  در گيرد،كـه  مـي  صـورت  مختلف طريقه سه به ها ژن از هركدام توارث      

 - ژن بجز هستند ديپلوئدمعمولي انسان يك هاي ژن تمام.جنس به ووابسته غالب،مغلوب ازطريقه
 آلـل  يـك ( ژن از كپـي  يـك  اگروجـود . هستند دوگانه ، مردان y و x دركروموزم موجود هاي
 درحضـور  ژن اثـرات  اگـر . گويند غالب را ژن باشد،آن كافي آن اثرات ظهور براي) منفرد لازم
 ژن آن باشـد،  لازم اثـرآن  بـروز  بـراي  ژن ازآن يكسـان  دوآلل وجود و ظاهرنشود آلل يك فقط

 هموزيگـوت  ژن بـاآن  رابطـه  در را وي باشـد،  يكسـان  دوآلـل  داراي فـردي  اگر. نامند رامغلوب
 ها ژن اثرات .شود مي گفته هتروزيگوت ه ويب باشد، متفاوت دوآلل داراي اگرشخصي .گويند
 فقـط  غلـب  هـاي  ژن بروزاثرات كه گردد،درحالي بارزمي هموزيگوت دراشخاص فقط مغلوب

 توارث.شود مي نيزگفته مغلوب آلل حامل ، هتروزيگوت افراد به .است هتروزيگوت دراشخاص
 يـك  فقط مردها كه داشت درنظر بايد البته. است ومغلوب غالب توارث از نوعي جنس به وابسته

 بـارز  باشـد  موجـود  آنها x كروموزم برروي راكه هرژني طبيعي x، y  مردان دارند، x كروموزم
 افـراد  .هسـتند  زيگـوت  همـي  ، x بركروموزم موجود هاي ژن نظر از ديگر عبارت به سازند، مي

 y كرومـوزم .رسـد  مـي  پسـرارث  بـه  ازپدر كه. باشند مي y كروموزم يك داراي همچنين مذكر
  .ندارد ديگري هم اثر ظاهرا ولي است اهميت حائز مردانگي صفات ايجاد ازنظر

   فاميلي نامه شجره
 شـجرنامه  ايـن  اسـت،  خانوداگي تاريخچه بررسي براي سريعي روش فاميلي شجرنامه ترسيم      

 اتـوزم  صـفات .دهد مي دست به خانواده در توارث اختصاصي ازالگوي واضحي تصوير همچنين
 سازند، نمي ظاهر را صفتي چنين كه رسندوافرادي مي ارث به ديگر نسل به ازنسلي معمولاً غالب
  .باشند نمي نيز آن ناقل
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    ژنتيك مشاوره
 نظيـر ( پرهزينـه  و مدت طولاني مشكلات است ممكن كروموزمي وناهنجارهاي ارثي صفات      
 دربيمارسـتان  وبسـتري  ناپـذير  اصـلاح  پـذيريا  اصـلاح  بـزرگ  ،ناهنجارهاي ذهني ماندگي عقب
 ازبيمارهاي پيشگيري در موفقيت كسب. بارآورد به خانوداه رابراي) متخصص چندين نظر تحت
 ســمت رابــه محققــين توجــه ،مــادرزادي عفــوني بيمارهــاي بخصــوص محيطــي عوامــل از ناشــي

 هـاي  ونـاتواني  شـيرخواران  وميـر  مـرگ  علـل  عنـوان  مادرزادي،بـه  نقـايص  و ژنتيـك  بيمارهاي
  . است نموده معطوف كودكان

 حـالات  تمـام  شـامل  باليني اندازژنتيك چشم هستندولي مادرزادي،ارثي نقايص از تنهابرخي      
 وبسـتگان  درخـانوداه  را بيماري تكرار شانس بتوان تا شودمي  پيگري ژنتيك مشاوره باكه  است
 آغـاز  دقيق  تشخيص بدون ژنتيكي حالت مورديك در توان مي اغلب را درمان .زد تخمين بيمار
  .باشد معين صحيح، تشخيص بايد دقيق ژنتيك مشاوره جهت ولي نمود

 ارثـي  صـفات  مورد در خانواده به كافي آموزش ازدادن است عبارت واقع در ژنتتيك مشاور      
 بيمـار  ارزيـابي  ابتـداي  در را كـار  اين. بگذارند تاثير بعدي فرزندان بر است ممكن كه حالاتي يا

 مـي  ادامـه  كـرده  حفـظ  خـانواده  بـا  را خـود  مربوطه،تماس پزشك كه زماني وتا كنند مي شروع
 داشـته  ادامـه  نيـز  بينـي  پيش قابل غير آينده تا تواند مي مبتلا ه يخانواد با ارتباط ليتؤومس.دهند
 يـا  بيماريـابي  بـراي  جديـدي  هـاي  روش شـوديا  كشـف  جديدي درمان است ممكن چون باشد،

 وصـفات  ، ژنتيـك  يـاغير  ازژنتيـك  اعـم  مـادرزادي،  نقـايص  .گردد ابداع تولد از پيش تشخيص
 بيمـار  والـدين  كـه  دليـل  ايـن  بـه  اغلب گذارند، مي بجا دهاخانو برروحيه توجهي اثرقابل ژنتيك
 مـي  رخ قبلـي  سـابقه  بـدون  مـوارد  از دربسياري اختلالات اين كه آنجا از كنند مي گناه احساس

 جنـين  بـا  را خـود  بايـد  كهآنچنان  نتواند و باشد نبرده آن ماهيت به پي خانواده است ممكن دهد
 مشـاوره .گـذارد  مـي  مبتلابجـاي  برفرزنـد  تاثيرسـوئي  درازمـدت  در امـر  اين.  دهد وفق وضعيتي
 نهنـد  راكنـاري  بيجا واوهام ها ،ترس دهد ياري موضوع اين رادردرك خانواده تواند مي ژنتيك
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 ماهيـت  توضيح شامل بايستي ژنتيك مشاوره. دهد قرار آنها پاي راپيش اي سازنده هاي حل وراه
 امكانـات  حالـت،  ايـن  تكـرار  احتمـال  تـوارث،  عـدم  يـا  تـوارث  ،نحـوه  فهم قابل زبان به بيماري

 .باشد موجود درماني هاي وروش آگهي پيش تولد، از پيش تشخيص

   تواناييها و تجهيزات نوزاد
او مـي توانـد   . نوزاد براي سازاگارشدن بـا محـيط قابلبتهـاي بسـياري دارد     نظر مي رسد كه به      

نشـان دهـد و نسـبت بـه درد ، لمـس، وتغييـر جـا از خـود          شببيند،بشنود، نسبت به بو و مزه واكن
تـدريج يـاد   هـا را ب  تر از اين توانـايي  هد، ولي او چگونگي استفاده مناسب دهايي بروز حساسيت

  . شودمي مي گيرد ودر مقابله با مسائل توانا 
زكارها او بسياري ا تولد،ي نوزاد در انجام دادن كارهاي ارادي سخت ناتوان است ودر ابتدا       

  .في است وهدفي ندارددها ي ساده انجام مي گيرد كه بيشتر تصا ازراه بازتاب
در حركـات عمـومي،   . اين حركات يا به صورت كلي انجام مي گيرد يا جنبه تخصصي دارد      

. تمام بدن نوزاد به حركت در مي آيد يا ناحيه تحريك شده، حساسيت بيشـتري نشـان مـي دهـد    
پاسخ هاي نوزاد، تمـام   در بيشتر. ماهنگ است و انرژي زيادي صرف مي شودحركات نوزاد ناه

  .حركات سر در مقايسه با بدن بسيار كمتر است. تنه و پاها به حركت در مي آيد

  ها بازتاب
در دوره جنيني، بيشتر حركات بدن جنين بازتابي و تـابع فعاليـت نخـاع شـوكي و سـاقه مغـز             
انسان بشدت كم مي شود و با رشد دستگاه عصبي، انسـان مـي توانـد     ها در اهميت بازتاب. است

. هاي محيطي، واكنش نشان دهد و با آنهـا سـازگار شـود    نسبت به انواع بسيار متنوعي از محرك
  .يادگيري در طول زندگي، تغييرات بسيار زيادي در رفتارهاي اوليه به وجود مي آورد

عضي از آنها براي زنده ماندن حياتي است و بعضـي ديگـر   ب. هاي متعددي دارد نوزاد بازتاب      
براي مثال، نوزاد دو ساعت بعد از تولد مي تواند نـور را تعقيـب كنـد، مشـروط بـر      . پيچيده است

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                80                                                                             والدين
 

نوزاد انگشت يا پستانكي كه در دهانش گذاشته شـود، مـي مكـد و    . اينكه سرعت نور زياد نباشد
لمس كنيم، سر ودهانش را به طـرف منبـع تحريـك     اگر اطراف دهان و نزديكي هاي گونه او را

هان، گريه كردن، خميازه كشيدن و علاوه بر آن، كودك توانايي باز و بسته كردن د. مي گرداند
رفه كردن را دارد؛ به صداهاي بلند واكنش نشان مي دهد و به طور خلاصه توانايي ظاهر كردن س

  .م آنها خودداري مي شودرفتارهاي بازتابي متعدد را دارد كه از ذكر تما
نـوزاد در  . هايي است كه نوزاد نشان مي دهـد  از مهمترين و جالبترين پاسخ 70»مورو«بازتاب       

مقابل هر حركت ناگهاني سر و بيشتر براي هر حادثه اي كه برايش غير منتظره باشد، اين بازتـاب  
را باز مي كند و سپس بازو هـا را و  نوزاد بازوهايش را به پهلو مي برد؛ انگشتان . را نشان مي دهد

ايـن بازتـاب، درفرآينـد رشـد اهميـت ويـژه اي دارد؛ بـه ايـن         . دستها را روي سينه جمع مي كند
ترتيب كه در كودك سه چهار ماهه كم كم رو به كـاهش مـي رود و كـودك شـش ماهـه ايـن       

  .بازتاب را با اشكال بروز مي دهد
  : صب شناسان به سه شكل فعاليت مي كننددستگاه عصبي انسان، به اعتقاد ع      

 هاي ساده بازتابي در سطح نخاع شوكي و ساقه مغز؛ فعاليت. 1

هاي كمي پيچيده تر مانند راه رفتن و ايستادن و غيره كه بـا كمـك مخچـه و پـل مغـز       فعاليت. 2
 صورت مي گيرد؛

و دسـتگاه ارتبـاطي   فعاليتهاي پيچيده مانند ادراك ، حافظـه و تفكـر كـه بـا كمـك قشـر مغـز        . 3
 .پيچيده مغز انجام مي گيرد

كنترل مي شود، نـه بـه وسـيله قشـر      بر اين اساس ، رفتارهاي نوزاد در ابتدا با كمك ساقه مغز      
ل اعمـال زيسـتي   ؤوهايي اسـت كـه مس ـ   ساقه مغز در زير كرتكس قرار دارد و شامل قسمت. مغز

  .هاست اساسي مانند تنفس و بازتاب

                                                            
٧٠ Moro reflex 
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مرور فعاليت خود را آغاز مـي كنـد و كنتـرل رفتـار     ه قشر مغز در نوزاد ، فعال نيست و بابتدا       
هاي سـاده   زماني كه كرتكس كنترل را به دست گرفت ، فعاليت. كودك را در اختيار مي گيرد

  .بازتابي كه به وسيله ساقه مغز و نخاع شوكي انجام مي شود، فروكش مي كند
گر كودك ده ماهه اي در مقابل حركات ناگهاني سر ، بازتاب مورو به نظر عصب شناسان ، ا      

را از خود نشان بدهد، مي توانـد نشـانه اي از ضـايعه يـا عـدم كـارآيي سلسـله اعصـاب مركـزي          
  71.باشد

  
  نيازهاي اساسي

جوابگويي بـه ايـن نيازهـا و مراقبـت از     . نوزاد با برخي احتياجات مهم جسمي به دنيا مي آيد      
بسـياري از احتياجـات از جملـه    . براي حفظ تعـادل محـيط داخلـي بـدن او ضـروري اسـت       نوزاد

اكسيژن، خواب و تنظيم دماي بدن به طور منظم و طبيعي تنظيم مي شوند، ولي بعضي ديگر مانند 
  .غذا ، احتياج به مداخله مستقيم اطرافيان دارد

  نياز به اكسيژن
كيسه اي پر از مايع قرار گرفتـه اسـت و اكسـيژن لازم ، از    جنين در دوره قبل از تولد، داخل       

بايد تغييراتي انجام گيرد   با قطع بند ناف. راه بند ناف و از طريق اكسيژن خون مادر به او مي رسد
تغييرات پيچيده اي چون باز شـدن مسـيرهاي جديـد گـردش خـون و      . تا تنفس امكان پذير شود

در . عمولا همراه با تنفس كودك اسـت اولين م. س مي شود بسته شدن ارتباطهاي قبلي باعث تنف
عطسه وسرفه نوزاد باعـث مـي شـود     سكسكه،. ابتدا تنفس ناقص است و بتدريج مرتب مي شود 

  .كه مقدار اكسيژن لازم به بدن اوبرسد
  خواب 

سـاعت از اوقـات   20حـدود   .در اولين روز هـاي زنـدگي اسـت     قوي از جمله نيازهاي بسيار      
بـه   .ساعت طول مي كشد4تا 3هر مرحله از خواب نوزاد معمولا بين  .نوزاد در خواب مي گذرد 

                                                            
٧١ Mussen, 1979. 
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درصـد   50درصـد بـه    80موازات رشد كودك زمان خواب او كاهش مي يابد، يعنـي از حـدود   
كـودك بـراي سـه    .مرسد آهنگ وعمق خواب نيز درخلال سه سال اول زندگي تغييـر مـي كنـد   

 توسط هفت يا هشت بار چرت كوتاه ميزند وخواب بسـيار سـبكي دارد  به طور م چهار هفته اول ،
ولي دفعات خوابيـدن وبيـدار    ،شود  ترين ناراحتي ورنجش وگرسنگي از خواب بيدار ميمبا ك و

بيشـتر كودكـان    درحدود بيست و هشت هفتگي ،. شدن ودرحدود شش هفتگي كاهش مي يابد
. يـا سـه بـاردرروز مـي خوابنـد      دو يـك سـالگي،   تمام شب را مي خوابند واز آن به بعد تا حدود

بعضي از كودكان خواب منظمي دارند وبرخي ديگر خوابشان بسيار نـامنظم اسـت ولـي هـر چـه      
  . كودك بزرگتر مي شود دربين شب كمتر ازخواب بيدار مي شود

  
  غذا وخواب

. تغيير چشمگير ديگري كه در زندگي نوزاد به وجود مي آيد ،چگـونگي دريافـت غذاسـت         
موجودي كه تاكنون به وسـيله جفـت واز طريـق بنـدناف تغذيـه مـي شـد وهـيچ گونـه احسـاس           

. ابتدا اعمال مكيدن و بلـع كامـل نيسـت   . گرسنگي نداشت ،اكنون بايد بامكيدن ،خود راسير كند
ندارد، به همين دليـل دربيسـت و چهارسـاعت اول زنـدگي     چنداني  دستگاه  هاضمه نيز آمادگي

عمـل مكيـدن عـلاوه برتـامين غـذا وكسـب لـذت بـراي         . ،نوزاد رابـا آب قنـد تغذيـه مـي كننـد     
كودك،موجب مرتب شدن وعميق شدن تنفس مي شود وتحريكات حسي بسياري راكه مقدمـه  

سادگي قابـل تفكيـك   ه تشنگي ب درابتداي زندگي نيازگرسنگي و. آگاهي است، فراهم مي كند
اين نيازها به طورخودكار وبازتابي برطرف نمي شوند، بلكه ارضاي آنهـا نيازمنـد كمـك    . نيست

اين دفعات را بتدريج مي . نوزاد ابتدا هفت تاهشت بار درشبانه روز تغذيه مي شود. ديگران است
  .رسد توان كم كرد ودرحدود هفته پنجم به پبج تاشش باردرشبانه روز مي
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  اعمال دفعي و كنترل
زيرا هنوز تجهيزات عصبي ماهيچـه اي  . اعمال دفعي دراوايل كودكي كاملا غير ارادي است      

بعضي بزرگسالان علاقه مندند كه هرچه زودتـر ادرار و  . براي كنترل ارادي آن رشد نكرده است
. وزش را شـروع مـي كننـد   به همين دليل قبل از يك سالگي آم. دفع كودك خود را تنظيم كنند

ولي آموزش زماني مفيـد  . شايد اين آموزش براي آشنايي و تمرين مقدماتي اشكالي نداشته باشد
عمال دفعي زمـاني بايـد   آموزش ا.رشد كرده باشد است كه كودك از نظر جسماني درحد لازم 

بعـد از  «.دهـد  آغاز شود كه كودك مي تواند با اطمينان بنشيند يا بـه اعمـال دفعـي تمايـل نشـان      
همـين  . پسر ها در مقايسه با دختر ها كمي ديرتركنترل لازم را به دست مي آورند.»هجده ماهگي

طور بررسيها نشان مي دهدكه كودكان طبيعي نيزگـاهي تـا دو ونـيم سـالگي خـودرا خـيس مـي        
اگرچه سني كه كودكان توانايي كنترل خود را به دست مـي آورنـد دركودكـان مختلـف     . كنند
انه خود مطلع شود وخـود  ثمي كند، ولي معمولا هركودك سه ساله بايد به موقع ازپرشدن م فرق

   . را به دستشويي برساند
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  3فصل 

  مراحل رشد

 از ديگاه اسلام
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  مراحل رشد از ديدگاه اسلام
ست كه در دروان زندگي خود نيز از مراحل ديدگاه اسلام موجودي در حال رشد ا انسان از       

) نـاچيز (اوست خدايي كه شـما را از خـاك   : فرمايد قران مي. كند هاي مشخصي عبور مي و دوره
؛ پس شما را از رحم مادر طفلـي  )علقه(و آنگاه از خون بسته ) نطفه(بيافريد و سپس از قطره آب 

خـورده شـويد و برخـي از شـما      كه به سن رشد و كمال برسيد و باز پيـر و سـال  بيرون آورد تا آن
مگر قدرت خدا را ) اين چنين كرديم تا(پيش از سن پيري وفات كنيد و همه به اجل معين خود؛ 

  72.تعقل كنيد
در اين آيه شريفه به طور روشن دو دوره قبل و بعد از تولد بيان شده و اين نكته نيز ذكر شده       

  .است كه قبل و بعد از تولد هم مراحل مشخص و معيني دارد

غير از آيه مذكور، در آيات ديگري نيز مراحل رشد قبل از تولد بيـان  :  مراحل رشد قبل از تولد
  :شده است

در جاي استوار قـرار    همانا آدمي را از گل خالص آفريديم؛ پس آنگاه او را نطفه گردانيده،       
سـپس بـر   . ه را علقه و علقـه را مضـغه و بـاز آن مضـغه را اسـتخوان گردانيـديم      داديم؛ آنگاه نطف

دميدن روح (پس، او را به صورت خلقي ديگر به وجود آورديم . ها گوشت پوشانيديم استخوان
  73آفرين بر قدرت كامل بهترين آفريننده). مجرد

علقـه، مضـغه، اسـتخوان و     نطفـه، : بنابراين مراحل رشـد قبـل از تولـد بـه ترتيـب عبارتنـد از             
  ).روح(پوشانيدن گوشت بر آن و ايجاد آفرينشي ديگر 

است كه با آب آميخته شده است ) خاك(اي از اجزاي زمين  نطفه چكيده و خلاصه: نطفه. 1      
باشد و نيز قرارگاهي امن است؛ زيرا رحـم درواقـع محفـوظترين جـاي      و رحم كه جايگاه آن مي

  .شود هر طرف كاملاً محافظت ميبدن مادر است كه از 

                                                            
 ۶٧غافر،  ٧٢
 ١۴-١٢مومنون،  ٧٣
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علقه در لغت معناي گوناگوني از جمله زالـو دارد و نيـز باتوجـه بـه ريشـه لغـت، بـه        : علقه. 2      
تواند به كـار رود؛ زيـرا جنـين در ايـن      در اين مرحله هر دو معنا مي. معناي تعلق و وابستگي است

  .كند ند زالو از خون مادر تغذيه ميمرحله نوعي وابستگي و تعلق به ديواره رحم دارد و مان
آيد و هنوز نظام معينـي بـه خـود     جنين در اين مرحله به صورت پاره گوشتي درمي: مضغه. 3      

  .نگرفته است
به تعبير قران در اين مرحله جنين از حالت يـك پـاره گوشـت خـارج     : استخوان و گوشت. 4      
آيد كه از آن جملـه پيـدايش بافـت اسـتخواني      اي درمي هاي جداگانه شود و به صورت بافت مي

  .شود است و سپس بر اين استخوان است و سپس بر اين استخوان، گوشت پوشانيده مي
كنـد، روح و روان   در اين مرحله كه قران از آن به ايجاد آفرينشـي ديگـر تعبيـر مـي    : روح. 5      

  .آيد انسان در بدن پديد مي

گونه كه قبلاً بيان شد، در قران دوران زندگي انسان بعـد از تولـد    همان :مراحل رشد بعد از تولد 
به سه دوره مشخص كودكي، بلوغ و پيـري تقسـيم شـده اسـت؛ ولـي چـون دوران مهـم رشـد و         
تربيت انسان در سالهاي كودكي و جواني است، احاديث فراواني، دوران رشد را از بعد تولـد تـا   

  .اند هايي براي رشد و تربيت يادآور شده و ويژگي اند بندي كرده سالگي تقسيم 21
كودك در هفت سال اول سـيد و آقاسـت، در هفـت سـال دوم     : فرمايد مي) ص(پيغمبر اكرم      

  . 74روحيه اطاعت و فرمانبرداري دارد و در هفت سال سوم وزير و مشاور است
آزاد بگـذار تـا   فرزند خود را هفت سـال  : فرمايد همچنين آن حضرت در حديث ديگري مي      

بازي كند، در هفت سال دوم به تربيت و ادب كـردن او اقـدام كـن و در هفـت سـال سـوم او را       
  .75مشاور و همراه خود قرار بده

                                                            
 .١٢۴ص \١۵، ج١٣۶٧حر عاملي،  ٧٤
 .٧۴، ص۶آليني، ج ٧٥
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كودك هفت سال بازي كند، در هفت سال دوم خواندن و نوشـتن  : فرمايد مي) ع(امام صادق      
  .76بياموزد و در هفت سال سوم حلال و حرام را بياموزد

ــدانتان در هفــت ســال اول هماننــد:فرمايــد مــي) ع(اميرالمــومنين        ــر فرزن گ ريحــان و گــل ب
خوشبوست، در هفت سال دوم خدمتگذار و مطيع تو، و در هفت سال سوم ممكن است دشمن يا 

  77دوست تو باشد
مـا آن   بنابراين، دوران رشد و تربيت بعد از تولد به سه مرحله هفت ساله تقسيم شده است كه      

  :كنيم را به اين صورت نامگذاري مي

  .دوره مشورت و همرأيي) 3    دوره اطاعت و فرمانبرداري،)2    دوره سيادت و سروري،) 1

هـاي بـارز ايـن     بازي كردن و مانند گلي خوشبو بـودن از ويژگـي   :دوره سيادت و سروري. 1      
لغـت سـيد بـه معنـاي آقـا،      . دوره است كه در رشد و تربيت نيز از اهميت اساسي برخوردار است

تواند اشاره به اين باشد كه كودك در هفت سال اول بايد بـه انـدازه    بزرگتر و سرور است كه مي
چنـين در  هم. كافي از نظر شخصيتي مورد احترام قرار گيرد و مركز توجه اعضاي خـانواده باشـد  

تعبير شده بود كـه ايـن تعبيـر هـم     ) گل خوشبو(حديث ديگر، در اين دوره از كودك به ريحان 
حاكي از اهميت دادن به كودك است؛ زيرا ريحان در عين لطافت و ظرافـت و خوشـبويي، نيـاز    

از طرف ديگـر،  . به مواظبت و مراقبت شديد دارد تا تازگي و طراوت خود را همچنان حفظ كند
به معناي رحمت نيز آمده است و به اين معنا هم، لزوم توجه، عنايت و التفات خـانواده بـه    ريحان

در . در دو حديث نيز، بازي از ويژگيهاي ايـن دوره محسـوب شـده اسـت    . كودك مشهود است
در احـاديثي آمـده اسـت    . اين هفت سال، دنياي كودك، بازي است و بازي همه زندگي اوسـت 

ت سال كاملاً آزاد بگذاريد كه بازي كنـد تـا از نظـر جسـمي و روانـي،      كه كودك را در اين هف
اي است كـه كـودك محـور     بنابراين، هفت سال اول از نظر اسلام دوره. رشد لازم را داشته باشد

                                                            
 .۴۶ص، ۶همو، ج ٧٦
 .٣۴٣، ص٢٠شرح ابن ابي الحديد، ج ٧٧
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ها و نيازهاي طبيعـي كـودك    تعيين كننده آن است و پدر و مادر بايد تا حد امكان مطابق خواسته
  .خود رفتار كنند

شنوي و همچنين تعلـيم   در احاديث ياد شده، اطاعت، حرف :دوره اطاعت و فرمانبرداري .2      
شـود و   كودك در اين دوره مطيع پدر و مادر مـي . و تأديب از ويژگيهاي اين دوره بيان شده بود

خود را بيشتر در اختيار آنان قرار مي دهد؛ درحالي كه دوره قبل را با بـازي و بازيگوشـي سـپري    
كنـد، مطيـع و    در اين دوره با توجه به رشدي كه پيدا مـي . رفت و محور خانه به شمار ميد رك مي

به همين دليل، در اين دوره بهترين فرصت، هـم  . كند شود و روحيه اطاعت پيدا مي فرمانبردار مي
) آموزش مستقيم ارزشها و پرهيـز دادن از ضـد ارزشـها   (و هم براي تأديب ) آموزش(براي تعليم 

والدين و مربيان در اين دوره، بهترين فرصت را براي تعليم و تربيـت كودكـان در   . آيد يفراهم م
اختيار دارند؛ زيرا كودك در اين دوره، نـه حالـت بازيگوشـي دوره اول را دارد و نـه مشـكلات      

بنابراين، در اين دوره از ديدگاه اسلام پـدر و مـادر   . دوره سوم را كه دوره بلوغ و نوجواني است
تعليم و تربيتند و كودك با خصوصيات رواني و تربيتـي كـه داراسـت، آمـادگي كـافي را       محور

  .براي تعليم و تربيت پذيري مستقيم دارد

در هفت سال سوم، وزير بودن، همرأيي و همراهـي بـا پـدر و مـادر،     : دوره مشورت و همرأيي. 3
  .ت كودك ذكر شده استيادگيري حلال و حرام و دشمني يا دوستي با پدر و مادر از خصوصيا

حمـل كننـده بـار    ) وزر(يكي با توجه به ريشه آن : تواند در دو معنا به كار رود لغت وزير مي      
توانـد در ايـن دوره مصـداق داشـته      سنگين و ديگر مشاور و معاون و دستيار و اين هر دو معنا مي

 ليت بـي ؤوو تكليـف و مس ـ باشد؛ زيرا جوان در اين دوره بايد بـار گـران مشـكلات دوران بلـوغ     
واسطه بسياري از كارهاي خود را بر دوش بكشد و بـرخلاف دوره قبـل كـه فرمـانبردار بـود، بـه       

از جملـه  . ها با اولياي خود همكاري داشته باشـد  گيري عنوان مشاور، معاون و دستيار، در تصميم
و حـرام اسـت؛   هاي ديگري كه براي اين دوره ذكر شده است، آگاهي يـافتن بـه حـلال     ويژگي
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ليت كارهـاي خـويش را بپـذيرد و    ؤوهركسي بنا به سنت الهي بايـد مس ـ   زيرا از اين دوره به بعد،
خصوصيت ديگر اين دوره آن است كه جـوان  . شود براي اعمال او ثواب و جزا درنظر گرفته مي
  .آيد يا از در دوستي با پدر و مادر خويش يا از در دشمني درمي

ليت و حـق  ؤور خصوصـيت فرزنـد خـود را در ايـن بـاره دوره بشناسـد و مس ـ      دااگر پدر و م ـ      
  پدر و مادر خود كاملاً دوست و رفيق خواهد بود؛ باگيري به او بدهند، او هم  مشاورت و تصميم

هاي قبل، همچنـان بـر او سـلطه و حاكميـت      اگر غير از اين با او رفتار كنند و بخواهند مانند دوره
گيري لازم را به او ندهند، فرزندشان با آنها دشمن خواهـد   ليت و حق تصميمداشته باشند و مسئو

  .شد و محيط خانواده براي وي، آرامبخش و پرجاذبه نخواهد بود

  ثر در رشد از ديدگاه اسلامؤعوامل م
براي آنكه رشد و تربيت انسان به طور صحيح عملي شـود و انسـان در ايـن مسـير بـا موانـع و             

  :داند هايي رو برو نشود، اسلام توجه به عوامل و اصول زير را ضروري مي ناسازگاري

  رشد و تربيت انسان بايد براساس فطرت صورت گيرد. 1
انسان براساس فطرت الهي خلق شـده و  . مسلم و قطعي است  از ديدگاه اسلام، وجود فطرت،      

  .استدين اسلام هم دين فطرت است و به همين دليل باقي و هميشگي 
حقگرايانـه روي بـه ديـن آور، مـلازم سرشـت و فطرتـي باشـد كـه         : فرمايـد  قران در اين باره مي

و آفـرينش خـداي را   ) آري ايـن آفـرينش خداونـد اسـت    (خداوند مردم را بر آن سرشـته اسـت   
  78دگرگوني و تبديلي نيست

ند، بيدار كـردن و  وظيفه اصلي پيامبران الهي كه بزرگترين مربيان بشر و متخصصان رشد هست      
  .به كار انداختن همين ويژگيهاي فطري انسان است

                                                            
 .٣٠روم،  ٧٨
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خداوند پيامبران خود را برانگيخت و پياپي ميان مردم فرستاد تا بشر را بـه  : فرمايد مي) ع(علي      
هـاي   هاي فرامـوش شـده خـدا را يـادآور كننـد و بـا فعاليـت        اداي پيمان فطرت وادارند و نعمت

  79مردم را برانگيزند و به كار اندازند) استعدادهاي پنهان(نهفته عقل تبليغي خود نيروهاي 

 فطرت چيست و خصوصيات آن كدام است

فطرت همان سرشت انسان است و پيداست كه سرشـت، اكتسـابي نيسـت، كلمـه فطـرت بـا              
  دانـد،  تر است؛ انسان آنچـه را كـه مـي    غريزه از اين نظر تفاوت دارد كه نخست از غريزه آگاهانه

يعني انسان يك رشته فطرياتي دارد كه به آنها آگاه است؛ بـه عـلاوه،   . داند تواند بداند كه مي مي
ر محدوده امور مادي و حيواني است؛ درحالي كه فطرت مربوط به مسائلي اسـت كـه مـا    غريزه د

  .ناميم مي) برتر از امور حيواني(آنهارا امور انساني 
انسان . خصوصياتي فطري دارد) عاطفي(  هاي شناختي و قلبي از ديدگاه اسلام، انسان در جنبه      

اصـول  . اد نيست، به وسيله فطرت خود دريافته اسـت در بعد شناختي، بعضي چيزها را، كه البته زي
هـاي آن، اكتسـابي اسـت، زيـرا      فروع و شاخه. تفكر انسان كه در همه مشترك است فطري است

انسان در دانستن اصول تفكر نيازمند به مقـدمات و قيـاس كـردن يـا نتيجـه گـرفتن نيسـت، يعنـي         
رضه شـود، نيـاز بـه اسـتدلال و برهـان      اي است كه آن مسائل، وقتي ع ساختمان فكري او به گونه

اين ويژگيهاي فطـري    در ابعاد گرايشي و عاطفي نيز انسان فطرياتي دارد،. ندارد و قابل فهم است
  :عبارتند از

نياز به اينكه بايد حقيقت چيزها، امور و جهان را آنچنان كه هست، دريابد : حقيقت جويي. 1      
  ؛)حس كنجكاوي(

منـد   انسان به يك رشـته امـور علاقـه   ): هاي مبتني بر فضايل گرايش(اخلاقي  هاي گرايش. 2      
بلكه تنها به دليل فضيلت و خيـر عقلانـي بـراي او      است كه براي او منفعت مادي به همراه ندارد،

  .گرايش به پاكي، صداقت و تعاون  مانند گرايش به راستي، تنفر از دروغ، ميباشند ارزشمند
                                                            

 .٣٧ص نهج البلاغه، ملا فتح االله، ٧٩
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وجـود  ) هنـر (در هر انساني گرايش به زيبايي يـا زيبـايي آفرينـي    : جمال و زيبايي علاقه به. 3      
  تواند يك موضوع اصلي و مستقل از امور ديگر باشد؛ زيبايي براي انسان مي. دارد
هاي زندگي بشـر را برطـرف   نياز ساختن و اختراع، صرف نظر از اينكه : خلاقيت و ابتكار. 4      
  است؛كند، يك گرايش فطري  مي

در اين نوع گرايش كه مخصـوص انسـان اسـت، انسـان از حالـت عـادي       : عشق و پرستش. 5      
حتي اگر كسي خـود، ايـن حالـت را    . شود شود و توجه وي فقط به يك چيز جلب مي خارج مي

فطـرت انسـاني، فنـاي    . آيـد  ستايد و از آن به وجـد مـي   نداشته باشد، آن را در نزد افراد ديگر مي
  .داند ر راه معشوق يك افتخار ميعاشق را د

  و تأثير آنها در رشد) دقبل از تولّ(عوامل ارثي . 2
اسلام به عوامل ارثي و تأثير آن در رشد انسان توجه خاصي دارد و مجموعـه عوامـل قبـل از          

نحوه انتخاب همسر، زمان ازدواج، زمان تشـكيل نطفـه و تـأثير عوامـل ژنتيكـي، ايـام        مانندتولد، 
دانـد و   داري، هنگام تولد و زمان زايمان را در رشد و سلامت جسمي و رواني انسان مؤثر مـي بار

: مي فرماينـد ) ص ( پيغمبر اكرم : در اين مورد به چند حديث اشاره مي شود. به آنها عنايت دارد
ني به طـور پنهـا  ) به اصطلاح امروز ژن(عرق  د زيرا يرا در چه محلي قرار مي دهببينيد نطفه خود 
  . عمل مي كند

در اين حديث، پيامبر نسبت به اينكه نطفه در كجا قرار داده شـود و بـه عبـارت ديگـر كـدام            
يا به اصطلاح امروزي، ژن ( ق رگردد، هشدارداده است و ع همسربراي داشتن فرزند انتخاب مي

  .ترا به عنوان عاملي كه بسيار پوشيده و پنهان عمل مي كنند، معرفي كرده اس) 
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اگـر در موقـع آميـزش و لحظـه انقعـاد نطفـه، دل آرام،       : مـي فرمايـد  ) ع ( امام حسن مجتبي       
خالي از اضطراب باشد، فرزند علي القاعده به پدر و مادر خـود مانـده    گردش خون طبيعي وبدن

  . 80است
رشد انسان  به طوركلي مي توان گفت كه اسلام دوران قبل از تولد را از عوامل مؤثر مهم در      

دوران جنيني را عامل تعيين كننده در سعادت و شقاوت فرد   به شمار مي آورد تا آنجا كه اصولاً
   . 81كند معرفي مي

شقاوت انسـان بـدبخت و سـعادت انسـان خوشـبخت در شـكم       : فرمايد مي) ص(پيغمبر اكرم       
  . 82 شود مادر تعيين مي

  نقش خانواده از ديدگاه اسلام. 3
ها و وظايف را در رشد و تربيت كودك بر عهده  ديدگاه اسلام پدر و مادر مهمترين نقش از      
  .دارند
ها و دسـتورهاي خاصـي را بـراي رشـد و تربيـت كـودك        اسلام از همان ابتداي تولد، برنامه      

اصـولاً اسـلام در مـورد رشـد و     . تنظيم فرموده و اجراي آن را بر عهـده والـدين قـرار داده اسـت    
  .مي را براي كودكان قائل استبيت، حقوق مسلّتر

حق كودك تو، بر تو اين است كه بداني وجود او از توست و بد و : فرمايد مي) ع(امام سجاد      
داري و   ليتؤوكند و بايد بداني كه در سرپرستي او مس ـ خوب او در اين دنيا به تو ارتباط پيدا مي

                                                            
 .٣٧٩، ص١۴،ج ١٣۶٢مجلسي، ٨٠

البته اين بدان معناست آه زمينه شقاوت و سادتانسان در مرحله قبل از تولد مي تواند اين زمينه را بديهي است  ٨١
بسيار مهمي است آه مي تواند اين زمينه را آاملا از بين ببرد و يا  آه از ديدگاه اسلام، محيط بعد از تولد يز عامل

چه بسا آسي آه خوشبخت به : (( در جاي ديگري اشاره مي فرمايد ) ص (پيغمبر اآرم . آن را تقويت و آشكار آند
) دادن آار نيك  با  انجام(بعدها بدبخت شود و آسي هم آه بدبخت به دنيا آمده ) با رفتار ا ثواب خود ( دنيا آمده، 

 ).١٠۴، ص ١تفسير روح البيان،ج. ( بعده ها خوشبخت گردد
 ۴٣، ص٣، ج١٣۶٢مجلسي،  ٨٢
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بيت كني و بر عهده توست كه او را بـه خداونـد بـزرگ    ل هستي كه او را به بهترين وجه ترؤومس
  . 83راهنمايي كني

بـا فرزنـدت   : فرمايـد  در ضمن توضيح حقـوق فرزنـد بـر والـدين مـي     ) ع(همچنين امام سجاد      
آنچنان رفتار كن كه اثر نيكوي تربيت تو، مايه زيبايي و جمال اجتماعي او شـود؛ يـا اينكـه او را    

ند در كارهاي مختلف زندگي با عزت و آبرومندي زندگي كند و مايه آنچنان تربيت كن كه بتوا
  . 84زيبايي و جمال تو باشد

اسلام در سراسر دوره كودكي و نوجواني، كه مهمترين دوران رشد و تربيت كودك اسـت،        
هاي تربيتي بسياري را در انتخاب اسم، در نحـوه شـير دادن و از شـير     هاي خاص و سفارش برنامه

گرفتن، در محبت و مهرورزي به كودكان و در رعايت عدالت و وفاي به عهد نسبت به آنها، چه 
  .شود بيان فرموده است كه به برخي از آنها اشاره مي... در دوره بلوغ و چه در دوره نوجواني

  85.فرزند خود را به بهترين اسم و كنيه نامگذاري كن: فرمايد مي) ع(امام رضا      
به كودكان خود احترام بگذاريد و با آداب و روش پسنديده بـا  : فرمايد مي) ص(بر اكرمپيغم      

  .آنها رفتار كنيد
اي  كودكان خـود را زيـاد ببوسـيد؛ زيـرا هـر بوسـيدن شـما درجـه        : فرمايد مي) ع(امام صادق      

  86.دارد) پاداش(
ت بـه آنهـا مهربـان باشـيد و     به كودكان خود محبت كنيد و نسب: فرمايد مي): ص(پيغمبر اكرم      

  87.هنگامي كه به آنها وعده داديد به وعده خويش عمل كنيد

                                                            
 .٢٣٣مكارم الاخلاق، ص ٨٣
 .همان جا ٨٤
 .۶١٨، ص٢مستدرك الوسائل، ج ٨٥
 .٢۶، ص۵، ج١٣۶٧حر عاملي،  ٨٦
 .١٢۶، ص۵همو، ج ٨٧
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دهد، تأثير و اهميـت سـاير    البته اسلام درعين حال كه به عامل خانواده و والدين بسيار اهميت مي
عوامل انساني را نيز در رشد و تربيت فراموش نكرده و در جاي خـود بـه اهميـت عوامـل انسـاني      

  .رهبران، دوستان و معلمان اشاره فرموده استنظير 
شباهت مردم به اميران و رهبران جامعه، بـيش از شـباهت آنهـا بـه پـدران      : فرمايد مي) ع(علي      

  88.خويش است
آدمي تحت تأثير رفيق است و عملاً از رفتـار و روش او پيـروي   : فرمايد مي) ص(پيغمبر اكرم      
در انتخاب دوست دقت كند و ببيند با چه كسي طـرح رفاقـت و    پس هريك از شما بايد. كند مي

  .89ريزد دوستي مي

  هاي فردي در رشد و تربيت افراد  توجه اسلام به تفاوت. 4
از ديدگاه اسلام، افراد بشر خصوصيات و استعدادهاي متفاوت دارند و هـركس از توانـايي و         

  .ظرفيت معيني برخوردار است
و طبيعتـاً بـا   (هـايي هسـتند ماننـد معـادن زر و سـيم       مردم معـدن : فرمايد مي) ص(پيغمبر اكرم      

  90).يكديگر متفاوتند
انـد تـا بـا     عمل كنيد؛ زيرا هركسي را براي هدفي كه جهت آن آفريده شده مهيا سـاخته : و يا      

  91.تلاش خويش به آن هدف برسد
سـعادت بشـر اسـت و اگـر ايـن       هـاي فـردي موجـب خيـر و     از ديدگاه اسلام، وجود تفاوت      

هايي در زندگي بـه   تفاوتهاي فردي وجود نداشت و همه يكسان و مساوي بودند، چه بسا اختلال
  .آمد وجود مي

                                                            
 .١٢٩، ص١٧، ج١٣۶٢مجلسي،  ٨٨
 .۶٢مستدرك، ص ٨٩
 .۴٠۵،ص١۴ج، ١٣۶٢مجلسي،  ٩٠
 .٧٣٢، ص٢سفينه البحار، ج ٩١
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برنـد تـا وقتـي كـه بـا يكـديگر        مردم همواره در خير و خوبي بـه سـر مـي   : فرمايد مي) ع(علي      
  92.متفاوتند و اگر يكسان شوند هلاك خواهند شد

پذيرد و آن را  نابراين، اسلام وجود تفاوتهاي فردي را به عنوان يك امر مسلم و ضروري ميب      
اسلام درمورد رشد و تربيت كودكـان نيـز توجـه بـه اصـل تفاوتهـاي       . داند لازمه زندگي بشر مي

  .آورد فردي را مورد تأكيد و اهميت قرار مي دهد و آن را از صفات خوب والدين به حساب مي
خـداي رحمـت كنـد كسـي را كـه در نيكوكـاري و نيكـي بـه         : فرمايـد  مي) ص(غمبر اكرمپي      

آنچـه در  : سوال شد چگونه فرزند خود را در نيكي كمك كنند؟ فرمودنـد . فرزندش كمك كند
توانايي كودك است و برايش ميسر است، از او بپذيرد و آنچه انجام دادنش براي كودك دشوار 

  93.هد و او را به گناه و طغيان و كارهاي احمقانه وادار نكندت از او نخواسفرسا  و طاقت

  توجه هرچه بيشتر به تشويق و پرهيز از تنبيه. 5
اي را  اسلام براي رشـد و تربيـت صـحيح و مطلـوب فرزنـدان، راه عاقلانـه و روش حكيمانـه             

شـود و   مـي فرمايد و معتقد است فقط ازاين طريق سـعادت و خوشـبختي انسـان فـراهم      توصيه مي
داند و تربيت را بـر مبنـاي    ها را استفاده از عامل ترغيب و تشويق مي ها و روش يكي از اين برنامه

  .دهد تشويق و تكريم شخصيت افراد قرار مي
، روي آوردن و روي گردانيدننـد؛  اقبـال و ادبـار   ها داراي خـواهش  قلب: فرمايد مي) ع(علي      

؛ )و در آنهـا تـأثير بگذاريـد   (و روي آوردن به آنها رو كنيد  بنابراين شما از جانب همان خواهش
  94.شود زيرا اگر دل را از روي كراهت به كاري وادارند كور مي

                                                            
 .١٠١، ص١٧، ج١٣۶٢مجلسي،  ٩٢
 .۵٠، ض۶آليني، ج ٩٣
 .١١٧۵نهج البلاغه، فيض الاسلام، ص ٩٤
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فرزندان خود و برادرش را دعوت كرد و قبل از آن كـه آنـان را   ) ع(روزي امام حسن مجتبي      
ون شـما خردسـالان قـومي    اكن ـ: به يادگيري سفارش كند، شخصيت آنان را تكريم كرد و فرمود

  95.رود كه بزرگسالان قومي ديگر باشد؛ پس به فرا گرفتن دانش بپردازيد هستيد و اميد مي
را براي تربيت و بخصـوص بـراي تربيـت    ) مخصوصاً تنبيه بدني(از طرف ديگر، اسلام، تنبيه       

  .داند كودكان، روشي حكيمانه نمي
پذيرد و اين چهارپايانند كه جز با زدن تربيت  ادب، پند مي عاقل به وسيله: فرمايد مي) ع(علي      
  96.شوند نمي
او را : مـود از رفتار ناپسند فرزند خود شكايت كـرد؛ حضـرت فر  ) ع(مردي به حضرت علي        

  97.كن؛ قهر را طول ندهنزن، بلكه از او قهر 

  ريزي ويژه براي رشد و تربيت كودك برنامه. 6
اي است و اسلام نيز به اين منظـور   هاي ويژه كودكان و نوجوانان مستلزم برنامهرشد و تربيت        
دانـد و معتقـد اسـت رفتـار بـا       ريزي و به كار بردن روشهاي خاص تربيتـي را ضـروري مـي    برنامه

  .كودكان با برخورد نسبت به بزرگسالان متفاوت است
ايد در برخـورد بـا او، كودكانـه    كسي كه كودكي پيش اوست ب: فرمايد مي) ص(پيغمبراكرم      

  98.رفتار كند
و خـود را بـا او   (كودكي كند ) در راه تربيت او(  كسي كه فرزندي دارد،: فرمايد مي) ع(علي      

  99).همسطح سازد

  چونكه با كودك سر و كارت فتاد               پـس زبان كـودكــي بايــد گشــاد

                                                            
 .١١٠، ص١، ج١٣۶٢مجلسي،  ٩٥
 .٢٣۶آمدي، ص ٩٦
 .١١۴، ص٢٣، ج١٣۶٢مجلسي،  ٩٧
 .١٢۶، ص۵همو، ج ٩٨
 .همان جا ٩٩
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پدران و مادران موظفنـد در تربيـت فرزنـدان خـود بـه       كند از سوي ديگر، اسلام سفارش مي      
مقتضيات زمان خود نيز توجه داشته باشند و در تربيت آنها، شرايط و اقتضاي محيط را نيز درنظر 

  .اي زندگي  كنند بگيرند تا كودكان بتوانند با مردم اجتماع و زمانه خود، به نحو شايسته
ن خود را بـا فشـار و زور بـه فرزنـدان خـويش تحميـل       آداب و رسوم زما: فرمايد مي) ع(علي     

  100.اند نكنيد؛ زيرا آنان براي زماني غير از زمان شما آفريده شده

  هدف رشد از ديدگاه اسلام
اي دارد؛ اين كلمـه در متـون    از ديدگاه اسلام، رشد معناي ارزشي و اخلاقي عميق و گسترده      

  .كمال، يافتن راه و جاده مستقيم آمده استاسلامي به معناي هدايت، نجات، صلاح، 
است كه به معناي گمراهـي، انحـراف و بيـرون افتـادن از جـاده      » غي«مقابل كلمه رشد، واژه       
  :را در مقابل يكديگر به كاربرده است»غي«قرآن در آيات مختلفي رشد و . است
روشـن گرديـده   ) بر همـه كـس  (نيست ؛راه رشد و راه غي )واجبار(دين اكراه ) پذيرفتن(در       
متكبران آنانند كه اگر راه رشد را ببينند، آن را به عنوان راه انتخاب نمي كنند، ولي اگر . 101است

   102).و پيش مي گيرند(را انتخاب مي كنند آن را ببينند،) غي(راه گمراهي 
دارد و انسـان در  بنابراين، از ديدگاه اسلام رشد در تعـالي انسـان جايگـاهي والا و ارزشـمند           

مسير تعالي و كمال خويش مي تواند به آن دست يابد؛ البته هر كس آسان به اين جايگاه و مقـام  
  .بلند نمي رسد

هنگامي كه خداوند خير كسي را بخواهد، او را در دين فقيـه و  : مي فرمايد) ص(پيغمبر اكرم      
  103.الهام مي كندو رشدش را به او ) به او فهم دين مي دهد(آگاه مي سازد 

                                                            
 .٢۶٧، ص٢٠شرح ابن ابي الحديد، ج ١٠٠
 .٢۵۶بقره، ١٠١
 .١۴۶اعراب، ١٠٢
 .من يرداالله به خيراً يفقهه في الدين و يلهمه رشده ١٠٣
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بنابراين مي توان گفت رشد و تربيت از ديدگاه اسلام ، رشد و تربيت اخلاقي اسـت و هـدف        
  .اسلام اين است كه انسان را به جايگاه اخلاقي و ارزشي او برساند

من براي تمام و كامل كردن مكارم اخلاق به پيغمبري مبعـوث  : مي فرمايد) ص(پيغمبر اكرم       
  104.شدم

  شد اخلاقي از ديدگاه اسلامر
نخست بايد پرسيد معناي اخلاقي بودن يك عمل چيست؟ فرق كار اخلاقي با كارهاي ديگر       

اين است كه كار اخلاقي قابل سـتايش و تحسـين اسـت و انسـان بـراي آن، ارزش خاصـي قائـل        
ارزش وجـود  است؛ اين ارزش با مقياسهاي مادي قابل سنجش نيست و در آنها نـوعي قداسـت و   

توان گفـت كـه    مي. گيرد دارد و برخلاف افعال غريزي و طبيعي، از روي طبع و غريزه انجام نمي
  :فعل اخلاقي داراي شرايط زير است

  جزو كارهاي طبيعي و عادي نيست؛. 1
  شود؛ با اختيار و انتخاب برگزيده مي. 2
  .دهد مبتني بر غريزه است و انسان عاقل آن را انجام مي. 3
اي از كارهـاي اخلاقـي را چنـين معرفـي      در دعاي مكارم الاخلاق خود، نمونه) ع(امام سجاد      
  :كند مي

خدايا مرا به زينت صالحان بياراي و لباس پرهيزكاران بر مـن بپوشـان بـا گسـتردنش عـدل و            
 الفـت دادن دل (داد، فرونشاندن خشم، خاموش كردن آتش دشمني، به هم پيوسـتن پراكنـدگان   

،  اصلاح فسادي كه بين مردم است، فاش كردن خير و نيكـي، پنهـان كـردن    )هاي از هم رنجيده
عيب و زشتي، نرم خويي، فروتني، رفتار نيك، وقار و سنگيني، خوشخويي با مردم، پيشي گرفتن 

                                                            
 ١٩١نهج الفصاحه، ص  ١٠٤
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ها، برگزيدن احسان و نيكي بدون انتظار، پاداش، سرزنش نكردن ديگران، نيكي كردن  در نيكي
  105...ه مستحق نيست وبه كسي ك

از ديـدگاه اسـلام در اعمـال و افعـال اخلاقـي، عوامـل و عناصـر        : هاي افعال اخلاقي ويژگي      
  :مشخصي نقش دارد كه مهمترين آنها به شرح زير است

اساس افعال اخلاقي و عبادي در اسلام نيت است و كار با ارزش  :نيت در كارهاي اخلاقي. 1      
  .، قصد و توجه و آگاهي انجام شودآن است كه روي نيت

  106.نيست) ارزشمند(هيچ عملي جز با نيت : فرمايد مي) ص(پيغمبر اكرم      
 تافاول اينكه كار بايد از روي توجه و الت: از ديدگاه اسلام، نيت در هر عملي دو ركن دارد      

انجام گيرد نه از روي عادت؛ دوم اينكه انگيزه عمـل از روي اخـلاق باشـد؛ يعنـي انسـان در هـر       
دهد؛ به همين دليـل اهميـت نيـت     كند و اين كار را براي چه هدفي انجام مي مي هعملي، بداند چ

  .حتي از خود عمل بيشتر است؛ يعني نيت خير بر عمل خير و نيت شر بر عمل شر مقدم است
نيت مومن بهتر از عمل اوست و نيت كافر از عمل او بدتر است؛ : فرمايد مي) ص(پيغمبراكرم      
  107.كند هركس بر طبق نيت خود عمل مي زيرا
از ديدگاه اسـلام، چـون هـر انسـاني توانـايي اختيـار و        :نقش خود كنترلي در افعال اخلاق. 2      

يـار اوسـت و بـا توجـه بـه اينكـه در درون       گيـري دارد و مبنـاي رفتـار وي نيـز اراده و اخت     تصميم
ليت كارهاي خـود  ؤوهركس وسيله شناخت درست از غلط قرار داده شده است، هر فرد بايد مس
انسـان در  . ل اسـت ؤورا بر عهده بگيرد؛ بنابراين هركس در مقابل اعمال خوب و بد خـويش مس ـ 

تـوان دليلـي بـر     يـز نمـي  ليتي دارد كه خطا و گمراهي ديگران نؤوحفظ و كنترل خويش چنان مس
  .خطا و نادرستي عمل او به شمار آيد

                                                            
 .١٣٣صحيفه سجاديه فيض الاسلام، دعاي مكارم الاخلاق، ص ١٠٥
 .٧٠، ص١آليني، ج ١٠٦
 .١٣۴،ص٣همو، ج ١٠٧
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) گمراهي(خودتان كه ) مواظبت(ايد، بر شما باد  كه ايمان آورده اي كساني: فرمايد قرآن مي      
  . 108زنند، هرگاه هدايت يافته باشيد گمراهان به شما زيان نمي

اينكه فرد خود را كنترل كند اهميت زيادي بنابراين، اسلام در برنامه رشد و تربيت اخلاقي به       
اسلام معتقد اسـت تـا   . كند ها و تأكيدهاي بسياري مي مي دهد و براي مراقبت از خويش سفارش

هـا   ويژگي مراقبت از نفس و خودكنترلي در انسان تقويت نشود و مورد توجه قرار نگيرد، تربيت
  .ثر باشدؤتواند م هاي محيط نيز نمي و سفارش

خـود  (كسي كه از خود، بـراي خـويش واعظـي قـرار نـداده باشـد       : فرمايد مي) ع(مام صادقا      
   109.اي نخواهد داشت هاي ديگران براي او فايده موعظه) واعظ خويش نباشد

در اينجا دو نكته قابل ذكـر اسـت؛ اول آنكـه از ديـدگاه اسـلام امكـان بـروز خـودكنترلي و               
بـديهي اسـت تـا    . آيد  ز دوران بلوغ و سن تكليف به وجود ميليت پذيري به طور مستقيم، اؤومس

ولـي بايـد اسـاس و      تـري بـر عهـده دارنـد؛     قبل از اين مرحله، عوامل محيط و تربيتي نقش اساس
اي را در  محور تربيت محيط نيز همين اصل باشد و محـيط بايـد مقـدمات ايـن ويژگـي پسـنديده      

ليت امـر نامحـدود و نـامعيني    ؤوبر عهده گرفتن مس ليت پذيري وؤانسان فراهم آورد؛ دوم آن مس
نيست، بلكـه هـركس بـه انـدازه توانـايي و اسـتعدادي كـه دارد، عهـده دار تكليـف و مسـئوليت           

  110.است
از ديدگاه اسلام همچنان كه نفس و وجدان انسـان، نقـش    :نقش خداكنترلي افعال اخلاقي. 3      

ند علاوه بر آن و بلكه مهمتر از آن  انسـاني كـه   ك و اهميت خود را در كارهاي اخلاقي حفظ مي
هـا و مقاصـد، خـدا را حاضـر و      به رشد اخلاقي دست پيدا كرد باشد، در تمام كارها و حتي نيت

  .بيند داند و خود را محضر خدا مي ناظر مي

                                                            
 .١٠۵مائده،  ١٠٨
 .من لم يچعل له من نفسه واعظا فان مواعظ لاناس لن تغني عنه شيئا ١٠٩
 .٧ طلاق، ١١٠
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  111.كنيد، آگاه است هركجا باشيد او با شماست و او به هرچه مي: فرمايد قرآن مي
از ديدگاه اسلام، يك فرد مسلمان در اعمال و رفتار اخلاقي خود، فقط به اجتمـاع و  بنابراين       

افراد انساني نظر ندارد؛ يعني به اين دليل كه ديگران شاهد و ناظر رفتار خوب و بـد او هسـتند يـا    
زنـد؛ بلكـه از آن رو كـه     اند، به رفتار اخلاقـي دسـت نمـي    براي آن پاداش و يا تنبيه درنظر گرفته

هاي انسان است و اوست كه پـاداش و تنبيـه    اوند در همه حال شاهد و كارها و مقاصد و نيتخد
بـه رفتـار   ) خواه ديگران شاهد و ناظر اين اعمال و رفتار باشند يا نباشند(واقعي را به وي مي دهد 

  .زند اخلاقي دست مي
ها اگر خردلي باشد و در  فرزندم، نيكي: گويد لقمان براي رشد و تربيت اخلاقي فرزندش مي      

فـراآورد  ) سنجيد و حساب(باشد، خداوند آن را ) پنهان(خاره سنگي يا در آسمانها و يا در زمين 
  112.كه خداوند بر همه چيز توانا و آگاه است

اسلام براي آنكه ميل به كارهاي خوب  :و عزيز شمردن نفس در افعال اخلاقيكريم نقش . 4      
د و او را از انجام دادن كارهاي بد پرهيز دهد و موجبات رشـد اخلاقـي او   را در انسان تقويت كن

  . را فراهم سازد، تأكيد دارد كه اصولاً نفس انساني ارزش و فضيلت و كرامت خاصي دارد
ما به فرزندان آدم كرامت بخشيديم و آنها را بر مركب خشكي و : فرمايد قرآن دراين باره مي      

ه آنها از غـذاهاي خـوب روزي داديـم و آنهـا را بـر بسـياري از آفريـدگان        دريا سوار كرديم و ب
  113.خويش برتري فراوان بخشيديم

بنابراين، انساني كه چنين كرامتي، فضيلت و ارزشي دارد، نبايد روح و نفس خود را به كارها       
ين پسـتي، آلـوده   و واعمال پست آلوده كند؛ او بايد خود را بالاتر و برتر از آن بدانـد كـه بـه چن ـ   

  .شود

                                                            
 .۴حديد،  ١١١
 .١۶لقمان،  ١١٢
 .٧٠بني اسرائيل،  ١١٣
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خود را از هر كار پستي برتر و گرامي تر : فرمايد مي) ع(در وصيت خود به امام حسن) ع(علي     
نفـس  ) بهـاي   كـالاي گـران  (بدار، هر چند تورا به خواسته ها سوق دهد؛ زيرا هيچ بهايي همتاي 

  114.خويش دريافت نخواهي كرد
ود را كوچـك و حقيـر بشـمارد، از شـر او ايمـن      كسـي كـه خ ـ  : مـي فرمايـد  ) ع(امام هـادي        
  115.مباش

هرچند نقـش شـناخت در افعـال اخلاقـي بسـيار مهـم        :نقش محيط تربيتي درافعال اخلاقي. 5      
رسـد ولـي انـس و     شناسـد و بـه مراحـل آن مـي     زيرا با شناخت است كه انسان كامل را مـي  است

م بـر ايـن مسـأله تأكيـد دارد كـه در دوران      عادت نيز در انجام دادن آنها نقش مهمي دارد؛ اسـلا 
كند، بايد در محيطي قرار بگيرد كـه   كودكي و نوجواني، كه انسان بيشتر بر اساس تقليد عمل مي

از اين رو در احاديـث گونـاگون سـفارش    . رفتارهاي اخلاقي صحيح را ببيند و از آنها تقليد كنند
و اعمال خوب اخلاقـي را در برابـر كـودك    رفتار ) خصوصاً پدر و مادر(شده است كه اطرافيان 

بسيار انجام دهد و از كارهاي بد بپرهيزند و با اخلاق بد و كردار صحيح به تربيت علمي او اقـدام  
هاي  هاي انساني خو بگيرد و همين كه جوانه كنند تا تدريجاً جان او با رفتارهاي صحيح و ارزش

ي به او معرفي شـود تـا قبـل از اينكـه ذهـن او بـا       عقل در او ظاهر شد، آرام آرام خير و شر اخلاق
هاي صحيح به او عرضـه شـده    هاي منفي و نادرست رو به رو شود، مفاهيم ارزش افكار و ارزش

  .باشد و تلاش شود تا او آنها را درك كند
  :فرمايد مي) ع(به فرزندش امام حسن) ع(علي      
هـر بـذري كـه در آن افشـانده شـود،        دل نوجوان مانند زمين خالي از گياه و درخـت اسـت،        
به ادب و تربيت تو اقدام ) در آغاز جوانيت(پس فرزند عزيزم، من . پرورد پذيرد و در خود مي مي

                                                            
  .۴٠١نهج البلاغه صبحي صالح،ص  ١١٤
  .۴٨٣تحف العقول، ١١٥
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و ) و حالت انعطـاف و پـذيرش خـود را از دسـت بدهـد     (كردم پيش از آنكه قلبت سخت گردد 
  116.قلت را پر كندمطالب ناصحيح، ع

اصـل  . كننـد  در سنين بزرگسالي نيز عوامل محيطي و تربيتي نقش خود را همچنان حفـظ مـي        
هاست، بـه   ها و دور كردن آنها از بدي امر به معروف و نهي از منكر كه دعوت ديگران به نيكي

ر انسـان  اين بـدان معناسـت كـه ه ـ   . عنوان يك واجب و يك وظيفه الهي به عهده هر انسان است
ليتي كه در قبال خود و خداي خويش دارد، در برابر كارهـاي خـوب و   ؤوعلاوه بر وظايف و مس

ل اسـت و بايـد نقـش اجتمـاعي خـويش را ايفـا كنـد؛ از ايـن طريـق خـوبي           ؤوبد ديگران نيز مس
  .شود كارهاي خوب و زشتي اعمال بد همواره و به طور مداوم در بين مردم يادآوري مي

 

   
  

                                                            
 .٩١٢، ص٣١نهج البلاغه فيض الاسلام، نامه  ١١٦
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  4فصل 

  خصوصيات كودك ازبدو

  تولد تا دوره نوجواني 
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   خصوصيات كود ك از بدو تولد تا دوره نوجواني

  خصوصيات كودك در شش ماهه اول
به راحتي بـه اطـراف   . دست و پا مي زند وسر وشانه و چانه را براي لحظاتي بالا نگه مي دارد      

ها حساس اسـت ونسـبت بـه    ا،توانايي نشستن براي چند ثانيه رادارد، مي خندد، به صدمي چرخد 
به صورت اشخاص نگاه مي كنـد و آشـنا را از ناآشـنا تشـخيص     . آن عكس العمل نشان مي دهد

مي دهد، خوب مي شنود، با افراد ناآشنا احساس ناراحتي مي كنـد، مايـل اسـت اورا در آغـوش     
اسباب بازي سرگرم مي شود، ترس ، خشم ونـاراحتي درچهـره اوقابـل     نوازش كنند، با وبگيرند 

رويت است ، به كودكان هم سن وسال تبسم مي كند، دوسـت دارد همـراه جمـع باشـد، محبـت      
  .وخوبي را مي تواند منشا سازي كند

  .خصوصيات كودك در شش ماهه دوم زندگي
راي نشسـتن مـي كنـد وهمچنـين     وجوارح رابه راحتي مي چرخاندو تلاش شـديدي ب ـ  اعضاء      

براي خوابيدن روي شكم و ايستادن در كنارصندلي يا اشياء بلند فعاليـت مـي كنـد، اشـياء را مـي      
گيرد، دست به دست مي كند و گاهي هم اشياء كوچك رابهم مـي زنـد، بـاخودش حـرف مـي      

بينـد   الت را خصوصـا وقتـي كـه اشـياء جديـدي را مـي      حاين . زند، صدا در مي آورد، مي خندد
براي پيـداكردن اشـياء مخفـي    . خواهد داشت، نسبت به تصاوير از خود كنجكاوي نشان مي دهد

شده در پارچه ، كاغذ، و غيره حساسيت نشان مي دهـد، بـه بـازي علاقـه دارد و از اسـباب بـازي       
هاي صدا دار خوشـش مـي آيـد و بـه گـرفتن آنهـا اصـرار مـي ورزد، مايـل اسـت مـورد توجـه             

نسبت به اشياء و موجـودات اطـراف    ،ي زندكساني كه به او نگاه مي كنند لبخند م قراربگيرد وبه
مي گيرد و غالبا با پرتاب اشياء به طرف زمـين يـا    انس و با آنها لحظه اي مي دهداسيت نشان حس

اطراف در پي سنجش وايجاد ارتباط با آنهاست، مي خواهد خود را درمجموعه ديگران شـريك  
بداند و ازحركات آنها تقليد كند، نسبت به تشويق و تنبيه بي توجه نيست، جلب توجه مي كند و 

  .به دستورات ساده عمل مي كند
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  ش ماهه سوم زندگيخصوصيات كودك درش
هاي حركتي او مثل نشسـتن ،سـينه خيـز     با يك دست بعضي كارها را انجام مي دهد، فعاليت      

از  تصاوير بزرگ و رنگي را خوب نگـاه مـي كنـد   . زياد مي شود... رفتن ، بالا رفتن از صندلي و
بـازي مـي   با اسباب بـازي متحـرك   و ي كردن و قايم شدن، كل دثكارهاي ذوقي لذت مي برد م

دوسـت  . كند ، كارهايي كه مورد تشويق و تاييد ديگران است را با ميل و رغبت انجام مـي دهـد  
رفتارهاي او بوي حسادت مي . دارد به حرف هايش گوش دهند ودر اين كار سخت و مصراست

كند، رقابت در رفتارش ديده مـي شـود در ايـن دوره خـود را      يدهد وازبازي با ديگران دريغ نم
. پرخاشـگري از او ديـده مـي شـود    ده مي كند و اولين قدم ها و علائم تعامل درزندگي آمابراي 

  .غالبا اشياء را از ديگران مي گيرد تا دوباره برگرداند
و الفاظ و اشياء رابه طور  داردساله اول بسيار جاذبه  حافظه كودك دوره دو: نكته قابل توجه       

تـا مـي توانيـد كلمـات لازم را درآن جـاي دهيـد البتـه         ايـن بنـا بـر   مخفي در خود جاي مي دهد 
كودك هيچ وانمود نمي كند كه آنها را مي داند وليكن قسـمتي از آثـار ايـن گنجينـه در آينـده      

البته بعد از دو سـال ايـن مطلـب هنـوز هـم وجـود       . هنگام زبان بازكردن كودك مشهود مي شود
  .دارد ليكن كمتر در اختيار شماست

  دك در شش ماهه چهارم زندگي خصوصيات كو
 د، فعاليت هاي حركتـي او يمي تواند با استفاده از مداد خط منحي، صاف ونقطه را ترسيم نما      

جهيدن مستقل مي شود، عمل جويدن كامل مي شود و مي تواند غذا  مثل رفتن ، نشستن، دويدن،
مي دهد، اشياء را بـا ديگـران   ه اعمال ديگران علاقه نشان نسبت ب ه گوش مي دهد،بخورد، به قص

  .بدل مي كند رد و
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   :استدر اين مرحله آموزش كودك به شرح 
 روزانه حداقل نيم ساعت ازوقت خود را صرف او كنيد و سعي كنيد از او در انتخاب لبـاس،       

بازي نظر خواهي و مطابق نظـر او رفتـار نماييـد ودر صـورت خطـا ، غيـر مسـتقيم او را در         غذا و
  .جريان قرار دهيد

نيست بنوسيد و خط هاي  به نوشتن ي نقاشي را براي او آغاز كنيد چون او قادريآموزش ابتدا      
  .با تقليد در كشيدن اشياء و حروف او را آموزش دهيدو مختلفي روي كاغذ ترسيم نمايد 

كوتـاه، كوچـك و   سرد و گرم، بلند و: در اين دوره بايد كلمات قياسي را آموزش دهيد مثل      
  .ها را تا حدودي آشنا شود رنگبا .... بزرگ ،چپ وراست، عقب وجلو و

   سالگي  2خصوصيات كودك در 
دراين سن كودك به خوبي مي دود، كمتر زمين مي خورد، ازپله ها بالا مي رود، بسيار فعال       

بـراي   قـبلاً  اگـر  كنند، مثلاًوسرزنده وبا نشاط است،ماهيچه هاي انگشتان او بهتر انجام وظيفه مي 
ها را يـك يـك    ورق زدن كتاب چند برگ را با هم ورق مي زدولي هم اكنون قادر است برگ

ورق بزند، در اين سن توجه كودك زيادتر مـي شـود ومـدت نگهـداري مطالـب درحافظـه وي       
رفت دقيقه طـول مـي كشـد، قـوه تكلـم اوپيش ـ      20الي  15افزايش مي يابد ، زمان يادآوري اوبين 

ــه ش    ــاله ســعي دارد ب ــرده اســت، كــودك دوس ــتر ك ــد،   بيش ــتري بكن خصــيت خــود توجــه بيش
رفتاركودك  اخلاق و د،به كار مي بر و ندكمي را بيشتر انتخاب ) من(يا ) مال من(خصي ضميرش

از همه جهات تقريبا آرام تر از دوره قبل است، از نظر احساسات نيز تعادل و آرامش بيشتر دارد، 
و ديگرمصرانه نيست، هنگام صرف غذا قاشق را بـه خـوبي دردسـت مـي گيردومـي      تقاضا هاي ا

هـا خـودش    تواند از ليوان استفاده كند ، براي انجام كارهاي مربوط به خود مثل درآوردن لبـاس 
شخصا تلاش مي كند وبه آلت تناسلي خود دست مي زند ، وقتي اورا ستايش مي كننـد شـادمان   

دارد ديگران را از خود راضي كند و از بسياري جهات اين سن ، مي شود و بعضي اوقات دوست 
 ه خـوبي پاسـخ مـي دهـد    ديگـران را ب ـ  ي سن دوستي ومحبت است وطفـل احساسـات دوسـتانه   
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. قيب مي كند، فعاليت هاي مادر را درخانه بـه هنگـام بـازي تقليـد مـي كنـد      عمادرش را درخانه ت
بي حوصله است،  مـداوم   و گاهي بدخلق وشكاك ومردد است ، خواسته هايش راتغييرمي دهد 

به او توجه كنـد،   به كارهايي مي پردازدكه به خيال خودش واقعي است ودوست دارد مادر دائماً
بـد   ر پناه مي برد، وقتي چيزي را به او ندهيـد ادبي حوصلگي به آغوش م هنگام ترس خستگي و

هنگامي كـه در حضـور او بـه    . دي مي كند، ليكن مي توان توجه او را ازموضوع منحرف كرلقخ
دركنـار كودكـان ديگـر بـازي مـي كنـد امـا بـا آنهـا           دلگير مي شود، بچه هاي ديگر توجه شود

از تك ازلحـاظ   مي گويد، »نه«بازي با آب را دوست دارد، منفي باف است و همبازي نمي شود،
قعي مثل رانندگي عاطفي وابسته به بزرگسالان آشناست، مدت طولاني مي تواند اداي كارهاي وا

  . را در آورد... لباس شستن و ،
  :تواناييهاي ديگر كود ك عبارتند از

از كشـيدن    ،بـا اسـتفاده از سـه مكعـب پـل مـي سـازد         ، نـد  مي تواند هشت مكعب را بغلطا      
پنج تصوير را نام مي برد و يا هفت تصوير را نشـان مـي    ، خطوط عمودي و افقي تقليد مي كند 

 ، از لفـظ مـن اسـتفاده مـي كنـد       ، ليوان آب يا اشياء شكستني را با دقت حمـل مـي كنـد     ،دهد 
  ادرار ومدفوع خود را كنترل مي كند 

  خصوصيات كودك در سه سالگي زندگي
در اين سن كودك مي تواند چهار زانو بنشيند، دو يا سه رنگ اصلي را مي شناسد و آنهـا را        

چي  چيزي را از كاغذ جدا كند، اسم و جـنس خـود را بـه طـور كامـل      نام مي برد ومي تواند باقي
بيان مي كند، با خود و به ويژه هنگام بازي روده درازي مي كند، در آستانه زمـان حـال زنـدگي    

ارب وديده ها وشنيده هاي پيشين خود سخن مـي  المات ساده رابيان مي كند و از تجمك.مي كند
ــد، بســيار كنجكــاو اســت، دســتان ك ــ ــدارد،  گوي ــد بشــويد، شــب ادراري ن وچكش را مــي توان

، دوست دارد به افـراد بزرگسـال دركارهـاي خانـه كمـك      . رفتاراجتماعي در او رشد يافته است
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كند، مفهوم شريك شدن در بازي و نظاير آن را درك مي كند ،نسبت به بچه هـاي كـوچكتر از   
  .خود مهربان است

  :مربوط به اين دوره هاي توصيه
هاي آني خـود   ي استعدادها وعلاقه منديياين دوره حساسيت فوق العاده اي روي شكوفادر       

  . ياري وكمك نماييد را موارد مورد نظرش را بررسي ودر موارد لازم اوبنابراين دارد 
  .سعي كنيد با تشويق هاي لفظي و تاييدهاي كلامي او را در انتخاب هاي مقبول ياري كنيد  -
  .گيريدنرا ناديده  و آنندهيد هاي وي حساسيت نشان  هها وضربنسبت به خشونت   -
  . فرصتي از روز را به ترسيم نقاشي، خطوط واشكال اختصاص دهيد  -
را نسـبت بـه كسـب تجربـه هـاي       و اونماييـد  دقـت   درشنيدن گفتار وتجارب كـودك كـاملاً    -

  .شنيداري وديداري تشويق كنيد
ئوالات سعي كنيد نتيجه گيري كنيد تا دردرك كودك را درهنگام گفتگو با وي وپاسخ به س  -

  .تقويت نماييد
-  و سعي كنيد آن را برهم نزنيد و از طرفي محيطـي  نماييد ه به فرصت هاي تخيلي كودك توج

  .فراهم كنيد تا او بتواند درآن محيط ميدان تخيلي وسيعي داشته باشد
تن و پوشيدن لباس وكفش، دستشويي رف فعاليت هايي مثل خوردن، خوابيدن، مسواك كردن،  -

  .آزادنه تشويق كنيدو ل اونظافت محيط پيرامون را به مي
شمارش اعداد، اشكال هندسـي، رنگهـا، تميـز دادن اشـياء يـادگيري حـروف الفبـا از عنـاوين           -

  .آموزشي وفراگيري در اين دوره محسوب مي شوند
بپذيريــد تــا روح همكــاري و احســاس كمــك هــاي وي را درمســائل زنــدگي بــا روي شــاده   -
  .ليت وي تقويت شودؤومس
راف اووزندگي خانواده رامنظم نماييد تا الگوپـذيري وي بيشـتر شـود واز    طسعي كنيد محيط ا -

  .طرفي ذهن اورانسبت به اين موضوع آزاد بگذاريد تا بتواند به تخيل بيشتري بپردازد
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هـاي روز خـودش گفتگـو     نسـبت بـه فعاليـت    به او اجازه دهيد حداقل يك ربع درميان جمـع   -
  .نمايد

  خصوصيات كودك در چهار سالگي
 بـه راحتـي از پلـه هـا بـالا و      وظريف تر مي شود، مي توانـد  رفتاركودك دراين سن دقيق تر      

ابپوشـد، بنـدكفش   مدتي طولاني روي صندلي بنشيند، لي لي بازي كند، لبـاس خودر  پايين برود،
انجام بعضي از كارها مثل محكم كردن كمربنـد ويـا تقسـيم يـك كاغـذ بـه       ن خود را ببندد، ليك

د محـيط واطرافيـانش بيشـتر مـي     ان بيشتري دارد، كنجكاوي اودرمورزم صورت دومثلث ،نياز به
هـا كمترتوجـه دارد، پـرواز وي درعـالم تخيـل وسـيله اي بـراي         شود، به مطالب اساسـي داسـتان  

هـا   فاصله اي وجود ندارد، از قيچي براي بريدن عكـس  بين تخيلات و واقعيات. سرگرمي اوست
استفاده مي كند، تصوير يك آدم راعلاوه بر قسمت سروپا، به همـراه دودسـت رسـم مـي كنـد،      
ازلحاظ تكلم ،كودك دراين سن  بسيار فعال است ،سئوالات زيادي درذهن او موج مي زندواين 

يـن دوره موجـب مـي شـود اغلـب      شـادابي كـودك درا  . همـراه اسـت  » چـرا «سئوالات اغلـب بـا  
افراددرباره شناخت او راه اغراق درپيش بگيرند، كودك درچهارسالگي نه تنها پرجنب وجـوش  
وكوشاست بلكه حدود وقيودي درهيچ كاري نمي شناسد، كتك مي زند، سنگ مي زنـد، لگـد   

ي بلند مـي  زند وخراب كاري مي كند، از نظر عواطف هم حالتي متغير وناپايدار دارد، باصدا مي
حرفهـايي كـه مـي    . خندد ولحظه اي بعد خشمگين مي شود و مي گويد تومرا عصباني مي كنـي 

زند باعث نارحتي ورنجش ديگران مي شود، به ديگران بي احترامي مي كند و كلمات زشـت را  
گر بچه ها روابط اجتماعي متقابل داشته باشد كودك سعي مي كند با دي. ن مي راندتقليد و بر زبا

  .هاي دسته جمعي علاقه نشان مي دهد به بازي ،
 سـت دارد ودر روابط خود بـا ديگـران زيـاده روي مـي كنـد، از اطاعـت سـر بـازمي زنـد، د               

ديگران مخالفت كند تنبيه دراو اثري ندارد، قسم مي خورد،   با ازدستورات پدر ومادر سرپيچي و
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مادرش راه مـي رود دوسـت دارد از آنهـا    بزرگنمايي كردن وتكبر را دوست دارد، وقتي با پـدرو 
  .تندتر گام بردارد

  توصيه هاي مربوط به اين دوره  
  .آدرس شناسي و زمان شناسي هفتگي را به كودك آموزش دهيد -
  .بازي با اعداد و حروف وشمارش جاهاي خالي و معكوس -
  .آموزش صداي حروف وخواندن از روي كتاب داستان -
  .پيرامون مسائل كلي جهان و محيط اطراف و تحليل آننظرخواهي از كودك  -
  .هاي كوچك قرآن و شعرهاي كتابهاي داستان كودكانه حفظ سور -
  .ميدان را در ابراز محبت به ديگران باز و او را تاييد نماييد -
  .درطول روزقصه اي كوتاه برايش تعريف كنيد -
  .با قيچي ببرداشكالي ساده كشيده و از او بخواهيد كه آنها را  -

  خصوصيات كودك در پنچ سالگي
تري برخـوردار اسـت   ش ـكودك دراين سن داراي تعادل كلي است و حركاتش از تكامل بي       

ومي توان گفت كه مانند بزرگسالان عمل مي كند، به اعمالي چون شانه زدن ومسواك زدن مي 
قابـل اعتمـاد وپايـدار وسـازگار     پردازد ،آرامش و تعادل فراوان در رفتارش به چشم مـي خـورد،   

است، از روي مدل تصاوير ساده را مي كشد وزماني كه مي خواهد نقاشي بكشـد مـي دانـد چـه     
چيزي بهتر مي شناسد،كنجكاوي بيشتري پيدا مي كند، معني كلمات را درحـين انجـام كـار مـي     

ن بـه سـطحي از   خواهد بداندو بايد با متانت و وقارسئوالات او را پاسخ گفت،كودك در اين س ـ
ابل تشخيص است، در انجام كارها كمـك كـرده واز   ي رسيده است كه از دوره هاي قبل قپختگ

  . خواهر وبرادركوچك خود مواظبت مي كند
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  توصيه هاي مربوط به اين دوره
  .ذوق ادبي كودك را بارور كنيد -
  .درمعرفي حبوانات و آثارو خصوصيات آنها با كودك گفتگو كنيد -
كودك را كـه بـا تخـيلات همـراه اسـت قبـول و اورا مـورد         ي ساختهخود هاي زيباي  داستان -

  .ق قرار دهيديتشو
رابطه با مفاهيم هستي به آرامي پاسخ دهيد و آنها را بـه سـوي مقاصـد مـورد      در را سئوالات او -

  .نظر جهت دهي كنيد
  .از او بخواهيد تا درصورت توان كلمات ساده را رونويسي كند  -
  .به او بگوئيد تا درترسيم شكل انسان معمولاهمه اعضاء را بكشد  -
د كند ، پس از او بخواهيد اين كـار را انجـام   اند مربع و مثلث را روي مدل تقليدرنقاشي مي تو -

  .دهد
داستان گويي ، نقاشي، هنر، خواندن ونوشتن را مي توانيـد بـه صـورت ابتـدايي بـه او آمـوزش        -

  .دهيد

  در شش سالگي خصوصيات كودك  
سالگي خاتمه مي  5/6يير در گستاخ وسركش مي شود ولي اين تغ داًدكودك ار اين سن مج      

عنـي  يك صـورتي دوگانـه دارد   يابد،در اين سن كودك بسيار احساساتي است،احساسـات كـود  
شخصــي رادوســت دارد ولحظــه اي ديگــر از اوبيــزار اســت، يــك وقــت مــادرش را    لحظــه اي

درآغوش مي گيرد ومي گويد خيلي اورا دوست دارم و دقيقه اي ديگر مي گويد اصلا مادرم را 
دوست ندارم، درعين حال كه چابك وفعال است، بيقرار وناآرام نيز هسـت، بـه هنگـام بـازي بـه      

تواند آنرا به خوبي و خوشي به پايان برساند، بـراي او مشـكل    جنگ و گريز مي پردازد ولي نمي
انتخاب كند ، به نقشي كه دست او درانجام كارها دارد پي مي بـرد،   ااست كه بين دوچيز يكي ر

سه چرخه سواري رابه دوچرخه سواري ترجيح مي دهد، درتكلم خود پرخاشجو است،مي تواند 
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دنياي اطراف رابهتر مي شناسدوبه ارتباطات فضايي وفواصل با تلفن با ديگران ارتباط برقراركند، 
زمان شعورپيدا مي كند، خيلي دوست دارد كه وقايع دوران بچگي خـود را بشـنود، مايـل اسـت     

وراست رادرك مي كند، وقتي تصوير انسـان   هر چيزي اطلاعات كسب كند،مفهوم چپدرباره 
لش مي خواهـد  گ كردن لذت مي برد، درا مي كشد دست وپاها رادوبعدي رسم مي كند، از رن

اورندو دوستش بدارند وبيشتر به اوسهم بدهنـد، بـين خانـه وجاهـاي ديگـر      اول او را به حساب بي
گسـتاخ وبـي   . فرق مي گذارد، براي اومادر ديگر مركز دنيا نيست مادر درجه دوم قرارمي گيـرد 

لـي پرتوقـع اسـت ودر    ادب است ودر انجام دستورات ديگران لجاجت وسـرپيچي مـي كنـد، خي   
  .انجام توقعاتش سرسخت است ودربرابر آنچه دراطرافش مي گذرد حساس است

  توصيه هاي مربوط به اين دوره
  .عدم توجه به حالت شبيه حسادت و پرهيزازذكرآن در حضور ديگران -
  .  اطاعت ازفرامين عقلاني اووپرهيز عاقلانه وهوشيارانه از فرامين غيرمعقول وي -
  .ليت به وي وتشويق دراداره وانجام رساندن آنؤومس حواله -
از بايـد  والـدين   ثراسـت، ؤفـوق العـاده م   زيـرا  پرهيز از اختلاف والدين دقت دررفتارهايشـان ،  -

ه گاه عقلي كـودك پـدر و تكيـه گـاه احساسـات      يتك زيراهرگونه اختلاف بايستي پرهيز نمايند 
  .اومادر است

  .ها ونظر خواهي از وي ها وبديبي خو مذاكره و گفتگو با وي پيرامون -
  .و تشويق آن تاييد صميميتي كه به ديگران دارد -
  .سعي كنيد به كودك آموزش خلاقيت بدهيد واو را تشويق به بروز خلاقيت كنيد -
 ـ . در زمينه مقررات اجتماعي با وي گفتگو كنيد - اس وحقـوق الهـي   به طور مثال رعايت حـق النّ

  .ودك مي تواند عموما معنا ومفهوم رادرك كند وپيرامون آن فكر نمايدك زيرا... واجتماعي و
  .نسبت به فعاليت هاي وي منعي ايجاد نكنيدولوبا سر وصدا يا تحرك زياد همراه باشد -
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در صورتي كه ازشما كمكي درخواست كرد اوررا تنها نگذاريد، يكي از تشويق هاي اين سن  -
  .شما تقاضاي كمك مي كندهمراهي وي دركارهايي است كه اواز 

  خصوصيات كودك در هفت سالگي
از خصوصــيات ايــن ســن آن اســت كــه كــودك آرام ودرخــود فرورفتــه اســت، دقــت او از       

پسـران بـه بـازي     حس تعادل و توازن در اوكامـل ترشـده اسـت ،   . كودك شش ساله بيشتر است
برنـد، كـودك    لي بازي لـذت مـي  لي  جهيدن وو دختران از هستند فوتبال و تيراندازي علاقمند 

دربرابر خطرات اجتماعي هوشيارتر است وبهترين سـرگرمي او آن اسـت كـه مـدتها روي زمـين      
درازبكشد ويك دست خود را زيرسربگذارد وبا دست ديگر چيزي بنويسد، به مداد خيلي علاقه 

اوست، به جـاي   لمخالف ميدهد، هنگام برخورد بامساله اي كه  دارد، به خواندن علاقه نشان مي
غرغـر كنـان از آن صـحنه كنـار مـي رود ودلـش مـي         اينكه ايستادگي كند وحق خودرا بگيـرد، 

زيون علاقمند است، گاهي اوقات مدرسـه بـراي او   يخواهد مكان جداگانه اي داشته باشد، به تلو
  .كسل كننده مي شود

. ها اهميـت قائـل اسـت    ازيمفاهيم اخلاقي در او پرورش مي بابد وبراي قواعد ومقررات و ب      
كند ولي گريه  اعمال ديگران را چه خوب و چه بد مورد داوري قرار مي دهد، آشكارگريه نمي

دارد، بعضـي روزهـا شـاد و بعضـي روزهـا ناشـاد        دوگانگي خلـق . ته دل وسوزناك است اش از
نشـان مـي   فراموش مي كند وگيجي فراواني از خود  پاره اي روزها به عكس ، همه چيز را. است

دهد، گاهي خيال مي كند همه با او مخالفند وكسي اورا دوست ندارد وحتي مي پندارد كه پـدر  
  .ومادر هم نسبت به او روش خصمانه وغير عادلانه دارند

  خصوصيات كودك در هشت سالگي
جـه مـي كنـد، در نظـر او هـيچ كـاري       به دنياي بيرون از خـود تو  كودك در اين سن مجدداً      

ها و مشـكلات بايسـتد ومقاومـت كنـد، حـس مبـارزه        وارييل است دربرابر دشنيست، مامشكل 
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تصويري كه از توانايي هاي خود دارد بيشتر از قدرت واقعي  لبي دراوايجاد و تقويت مي شود،ط
اوست، كلمات عاميانه را استعمال مي كند واين نشان آن است كه از لحاظ اجتماعي تماس هاي 

قدرت سخنگويي او پيشرفت مي كند، تلفظ جمـلات اغلـب صـحيح    . است جديدي برقراركرده
است، اختلافات را چه در اشياء و چه در اشـخاص درك مـي كنـد، داوري و ارزشـيابي او رشـد      

ف كنـد، بسيارحسـاس اسـت    اهاي خود پي بـرده واعتـر   يافته است واحتمالا مي تواند به شكست
  :وبايد اورا از خطرات جدي محافظت كرد

اول اينكه نبايد گذاشت او بيش ازحد امكانات خود دست به كارهاي گونـاگون بزنـد بـراي          
پيوسته درجنب وجوش ،سرگرم وفعال اسـت و   .اومشكل است تماس خودرا بامحيطش قطع كند

كـه  خطرديگـر شكسـت كـودك در انجـام فعاليـت هاسـت،كاري       . ازكارهاي تازه لذت مي برد
خـودرا ازايـن    ممكـن اسـت كـودك   . اجه شـود ناكامي مو شروع كرده ممكن است باشكست و

بايد اورادر انجام كارهايي كه احتمالا نمي تواند آنهارا بـه صـورت   . كندمي لحاظ زياد سرزنش 
از تـاريكي و حيوانـات مـي     زيـرا موفقيت آميز به پايان برساندكمك كرد تا ترس هـايش بريـزد   

  .ترسد
دوسـت دارد  . درزدودن اين ترس ها به او كمـك كنـد  بهترين كسي است كه مي تواند  مادر      

دانـد   تي رامطـرح كنـد كـه پاسـخ آنهـا راخـود مـي       بزرگترها باشد، مايـل اسـت سـئوالا    درجمع
درحاليكه سايرين قادر به جوابگويي آنها نيستند، دراين دوران كودك اين پندار را كه اشياء هـم  

   .مانند حيوانات داراي روح هستند به كنار مي گذارد

  خصوصيات كودك در نه سالگي
نظيـر دوران پـنج شـش سـالگي      ينه سالگي آرامش ـ لگي پرشوربود، دراهشت سكودكي كه       

مـي  دارد، كودك نه ساله رفتاري هوشيارانه و متتوع دارد، همـاهنگي بـين چشـم و دسـت بيشـتر      
وكودك قادر است از دودست خودهمه نوع استفاده اي بكند، زبان را به صورت وسيله اي  شود

درجهت انتقاد ازافكار و نظريات ديگران وبيان انديشـه و احساسـات خـود بكـار مـي بـرد، زبـان        
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رادرزمينه هاي نو مورد استفاده قرار مي دهدوخطاهاي دستوري دوره قبل را تكرار مي كند، سن 
كـودك در  .قصه ها رو به اتمام است وعلاقه به خواندن كتاب افزايش يافته اسـت  گوش دادن به

اين سن قبل از اينكه به كاري مشغول شود درباره آن مـي انديشـد وتفكـر منطقـي دراوكمـابيش      
هاي خود را تكميـل   به گردآوري مجموعه ها علاقمند است ومي كوشد تامهارت. بروز مي كند

قابليت اصرار مـي ورزد،   نيت بسياربراي استقلال دارد و در انجام ايدراين دوره كودك قابل.كند
ارزش دوسـتان از والـدين   . او معتقد است ديگر بزرگ شده وپدر ومادرنبايد بـه اورياسـت كننـد   

بيشتر است و از نظر آنان عقايدونظرات دوستان به عقايد اعضاي خانوداه ترجيح دارد، بـه همـين   
هـاي دسـته جمعـي در او بيشـترمي شـود،       اي گروهـي وگـردش  جهت تمايل و علاقـه بـه كاره ـ  

همكاري اجتماعي و گروهي درميان كودكان افزايش مي بابد، كودك در اين سن گـاه گـاه نـه    
تنها دلهره و اضطراب دارد بلكه شكايت هم مي كنـد، شـكايات او بيشـتر از نـوع نـاراحتي هـاي       

مم مي سـوزد و اغلـب ايـن شـكايات را     جسماني است ، مثلا مي گويد دستم درد مي كند يا چش
  .براي فرار يا پرهيز از كارهايي كه به آنها تمايل ندارد ابراز مي دارد

  خصوصيات كودك در ده سالگي
حرف پدر ومادر در اين سن براي كودك مانند قانون است، به سهولت اطاعت مي كنـد ، از        

بـا محبـت    نسـبت بـه ديگـران صـميمي و     والدين وساير اعضاي خانواده اظهار رضايت مي كند ،
است در رفتارش نرمي و انعطاف پذيري نشـان مـي دهـد، بـه عقيـده بعضـي از صـاحب نظـران ،         
دختران در اين سن از بلوغ اجتماعي بيشتري برخوردارند وعلاقه زيادتري نسبت به مسائلي چـون  

   .ازدواج دارند
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  5فصل 

  ياختلالات كودك
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  عوامل مرتبط با اختلات كودكي

  طلاق راه حل ياضربه اي بركودكان  -1

ها ونسـل هـا    ه فراواني وپذيرش طلاق درفرهنگچگر .طلاق يك پديده جهان شمول است      
كودكـان چگونـه بـا    . ه اي رسيده استلال درازدواج به ميزان هشداردهندمتفاوت است ولي اخت

همسـان نيسـتند وپاسـخ هايشـان      ظطلاق سازگار مي شـوند؟ آنهـا ازايـن لحـا    رات مربوط به يتغي
  .تاحدودي به سن و جنسيت آنها بستگي دارد

طـلاق بـه يـك     از بعـد  كودكان پيش دبستاني براي سازگاري مجددرق نظرمتخصصان اكثبط      
 ،نافرمـاني ، افسـردگي ، پرخاشـگري  ناراحتي خـود را  آنها ممكن است. ساله نيازدارند 3تا2  دوره

بعد از پريشـاني اوليـه ظـاهرا سـازگاري      اما.همسالان ظاهرسازند ومشكلات ارتباطي با برونريزي
براساس مصاحبه باكودكان پيش دبستاني وكودكـان بزرگتـر   وهشگران ژپ .كودكان بهتر مي شود

 اند كه كودكان كوچكتردرمقايسـه باكودكـان بزرگتـر    گزارش كردهازطلاق والدين ده سال بعد
اني سـازگاري بعـد از طـلاق آنهـا     تجنسيت كودكان پـيش دبس ـ . نده انشان داد يمشكلات كمتر

زيـرا   .م تـر اسـت  اه با دختران شـديدتر وبـادو  سمشكلات پسران درمقاي .رقرارمي دهدراتحت تاثي
شـايد  . كه انحلال ازدواج والـدين بـراي پسـرها پريشـان كننـده تـر اسـت       است خاطر اين شايد به
دخترهـا   ازت هـاي مقابلـه اي كمتـري برخوردارنـدو يـا شـايد پسـرها ،آشـكارتر        مهـار از ،پسرها

احتمال ديگر اين است كه دختـران بـه ايـن علـت بعـد از طـلاق        .آشفتگي خودراظاهر مي سازند
ده را بـه عهـده مـي گيرنـد     اداره خانواتك والدي  ينسبتا بهتر هستند كه مادران دراكثر خانوداها

  .وقرائن حاكي ازآن است كه دختران بعد ازطلاق  سازگاري هيجاني سالم تري نشان مي دهند 
نوجوانان بعدازطلاق والدينشان چگونه اوقات خود راسپري مي كنند؟ پاسـخ اوليـه بعـد ازطـلاق     

شايان ذكراست .بابرون ريزي مشكلات تحصيلي انزواطلبي وبريدن ازخانوداه مشخص است غالباً
در يك مطالعه طولي معلوم . ساله به طلاق والدينشان بسيارمتفاوت است 18تا  13پاسخ نوجوانان 
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، مخش ـ ناراحتي خود را با س از طلاق مانندكودكان كوچكترمياني پ شد كه نوجوانان درسالهاي
  .برون ريزي ظاهرساختند علائم افسردگي ورفتار

  كودكيت لادرمان اختلا             
د بلكـه ازطـرف والـدين    ن ـه قبلا گفته شدكودكان معمولا خودشان مراجعه نمي كنك چنانكه      

اين حقيقت كه كودكـان  . لان به سيستم بهداشت رواني ارجاع داده مي شوندؤوآموزگاران يا مس
ا آي ـ.توسط ديگران براي درمان ارجاع مي شوند تمايزمهمي اسـت كـه كاربردهـاي درمـاني دارد    

كـان وبزرگسـالان   شـباهت دارد؟بلـه روان درمـاني كود    باهم نن كودكان ودرمان بزرگسالادرما
امـا سـه   . اصول حرفه اي ونظريه هاي مشابهي هسـتند ، ساختارها، ها طرح، ها داراي جهت گيري

اسـتفاده از بـازي    -2نقش والـدين   -1:تقاوت مهم بين درمان بزرگسالان و كودكان وجود دارد 
  .ب وكارآيي داروهاي روان گردانتناس -3دردرمان 

  :اختلال سلوك
خصوصيات اصلي اختلال سلوك عبارتند ازالگوي تكراري وپايداررفتاري كه شـامل نقـص         

ايـن  .باشـد  ناسب  با هنجارهـاي اجتمـاعي مرحلـه سـني كودكـان     تحقوق اساسي ديگران شود وم
 درجامعـه وبـا  ، درخانـه  ،بلكـه مشـكلات سـلوك درمدرسـه    : مشكل اختصاص به موقعيت ندارد

يك خصوصيت رايج اخـتلال سـلوك عبـارت اسـت ازپرخاشـگري       .همسالان مشاهده مي شود
ي يدروغگـو ، دزدي، خسـارت بـه امـوال ديگـران يـا آتـش افـروزي       ، فيزيكي به شكل بيرحمي

  .به اختلال سلوك رواج دارد تلابوتقلب نيز درميان كودكان م
كمتروجودداردكه اختلال نزاع طلبي مقابله اي ناميده مي  نوعي ازاختلال برون ريزي باشدت      
امادرحـالي كـه   .ازبرخي جهات، اخلال نزاع طلبي مقابله اي با اختلال سلوك شـباهت دارد  .شود

اختلال نـزاع طلبـي    اختلال سلوك ،اساسا به نقض شديد حقوق اساسي ديگران مربوط مي شود،
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ي گرايانه،خصمانه وانحرافي است كه حداقل شـش  مقابله اي،دربردارنده يك الگوي رفتاري منف
    .ماه داوم داشته باشد

سـيب  آممكن اسـت   برخي ازكودكان ممكن است به فعاليت هاي غير قانوني مبادرت كنند،      
. رواني خانوادگي وتشخيص همزمان ديگري نظيرپيش فعالي يا ناتواني يادگيري نيز داشته باشـند 

نياز زيادي براي برانگيختـه   هستند،» تكانشور« غالبا اختلال سلوك، به طوركلي،كودكان مبتلا به
ازهمدلي اندكي برخوردارند وازلحاظ رشـد اخلاقـي ضـعيف هسـتند وروابـط بـين        شدن دارند،

  .فردي پردردسري دارند
 بـه علـت مـلاك    .ازلحاظ شيوع اختلال سلوك ،درميان پسرهاودخترها ،تفـاوت وجـوددارد        

وانواع گوناگون ارزيابي هاي انجام شده،تعيين نسبت دقيق جنسيتي شـيوع   هاي تشخيص مختلف
اختلال مشكل است باوجوداين،باتوجه به نظريه هاي گوناگون زيسـت شـناختي وروان شـناختي    
كه براي تبين تفاوت مشـاهده شـده اسـت ،تخمـين هـا ازسـه بـه يـك تاهفـت بـه يـك متفـاوت             

ها معمولاقبـل ازده سـالگي ودردختـران دراوائـل     سن شروع ابتلابه اختلال سـلوك درپسـر  .است
  .ي نيزدر شروع علائم قابل ذكراستهاي جنسيتّ برخي تفاوت. است 16تا 13نوجواني بين 

  :كولتلال سعلل اخ
ي و ژبيولـو  سلوك محصول وراثت است؟ يامحصـول تاثيراجتمـاعي وهمسـالان؟   ل آيااختلا      

دارند؟ چه چيـزي باعـث شـروع ايـن اخـتلال مـي       شيوهاي فرزندپروري دراختلال سلوك سهم 
 ؟گرجه هيچ عاملي به تنهايي نمي تواند توضيح كاملي براي مشكلات سلوك فـراهم كنـد،  .شود

 زيسـت شـناختي ،   دردامـه عوامـل شـناختي،   . تاكيد قرارگرفته اند مورد ي ويچندين عامل شناسا
  .بحث قرارخواهد گرفت ونقش خانوداه مورد
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  پردازش شناختي
خصوصـيات  :عواملي كه بيشترين ارتباط را با خطـرابتلا بـه اخـتلال سـلوك دارندعبارتنـد از           

گروهي ازمحققين دريافته اندكه با توجـه  .كودك،والدين والگوهاي تعامل بين كودك ووالدين
اوجوداين بسـياري  ب ـ. به مشكلات تحصيلي وهوشي مي توان اختلال سـلوك راپـيش بينـي كـرد    

خصوصيات ديگري  .هاي محدودتحصيلي رفتارضداجتماعي ظاهرنمي سازندناي ازكودكان باتوا
كودكان پرخاشـگراغلب  .هاي شناختي وزيستي  گيژمل خطراحتمالي هستند،عبارتندازويكه عوا

بـراي مسـائل نمـره      هاي متعـدد  راه حل ي ايجاديودرمقياس توانا .ص شناختي نشان مي دهندينقا
  .ضعيف مي گيرند

  عوامل ارثي
نث درهنگام تولد راكـه والـدين ضـداجتماعي    ؤفرزندان مذكر وم يوهشگران طي تحقيقاتژپ      

اجتماعي باشندآيا بيشتر احتمال داردكـه فرزنـدان    اگروالدين ضد. داشتند مورد مطالعه قراردادند
ــا ــتلا آنه ــان داد    مب ــايج نش ــوند؟ نت ــلوك ش ــتلال س ــه اخ ــراي     ب ــناختي ب ــت ش ــه زيس ــه زمين ك

نكتـه مهـم    امـا  پرخاشـگري نوجوانـان بـود    ي، پيش بيني كننده اختلال سلوك ورفتارضداجتماع
معلوم شد كـه محـيط نـامطلوب    گرديد و بررسي  ديگراين كه اين مطالعه همچنين محيط خانه را

  .مشكلات سلوك بعدي راپيش بيني مي كند وزيانبار خانوادگي ،

  نقش خانوداه
خشم را با ،غالبا خودشان منحرف هستندوناسازگاري والدين كودكان مبتلابه اختلال سلوك       

مي تواند دربروز رفتارهاي مقابلـه   ي آشكار،يتعارض زناشو. ي ظاهرمي سازنديو گاهي رفتارجنا
به اختلال سلوك والديني دارند كه خود مبتلا  بسياري ازكودكان مبتلا. ثرباشدؤاي دركودكان م

ي و الكليسـم بـه ويـزه پـدر،كودك     ينظير رفتارجنا اگوهاي افراطي تر، .به اختلال سلوك هستند
بـه اخـتلال    والـدين كودكـان مبـتلا    .رابه طرزخاصي درمعرض خطر اختلال سلوك قرارمي دهد

يك شكل شديد منفي  .منفي گرائي به كودكانشان پاسخ دهند سلوك ،گرايش دارند كه باقهرو
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ين والـدين مـي توانـد سـهم     وقوع وخشـونت ب ـ .درفتاري فيزيكي باكودك است گرائي والدين ،
به طوركلي خشونت زناشوئي دربروزمشكلات .مهمي دربوجود آمدن اختلال سلوك داشته باشد

رفتاري كودكان سهيم است وبه نظرمي رسد نقش اين عامل زمانيكه خشـونت شـامل اسـتفاده از    
والـدين   نشان مي دهـد كـه ،   او وهمكاران »پترسون«نتايج پژوهش . تشديد مي شود اسلحه باشد،

رفتارهاي مثبت ومنفـي كودكـان راپـاداش     گ،نناهماه به طور كودكان مبتلا به اختلال سلوك ،
 مي دهند مخصوصا اين والدين ،اغلب ازطريق توجه يـا خنـده ، رفتارهـاي زورگويانـه كـودك،     
ــامعقول، مخالفــت ومبــارزه طلبــي ،دادوفريــاد وجروبحــث اوراتقويــت مــي    نظيرخوســته هــاي ن

ين ،درپي تقويت حاصل ازتوجه والدين ،كودك رفتارهاي زورگويانـه رابياموزندبـه   بنابرا.كردند
مرورزمان،كودك يادمي گيردكه حتي قهرآميزترعمل كند كه ممكـن اسـت تاحـدكتك زدن و    

درضمن رفتارهاي مثبت كودك ،غالبا ازسوي والدين ناديده گرفته .حملات كلامي افزايش يابد
درواقع كودكان ممكن است براي رفتارهـاي ضـد   .ه نمي شود مي شوديا درست به آن پاسخ داد

  .اجتماعي خود پاداش دريافت كنند، ودرعين حال نتوانند رفتارجايگزين انطباقي رافراگيرند
طـلاق بـه خـودي خـود      .طلاق اسـت  ثر براختلال سلوك،ؤيكي ديگر ازعوامل خانوادگي م      

مبنـي   دارنـد  مـدارك وشـواهدي وجـود    كـه، بل .ممكن است تنها عامل مهم دراين مشكل نباشـد 
وايـن   هاي خـاص رواج دارد  اي داراي برخي ويژگيه براين كه طلاق درميان والدين وخانواده

  .ها دراختلال سلوك نقش دارند كه اين ويژگي

  شگيرييپ
بلـوغ اجتمـاعي، اولادكمتـر،     ه، رفع مشكلات اقتصادي، ازدواج درسنين بعـد از ادثبات خانو      

هاي فرزند پروري و تربيت صـحيح اولاد،   پيشگيري از جدايي يا طلاق والدين ، اموزش مهارت
ــتلاء، و     ــدين درصــورت اب ــاد در وال ــوگيري از مشــاهده صــحنه هــاي خشــونت، درمــان اعتي جل
جلوگيري از ارتباط كودكـان بـا گروهـاي بـزه كـار همگـي  مـي توانـد نقـش بسـيار مهمـي در            

  .ر فرزندان داشته باشدجلوگيري از اختلال سلوك د
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  توجه بيش فعالي -اختلال نقص
شايد بيش فعالي رايج ترين اصطلاح مشهور كه براي مشكل روان شناختي كودكان به عنوان       

رفتاري است كه سه خصوصيت اساسـي   اين اختلال شامل محدوديت درمهار. باشد اختلال نقص
  :دارد

  سالگي 7بيش فعالي باشروع قبل از -3، تكانشوري -2، ميزان توجه نامتناسب با مرحله رشد -1
خانـه وزمينـه هـاي اجتمـاعي      اين سه خصوصيت درموقعيـت هـاي گونـاگون مثـل مدرسـه،           

ده دررفتارهايي مثل گوش ندادن وناتواني درانجام تكاليف مشاه بي توجهي ،.  مشاهده مي شوند
قبل ازتكميل  ازفعاليت به فعاليت ديگر،توجه اندك درتغييرسريع  ،به طوراختصاصي تر .شود مي

كودك ازسوي يك اسباب بازي،به سوي اسباب بـازي ديگـر مـي    .مي شود فعاليت قبلي مشاهده
 دركلاس درس،كودك به راحتي پـرت مـي   .نها انجام بدهدآبدون اينكه بازي متمركزي با رود،
  .دستورات توجهي نمي كند به شود و

در  خصوصـاً (گرچه بسـياري از كودكـان   ، است كردن بدون فكرتكانشوري عبارت ازعمل       
قطع  به طور معمول حرف ديگران را ممكن است تكانشور باشد،كودكان بيش فعال، )سنين پايين
ــد ، ــي   ميكنن ــبهم م ــوالات جــواب م ــه س ــتادن در صــف    ب ــت وايس ــت نوب ــه رعاي ــد وقادرب دهن

آنهـا  . نقـص دارنـد   خ دهـي نامناسـب،  ازلحاظ توانايي مهاركردن پاس كودكان بيش فعال،.نيستند
كودك تكانشـور  مثلا . ونياز به نظارت بيشتري دارند درسازماندهي تكاليف مدرسه مشكل دارند

ايـن مشـكل    .سعي مي كند قبل ازاينكه سوال معلم كامل شود، به آن پاسخ دهد دركلاس درس،
  .زمينه هاي گوناگون مي توان مشاهده كرد در را

البا توسط والـدين و آموزگـاراني گـزارش مـي شـود كـه نمـي تواننـد بـا ايـن           غ بيش فعالي،      
نـاآرام وكسـاني كـه قـادر بـه آرام       بيقـرار،  اين كودكان با عناويني مثل،. كودكان همراهي كنند

نمي توانيد ازفعاليت  اين كودكان مدام درحال حركت هستند، .نشستن نيستند، توصيف مي شوند
ض قـوانين ومقـرارات وپرخاشـگري    قن .دارنظير فعاليت درسي بپردازندبه فعاليتهاي ساخت  آزاد
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 عـلاوه بـراين ،  .توسط همسالان ،بعنوان يك ويژگي منفي تلقي مي شود كودكان بيش فعال غالباً
  .فقط به دورهاي كوتاهي از تعامل باديگران منجرمي شود طرداجتماعي كودكان بيش فعال ،

  علل
زمينه . هيم هستندسبلكه عوامل بسياري درشروع بيش فعالي  ندارد،بيش فعالي تنها يك علت       

          تغذيـه ،  ءخانوادگي، آسيب هاي جزئـي مغـزي در دوران جنينـي، صـدمات حـين زايمـان ، سـو       
اختلالات سيستم هاي دوپاميزژيك و نورآدرنرژيك ، اختلال در تكامل سيستم عصبي مركـزي  

  .ت شناسي اين اختلال مطرح است، در عل )پيشاني(بخصوص لب فرونتال

  پيشگيري
هــاي دوره حــاملگي وحــين زايمــان ، جلــوگيري از  و عفونــت) ضــربه(جلــوگيري از ترومــا      

هـاي مـواد غـذائي     ميكروتروماهاي دوران نوزادي وشيرخوارگي، اجتنـاب از مصـرف افزدونـي   
درمان استرس و اضطراب مادر دردوران حاملگي و يا بطور كلي هـر عـاملي   ) مواد رنگي وغيره(

  .شودمي كه باعث صدمه جزئي مغزي 

   اختلالات اضطرابي
اضـطراب هـم   . اضطراب يك پديده طبيعي است كه داراي ارزش حياتي براي جاندار اسـت       

است كه به واسطه سيستم اتونوم عمل مي كنـد و هـم   ) تيشناخ روان(داراي جزء سايكولوژيك 
  .شناختي رفتاري كه به صورت نگراني و تشويش تظاهر مي يابد ئيجز

هركس ايـن   ؟ايدناراحتي عاطفي مفرط راتجربه كرده  يا هرگزاحساس نگراني زياد آيا شما       
كودكـان  . به تنهـايي نمـي توانـد دربـاره غيرعـادي بـودن آن قضـاوت كنـد        باشد تجربه راداشته 

ايـن تـرس    الش هاي عاطفي عادي به شمارمي روند وچنيزاضطراب وترس راتجربه مي كنند كه 
 .طـولاني ومشـكل زا باشـند    فقط زماني نشانه اختلال رواني هسـتند كـه شـديد،    هاو اضطراب ها،

تـرس   سـاله،  2ماهـه تـا    8كودكـان  . وجـود دارد  هـاي مختلفـي   تـرس  درمراحل مختلف سـني ، 
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ه اين ترس بين سنين يك ودوسـالگي كـاهش مـي يابـدو     چ،گر. ازجداشدن ازمراقب خود دارند
سـالگي،تخيل  6و4بـين سـنين   .ترسهاي جديد ماننـد تـرس از حيوانـات وتـاريكي ظـاهرمي شـود      

نيمـه حيـواني   ، هـايي بـه شـكل نيمـه انسـان      غـول  منـاظري ازارواح،  و كودك توسـعه مـي يابـد   
بيشـتراحتمال دارد كـه    سـالگي،  6بعدازسـن  .وصداهاي ناخواسته در شب برايش ايجـادمي  شـود  

حـول مسـائلي نظيـر     ايـن ترسـها،  .فجايع طبيعـي داشـته باشـند    مرگ يا كودكان ترس ازجراحت،
نوجوان ممكن  هنگام نزديك شدن به مرحله بلوغ، .بوده اند ديگران متمركز صدمه ديدن خود يا

 درمقـاطع مختلـف زنـدگي ،    .پذيرفته نشدن به عنوان عضـوي ازگـروه همسـالان بترسـد     ست ازا
يااحساسات جديدي  ها ،اعتقادات، چالش هاي مختلفي بوجود مي آيندكه مستلزم توسعه مهارت

ازطريق مقابله .هايي درخلال كودكي هستند  نمايانگرچنين چالش ها، واضطراب ها، ترس. است
 هاواضـطراب  راههاي مقابلـه بـا ايـن تـرس     وترسناك،كودكان، اضطراب برانگيزهاي  باموقعيت

مثلا شناخت ترس، توجه به تـرس، مقابلـه بـاترس وسـرانجام      .هادر زندگي بعدي را فرامي گيرند
ازبين رفتن ترس ،يك تسلسل رشدي است كه توانايي فرد درمقابله باترس واضطراب درآينده را 

اضطراب ها ، چالش هاي رشد طبيعي وعادي بشمار مي رونـد كـه   هاو ترس. تقويت خواهد كرد
بـه   مختاري واسـتقلال ،  درخلال نوجواني ،خود. افراد درحال رشد و بلوغ با آن مواجه مي شوند

 مقـررات و  اسبي بين پيروي ازتنچالش هاي رشدي عمده تبديل مي شوند و نوجوان بايد تعادل م
  .لياقت مستقل بودن را نشان دهد

  اضطرابعلل 
ديدگاه تفسير خـاص   يك وهر استعلل اضطراب در ديدگاه مختلف روان شناسي متفاوت       

  .خود دارد
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گاه روان پويايي علت اختلالات اضطرابي را به تعارض هاي دروني و تكانه هـاي نـاخود   ددي      
كفايـت   ميم يافته دفاع هاي فرد براي كنتـرل اضـطراب  در اضطراب هاي تأ. اه نسبت مي دهدآگ

  .نمي كنند
ديدگاه زيست شناختي كه مبتني بر مطالعه روي مدل هاي حيواني ومطالعه روي بيماران بوده       

هـاي عصـبي    اخـتلال در عملكـرد ناقـل   . ،معتقد است علل زيستي در ايجاد اضطراب نقـش دارد 
ر اخـتلالات  و همچنـين نقـش وراثـت د   )  نوراپينفرين، سروتونين، و گاماآمينوبوتيريـك  ( مانند 

داروهاي روان درمانبخش هم بـر همـين اسـاس توليـد گرديـده      . اضطرابي مورد توجه آنان است
  .است
صاحب نظران ديدگاه رفتارگرايي اختلالات اضطرابي را نتيجه ي يـادگيري غلـط وشـرطي           

ممكـن   باشـد هاي استرس زاي قبلـي شـبيه    عيتيك موقعيت استرس زا كه باموق. شدن مي دانند
  .باشد است موجب برانگيختي اضطراب درفرد

عي، و غير قديدگاه شناختي اختلالات اضطرابي را نتيجه ي افكار و باورهاي نادرست، غير وا      
   بـه اخـتلالات اضـطرابي مبـتلا      مبـتلا مثالي كه در اين زمينه براي مـراجعين  ( منطقي فرد مي داند 
درياي آرامي را تصور كنيد كـه يـك كشـتي روي     به آنها مي گويم شما  ؛مي زنم اين است كه

آن به آرامي در حركت است و به مسير خود ادامه مي دهد بدون اينكه خطري او و سرنشـينانش  
هـاي   نيد كـه بوسـيله مـوج   م تصور كطلاتشتي در درياي طوفاني و مكحال همين . را تهديد كند

نتيجـه اي كـه از   . شيناش وجود داردگين جابجا مي شود و هر آن امكان حادثه براي او وسرنسهم
اين داستان مي گيرم اين است كه دريا را به فكر و انديشه انسان و كشتي را به جسم انسـان تشـبيه   
مي كنم و به مراجعين متذكر مي شوم كه اگر موفق به كنترل افكارناخوشايند خود شوند هماننـد  

كه بدنبال آن جسم شان نيز آرام و قرار اين است كه موفق به آرام كردن درياي طوفاني شده اند 
ند و آزاردهنده آنها را شناسايي وبـه آنهـا معرفـي    يشاوآنگاه يكي يكي افكار ناخ. خواهد گرفت

  ).  مي نمايم
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نيـروي فعـالي وجـود     جودي ريشه اضطراب درهرفـرد اصالت وازنظرديدگاه انسان گرايي و       
تمام آنچه كه مـي توانـد   «خودسوق مي دهد، تا داردكه وي را به طرف تحقق،كمال وشكوفايي 

وقتي شخصيت انسان در محيط مسـاعدي شـكل مـي گيـرد، فرصـت مـي يابـد كـه         » باشد، بشود
بـرعكس  . نمايد وطبيعت مثبت دروني انساني خويش را ظـاهر سـازد   نيروهاي خلاق خود راآزاد

كوفايي خـود سـدكند،   محيطي كه تمايلات انسان را براي گام نهادن به سوي تحقق خـود، يـا ش ـ  
  .موجب گسترش اضطراب در فرد مي شود

شتي يـا نقـص شخصـي    گاه اجتماعي حالات رواني و اضطرابي به عنوان يك مسئله بهدا ددي      
بلكه نتيجه ومحصول ناتواني فرد درمقابله ي خويش با فشار روانـي محسـوب    نگريسته نمي شود،

ان يك مشكل كه فقط در فردوجود دارد، تلقي نمي دراين ديدگاه رفتارناسازگاربه عنو. مي شود
شود بلكه دست كم آن را به عنوان شكسـت دسـتگاه اجتمـاعي حمايـت كننـده بـه حسـاب مـي         

  .آورند

  چه عواملي در انسان ايجاد ضطراب مي كنند
چنـين طرزفكـري دربعضـي از انسـان هـاي امـروزي وجـود دارد كـه           :احساس تنهايي  – 1      

ضـيافت هـاي پـي درپـي و      علي رغـم حتي گاه فكرمي كنند درميان اين همه جمعيت تنها هستند 
غيرقابل انتظاري از دوستان ، آشنايان ،رفقا، همسر، وفرزندان خود بـاز هـم بـه همـه چيـز و همـه       

  .واحساس تنهايي مي كند استكس بدبين 
عده ي زيادي از مردم به دلايل مختلف بـه ديگـران اعتمـاد و     :احساس نداشتن پناهگاه  – 2      

بنـابر ايـن   . اطمينان نمي كنند و فكر مي كنند كه مردم هم نسبت به ايشـان چنـين فكـر مـي كننـد     
بـا  زندگي به آن ها پناه ببرند، يا از آن ها كمك بخواهنـد و حوادث كه در مواقع بروز  افرادي را

ند، آن ها مشورت ودرد دل كنند و خلاصه رنج و مشكلات خود رابه وسيله ي آن ها كاهش ده
  .نين پايگاهي وجود نداردو فكر مي كنند چ نمي يابند
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افرادي كه در زندگيشـان اهـدافي ندارنـد بـه      :احساس پوچي و بي هدف بودن زندگي  – 3      
دامه ي زنـدگي رايـك مشـت تكـرار و     انگرند وزندگي به حالت پوچي، توخالي وبي هدف مي 

مكرارت مي دانند كه همه روزه مي خورند، مي خوابند، وبيدار مي شوند و ايـن دوره بيهـوده را   
  .مه مي دهنداهمچنان براي حيات خود اد

گاه وبيگاه ازخـودمي  ، انسان درطول زندگي معمولي  :تصوير جانگاهي از دوران پيري  – 4      
فردمي داند كه او درايام پيري بـا از دسـت رفـتن قوا،هجـوم     .گونه استي چو رييپپرسد دوران 

بنـا  .بيمارهاي مختلف، گنارگيري ازمقام ومانند اينها شكوه و قدرت دوران قبل را  نخواهد دشت
اين افكاربيشتر مضطرب و نگران خواهد شد وايـن حـس وي را    رنگران مي شود وبا تكرا بر اين

  .  مضطرابانه خواهد كردبيشتر دچار افكار 
بـراي اكثرمـردم هيـولاي مـرگ وچشـم      : تصوير وحشتناكي از چهره ي مـرگ داشـتن    – 5      

پير و جـوان ،  ؛ آن ممكن نيست ازپوشي از كليه امكانات مادي بسيار مشكل است مرگي كه فرار
كـه بـراي پايـان    همچنين انسان به اين نكتـه هـم توجـه دارد    . زشت وزيبا ، فقير ودارا نمي شناسد

  . مل بداندتزندگي مادي نوبتي هم دركارنيست وهر لحظه احتمال فرارسيدن رابايد برخود مح
انسان امروزي فكر مي كنـد گمشـده اي    :داشتن احساس ناخوشايند وعدم اشباع كامل  – 6      

تصور مـي  دارد وبراي يافتن گمشده اش به هرسويي مي رود، بسيار ديده شده است، كه عده اي 
مسكن ، ازداوج ، اتومبيـل و كليـه لـوازم    تهيه  براي بنا بر اين كنند گشمده اي درزندگاني دارند،

اما هنگامي كه به آن ها مـي رسـند بـاز هـم نيازهـايي را اشـباع        فراوان تلاش مي كنند ...رفاهي و
  .دنبال گمشده هاي ديگر هستند بنابراين. نشده مي بينند

كه انسـان هـا   است نان بدبيني توسعه پيدا كرده چدر عصر حاضر آن :ار دهندهبدبيني آز  – 7      
. به نزديكترين افراد خود، گاهي بادليل و گاهي بدون دليل دچـار بـدبيني مـي شـوند    نسبت حتي 

بدبيني يكي از عوامل اضطراب در زمان كنوني است كه باعث انحطاط سطح اخلاقـي و بـي بنـد    
  .مي شود هرج ومرج در روابط اجتماعيوباري ، همراه با  ايجاد 
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كه سطح زندگي نسبت به گذشته تفـاوت هـايي كـرده اسـت،      عصرمارد :ترس از آينده – 8      
و انـواع   مين اسـت تـأ خصوصا دركشورهاي پيشرفته صنعتي با اينكه وضع زندگي فرد از هر نظـر  

گي افراد خاتمه داده و حتي فكـر فـرد از نظـر دوران    دبيمه هاي گوناگون به نگراني هاي مالي زن
بازنشستگي نيز راحت شـده اسـت، امـا ناپايـداري وضـع اجتمـاعي ، حادثـه هـاي جانگـاهي كـه           

  .شودبه آينده مي  نسبتانسان است موجب نگراني درگوشه و كنار زندگي صنعتي كمين كرده 
بيدارباشد، دربرابر گناهاني كه مرتكب  چنانچه وجدان انسان  :احساس گناه و شرمساري  – 9      

 از درون ... و ني ها، خيانت ها، دروغ هـا كمي شود، ظلم هايي كه مي كند، بي وقايي ها،پيمان ش
داشته است اما  انون دور نگهمجرمي كه خود را از ديد ماموران قمانند . مي كنداحساس ناراحتي 
  . آرام نمي گذارد را سرزنش مي كند ولحظه اي وي را افكارش دائم او

احساس پوچي و خلاء رواني درعصر ما، انسـان را بـه    :روي آوردن به زندگي تجملي  – 10      
شايد در لابلاي ايـن تجمـلات و سـرگرمي هـاي ناشـي از آن      . سوي تجمل پرستي كشانده است

گمشده ي خود را بيابد و لااقل خود راسرگرم سازد، اما همين تجمل پرستي نه نتها وي را از نظر 
پردردسر و فزاينـده اي درگيـر مـي    ي احمقانه بلكه اورا دريك مسابقه ي . رواني تامين نمي كند

   .كند وموجب نگراني و اضطراب بيشتر او مي شود
: البته در بررسي هاي كلينكي علل ديگري نيز در ايجاد اضطراب مشـاهده شـده اسـت ماننـد          

پركاري يا كم كاري تيروئيد ، كم خوني ، بيمارهاي قلبي كه منجر به نارسايي در سيستم كردش 
  ... شود ، بيماري سخت خود فرد يا يكي از نزديكان درجه يك وي و خون

  اختلال اضطراب منتشر -1
علامت برجسته اين اختلال ،عبارت است ازاضطراب ونگراني مفرط كه وابسـته بـه موقعيـت          

 %95بـيش از  طبق نظـر اسـتراوس ايـن خصوصـيت در     .نمي رسد استرس خارجي به نظر خاص يا
كودكان مبتلا به اختلال اضطراب منتشر،نگراني هايي راجع به ارزيابي .وجودداشته استمبتلايان 

 را مباحث بهداشتي وآنچه فعاليت هاي خانوادگي ورزش ها، رخدادهاي اجتماعي ، هاي آينده ،
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گـر چـه كودكـان    .ينده يا حتي يك ساعت بعـداتفاق خواهـد افتـاد،گزارش مـي دهنـد     آروزكه 
يـا تحريـك    منتشر،با تنش،دستپاچگي لال اضطرابتاستفاده نمي كنند،امااخهميشه ازاين عبارت 
  .ناميده شده است نيز» بيمناكي اضطراب آور« اين اضطراب مزمن.شود پذيربودن مشخص مي

  اجبار -اختلال وسواس
باعـث   وسواس هاي تكرارشونده است كه وقت گيرهستند، و اين اختلال دربردارنده اجبارها      

 وسـواس هـا،   بطوراختصاصي تر، .به نقص دركاركردشخص منجرمي شوند و مي شوندپريشاني 
باعـث اضـطراب قابـل     تصورات تكرارشونده اي هستند كه بـي معنـي ونامناسـب تلقـي و     افكاريا

رفتارتكرارشونده اي هستندكه هـدف اوليـه آنهـا كـاهش اضـطراب يـا        اجبارها، .شوند توجه مي
  .است پريشاني

ي وسـواس  اي درمحتـو يالگوهـا  اجبـاري كـودك،   -مربوط به اخـتلال وسـواس  درمطالعات       
 موضـوعات وسواسـي رايـج عبارتنـد از آلـوده شـدن ،كثافـت ،       .هاواجبارهاشناسايي شـده اسـت  

  .موضوعات مذهبي خشونت، آسيب يا

  اختلال اضطراب جدايي -2
يـا آشـفتگي    اختلال اضـطراب جـدائي ،  .اختلال اضطراب جدايي مخصوص كودكان است       
شكار ونگراني مفرط،هنگام جداشـدن ازكسـاني كـه كـودك بـه آنهادلبسـتگي دارد،مشـخص        آ

ــه ،مانــدن درنزديكــي والــدي كــه درخانــه حضــوردارد،   .اســت       امتنــاع ازخوابيــدن خــارج ازخان
نچـه كـه ايـن    آ .شـايع اسـت   نسـبتاً  هنگام نزديك شدن زمان رفتن به مدرسـه،  مشكلات جدايي،

كـودك  .فتارعادي متمايز متمايزمي سازد،نگراني پايداروغيرواقعي فرد مبـتلا اسـت  اختلال رااز ر
بسيارنگران آن است كه ممكن است هنگام دورشـدن ازافـرادي كـه بـه آنهادلبسـته است،اسـيب       

وقتيكه چنين علائمي وجود دارد علائم باعـث  آشـفتگي قابـل توجـه يـا نقـص درتحصـيل        .ببيند
  .شخيص اين اختلال مناسب استمي شود،ت فرد وروابط اجتماعي
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  مدرسه هراسي
محـيط   ه يمحـدود  ازوشـامل تـرس واجتنـاب     اين هراس خاص مخصوص كودكان اسـت،       

ي ارتبـاط  يجدا ي كه بايها ازانواع موقعيت به اضطراب جدايي، درحاليكه فرد مبتلا .مدرسه است
واز آن اجتنـاب مـي    فقـط ازمدرسـه مـي هراسـد     كودك مدرسه هراس ،.اجتناب مي كند دارد،
كودكان مبتلابه اضطراب جدائي حاضرندباشخص موردعلاقه درمدرسـه بماننـد، درحاليكـه    .كند

  .كودك مدرسه هراس درهرموقعيتي غيرازمحيط مدرسه احساس راحتي مي كند

  ثر در مدرسه هراسيؤعوامل م
ــاطفي، رشــد       ــاثيرمي پذيرد،دازعوامــل متعــد ع ــه تمــايلات ازي ت ــي جمل ــي،اختلال روان ارث

ــالان        ــط باهمس ــودك ورواب ــناختي ك ــادگيري وش ــاري ي ــابقه رفت ــاي اوليه،س ــربه ه والدين،ض
  .ه،شناختي ورفتاري وخانوادگي بيشترين تاثيررادارندداوخانو

مـثلا الگـوي سـازي،نقش مهمـي     . سبب شناسي سهم دارنداين عوامل رفتاري ديگري نيز در      
هاي والدين وشنيدن  ازطريق مشاهده الگوهاي رفتاري وواكنشكودك مي تواند . ايفاء مي كند

شـخص مـي توانـد بـدون تجربـه       .توضيح والدين براي وقايع اجتماعي ،رفتارناكارآمد رافراگيـرد 
كـه   كـودكي .مضطرب شـود  ازطريق مشاهدهءفردي ديگر، موقعيت هاي اضطراب برانگيزوصرفاً

نظوراجتناب از ملاقـات بـا يـك نفر،ازعـرض     درحال قدم زدن،مشاهده مي كندكه والدين او به م
به مغازه،به خاطربودن افـرادي دران اجتنـاب مـي كنند،ياحضـور      ورود خيابان عبور مي كنند،يااز

كـودك در عـين حـال مـي     .ديگران را تهديدكننده تلقي مي كنند ،ايـن رفتارهـارا يـادمي گيـرد    
  . بگيرد تواندازطريق تجربه نيزاجتناب را ياد

اخـتلال روانـي والـدين    .ارثـي  طفي از عوامل متعددي تاثيرمي بذيرد منجمله تمايلاترشد عا      
انواده باهمسـالان وخ ـ  يـادگيري وشـناختي كـودك وروابـط    در سـابقه رفتـاري   .اي اوليه هضربه 

به عنـوان   اين تبيين ها كه غالباً.انوادگي بيشترين تاثيررادارد رفتاري وخشناختي و.عوامل زيستي .
  .به شمار مي آيدبراي اختلالات كودكان تبيين هايي 
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كنـد   يمثلا الگوسازي،نقش مهمي ايفـا م ـ .عوامل رفتاري ديگري نيز درسبب شناسي سهم دارند
وضـيح  هاي والـدين وشـنيدن ت   الگوهاي رفتاري ووا كنش ي تواند ازطريق مشاهده مي كودك.

توانـد بـدون تجربـه     مـي شـخص  .گيـرد  فـرا  را اعي ،رفتار ناكارامدموالدين براي براي وقايع اجت
كـودكي كـه   .طرب شـود ضصرفا ازطريق مشاهده فردي ديگر ،مطراب برانگيز وضموقعيت هاي ا

عـرض  زلاقـات بايـك نفـر، ا   مكه والدين او به منظوراجتناب از درحال قدم زدن مشاهده مي كند
كننـد ياحضـور    مي ن اجتنابآبودن افرادي در به خاطر به مغازه، ازورود كنند يا خيابان عبورمي
كودك درعين حال .مي گيرند ياد اين رفتار هاراكودك  كنند ، كننده تلقي مي ديگران راتهديد

  .   بگيرد مي تواند ازطربق تجربه نيزاجتناب راياد

  اختلالات خلقي
پزشـكي هسـتند بطـوري كـه      ت شـايع روان شناسـي و روان  لات خلقي، جـزء اخـتلا  لااختلا      

دو اخـتلال  .ت خلقـي مبتلامـي باشـند    لاافراد جامعه حداقل به يكي از انواع اختلا% 20نزديك به 
اختلال افسـردگي اساسـي   .  1خلقي عمده عبارتند از اختلال افسردگي اساسي و اختلال دوقطبي 

ر ، اخـتلال افسـرده   گ ـدو اختلال خلقـي دي . اختلالات عاطفي مي نامند اًالبغو اختلال دوقطبي را 
اين دو اخـتلال بـا علائمـي خفيـف تـر از علائـم       . ي نيز مطرح هستندرخلق ادوا خوئي و اختلال

در چند دهـه گذشـته اخـتلالات     .مشخص شده اند 1اختلال افسردگي اساسي و اختلال دوقطبي 
يك ملاك تشخصي براي اختلالات . خلقي دركودكان و نوجوانان مورد توجه قرار گرفته است

بـه عـلاوه   . ي خلـق، نظيـر افسـردگي يـا سرخوشـي اسـت      خلقي در كودكي و نوجـواني آشـفتگ  
 تظـاهر خلـق  . ي ازاختلال خلقي باشـد تحريك پذيري نيزمي تواند دركودكان و نوجوانان نشانه ا

علائمي كه معمولا دربچه هاي كوچـك افسـرده،و   . بستگي داردآشفته دركودكان به سن آن ها 
ي هماهنگ بـا خلـق ،   يتوهمات شنوا :د ازعبارتنبه ميزان كمتر در بچه هاي بزرگترديده مي شود 

  .شكايات جسمي ، ظاهري غمگين و دم دركشيده و احترام به نفس پائين 
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ــر           ــدين عامــل اســترس زاي اجتمــاعي شــديد، نظي ــل چن ــق كودكــان مخصوصــا در مقاب خل
آسـيب   ،ناهماهنگي مستمر خانوادگي ،موردآزار و بي توجهي واقـع شـدن، وشكسـت تحصـيلي    

بـي تـوجهي    آزار و ي سـابقه داراي اكثر بجه هاي كوچك مبتلا به اختلال افسردگي . پذير است
كودكان مبتلا به اخـتلالات افسـردگي در محـيط هـاي مسـموم، ممكـن اسـت باكـاهش         . هستند

وقتـي كـودكي   . استرس يا بيرون آورده شدن از آن محيط بهبود در علائم افسردگي نشان دهنـد 
نياز به و اختلال افسردگي نيز وجود ندارد داغديدگي مي شود، ودچار دست مي هدعزيزي را از 
   .دارد نياز شناسي و روانپزشكي خدمات روان

  افسردگي دركودكان ونوجوانان
اخــتلال و  تصــورمي شـد اخــتلال افســردگي فقـط مخصــوص بزرگسـالان اســت    در گذشـته       

اما اكنون متخصصين تصديق مي كنند . كند بسياري ازبزرگسالان رامختل مي افسردگي كاركرد
درابتد،افسردگي كودكي ممكـن اسـت   . كه كودكان نيزمي توانند افسردگي باليني راتجربه كنند

ل نمـي  ئواس ازكودك راجـع بـه خلـق واحسـاس اوس ـ    بسادگي موردغفلت قرارگيرد،زيرا هيچك
مكـن اسـت   م ند،كودكاني نيز كه بخاطرمشكلات رفتـاري بـه كلينـك هـا آورده مـي شـو      . كند

 افسـرده بـوده انـد ،غالبـاً     منزوي واحتمالاً سفانه ،كودكاني كه ساكت ،أمت. ازافسردگي رنج ببرند
م مـي توانـد   پژوهش هاي سالهاي اخير مشخص كرد كه كودكـان ه ـ . مورد غفلت قرارگرفته اند

ه هاي جمله دورازافسردگي كودكي باپيامدهاي منفي وسيعي همراه است،.ازافسردگي رنج ببرند
درسازگاري اجتماعي، مشـكلات تحصـيلي ودر برخـي مـوارد افـزايش       افسردگي بعدي،اختلال

راجـع بـه   . گرچه تابلو علائم افسردگي دركودكان وبزرگسـالان مشـابه اسـت   . احتمال خودكشي
افسردگي كودكان و نوجوانان درمقايسه بـا افسـردگي بزرگسـالان ، اطلاعـات كمتـري موجـود       

آن اين است كه علائم افسردگي در اوائل كودكي نسبتا كمياب است، امـا   يكي از دلايل.  است
ــا افــزايش ســن ، شــايع تــر مــي شــود  كودكــان پــيش دبستاني،خصوصــا انهــا كــه  %1حــدود. . ب

  .سال سن دارند، افسردگي قابل تشخيص ازلحاظ باليني دارند3يا2بيشتر
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  گيدعلل افسر
افسردگي گـرايش   »هامن«طبق گفته . شواهد متعددي ازسهم ارث درافسردگي موجود است      

 هـاي مربـوط بـه وراثت،اسـتفاده از سـوابق خـانوداگي ،       نتايج پژوهش .دگي دارداخش خانوببه 
نقش معناداري درافسردگي باليني  وفرزند خوانده هاازاين نتيجه گيري كه عامل وراثت، دوقلوها

اگروالــدين ســابقه افســردگي داشــته .نــد عوامــل محيطــي نيــز مهــم هســتند دارد،حمايــت مــي ك
داده هاي اخير،حـاكي ازآن اسـت كـه     .د،احتمال خطرافسردگي دركودك افزايش مي يابدنباش

سـاله سـهم   سـه   عامل وراثت دروقوع همزمان علائم ضـداجتماعي وافسـردگي طـي يـك دوره     
  .دارند
بـراي پيامـدهاي منفـي خودمورداسـتفاده قرارمـي       الگوهاي شناختي افسردگي كه اشـخاص        

براسـاس ايـن مـدل شـخص نگـرش هـاي منفـي در        .اسـت ) ايـرون بـك  ( دهند،ازمدل افسردگي
  .موردخود،جهان و آينده تصور مي كند

سـيب  آعبـارت اسـت ازرويكـرد     ي،بـراي درك افسـردگ   پذيرفته شده تـرين الگـو،   احتمالاً      
شـفتگي هـاي خـانوادگي    آ آمادگي هاي زيستي وراثتي يـا  مورد،دراين  .استرس برابر در پذيري

دگي كـه قـبلا گفتـه شـد افسـر     چنانكـه  . وتحريفات شناختي شخص،بريكديگر تاثيرمتقابل دارند
ــه بخــش خــانو  ــابراين ممكــن اســت كــه شــروع زودرس   گي دارد،اددركــودكي ،گــرايش ب بن

. يـن ،اسـترس نيزسـهم دارد   بـاوجود ا . نشان دهنـده گـرايش ارثـي منتقـل شـده باشـد       افسردگي،
  .گي ،خصوصيت رايجي است كه با افسردگي كودكي ارتباط داردداگسيختگي خانو

  سيرافسردگي 
هـاي افسـردگي   ه دور هـاي بعـد   كودكاني كـه افسـردگي بـاليني دارند،درسـال    ي همه  قطعاً      

بـه نظـر پـيش بينـي كننـده افسـردگي        ؛كـودكي هاي افسـردگي  ه دور راتجربه نخواهند كرد، اما
  .  درآينده باشد واحتمال استمراراختلال افسردگي مزمن ازنوجواني به بزرگسالي وجود دارد
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   علايم افسردگي دوره نوجواني
  خلق افسرده   - 1
  كاهش قابل توجه درعلاقه نسبت به كليه فعاليت ها، حتي فعاليت هاي خوشايند - 2
  اشتها نسبت به غذا با توجه به وزن بدنافزايش يا كاهش در  - 3
  بي خوابي يا پر خوابي   - 4
  حركتي  -آشفتگي و كندي رواني  - 5
  يقژي حياتي، احساس خستگي ، كوفتگي، و بي رمراحساس كاهش ان  - 6
  احساس گناه و احساس بي ارزش بودن همراه با احساس بي كفايتي  - 7
  .كاهش توانايي در فكر كردن وضعف در تمركز ذهني بر موضوع خاص   - 8
  .تشديد افكار مربوط به مرگ و خود كشي  - 9

  .زود رنج بودن و  زود به  گريه افتادن   - 10
  تمايل شديد به تنها بودن و دوري از جمع دوستان  - 11
  

  :روش هاي متفاوت صورت مي گيرد؛ به درمان افسردگي 
در ايـن روش درمـانگر سـعي در تغييـر نگـرش و       :روان درماني با ديدگاه هاي مختلـف   -الف       

ثر دربيمـاري  ؤبايد شرايط محيطي و تاريخچه ي عوامل م ـ از اين رو.شناخت و رفتار مراجع دارد
مطالعه و بررسي شود تا رويدادها و اشيايي كه مي توانند در بيمار تـاثير داشـته باشـند شناسـايي و     

براي رسيدن به  اين هدف بايد از يك  يا چند مورد از . اختدشوند تا به درمان بيمار پرمشخص 
  :راه هاي زير استفاده كرد

افزايش فعاليت هـاي خوشـايند    -3تهيه پلان درماني  -2تشخيص مشكلات مراجعه كننده  -1      
جلســات  برپــايي -5  آمــوزش مهــارت هــاي اجتمــاعي طــي جلســات روان درمــاني -4  ومطبــوع
  .آموزش روش فرافكني لازاروس -7آموزش وايجاد مهارت هاي شناختي   -6گروهي 
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  .اين روش توسط متخصصين اعصاب و روان يا روانپزشكان انجام مي شود :دارو درماني  -ب
  .استفاده همزمان از دارودرماني و روان درماني –ج 
  .تي. سي. سردگي با الگترو شوك  اييدرمان اف –د 

  اختلالات ياد گيري  
درصد كودكـان دبسـتان و اخـتلال     4اختلال خواندن در . اختلال يادگيري نسبتا شايع هستند      

بار   4تا  3شيوع اختلالات يادگيري در پسرها . در رياضيات در يك درصد كودكان وجود دارد
  .بيشتر از دخترها است

صدمات موضعي مغز يـا نـوعي نفـص    . دارند گيادوقوع خانو علت اختلالات يادگيري غالباً      
در زمينـه تحصـيلي    كودكـان مبـتلاء معمـولاً   . در رشد نورولوژيك را عامل اين اختلال مي دانند

خوانـدن و رياضـيات قبـل از سـنين      با توجه به اين كه معمـولاً .خاص مشكلاتي را نشان داده اند 
در . مـي تـوان تشـخيص داد    نـدرت را ب قبـل از مدرسـه   اخـتلال  مدرسه ،آموزش داده نمي شـود  

اختلال يادگيري نوشتن، دانش آمور در املاء مشكل اساسي داردو حروف مشابه را با هم اشـتباه  
در . كنـد   در نقطه گذاري ايراد دارد وشـكل فضـاي حـروف را هـم غلـط ترسـيم مـي       . مي كند

س وردر سـاير د كند وعلي رغم  اين كه  مفاهيم رياضي را درك نمي اختلال يادگيري رياضي ،
عـي اسـت ولـي هميشـه در درس رياضـي      مشكلي نداشته و از نظر ضريب هوشي هـم درحـد طبي  

. در اختلال يادگيري خواندن، دانش آموز در روخواني كتاب فارسي مشـكل دارد . ف استيعض
كودكان مبتلاء به اختلال يادگيري در آزمونها ي پيشرفت تحصيلي نمـرات متناسـب بـا ضـريب     

  .دريافت نمي كنندهوشي كلي 
مثـل  (ين در برخـي از زمينـه هـاي خـاص يـادگيري      يپـا  اختلالات يادگيري با كاركرد اساساً      

مـي  داده ص يكه زير حد مورد انتظار با توجه بـه سـن كـودك تشـخ    ) نوشتن، خواندن و حساب 
اخـتلال  : سـه نـوع اخـتلال يـادگيري وجـود دارد     . هوش اين كودكان  نرمـال اسـت  درصد . شود
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اغلب مـوارد  اخـتلال يـادگيري بـا آمـوزش      .  خواندن اختلال رياضيات و اختلال دربيان نگارش
  .ويژه و گذشت زمان بهبود مي يابند

  پيشگيري 
رفع فقر فرهنگي و تقويت و توسعه امكانات پيش دبستاني و دبستاني ، تغذيه مناسب مادر در       

ير خوارگي از مـوارد پيشـگيري بـه حسـاب مـي      دوران حاملگي و تغذيه با شير مادر در دوران ش
  .آيد

  بي اختياري ادرار
بـي اختيـاري ادرار   . در خلال دوره كودكي تشخيص داده مي شود بي اختياري ادرار معمولاً      

 عيا خيس كردن جا درغياب آسيب عصبي  يا مجاري ادرار،  يا عفونت ها مجاري ، مي تواند منب
در %  7سـالگي حـدود    5اين اخـتلال در حـدود   . ساله باشد 5تا  3دغدغه والدين داراي كودك 

 18با افزايش سن شيوع آن كمتر مي شود بطوريكـه د ر . در دخترها مشاهده مي شود% 3پسرها و 
درموردعلـت   . سالگي شيوع اين اختلال در پسرها يك درصد و ددخترها تقريبا ديده نمـي شـود  

موارد دريكـي از بسـتگان درجـه اول نيـز     %75در. بايد گفت ، يك جزء ژنتيكي دارد اين اختلال
همچنين ظرفيت . تاخير عمومي تكامل عصبي كنترل اسفنگتر نيز علت ديگر است. ديده مي شود

گي نظير تولد فرزندي جديـد،  ادهاي خانو كنم حجم مثانه، فقدان آموزش كنترل ادرار ، استرس
والديني ، مشاجرات درون خانواده، شروع مدرسه ومشكلات ناشـي از آن،  اختلافات زناشويي و 

سالگي هركدام به نحوي مي تواند درعلت شناسي شـب   4-2بستري شدن دربيمارستان در سنين 
  .ادراري نقش داشته باشد

ممكن است گاهي در حـين  . كودك مبتلا اغلب در حين خواب جاي خود را خيس مي كند      
شرمساري و خجالت زدگي كودك، اعتمـاد بـه نفـس    . رل خود را از دست بدهدبيداري هم كنت

  .پائين ، مورد تمسخر قرار گرفتن توسط والدين و افت تحصيلي از عوارض شايع آن است
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با سن بلوغ در اغلب  و تقريباً. اين اختلال بامرور زمان از دفعات و شدت آن كاسته مي شود       
  .ر همزمان پيش آگهي بدتر استمتموارد وجود استرس خانوادگي مس در. موارد بهبود مي يابند

سـخت  . آموزش مناسب آداب توالت و كنترل ادرار بين يك تا سه سالگي لازم اسـت  :پيشگيري
عـدم توجـه   . گيري بيش از حد والدين يـا شـروع زود رس آمـوزش تـاثير منفـي بـه همـراه دارد       

به ويژه بخـاطر عـدم كنتـرل ادارار، تحقيرنكـردن،     مستقيم به خيس كردن كودكان ، تنبيه نكردن 
ليت در قبـال فرزنـد جديـد، اجتنـاب از     ؤوآماده كردن كودكان براي تولد فرزنـد و سـپردن مس ـ  

مشاجرات و اختلافات خانوادگي به ويژه درحضور كودكـان در امـر پيشـگيري از شـب ادراري     
  .نقش بسزايي دارد

جراي اصول بهداشـت روان در خصـوص كنتـرل    اانواده وبراي درمان اين اختلال، مشاوره خ      
و در نهايت اسـتفاده از دارو در   سيك كودك ، استفاده از زنگ تشكادرار ، شرطي سازي كلا

  .درمان شب ادراري مفيد است

  اختلالات تغذيه  
هـاي قبـل ازبزرگسـالي تشـخيص داده مـي       نجاكه اختلالات تغذيه اولين باردرخلال سالآاز      

اين مشـكلات اگـر ادامـه پيداكننـد بـراي      .ي مي شوندبعنوان مشكلات رواني كودكي تلقّ شوند،
اخـتلالات تغذيـه اغلـب كيفيـت هـاي هيجـاني ورفتـاري        .زحمت مي كنند بزرگسالان نيز ايجاد

ه بسـياري از اشـخاص مبتلابـه اخـتلال تغذيـه مشـكلات       چگر. دارندوهمچنين پيامدهاي جسمي 
دوآشفتگي .ت ديگرنيز بااين اختلال همراه باشندلامكن است انوعي ازاختلااما م. ديگري ندارند
  .؛ عبارتند از بي اشتهاي رواني و پرخوري روانيهعمده درتغذي

 بي اشتهايي عصبي 

اصـطلاح بـي اشـتهاي    . ازدست دادن اشتها به دلايل روان شناختي اسـت  ابي اشتهايي رواني ب      
ــاً ــي ،اساس ــاطر  روان ــن خ ــه اي ــتند،   بكــار ب ــاد داش ــردازان اعتق ــه پ ــه نظري ــت ك ــي  رف ــاران ب بيم
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آنگونه كه معلوم شده اسـت،آنها دردگرسـنگي راتجربـه    .اشتها،دردگرسنگي را تجربه نمي كنند
بنابراين،اين عبارت ممكن است نام مناسبي براي اين اختلال .مي كنندوشديدا هم تجربه مي كنند

خـتلال تغذيـه اسـت كـه بـا تـرس شـديدازچاق شـدن         بااين وجود،بي اشتهاي رواني يك ا.نباشد
ازدسـت دادن قابـل   ( ظ حداقل وزن مناسب بدنفامتناع ازح ،ادارك تحريف شده ازتصوير بدن،

افرادمبتلا به بـي اشـتهايي روانـي؛در    .نث قطع قاعدگي مشخص مي شودؤودرجنس م) توجه وزن
 قاددارندكه چاق هسـتند،درحالي انها اعت.تمايل خودبه ازدست دادن بيشتروزن ،پافشاري مي كنند

ــه ديگــران  ــاآك ــد  را نه ــي كنن ــابي م ــر ارزي ــراد.لاغ ــن اف ــدن   اي ــده اي از ب ــف ش ادراك تحري
توانندكاهش مناسب وزن را تشخيص دهند وبدن خودراازطريق ازدست دادن  انها نمي.خوددارند

خصوصـيات را  كه درحدمتوسط رژيم مـي گيرنـد ايـن     ييدرحا ليكه آنها .وزن  كنترل مي كنند
  .ندارند

نـث بـه   ؤمنسـبت  اسـت   %5 تـا  1سـاله حـدود   19الـي  13شيوع بي اشتهاي عصبي دردختران        
هـاي   باكوشش تظاهرات باليني كاهش وزن معمولاً .مينه فاميلي داردزاست و 1به 20 كرتقريباًمذّ

ترس از چاقي  جهت كم كردن وزن اغاز مي شودوبه دنبال ان اين امرتشديديافته وبه متوسط فرد
ــود    و ــي ش ــتم م ــدن خ ــن در موردلاغرش ــتغال ذه ــال   .اش ــامل رفتاركم ــتعدكننده ش ــل مس عوام

خصوصـيت تقريبـا ثابـت بـي اشـتهايي عصـبي،لذت       .استطلبي،نداشتن نظرخوب نسبت به خود 
هرافزايش وزني منجربـه اضـطراب شـديد مـي     .بيمارازلاغرشدن به دلايل شخصي وهيجاني است

كمبود ويتـامين وموادغـذايي درايـن افـراد شـايع      .راب راكم مي كندشود وكاهش وزن اين اضط
  .نيست باوجوداين ريزش موي سر،پوست خشك وتاخير درتخليه معده شايع است

قـرار   فشار اجتماعي در جهت لاغر بودن ،درديگرتبيين هاي يادگيري ايـن اخـتلال مـورد تاكيـد    
نتظــار بــدن را يادبگيرداســان تصــور ايــن كــه يــك نفــرممكن اســت انــدازه مــورد ا.گرفتــه اســت

ات تلويزيـوني  غ ـاومقالات،روزنامـه هـاومجلات وتبلي  قرائن در جهت لاغربودن،درعكس ه.است
گفته شده اسـت كـه عوامـل فرهنگـي نيـز دراخـتلالات تغذيـه دخيـل         .وفيلم ها مشاهده مي شود
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مطرح مي  دربسياري ازفرهنگها،زيبايي مطلوب بطرز فزاينده اي به صورت يك خانم لاغر.هستند
  .شودونفوذ اين الگو به فرهنگ هاي ديگر در حال گسترش است

  پيشگيري
ارائه الگوي صحيح تغذيه به كودكان و جلوگيري از افراط و تفريط واهميـت زيـاده از حـد          

كودكان را از نظـر شـكل   . ثراستؤبراي لاغري قائل نشدن در جلوگيري از بي اشتهايي عصبي م
. با هم مقايسه نمود و درصورت افزايش وزن نبايد مـورد تمسـخر قرارگيرنـد   ظاهري و وزن نبايد 

ايده آل طلبي درمورد رفتارهاي كودكان و وضعيت تحصيلي ايشان زمينه ساز اين اخـتلال اسـت   
  .بايد با واقع بيني بر خورد شود بنابراينو

  پراشتهايي رواني
وحسـاس فقـدان كنتـرل بـر روي      مجـزا مصرف سريع مقدارزيادي ازغذادريك دوره زماني       

 مصرف داروهاي مدر، پرخوري بااستفراغ عمدي،.تغذيه از مشخصات پرخوري به شمار مي رود
ورزش سريع وشديد به منظورجلوگيري از افزايش وزن ودغدغه مدام در مورد شكل ووزن بدن 

 شـده اسـت،  تخليه نام بـرده   -تحت عنوان سندرم خوردن اجباري از پرخوري،.مشخص مي شود
بدن از كالري هاي بالقوه چاق كننده خـالي   زيرا غذا زياد خورده مي شود وسپس سعي مي شود

  .شود
ايـن حالـت درزنـان جـوان بـا وزن      .رژيم غذايي قبلي معمولا درايجاد پر خوري دخالت دارد      

تر هم دانشجويان دخ %5شيوع آن ممكن است تا حد .طبيعي ويا كمي  افزايش وزن بروز مي كند
طي ايـن اخـتلال ،بيمـار دوسـت دارد كـه مقـادير       .است 1به 10برسد ونسبت ابتلا مونث به مذكر

بسياري از غذاهاي منع شده كه كربوهيدرات وچربي زيادي دارند مصرف كند ، برخي غـذاهاي  
نهـا  آن توجـه بـه مـزه    دوانـه ب ـ نامطلوب را مي خورد غذا بـه سـرعت ومخفي   پس مانده وبد مزه و

اكثر بيماران با فكر بـه اسـتفراغ   .سرانجام استفراغ باخوردن تفنني همراه مي شود.شودمصرف مي 
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 نوجـواني شـروع مـي شـود     دراواخـر  معمـولاً  پرخـوري،  .بيش از حد غذا مي خورند بعد از غذا،
  .وخوردن اجباري گاهي بايك دوره رژيم گرفتن همراه است

  عقب ماندگي ذهني
اختلالات دوران كودكي هستند كـه درحيطـه    هاي يادگيري، ناتوانيعقب ماندگي ذهني يا       

  .كاركرد شناختي مشكلاتي را براي كودك ايجاد مي كنند
: براساس تعريف انجمن امريكايي عقب ماندگي ذهني،عقب ماندگي ذهني عبارت اسـت از        

ز ميانگين بوده انحراف معيار كمترا 2هاي بنيادي در كنش هوشي عمومي كه بيش از  محدوديت
مهـارت   -خـود يـاري  (در دويـا بـيش از دو مهـارت سازشـي كـاربردي      وهمراه است بـا اخـتلال  

موزشـگاهي  آهـاي   اوقـات فراغت،كار،يـادگيري   بهداشـت وايمنـي،   مهارت حركتي، اجتماعي،
  سالگي شروع مي شود18وتا قبل از  ...)و

  طبقه بندي كودكان عقب مانده ذهني
  :قب مانده ازنظرعملكرد آموزشگاهي درچهارگروه قرارمي گيرندكودكان كم هوش وع      

  )75-90هوشبهر (ند آموز گروه ك-1
  )50-75هوشبهر(گروه عقب مانده ذهني آموزش پذير-2
  )25 -50هوشبهر(ب مانده ذهني تربيت پذيرقگروه ع-3

  كودكان كند آموز
 ـ  مانده ذهني شـناخته نمـي  عقب  ارهاي ومقاصدآموزش وپرورش ،يچنين كودكاني ازنظرمع      
آنهـا كمـي ديـر انتقـال بـوده ودرك وبيـان مفـاهيم        .مي باشد 90تا  75هوشبهرشان درحد . شوند

امادرظاهركردن رفتارهاي سازشي متناسب بامحيط فرهنـگ  . پچيده ازخود ضعف نشان مي دهند
بـا تـلاش    بايد درمدارس عادي مشغول تحصيل شوند زيـرا  .واجتماع خود مشكل ويژه اي ندارند
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تحصـيل پيشـرفت    دروپشتكار بيشتر خودوتوجه وراهنمايي معلم مي توانند مانندكودكان عـادي  
  .كنند

  كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير
ذهني آموزش پذيربه دليل اينكـه رشـدو تحـول ذهنـي او كمتـر از       يك كودك عقب مانده      

او مـي توانـد   لـيكن  .عـادي نـاتوان اسـت    متوسط است در استفاده از برنامه هاي مـدارس ابتـدايي  
  .ظرفيت يادگيري خود را در سه زمينه تكامل بخشد

آموزش )ب  .آموزش پذيري در موضوعات تحصيلي  آموزشگاه در يك سطح حدااقل )الف      
  .پذيري  در سازش يافتگي  اجتماعي در حد اينكه بتواند درجامعه به طـور مسـتقل زنـدگي كنـد    

حمايـت   ياجزئـاً  شغلي به طوري كـه بتوانـد بعـدا دردوره جـواني خـود راكـلاً      كسب كفايت  )ج
اگـر  . كودك عقب مانده آموزش پذيردرطي دوران كودكي به آساني قابل تشخيص نيست.كند

هـاي قبـل ازمدرسـه بـه      عقب ماندگي دررشد و تحول رواني ورفتارهاي اجتماعي اودرطي سـال 
 هـاي اوليـه رشـد،    چنـين كـودكي دراكثرزمـان   .شـود  اشتدفقط بايد ياد .طوردقيق مشاهده شود
مگر اينكـه درمدرسـه ازنظريـادگيري     وعقب ماندگي اوآشكارنمي گردد طبيعي به نظرمي رسد،

هـاي   نين كودكي ازتمركز كافي ورغبت به فعاليـت چ .هارت تحصيلي ازخود ضعف نشان دهدم
به عنوان دانـش آمـوز مسـتعد    وبه همين دليل اغلب اورا . فكري وابتكاري چندان برخوردارنيست

هاي حرفه اي بـوده و   چنين كودكي داراي ساز ش يافتگي اجتماعي وقابليت.ضعيف مي شناسند
باكمـك  ((او مـي توانـد   . بخـوبي انجـام مـي دهـد     با تمرين و تكرار،كارهاي عملي ونيمه ماهررا

ذاشته ودرنهايـت  تحصيلات بعدازدوره ابتدايي را تاحدي پشت سرگ)) هاي نظام يافته وراهنمايي
ايـن  .به مشاغل ساده اي همچون نگهباني ،مغازه داري و دامداري ومشاغل خدماتي مشـغول شـود  

ــان منا  ــاد ،ازاســتدلال وبي ــوارد انتق ــاط  ســب برخوردارنيســتند،كودكــان درم ي فواگــر محــيط ع
دراكثـراين كودكـان هـيچ عامـل      .اوآزاردهنده نباشد شخصيتي مطبع ،آرام وسازش يافتـه دارنـد  

بـه وضـوح    شرايط آسيب شناختي فيريولوژيك كه علت عقب ماندگي ذهني به حسـاب آيـد،  يا
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چنـين كـودكي    هوشـبهر . فاقد هرگونه  قيافه باليني ترديد آميز هسـتند  زيراتقريباً ديده نمي شود،
درصـد كودكـان عقـب     2مي باشدو حدود ) 75-50( درنمرات آزمونهاي هوشي استاندارد شده

  .مي دهند مانده ذهني را تشكيل

  كودكان عقب مانده ذهني تربيت پذير
ــرفت                ــاي پيش ــه ه ــه در زمين ــت ك ــذير؛كودكي اس ــت پ ــده تربي ــب مان ــودك عق ــك ك ي

هاي اجتماعي براي زندگي  مستقل  آينده با سازش يافتگي براي  تحصيلي،كسب سازش يافتگي
عناصـري اسـت كـه يـك      هـا   ايـن .قابل اموزش نيست انجام مهارت هاي شغلي در دورهءجواني،

كودك عقب مانده ذهني تربيت پذير را از يك كودك عقب مانده ذهني آموزش پذير متفاوت 
مهارتهـاي   مـي تواننـد   )الـف   :يك كودك عقب مانده ذهني تربيت پـذير در مجمـوع   .مي كند 
قـادر اسـت   (  ب. را بيـاموزد ....)ردن ؛مسـواك زدن ازقبيل لبـاس پوشـيده ،غـذا خـود    ( خودياري

مـي تواننـد   ) ح. رارگيـرد فري ارتباط با خـانوداه وهمسـايگان   زش يافتگي اجتماعي را دربرقراسا
بـه گونـه اي كـه بـا     . درخانه ويادرموسسات شبانه روزي و حمايتي از نظراقتصادي سودمند باشـد 

جامعـه   چنـدان سـربار   دستيابي به حداقل درآمد ناشـي ازمشـاغل سـاده وانجـام كارهـاي عملـي،      
  . مي باشد 50-25اين كودكان بين  هوشبهر.نباشد

  

  

  كودكان عقب مانده ذهني حمايت پذيريا وابسته كامل
كودك عقب مانده حمايت پذيربه دليل اينكه عقـب مانـدگي اش عميـق اسـت درفراگيـري            

امورخودياري واجتماعي شدن ، ناتوان اسـت وهمچنـين اسـتعداد فراگيـري مهارتهـاي شـغلي را       
چنين كودكي به سرپرستي مـداوم بزرگسـالان خـود    .ندارد ودركسب حداقل درآمد عاجز است

. حمايت پذير،هوشبهرش بيش از پنچ معيار زيرهنجاراست يك كودك عقب مانده.نيازمند است
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و غالبا به معلوليتهاي شديد ديگر نيز دچار است وبراي حفظ بقاي  25درواقع هوشبهر او كمتر از 
  . خود به مراقبت و سرپرستي مستقيم ديگران نيازمند است

لات حركتي ظريـف  مشك.افرادمبتلا به عقب ماندگي ذهني ،گاهي مشكلات ديگري نيزدارند     
بعضـي  .همـراه باعقـب مانـدگي ذهنـي وجـود دارنـد       ي وبينايي،احتمـالاً يص گفتاري ،شـنوا يونقا

  .بطورهمزمان صرع وفلج مغزي نيز دارند
: ديگرمشكلات روان شناختي نيزدرميان افردامبتلا به عقـب مانـدگي ذهنـي عبـارت اسـت از           

ي،مشـكلات رفتارخودآزارانه،افسـردگي   مشكلات اضطرابي،اختلال سـلوك يارفتارضـد اجتماع  
همجنين بين ميزان هـوش ووجـود اخـتلال روانـي     . ،اسگيزوفرنيا، اختلالات بهداشت رواني است

ميزان اختلال با افـزايش شـدت عقـب مانـدگي ذهني،افـزايش مـي يابـد،اين        : ،رابطه وجود دارد
يف،توانائي مقابله مطلب راچگونه مي توان تبين كرد؟يك فرضيه اين است كه عملكردهوش ضع

با استرس راكاهش مي دهـد،محيط را محـدود مـي كنـد ودرآشـفتگي خـانوداگي سـهيم اسـت         
برعكس ،ممكن است . واينكه اين عوامل دراختلالات ديگر باهم تركيب شده وتاثير مي گذارند

 محـدوديت هـايي   ازدتاسر ثّأمت بلكه ديگران را وجود اختلال،نه فقط رشد ذهني را محدود كند ،
ي فرد در درك وپاسخ بـه  يبه احتمال قوي ،عقب ماندگي ذهني ،توانا. بر رشد ذهني اعمال كنند

  .مصاحبه هاي تشخيصي با ساختار را محدود مي كند

  
  

  علل عقب ماندگي ذهني
چند وجهي است كه درآن بطوركلي عقب ماندگي ذهني ،اختلالي است كه علت آن معمولاً      

اما بعضي از موارد خاص عقـب مانـدگي را مـي    .محيطي نقش دارند هم عوامل ارثي وهم عوامل
امـل اجتمـاعي ومحيطـي    عوامل زيست شناختي ،مربوط به والـدين وعو .ها نسبت داد  توان به ژن

  ثرهستندؤنيزم
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  عوامل زيست شناختي 
انحرافـات كرومـوزمي بـا نـوعي     .برخي از عوامل ارثي،در عقب ماندگي ذهنـي نقـش دارنـد         

سندرم داون شكلي از عقب ماندگي است كـه  .عقب ماندگي به سندرم داون رابطه داردخاص از 
به جاي اينكه جفـت  21كروموزم . ايجاد مي شود21به واسطه يك كروموزم اضافي دركروموزم 

خصوصـيات فيزيكـي   .هـا ديگـر دوتـاي هسـتند     باشد، سه تايي است درحالي كه همه كرومـوزم 
گـردن كوتـاه وپهـن است،پوسـت     : آشـكار هسـتند   كـاملاً  لاًكودك مبتلا به سندرم داون معمـو 

،دسـتها  .لاني ضـعيف اسـت  ض ـهماهنگي ع. قد كمتر از متوسط است. دراطراف وپشت شل است
هم و جالب ،بين سن مادر درزمان تولدكودك ميك رابطه . و انگشتان مربعي است ،اغلب كوتاه

 درمـادران  . دب ـايبا افزايش سن مادر ،احتمـال خطرافـزايش مـي    . وشيوع سندرم داون وجود دارد
 500به يـك در  ندرم داون،سسالگي ميزان شيوع  35هزار است ودر2000ساله ،شيوع يك در 20

 .مي يابدافزايش  20اين ميزان به يك در  سالگي ، 45در. تولد مي رسد

. يك ژن نهفته را والدين بـه كـودك منتقـل مـي كنـد      »فنيل كتونوريا«اختلال ديگري به نام       
ممكـن اسـت اولادي بـه    . اگرچنين شخصي با شخصي ازدواج كند كه او نيز ناقل ژن نهفته است

 14000رفقط يك نفرازتقريبـا ه ـ  و اين بيماري نادراست .دنيا آورند كه مبتلا به اين بيماري باشد
  .تولد ايجاد مي شودكه با عقب ماندگي ذهني متوسط تا عميق همراه است

عوامل عضوي .از اختلالات ژنتيك مي توان به بيماري تي ساكس وبيماري هورلر اشاره كرد      
هاي جمجمـه   ناهنجاري.ديگر نظير عفونت ها،سموم وسوءتغذيه نيز درعقب ماندگي سهم دارند

تشخيص اينكه قسمت هاي نا كار  قطعاً .سبب  عقب ماندگي شوند وانندت اي وصدمات سرنيز مي
هايي از مغز ميتوانـد آثـار زيانبـار جـدي بـر روي كـاركرد        امد مغز ونيزصدمات وارده به قسمت
  .رواني داشته باشد،كار آساني است
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  محيط مربوط به والدين 
محيط والدين، مي تواند به توانـايي   اين موضوع وسيعاپذيرفته شده است كه عوامل نا سالم در     

ــد  ــيب واردكن ــدان آس ــين   .هوشــي فرزن ــر روي جن ــار مهمــي ب ــتي در مادر،آث مشــكلات بهداش
ة اشـع  داروهـا،  هـا،  وضعيت مادر نظير سوء تغذيه،استعمال دخانيات ومصرف الكل،عفونـت .دارد

شتي مربـوط  اين عوامل بهدا.در هوش غير معمول كودك سهم دارد راديويي ونرسيدن  اكسيژن،
  .ر  سازدثّأجنين را مت به مادررا مي توان ثبت كرد وتغير داد وحاصل كار مي تواند

براحتي از جفت مادر عبور حاملـه مـي كنـدوجنين در حـال رشـد را در معـرض يـك         الكل،     
كه مقداركم  الكل نيز ممكن است ناسـالم ومضـر باشـد     از آنجا.سلسله آثار زيانبارقرار مي دهد 

گران توسعه مي كنند كه زن حامله حداقل در خلال دوران حاملگي ،از مصرف الكـل پـر   پژوهش
در موارد افراطي،در صورت مصرف الكـل توسـط مـادر ،در خـلال حـاملگي در چهـار       .هيز كند

تولد،آسيب فيزيكي دائـم بـه جنـين وارد مـي شـود،اين وضعيت،سـندرم       10000نوزاد درهر 12تا
ر جنين الكلي،عبارت است از عقب ماندگي در رشد فيزيكـي ونيـز   آثا.جنين الكلي ناميده ميشود

عقب ماندگي هوشـي ونورولوژيـك پژوهشـگران گـزارش دادنـد كـه كودكـان متولـد شـده از          
مادراني كه در خلال حاملگي الكـل مصـرف كـرده بودنـد، مشـكلات رفتـاري وهوشـي شـديد         

بين وقوع وشدت اختلال وميـزان  همچنين .سالگي هنوز باقي مانده بود11-14داشتند كه در سنين
مقـدار دقيـق مصـرف الكـل توسـط      .قرار گرفتن در معرض الكل در رحم،رابطـه وجـود داشـت    

هنوز معلوم نيست،اما زنـان حاملـه آگـاه ونگران،بطـرز     .مادركه به سندرم جنين الكلي مي انجامد
  .  فزاينده اي مصرف الكل در خلال حاملگي را قطع مي كنند

  محيط اجتماعي
عوامـل  .ر ميپـذيرد  ثيأاستعداد هاي ذهني ورواني ماازمحيطي كـه درمعـرض آن قـرارداريم ت ـ         

.  نظير محروميت اجتماعي وروان شناختي مفرط درعلل عقب ماندگي ذهني نقش دارند محيطي ،
فقدان تماس با افرادداراي هوش عادي،دست يابي محدود به كتـاب وتحريـك كلامـي وفقـدان     
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وتصور اينكه افراد پرورش  يافته در محيط  ي،رشد هوشي را مانع مي شوند،فرصت  هاي آموزش
احتمالا نمرات هوشي كمتركسب كنند،غير  –فاقد فرصت هاي يادگيري  -هاي فرهنگي محروم

كودكان محـروم از لحـاظ اقتصـادي    -فقر نيز رشد فكري وهوش را متاثر مي سازد .واقعي نيست
در واقع ،فقر مي تواندآثار ناخواسته ونامطلوبي .قرار دارند،در معرض خطرزندگي محروم فكري 

ي يبر روي بسياري از خصوصيات سازگاري روان شناختي داشته باشـد،بدون منـابع موجود،توانـا   
هـاي پرتعـداد ؛تغذيـه ضـعيف ،فقـدان      ه داخانو. مقابله با مشگلات زندگي با مانع روبرو مي شود

ت و پيشرفت تحصيلي ،مي توانـد رشـد هوشـي راكـاهش     سازمان درخانه وانتظار كم براي موفقي
  .دهد

  درمان وآموزش استقرار،
كـه بايـد بـراي تشـخص سـازماندهي      دارد به تهيه وتدارك مقدمات زنـدگي   استقرار، اشاره      
دريك برهه ازتاريخ،اكثراشخاص مبتلابه عقب ماندگي ذهني ،درموسسات دولتي وعمومي .شود

امروزه يك گرايش روبه . از مراقبت حقاظتي ومحدود شدن نبود يزي بيشچمستقر مي شدندكه 
رادعقب مانده اجازه داده فبلكه به ا.رشد ،اين است كه بر استقرارخارج از محيط خانه اصرارنشود

ه والدين درمراقبت روزانه به كمك احتباج دارنـد وامكـان   چگر.شودكه كنارخانواده خود بمانند
وجــود دارد،تعــداد فزاينــده اي از كودكــان عقــب مانــده  خســتگي ناشــي از نظــارت مســتمر هــم

  .دردوران كودكي دركنارخانواده خود مي مانند 
به مـداخلاتي كـه معطـوف بـه چـاره انديشـي بـراي مشـكلات          درمان عقب ماندگي ذهني ،      

هشي نشان داده اند كه وگزارش هاي پژ. اشاره دارد رفتاري وهيجاني همراه باعقب ماندگي است
مشـكلات  .ت روانـي نيـز رنـج مـي برنـد     لاقـب مانـده ،از اخـتلا   عر قابل توجهي ازاشـخاص  شما

واخـتلالات رفتـاري   )افسـردگي (،هيجـاني )توهمـات (شـناختي   :ي شـده عبـارت بودنـد از   يشناسا
ازلحاظ كاركرد هوشي ،معلـوم شـد كـه نيمـي از بيمـاران مشـكلات       ). پرخاشگري،خودآزاري(
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فـراد عقـب مانـده داراي تشـخيص هـاي متعدد،مشـكلات       تعجب آور نيسـت كـه ا  .رفتاري دارند
  .رفتاري بيشتري داشتند

  مداخلات آموزشي  
مــداخلات آموزشــي در مــورد افرادعقــب مانــده ذهنــي ،عبارتنــد از اســتفاده از راهبردهــاي        

آموزشي خاص،به منظورتسهيل يادگيري آنها و برنامه ريزي محيط يادگيري درمدرسه وخانه در 
گرچـه راهبردهـاي آموزشـي مورداسـتفاده ممكـن اسـت شـبيه        . آوردن نيازهاي آنـان  راستاي بر

هاي منظم در پـيش  گرفتـه مـي شـوند ،تـا حـدودي بـا سـرعت          راهبردهايي باشند كه در كلاس
در كلاسها آموزشي خاص ، اندازه كـلاس  .وسطح توانايي يادگيرنده سازگار و منطبق مي شوند 

كـلاس هـاي آموزشـي خاص،شـاگردان     .وجـه قـرار گرفتـه انـد    شاگرد ، مـورد ت  -و نسبت معلم 
امـا  .با لاتـر اسـت   شاگرد –نسبت معلم  ده،عقا كمتري دارند ودر مقايسه با كلاس هاي منظم وبا 

موقعيت هاي آموزشي خاص،به خاطر جدا كردن افراد عقب مانده و محدود كردن تماس آنها با 
هاي وحركت بـه   جنبش خوداري ازجداكردن كلاس .كودكان عادي،مورد انتقاد قرار گرفته اند

هـاي   پژوهش. ناميده شده است)) مسيراصلي((سوي ادغام نيازهاي خاص بادانش آموزان عادي 
گرچـه  . اوليه حاكي ازآن است كه كلاس يك پارچه ممكن اسـت منـافع متوسـطي داشـته باشـد     

هاي به اين نتيجـه گيـري    مرورپژوهش.گزارش شده است كه اين فرايند تاثير مثبت ملايمي دارد
. انجاميد كه مسيراصلي رشد اجتماعي را دركودكـان داراي نيازهـاي خـاص غنـي نكـرده اسـت      

  .وشواهد قانع كننده اندكي وجود دارد كه آنها از نظرتحصيلي بهتر عمل مي كنند

  داروها 
بخشـيدن  گرچه دارو درماني درمورد افراد عقب مانده بكـارمي رود،ولـي غـرض ازآن شـفا           

ــا  ــدگي ي ــواني  عقــب مان ــود ت ــده نيســت   بهب ــاي هوشــي افرادعقــب مان ــت  . ه ــل ديگرجمعي مث
نمونه شرايطي كه احتمـالا بـا   .ها،داروها،باهدف كاهش شرايط هيجاني ورفتاري تجويز مي شوند
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يامشكلات مربوط ) روان پريش (مصرف دارو بهبود مي يابند،رفتار گسيخته ،علائم سايكوتيك 
  .به توجه اند

درميان عقب مانده ها،اين .داروهاي ضدتشنج ،معمولا براي فرونشاني حملات بكار مي روند      
پژوهشـگران اظهـار   .داروها كاربرد وسيعي دارد،گرچه هميشه قرائن اختلال حملـه وجـود نـدارد   

داشته اند كه اين اقدام ممكن است نتيجه تاييد نشده اي باشد كه داروهاي ضـد تشـنج مشـكلات    
  .راكاهش مي دهندرفتاري 

  اوتيسم  
اختلال اوتيسم كه يك اختلال فراگير رشد است ،عبارت از فقـدان پاسـخگويي بـه ديگـران           

برخـي از علائـم   .ماهگي شروع مي شـود  36اين مشكل قبل از  .است وتاخير شديد در رشد زبان
ت باشند،ظاهرا نيازي به اوليه اختلال اوتيستيك،در نوزادان به نظر مي رسد با نوزادان ديگر متفاو

براي او تفاوتي نمي كند درآغوش گرفته شود يا نه،قوام عضـلاني ضـعيف   .مادر نشان نمي دهند 
مـاه اول  6در .تحريـك پـذير باشـند    وسستي دارند وكم گريه مي كننـد،اما ممكـن اسـت شـديداً    

يا در ايـن رابطـه   نمي زنند  لبخند چيزي را طلب نمي كنند،.زندگي،نمي توانندبه مادر توجه كنند
هـاي اجتمـاعي نشـان     علاقه اي به بازي ماه دوم، 6در. هاعلاقه ندارند به اسباب بازي.تاخير دارند

و درمقابـل   كلامـي يـا غيـر كلامـي ظـاهرنمي سـازند       ارتبـاط  بي روح هستند، و نمي د هند،سرد
  .تحريك ،كم فعال يا بيش فعال هستند

و همچنـين   بي ميل هسـتند ت به در آغوش قرار گرفته شدن نسب غالباًدرماههاي اوليه زندگي       
نظيـر تكـان   ( ميل وسواسي بـه يكنواخـت بـودن محـيط، رفتارهـاي خـود تحريكـي        در اين افراد 

نظير كوبيدن (رفتارهاي خود ويرانگرانه ) خوردن نوساني ،دور خود چرخيدن وبه هم زدن دستها
، فقدان تماس چشمي ،ومجذوب اشياء بي )دسربه ديوار،كوبيدن دست به ديوار وگاز گرفتن خو

  .   جان شدن ديده مي شود
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ازمجموعه وسيع رفتارهايي كه در اوتيسم ديده مي شود، انجمن روانپزشكي سه خصوصـيت        
نقص شـديد دربرقـراري    – 2ص كيفي در تعامل اجتماعي قن  -1.كليدي را مشخص كرده است

تكرار . سالگي است 3سن شروع قبل از .گوهاي رفتار محدود ،تكراري و كليشه اي لا -3رتباط ا
تكـرار  . كلمات ، يك مثـال برجسـته از مشـكلات رايـج ارتبـاطي دركودكـان اوتيسـتيك اسـت        

 . كلمات ،عبارت است از تكرار يا انعكاس گفتار كه در مثال زير نشان داده شده است

  شاره كني؟ مي تواني به كفش بهرام ا: درمانگر
  مي تواني به كفش بهرام اشاره كني؟: بهرام 

بازتـاب نقـص    ل زندگي ايجـاد مـي شـود، احتمـالاً    يه اينگونه مشكلات ارتباطي در اوااز آنجا ك
امـا نتوانـد بـه     كودك اوتيستيك ممكن اسـت بـه تصـوير نگـاه كنـد،     . شناختي مادرزادي هستند

نيستند درهرزمان به بـيش از يـك    درتيستيك قابه نظر مي رسد كه كودكان او. صداها توجه كند
هوشي عادي  وتيستيك ضريببعضي از كودكان ا. توجه كنند )خصوصيت محرك( مانكته راهن

تلا ب ـاما اكثريـت اشـخاص م   .توانايي هاي ذهني قابل توجهي نشان مي دهند ،دارند وتعداد از آنها
پژوهشگران اظهار داشته اند . زندص هوشي در محدوده عقب ماندگي ظاهر مي سايبه اوتيسم نقا

. كه كودكان مبتلا به اوتيسم را مـي تـوان بـه دوگـروه داراي كـاركرد بـالا وپـائين تقسـيم كـرد         
اما درهمه مطالعـات تفـاوت معنـي    . پيش آگهي بهتري دارند معمولاً كودكان داراي كارگرد بالا

  . داري بين موارد داراي كارگرد بالا و پائين بدست نيامده است

. تولد ديده مـي شـود   10000مورد درهر 10تا  5نادر است و فقط در نسبتاً اختلال اوتيستيك،      
اوتيسـم  . برابر دختـران اسـت   4تا3،اما فراواني آن درپسرها .اوتيسم ،درهردو جنس ديده مي شود

  .درسراسرجهان درخانوداده ها وطبقات اجتماعي گوناگون يافت مي شود

    :علل اوتيسم
بر اساس داده ها واضح است كه اختلال اوتيستك بواسطه يك والـد سـرد، بـي علاقـه يـا بـه             

رش يـافتن توسـط مـادران بـي     كودكان اوتيستيك ،محصـول پـرو  . عبارتي بيمار، ايجاد نمي شود
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هاي اوليه زندگي، فشاررواني زيادي راتجربـه   ثر نيستند و به نظر نمي رسد درسالؤير مغعاطفه و
. راتـي ايجـاد شـده اسـت    يدر اعتقادات وباورهاي پژوهشگران اين حـوزه ، تغي  اخيراً. كرده باشند

ايـن بـود كـه عوامـل ارثـي ، نقـش        1988ديدگاه مشترك اكثر پژوهشگران راجع بـه اوتيسـم در  
  .ثري درسبب شناسي اوتيسم دارندؤم

نگين س ـ و رگتـر درمطالعه ديگري، معلوم شد كه اشخاص مبتلا به اوتيسم ، مغزشان اندكي بز      
رفتارهـاي غيـر معمـول     كـه كـاملاً   .حتي امروزه شواهد متقاعد كنند ه اي وجود نـدارد . تر است

اجماع پژوهشگران درباره اوتيسم ايـن اسـت كـه ايـن      توافق و .كودكان اوتيستيك را تعيين كند
 رداختلال تا حد زيادي يك اختلال شناختي واجتماعي است كه علل زيست شناختي متعددي دا

 راتـر و «شـود طبـق پـژوهش هـاي انجـام گرفتـه توسـط         تولـد ايجـاد مـي    در زماني بين لقاح و و
اي از موارداوتيسم علت طبي قابل تشخيص ندارند و تخمـين زده شـده    اكثريت عمده ،»اسكوپلر

با وجود ايـن بـه نظـر     .توان تشخيص داد درصد موارد علت معيني را مي  5 ـ  10است كه فقط در
امـا عوامـل محيطـي     .با ساختار بيولوژيك متفاوت به دنيا مي آينـد  دكان اوتيستيك،مي رسد كو

 كودكان اوتيستي خودشان در مثلاً. ر مي سازندثّأاين اختلال را مت بعدي. پيشروي و پيش آگهي 
پيدايش محيط بين فردي نا مطلوب سهم دارند، اما موقعيت آموزشي طراحي شـده مخصـوص و   

به طور كلـي مـي تـوان از     .ها را بهبود بخشند كسب مهارت توانند فرصت خانه هاي حمايتي مي
ي ترومـا  دگي، تـوبروز اسـكلروزيس، عفونـت در دوران بـارداري و    اعلل اوتيسم به زمينـه خـانو  

  .جمجمه اشاره كرد

  پيشگيري
جلوگيري از ازداوج فاميلي، مراقبتهاي دوران حـاملگي و جلـوگيري از صـدمات زايمـاني و           

دردوره شير خوارگي از جمله موارد پيشگيري از ايـن   )CNS(مركزي  تروماهاي سيستم اعصاب

  .بيماري است
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  اختلالات تيك 
 ،هـا  تيك، كليشه اي عود كننده و ،سريع ز اصوات يا حركات غير ارادي،ا ندعبارت تيك ها،      

به ندرت بـيش از يـك ثانيـه     ،يك هاي منفرد كه كوتاه مدت هستندت .ناموزون هستند ناگهاني و
تيـك هـا ،چنـدين بـار در      .اما بسياري از تيك ها ،با فاصله اي متغير رخ مي دهند ،ادامه مي يابند

هـم   هر روز يا بطور متناوب رخ مي دهند در تقسـيم بنـدي انجمـن پزشـكي آمريكـا      تقريباً روز،
در حاليكه تيـك هـاي   هاي مزمن،سابقه دوام بيش از يكسال دارند، تيك هاي حركتي وهم تيك

اخـتلالات تيـك گـذرا، كـه تقربيـا اخـتلالات       . ماه متـوالي مشـاهده مـي شـود    12گذرا كمتر از 
بعضـي از  . طي دورهاي از چند هفته يا چند ماه كم وزيـاد مـي شـوند    كودكي به شمار مي روند،

  .شكلك درآوردن باصورت تيك هاي رايج، عبارتند از تكان سريع گردن،
بعضي از تيك ها مـي  . خرخر كردن وصاف كردن گلو: تيك هاي صوتي معمول عبارتنداز       

تيـك هـا،   . يدن اشياء يا تكرار صـداي ديگـران  يبو ي خود،نتوانند پيچيده تر باشند، مثل گازگرفت
ممكـن اســت بواسـطه استرس،تشــديد شـوند، هنگــام جـذب شــدن درفعاليـت هــا كـاهش يابنــد       

اختلال كه امروزه به اختلال تورت معـروف اسـت،دربر دارنـده     اين. ودرخلال خواب كم شوند
تيـك هـا ، مـي تواننـد همزمـان يـا       . لامـي اسـت  كهاي حركتي متعدد ويك يا چنـد تـك    كيت

محـل، فراوانـي وشـدت تيـك هـا      . ممكن است هرروز يا بطور متناوب رخ دهند.ناهمزمان باشند
گرچـه تيـك   .ت سر را دربر مي گيرندتيك ها، معمولا قسم. ممكن است درطول زمان تغير كند

يكي از تيك هاي غير . هاي پيچيده كه دربرگيرنده ديگر قسمت هاي بدن باشند نيز وجود دارند
فحاشـي كـه درآن فـرد از كلمـه هـاي زشـت اسـتفاده مـي كنـد،تقريبا          .معمول ، فحاشي نام دارد

ه درهنگـام خشـم و   ناسـزاگوئي سـاد  . دريك سوم كل مبتلايان به اختلال تورت ظاهر مـي شـود  
  . نوع تيك قلمداد نمي شود اين عصبانيت ، ناشي از

علائم اوليه غالبا بـه صـورت پلـك    .سالگي تقريبا سن متوسط اولين ظهور تورت است 7سن       
اگرچه تيك هاي تورت ،هنگام خواب .زدن سريع ، شكلك در آوردن وصاف كردن گلو است 
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 بسـياري از كودكـان ،  .نا پديد نمي شوند  ها كاملاً تيك به ميزان قابل توجهي كم مي شوند ،اين
تاسـن  . هاي خود بي توجه و فراموشكارند  وآنها را كـاملا غيـر ارادي مـي داننـد      نسبت به تيك

كودكـان  . سالگي، اكثر كودكان ،ازهرعلت يا انگيزه اي كه قبل ازتيك مي آيد ،آگاه هستند10
  .اشكال دارند سن، اجتماعي متناسب با هاي مبتلا به اختلال تورت در حفظ مهارت
  :تيك ها به سه گروه تقسم مي شوند

  .سالگي و دوام علائم كمتر از يك سال 18شروع قبل از : اختلال تيك گذارا  –الف 
سـالگي و تـداوم بـيش از يـك      18شروع قبل از  :)حركتي يا صوتي( اختلالال تيك مزمن –ب 
  .سال

  . مدت بيش از يك سال –سالگي  18شروع قبل از : اختلال تورت  –ج 

  علت تورت چيست
ازآنجا كه افزايش شيوع اختلال تورت،دروابستگان درجه يك افـراد مبـتلا بـه ايـن اخـتلال،            

بعضـي از پژوهشـگران ،اعتقـاد    . وجود دارد،يك عامل ارثي، درسبب شناسي پيشنهاد شده اسـت 
 .وعده اي افزايش فراواني درميان افراد كليمي را ذكر كرده اند.ارثي استدارند كه يك اختلال 

  : پيشگيري 
م با ابراز محبت در خانواده ، جلوگيري از اضطراب ، تـرس و كـنش   أايجاد آرامش و جو تو      

هاي بيجا والدين بويژه در مورد رفتار و حركات كودكـان   دركودكان،جلوگيري از ابراز نگراني
 . و درمان به موقع عفونت ها به ويژه گلو دردها

 اختلالات بينايي

نابينايي پديده اي است بس كهن كه قدمت آن رامي تـوان بـا تـاريخ حيـات انسـان همزمـان             
نــاگون همچــون درك بينــايي از ديــر بــاز مــورد توجــه رشــته هــاي علمــي گو .وهمــران دانســت

از منظرهاي مختلف تعاريف متفاوتي از نابينايي . فيزيولوژي ، روان شناسي، فلسفه وهنربوده است
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تـرين تعريـف    لومتـدا  .نظـايرآن  حرفه اي وشغلي، آموزشي و نابينايي طبي،. به عمل آمده است
بـدين شـرح   هـاي مختلـف مـي باشـد،      نابينايي كه مورد پذيرش تقريبا همه محافل علم و سازمان

نابينا كسي است كه ديد وبينايي او علي رغم برخورداري از امكانات چشم پزشكي ماننـد  « :است
  . »يا كمتر باشد) بيست دويستم( 20/200لنز، وغيره دريك چشم يا هر دو چشم  عينك ،

اختلال بينايي دربعضي از كودكان وجود دارد شايع ترين اختلال شـديد بينـايي از كودكـان          
شـكلات چشـمي وضـعف هـاي     مكاتاراكت مادرزادي، ساير .رتينو پاتي نوزادان نارس مي باشد 

تكاملي،آتروفي ديسك بينايي،دژنراسيون شبيكه ،رتينوبلاستوم وگلوكوم مـادرزادي سـاير علـل    
به نظر مي رسـد مفهـوم    .شايعي مي باشند باعث اختلال شديد بينايي دردوران كودكي مي شوند

  .مفاهيم براي كودكان نابينا مشكل آفرين باشدفضابيش از ساير

  علل نابينايي
امـا  .علل نابينايي را از نظرزمان مي توان به سه دوره جنيني، كودكي، وبزرگسالي تقسيم نمود      

  :بطوركلي عوامل مهمي كه باعث ايجاد نابينايي مي شوند عبارتند از

خم، عفونت هاي چشم ا، تر)گلوكوما(بيمارهاي مختلف چشم از قبيل آب مرواريد،آب سياه  -1
. از اين ميان عفونت هاي چشـم در مـورد نـوزادان مـي توانـد خيلـي خطرنـاك باشـد        . ( و لوچي

 دها بهم چسبيده و متورم شوند، باي بالاخص موقعي كه از چشمان آنها چرك جاري شود وپلك
  ).زشك مراجعه نمودبدون درنگ به چشم پ

  كمبود يا سوء تغذيه - 2
  نابينايي يا بيماري هاي مختلف چشم به دلايل مادرزادي يا عامل وراثت - 3
  بيمارهاي كه سبب آزردگي چشم مي شوند، مثل بيمارهاي قند - 4
  بي احتياطي و بي توجهي هاي كودكان و بزرگسالان - 5
  تومورهاي مغزي  - 6
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  بيناييرتكس آسيب ديدگي ك - 7
بسياري از اوقات بر اثربي احتياطي وبي دقتي ها، افراد براي هميشـه ازنعمـت بيبنـايي محـروم           

در اينجا به موارد مختلف بـي احتيـاطي هـاي رايـج بـين كودكـان وبزرگسـالان بطـور         . مي شوند
فنـگ  بـازي بـا ت   -)ب . بازي با آهك به عنوان سرگرمي جالب  -)الف . اختصار اشاره مي كنيم 

سـرنگ هـاي يكبـار مصـرف تزريقـاتي كـه وسـيله بـازي بـراي           -)چ . هاي بـادي و سـاچمه اي   
بازي با وسايل خياطي وآشپزي از قبيل قيچي، سيخ كبـاب، ميـل ژاكـت     -)د . كودكان مي شود

اختـه جـوش درچشـم كودكـان هنگـام تعميـر       دپاشيدن براده هاي آهن و خال هاي گ  ... بافي و
  .ي و نورهاي فرابنفش به چشم رتابش نور چراغ قوه هاي ليز -)ط .  كاري منازل

  اختلال شنوايي   
شايع ترين علت كري خفيف تا متوسط در كودكان، اشكال هـدايتي در اثـر بيمـاري گـوش           

اي در تكامـل گفتـار وسـايرجنبه هـاي      ثير قابل ملاحظهأاين نابهنجاري ممكن است ت.مياني است
هنگامي ، در گوش مياني مايع مواجي به طور مزمن وجود داشته باشد خصوصا اگر.زباني بگذارد

سـايرعلل كـري شـامل     عصـبي اسـت،   -كه كري خيلي شديد باشد، علت آن بيشتر كري حسـي 
. اسـت  ....يا ويروس سـيتومگال ،مننژيـت ، آسـفيكس،هنگام تولـد     )ه چسرخ(عفونت مادرزادي 

ايـن حالـت علـت اصـلي      .انتقـال يابـد  لـب و هـم مغلـوب    اكري ژنتيك هم مي تواند بصورت غ
دي براي ايجاد كـري  عدرسندرم داون شرايط مسا.ي در مدرسه ناشنواها مي باشدياختلالات شنوا

ي وجود يعصبي ناشي ازبيماري حلزون شنوا –هدايتي به علت عفونت كوش مياني وكري حسي 
ودهنگـام را فـراهم   يافتن كودكاني كه در معرض خطرمي باشند،امكان مداخله مناسـب وز .دارد 

  .قدرت شنوايي را مي توان با اديوگرام درمطب سنجيد.مي سازد
متخصص گوش ممكن است تشـخيص  .طبي يا جراحي باشد درمان اختلال شنوايي مي تواند      

دهد كه تقويت صدا ضروري است ودراين صورت سمعك ترجيحاروي محـدوده فركانسـهايي   
زبـاني   -آموزش درمـاني عمدتاشـامل درمـان كلامـي    .ميگرددكه بيماردر آن ضعف دارد،تنظيم 
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براي برخي از كودكان مبتلابه اختلال شديد زبـاني مـي تـوان از ارتبـاط     .وارتباط دستي مي باشد
اين عمل را  حتـي   .استفاده نمود )ارتباط كلي( زبان دستي به منظوركمك به شكل گيري مفهوم

  .  توان انجام داددرصورت فقدان اختلال شنوايي شديد نيز مي 

  ختلال گفتاري وزبان ا
انجمـن  . ها يا اختلالاتي در فهم يا توليـد گفتـار اطـلاق مـي گـردد       اشكالات زبان به اشكال      
  :نموده استشنوايي آمريكا تعريف جامع زير از اشكالات زبان را ارائه  ،زبان ،گفتار

ايـن اخـتلال   . وشتارگفته مي شـود گفتار يا نن غير عادي اختلال زبان به اكتساب ، درك يا بيا     
ممكن است در همه يا برخي از اجزاء واجي،صرفي،معنايي ، نحـوي يـا منظـور شـناختي سيسـتم      

در پردازش جمله يـا در تجريـد    اشخاص داراي اشكالات زباني معمولاً. زباني وجود داشته باشد
اه مدت و بلند مدت يا بازيابي از اين معنا دار اطلاعات به منظور ذخيره سازي آنها در حافظه كوت

  ).1980:  317 -18(دو مشكل دارند 

شايع تـرين  . خير درگفتار يكي از شايع ترين وسخت ترين مشكلات تكامل كودكان استأت      
عقــب مانــدگي ذهنــي،اختلال شــنوايي، محروميــت اجتمــاعي، واشــكالات  :علــل آن عبارتنــد از

ابي مثلابا استفاده از بيمارياي تكـاملي يامعيـار شـاخص هـاي     اگربراساس بيماري.دهاني  -حركت 
زباني اوليه وجود مشكلي حدس زده شود،كودك رابايد به مركـز تخصصـي گفتـاري وشـنوايي     

 تكامل زبـاني بـا پيشـرفت دامنـه درك وبيـان اعمـال شـنوايي وبينـايي مشـخص مـي          .ارجاع نمود
اي تشـخييص اخـتلال زبـان كـافي نمـي      بررسي ساده كيفيت گفتار گرجه مهم است اما بر.گردد
براي مثال كودك مبتلا به اختلال حركتي شديد ممكن است تـاخير گفتـاري داشـته باشـد     . باشد

امادرك وفهم شنوايي طبيعي دارد، درحالي كه يك كودك كـرممكن اسـت توانـايي گفتـاري     
ي تواندبـه نحـوه   نداشته باشد ونسبت به تحريكات شنوايي پاسخ ندهـد امـا ازطريـق راه بينـايي م ـ    

  . بسيارخوبي باديگران ارتباط برقراركند
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كلمـه بگوينـد بـه طـور متوسـط قادرنـد       10بر طبق مطالعه اي،كودكان پيش از ان كه بتواننـد        
  .است ))واژگان توليدي((برابر ))واژگان دركي ((در اين مرحله اوليه ،.كلمه رابفهمند 50
لـين سـال تولـدش مـي گويـد ،البتـه       رحول وحوش اوتوليد معمولا كودك اولين كلمات را ددر

بعضـي ديگـر قبـل از يـك سـالگي      .بسياري از كودكان ماهها بعد سخن گفتن را آغاز مـي كننـد  
بـه   .»مامـا يـاداد  « معمولا اولين كلمات يك يا دو هجايي است مثـل .كنند  حرف زدن را آغاز مي

  .كلمه به كار مي برد 50ماهگي 28طور متوسط ،كودك تا 
كلمـه رسـيد،كم    50ماهگي تا دو سالگي به 18هنگامي كه واژگان گفتاري كودكان در سن       

وقتـي كـه كـودك    ... و»تـوپ كـو  » «آب بده» «بابا آمد«:كم عبارات دوكلمه اي به كار مي برند 
و اين  –ط يابد م صرفي تسلّيشروع به كاربرد جملات ساده چهار كلمه اي كرد و توانست برعلا

به خودي خود درگفتارش جمـلات پيچيـده ديـده مـي      -بين سنين دو و سه سالگي است معمولاً
بـه هـم   » و«اين جملات ممكن است شامل دو يا چند جمله ساده باشـد كـه بـا حـرف ربـط      . شود

يا شامل دو عبارت باشند كه بـا هـم پيونـد معنـايي     ) زدم و او آمد مثلا من صدا( متصل مي شوند
  .»را بشكنم نمي خواهم آن«دارند مثلا

  آگاهي فرا زباني
گفتاركودكان چهار يا پـنج سـاله نمايـانگر تسـلط زيـاد آنـان برقواعـد پيچيـده دسـتور زبـان                 

همچنان كه توانش شناختي پيشـرفت   كودكان تا چه حد از اين قواعد آگاهي دارند ؟.ومعناست 
ضوعي مي شود كه كودك زبان به خودي خود مو.افزايش مي يابد  »آگاهي فرازباني «مي كند ،

 . درمورد آن فكر مي كند، درپي فهم آن است و در باره آن حرف مي زند
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  فلج مغزي
دراثـر تكامـل غيـر طبيعـي       »دژنراتيو«واژه فلج مغزي شامل انواعي از ناتواني هاي عصبي غير       

مي باشد كه منجر به اشكالاتي در اعمـال حركتـي    »پري ناتال«ويا صدمات دوران پيش از تولد و
مورد تولـد زنـده اسـت وميـزان شـيوع آن      1000مورد در هر  7ميزان وفوع آن  حدود .مي گردد

ضعف قواي شناختي قابل توجه در . نفر جمعيت عمومي مي باشد 100000مورد درهر 500حدود
  .  درصدكودكان مبتلا به فلج مغزي وجود داد 70-30

  : مغزيعلل فلج 
اختلالات متابوليـك در دوران حـوالي    -3عفونت هاي مادرزادي  -2نموي   رشد و نقايص – 1

  تولد 
داراي  اشكال مختلط فلج مغـزي بـه علـت گرفتـاري منـاطق متعـدد مغـزي اسـت و مشخصـاً               

پيش آگهـي فلـج   .ادراكي مي باشد –عوارض بيشتري چون اختلالات حسي واشكلات شناختي 
  . مغزي به شدت ناتواني درهرفرد ونوع فلج و كيفيت درمان بستگي دارد

درمان هاي جسـمي وشـغلي مـي توانـد موجـب      . درمان به عملكرد بدايجاد شده بستگي دارد      
تسهيل درالگوهاي وضعيتي و حركتـي مناسـب گرددوبـدين طريـق عملكـرد اعضـاي درگيـر را        

درمان تشنج اشكالات ارتوپـدي واخـتلالات حسـي باعـث فـراهم آمـدن حـداكثر        . دافزايش ده
روري ض ـحمايت خانواده جهت رشـد عـاطفي   . شرايط مطلوب جهت آموزش بيماران مي گردد

  .است

   شديد وارده بر كودكان  صدمات
 ايـن  درصـد 50حـدود . اسـت  ،حـوداث  سال 1-14 اطفال ومير ازمرگ درصد50 تقريبا علت      
 زخـم . است ها وسوختگي سقوط به مربوط باقيمانده اعظم وقسمت نقليه وسايل تصادفات موارد
 مـي  دراطفـال  ترومـا  درصـد  5-10 باعـث  نيـز  سموم وخوردن وجرح ضرب ازگلوله، يناش هاي
 جاهـاي  در نـه  دهـد  مـي  روي حادثه وقوع درمكان تروما ومير مرگ ازموارد ازنيمي بيش. باشند
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 بـه  مربـوط  هـا  مرگ درصد82.گردد مي منتقل آنجا به مصدوم كه ياخانه بيمارستان مثل ديگري
 بـه  ورود هنگامافراد  اين از بسياري و اند شده وشكم صدري قفسه آسيب دچار كه است اطفالي

  .هستند وخيمي دروضعيت بيمارستان

   ها سوختگي
 مـردم  درصـد  10 حـدود  سـالانه . است سوختگي علت به اطفال در تروماها از زيادي قسمت      
 از چهـارم  ويـك  اليـت عف موقـت  يتدمحـدو  نيازمند آنها از نيمي كه گردند مي سوختگي دچار
 صـدهزارنفر  ازهـر  3/2 درهرسـال . گردنـد  مي نقاهت دوره درطي دربستر استراحت به ملزم آنها

  .كنند مي فوت سوختگي علت به جمعيت
 مخصـوص  درمراكـز  اقـدامات  كليـه  ازانجام اطمينان جهت بايد شديد دچارسوختگي اطفال      

 و شـده  جلـوگيري  آنها اجتماعي انزواي از امكان درحد بايد مثال براي. گردند بستري سوختگي
 شـايع  .باشـند  داشـته  شركت درآينده متعاقباً و حاد درمرحله توانبخشي هاي درمراقبت والدينشان

 نـوع  نظـر  واز بـوده  وگـردن  سـر  آن از وپـس   فوقـاني  ،انـدام  درسـوختگي  درگيـر  نـواحي  ترين
  .است استنشاقي سوختگي آنها وكمترين زا تاول سوختگي آنها ترين شايع اطفال در سوختگي

    مسموميت
 تـوجهي  بـي  دهنده نشان آن شيوع واست  بوده شايع سال 1-5 درسنين سمي مواد اقياتفّ بلع      

 .اسـت  آنهـا  بـه  اطفـال  وعلاقـه  خـانگي  شميايي ومواد داروها دادن قرار دسترس ودر بزرگسالان
. شـود  مـي  ديـده  خودكشـي  بـه  اقـدام  در دارويـي  ي حادها مسموميت اغلب بزرگتر دركودكان
 اينكـه  ويـا . شـود  نمـي  مسـموميت  وباعـث  داده رخ ودرخانـه  اتفـاقي  صـورت  هب ـ بلـع  اكثرموارد
 مـورد  كـه  شـايعي  مـواد . باشـد  مي مهلك موارد درصد 1 وتنها كند مي ايجاد خفيفي مسموميت
 تميزيـا  هـاي  محلـول  .هادخانو افراد داروهاي از عبارت گيرند مي قرار خردسال كودكان استفاده
 هاوحشـره  ،هيـدروكربن  داروها كربن، منواكسيد. است آرايشي لوازم و موادگياهي كننده، براق
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 داروهادرنتيجـه  از ناشي كشنده مسموميت.گردند مي دراطفال كشنده مسموميت منجربه ها كش
 قلبـي  آهن،داروهـاي  حـاوي  هاي وقرص اي حلقه سه هاي ها،ضدافسردگي ساليسيلات مصرف
   .گردند مي ايجاد شوند مي واقع استفاده سوء مورد كه وداروهايي عروقي

    مسموميت از جلوگيري
 پـاك  هـاي ل محلـو  ، داروهـا  شـامل  شـايع  وسـموم  دهد مي روي خانه در ها اكثرمسموميت      

 هـا  درپسـربچه  سـال،  5 از كمتـر  دراطفـال  اتفـاقي  هـاي  مسموميت. باشند مي ها ويتامين و كننده
 اند شايع خانوادگي مشكلات بروز ودرزمان پائين اجتماعي-اقتصادي وضعيت با اييه هاددرخانو
 هـاي  قفسـه  از اسـتفاده  جهت والدين آموزش دهد، مي روي گاراژ يا ،حمام درآشپزخانه واغلب
 بـر  زدن ،برچسـب  شـده  قفـل  هـاي  قفسه در سمي مواد نگهداري اطفال، دسترس از دور داروئي
 سـمي  هايل سايرمحلو و سفيد نفت.باشد مي لازم مسموميت از جلوگيري براي سمي مواد روي
 بايـد  .شـوند  پوشـيده  نبايـد  هـا  كش حشره به آلوده هاي ولباس.شود ريخته نوشابه شيشه در نبايد

 روي نبايـد  مصرف درحال داروهاي يفازطر و ريخت دور به را قديمي و نشده استفاده داروهاي
 كنتـرل  مركـز  بـه  بايـد  كنـد  مصـرف  را سمي كودكي چنانچه. شود مادرگذاشته دركيف ويا ميز

  . شود داده اطلاع سموم
 مـي  ديـده  وتكـراري  اي كليشـه  اعمال سري يك آن در كه باليني حمله يك ناگهاني شروع      

 هاي ويژگي ،از شود مي تمام نيز ناگهاني طور وبه كشد مي طول دقيقه تاچند ثانيه چند از شودو
 شـروع  از قبـل  اي دهنـده  هشـدار  علامـت  است ممكن. است عصبي دستگاه اي حمله اختلالات

 علـت  بـه  بسـتگي  حالـت  درهـر  كـه  باشـد  داشـته  وجود آن از پس تغييرهوشياري حالت يا حمله
  .دهد مي نشان سريع بهبودي معمولاً كودك هرحال دارد،به بيماري

   تشنجي و صرعي لاتحم
  :از عبارتند شوند مي ديده همه از بيشتر كه صرعي حملات      
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 ، آپنـه  ،كاتاپلكسـي  ناركوپسـي،  ، ميگرن ،تنفس حبس حملات ، سنكوپ ، صرعي اختلالات(
ــوس ــوزادي كلونـ ــولي ، نـ ــمال تورتيكـ ــرگيجه ،پاروكسيسـ ــمال سـ ــتوني  ، پاروكسيسـ  ديسـ

  ) شبانه ترسناك هاي خواب ،پاروكسيسمال آتتوز كره ،پاروكسيسمال
 درشـكل .هسـتند  دركـودكي  صرع انواع شايعترين ،كونيك تونيك ژنراليزه صرعي حملات      

 علائـم  ميوكلونيـك  سـريع  و تنـد  حركـات  شود،گاهي مي شروع بطورناگهاني حمله آن تيپيك
 آن وبـدنبال  رود، مـي  بـين  از بـدن  كنتـرل  و هوشـياري  حالـت  صـرع  نوع دراين.هستند مقدماتي
 وكـف  ترشـحات  تجمـع . شـود  مي بالاديده طرف به ها چشم وانحراف بدن تونيك شدن سخت

 مرحلـه  بـدنبال .اسـت  شـايع  بسـيار  موهـا  شـدن  بالاوسـيخ  ،تعريق،فشـارخون  مردمك دهان،اتساع
 وبـي  مانـد  مـي  شـل  حالـت  بـه  شـودوكودك   ظـاهرمي  كلونيـك  وسـريع  تند ،حركات تونيك
 پذيروسـردرد  شـود،تحريك  مـي  بيدار كودك كه زماني.شود عارض است ادرارممكن اختياري

  .است شايع

 اما كنند، ايجاد مغزي آسيب مستقيما مختصروكوتاه صرعي ازحملات نوعي هيچ شود تصورنمي
 مـي  شـناخته  صـرعي  بحـران  تركـه  طـولاني  يا دقيقه 30 بمدت ژنراليزه كلونيك – تونيك حمله
 مبـتلا  صـرع  ايـن  بـه  كـه  كودكـاني  اكثـر  بيماري علت.شود مغزي آسيب موجب تواند مي شود،
  . است نامعلوم هستند

    ازتروما بعد تشنجي حملات
% 5و شوند مي تشنجي دچارحملات اول درهفته كودكان %5تقريبا )ضربه(سر تروماي بدنبال      
 مغـزي  ضـربه  دهـد  مـي  نشـان  زودرس تشـنجي  حملات وقوع. دارند تشنج اول ازهفته بعد ديگر
 بــوده شــديد مغــزي دهدضــربه مــي نشــان زودرس تشــنجي حمــلات وقــوع.اســت بــوده شــديد
 دنبال به كودك كه صورتي در.دارند  همراه به جمجمه شكستگي كودكان اين%25 حدود:است

 اسـت %15 بعدازتروما زودرس تشنجي حملات دهد،خطر نشان كانوني عصبي علائم سر تروماي
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 وقـوع  ،احتمـال  دركودكـان  ترومـا  از بعـد  زودرس تشنجي حملات بزرگسالان،وقوع عكس بر.
 ترومـا  از بعـد  تشنجي حملات درمان.كند نمي پيشگويي ترومارا از بعد ديررس تشنجي حملات
  .ندارند صرعي حملات انواع ساير با تفاوتي

   تب با مرتبط تشنجي حملات
 باشـند  عصـبي  دسـتگاه  عفونت علت به است ممكن هستند طمرتب تب با كه تشنجي حملات      
 تشـنجات  صـورت  بـه  صـرفاً  ويـا  شود فعال باتب و باشد داشته وجود قبل از نهاني صرع آنكه ويا

 در تشـنجي  حملات بروز جهت ارثي مساعد زمنيه دارا بيانگر اخير باشد،مورد تب با مرتبط ساده
 شـوند،آن  موجـب  را بـدن  دمـاي  سـريع  افـزايش  كـه  مختلفي وعوامل است شيرخوارگي دوران

 كه شود مي ديده سال 7تا ماه 6 سنين بين كودكان تب با مرتبط ساده تشنجات.كنند مي راتشديد
  .افتد مي اتفاق سال 2 تا 1 سنين بين نيمي ميزان اين از

 آن زمـان  كـه  شـود  مي عارض تب ازشروع پس اول چندساعت ،ظرف تب با مرتبط ساده تشنج
 كـانوني  ،خصوصـيات  ومتعددنيسـت  افتـد  مـي  باراتفـاق  ،تنهايـك )دقيقه15از كمتر( است كوتاه

 مـرتبط  تشـنجات  مجـددوتكرار  وقـوع  احتمـال . افتد نمي اتفاق ساعت24ازيكباردر ندارد،وبيش
 سـال  درنخسـتين  آنهـا  شروع زمان كه ازكودكاني نيمي.  است% 30تقريبا بعد هاي زمان در باتب

 مـي  عارضـه  ايـن  دچـار  بـار  اولـين  براي سالگي يك از پس كه ازكودكاني% 28 و است زندگي
 باشـد،خطروقوع  سـالگي 3 سـن  از پـس  عارضـه  شـروع  اگر.برند بسرمي تكرارآن خطر در شوند

  .يابد مي كاهش%10به مجددآن

  ماكروسفالي وميكروسفالي
 غيـر  هـاي  ،انـدازه  هسـتند  مواجـه  آن بـا  كودكـان  متخصصين كه مشكلاتي شايعترين ازميان      

 ازسـه  بزرگتـر  هـاي  انـدازه  است،اما متفاوت نژادوجنس حسب بر سر دور اندازه.است سر طبيعي
 بربزرگي است مشتمل ماكروسفالي علل.  نامند مي »ماكروسفالي« را ميانگين معياربالاي انحراف
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 شـدن  بـزرگ  كه »هيدروسفالي« است،و جمجمه استخوان ضخامت افزايش علت به كه جمجمه
  .است مغز خود  بزرگي كه »آنسفالي مگال« ،يا است مغزي هاي بطن
 »سـفالي  ميكـرو « ميـانگين  از معيـار  انحراف سه از بيش ميزان سربه دور اندازه بودن كوچك      

 ميكروسـفالي  تعريـف . است مغز كوچكي دهنده نشان سفالي ميكرو اوقات بيشتر.شود مي ناميده
 بيمـار  هوشـي  ورشـد  اسـت  متناسـب  بـدن  انـدازه  با دورسر درآن زيرا شود نمي كوتولگي شامل

 ماكروســفالي كــه نظرداشــت در كلــي اصــل يــك عنــوان بــه رابايــد مطلــب ايــن. اســت طبيعــي
 دورسـر  اندازه نبايد هيچگاه اما هستند شناختي هاي توانائي اشكالاتي كننده مطرح وميكروسفالي

   . برد بكار رواني رشد آگهي پيش براي را

   اطفال ارتوپدي شايع مشكلات
   رفتن راه

 ارتوپـدي  هـاي  بيمـاري  شـايع  تظاهرات، شوند مي نيز لنگيدن شامل كه :رفتن راه اختلالات      
 ومرحلـه  ايسـتادن  مرحلـه  شـامل  ) شـيب  بـدون  سـطح  در رفتن راه( طبيعي رفتن راه هستند اطفال

 در كه است پا يك روي در ايستادن مرحله دو بين زمان رفتن راه چرخه يك.است اندام پيشروي
 روي وزن كننـده  حمل پاي كه است زماني%)60( ايستادن مرحله.شود مي تكرار متناوباً زدن قدم
 زمين از انگشتان كردن بلند با و مي شود شروع زمين به پا پاشنه گذاشتن با مرحله است،اين زمين
 مراحل در بچه رفتن راه. ندارد قرار زمين برروي پا%)40( اندام پيشرفت مرحله در. يابد مي خاتمه
 بـا  و دارنـد  زيـادي  فاصله يكديگر از ها قدم.است  ثبات ترديدوبي با بسيار)ماهگي18-12( اوليه
 ،مشـخص  دسـت  متقابـل  همراهـي  ،وعدم زمين به پاشنه اوليه برخورد ويا پا پا،كف جلوي تماس
  .درد بدون يا است همراه بادرد يا لنگيدن .شوند مي

 ويـا  عفونـت  ، ترومـا  علـت  به معمولاً و شود مي مشخص حاد ع شرو با دردناك لنگش يك      
 وطـول  ايسـتادن  مرحلـه .آيـد  مي ،بوجود شوند مي التهابي بيماري موجب كه اكتسابي اختلالات

 بـه  بـدن  انحراف.يابند مي كاهش گرفتار عضو روي بر ممكن زمان كمترين گذاشتن بخاطر گام
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 »آنتالژيـك « رفـتن  راه اين. شود مي هم استرس كاهش موجب تعدل حفظ بر علاوه مقابل سمت
 تنـه  انحـراف  با هميشه ولي شود مي مشخص طبيعي ايستادن مرحله با درد بدون لنگش .نامند مي

 بـا  اسـت  دردممكـن  بـدون  لـنگش .دارد نام لنبرگ ترند رفتن راه رفتن، راه نوع اين. است همراه
  .باشد همراه شوند ران مفصل در عضلاني ضعف موجب كه لانيعض عصبي اختلالات

  تحتاني اندام
 دلايـل  تحتاني اندام )كج وزانوي فيزيولوژيك كماني پاهاي( اي زاويه و چرخشي انحرافات      
 اي عمـده  درمـان  بـه  احتيـاج  مـوارد  اكثراين.باشند مي ارتوپد پزشكان نزد كودكان ارجاع عمده
 ايـن  بـا .شـوند  مـي  خوداصـلاح  خودبـه  شـده  يـاد  كـودك،تغييرات  طبيعـي  رشـد  بـا  زيـرا  ندارند

 نگرانـي  رفـع  خـانواده  از خـوبي  بـه  بتـوان  تا است حائزاهميت ضايعه طبيعي سير از وجودآگاهي
       .كرد

  فيزيولوژيك كماني پاهاي\
 داخل به رو وچرخشي كماني حالت شايع طور به )سال1زير(نوزادوشيرخواران تحتاني اندام       

 مـي  اصـلاح  كمـاني  ،حالـت  كودك مستقل رفتن وراه ايستادن باشروع.دارند متوسطي تا خفيف
 معمـول  طـور  بـه  شـيرخوار  يـك .داد نخواهـد  رخ زندگي اول سال طي چشمگيري اصلاح. شود

 مـي  درجـه 10تقريبابه سالگي يك تاسن وضعيت اين.دارد شكل كماني پاي ژنوواروميا درجه15
 ايجادزاويـه  بـدون  كه تحتاني ويااندام دارند صافي تحتاني اندام ها بچه ،اكثر سالگي2 تاسن.رسد
 هـيچ  كـه  سـالي 2 بزرگتـراز  هاي بچه براي درمان. باشند گرفته قرار خط يك در ها استخوان اي

   .خواهدداشت »انديكاسيون« باشند نداشته رشد با اي شده ثبت بهبودي گونه
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  6فصل 

  مشكلات كودكان
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  يركودك آزا
آسـيب يـا تهديـد    : عبـارت اسـت از    يكودك آزاري طبق تعريف سـازمان بهداشـت جهـان         

ه ك ـسلامت جسم و روان و يا سعادت و رفاه و بهزيستي كودك به دست والدين يا افـراد ديگـر   
هر انسـان  )  WHO(طبق تعريف ارائه شده توسط سازمان بهداشت جهاني . ل هستندؤنسبت او مس

اين موضوع بـه قـدري اهميـت داشـته كـه در سـال       . كودك محسوب مي شود. سال 18كمتر از 
طبق اين قانون به كودكي كه مـورد غفلـت و يـا    . قانوني در باره اين كودكان تصويب شد 1974

سوء استفاده قرار گرفته باشد به طوري كه دچار ضايعات رواني، جسماني و يا تجاوز جنسي شده 
شد و يا در درمان بيماري او سهل انگاري شده و وي دچار خطرات جاني و يا تهديد بـه مـرگ   با

  . كرده باشد، دچار سندرم كودكان مضروب و مجروح شده مي گويند
با وجود قانون فوق هنوز هم سالانه هزاران كودك از طرف والدين، معلمان و مربيان مدرسه       

طرد و سوزانده مي شوند، حبس شـده و گرسـنه مـي ماننـد،      و افراد بزرگ تر كتك مي خورند،
معلمان به علت اين كـه بعـد از والـدين بيشـترين اوقـات را بـا        .مورد تجاوز جنسي قرارمي گيرند

كودك مي گذرانند معمولاً نقش مهمي در تشخيص و گزارش و در نتيجه جلوگيري از اتفاقات 
ماني و اختلالات رفتاري دارنـد مسـلماً بيشـتر در    كودكاني كه معلوليت رواني يا جس. فوق دارند

اين كودكان وابسته و آسيب پذير بوده و بزرگترها بيشتر آن . معرض سوء استفاده قرار مي گيرند
. به خصوص در مناطقي كه سطح فكـري پـايين تـر اسـت    . ها را مورد سوء استفاده قرار مي دهند

  .مي خورد تجاوز جنسي به اين گونه كودكان فراوان به چشم
بـي تـوجهي و سـهل    (و يـا غيـر مسـتقيم    ) كتـك زدن (خشونت مي تواند به صـورت مسـتقيم        

معمولاً يكي از والدين بـه عنـوان آزار دهنـده فعـال عمـل مـي كنـد، يعنـي         . اعمال شود) انگاري
و ديگري نظاره گر اعمـال خشـونت عليـه     مي كندمستقيماً اقدام به اجراي خشونت عليه كودك 

و هيچ گونه دفاعي از او به عمل نمي آورد و نسـبت بـه چيـزي كـه عليـه كـودك        استكودك 
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در ايـن مـورد چنـين شخصـي در كشـورهاي توسـعه يافتـه مسـتوجب         . اتفاق مي افتد غافل است
  .مجازات قانوني است

  انواع كودك آزاري
  كودك آزاري جسمي  -1

. ، شـكنجه عمـدي قـرار مـي گيـرد     كودكي كه يكبار يا به دفعات مورد ضـرب و شـتم، آزار        
خشونت عموماً به وسيله دست انجام مـي گيـرد، از جملـه سـيلي زدن، نيشـگون گـرفتن، پرتـاب        
كردن، شلاق زدن با كمربند و تركه، اسـتفاده از آتـش سـيگار و قاشـق داغ يـا سـوزاندن بـا آب        

  .جوش و گاز گرفتن
  كودك آزاري جنسي -2

درگير شدن يا هر گونه رفتار جنسي يا نمـايش رفتـار جنسـي،     استفاده و وا داشتن كودك به      
  .تجاوز، تماس جنسي، فحشا و هر گونه بهره برداري جنسي از كودك

  كودك آزاري عاطفي -3
هر گونه رفتار نامناسبي كه بر عملكرد رفتـاري، شـناختي، عـاطفي و جسـمي كـودك تـأثير             

شتن نام ها و صفات بد و تحقير آميـز روي كـودك   منفي داشته باشد، مانند توهين و تحقير، گذا
مانند، خنك، بي عرضه، شـلخته، نفريـــن كـــردن و ايجـــاد احسـاس گنـاه و يـا شـرمندگي در         
كودك، دست انـداختن، رفتارهـاي سـركوب گرايانـه، دشـنام انتظـار بـيش از حـد از كـودك،          

ي عليـه كـودك كـه باعـث بـي      ترساندن مكرر كودك از تنبيه بدني، رفتارهاي غير قابل پيش بين
  .ثباتي و دگرگوني شناختي كودك شود و اعمال خشونت عليه همسر در برابر چشمان كودك

  كودك آزاري ناشي از غفلت و مسامحه -4
بـه طـور مثـال فـراهم نكـردن      . بي توجهي و غفلت نيز مي تواند سـبب كـودك آزاري شـود         

كردن كودكان در كمد يا اتـاق، تـرك كـردن    سرپناه مناسب و لباس گرم در هواي سرد، حبس 
كودك خردسال براي زمان طولاني، عدم رسيدگي به وضعيت تحصيلي و بي توجهي بـه تـرك   
. مدرسه، فراهم نكردن مراقبت هاي پزشكي زمـاني كـه كـودك بيمـار و يـا آسـيب ديـده اسـت        
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يـن آزارهـا مـي    گرسنه نگاه داشتن كودك و عدم تهيه مواد غذايي لازم و كافي براي كودك، ا
كودكاني كـه مـورد آزار و   . تواند صدمه جدي به كودكان وارد كند و حتي باعث مرگشان شود

والـدين  . اذيت قرار مي گيرند از شكايت كردن واين كه بزرگترها حرف هايشـان را بـاور نكننـد   
. داغلب نشانه هاي كودك آزاري را نمي شناسند، زيرا نمي خواهند با ايـن واقعيـت روبـرو شـون    

. كودكاني كه آزرده شده اند بايد هر چه زودتر درمان شده و مورد پشتيباني خـاص قـرار گيرنـد   
  .هر قدر آزار كودكان طولاني تر باشد احتمال بهبود كامل آن ها كمتر خواهد بود

  نشانه هاي آزار جنسي 
ري و دردهـاي شـكمي، شـب ادرا   ) كابوس، ترس هاي غير معمـول (رفتارهاي ناشي از ترس       

  .خونريزي
  نشانه هاي آزار عاطفي 

تغيير ناگهاني در اعتماد به نفس، معده درد، سر دردهاي بدون علت مشخص پزشكي، ترس        
 .هاي غير طبيعي و افزايش كابوس ها

   انهختنها گذاشتن كودك در 
  درچه شرايطي مي توان فرزندان را درخانه تنها گذاشت

وصيات او و شـرايط  يك سري از خص بگذاريد بايد به را درخانه تنهابراي اين كه فرزندتان        
مـي   دحاكم بر زندگي خانوادگي توجه كنيد و تنها در صورتي كه بيشـتر شـرايط لازم مهيـا باش ـ   

قبل از اينكـه فرزنـدتان   . توانيد فرزندتان را ،آن هم فقط براي چند ساعت، درمنزل تنها بگذاريد 
  :يداين موارد را بررسي كنندرا درخانه تنها بگذاريد با

ليت هـــاي ؤوذير اســـت وبـــراي انجـــام دادن مســـپـــليت ؤوفرزنـــدتان چقـــدر مســـ  - 1         
  شخصي،تكاليف مدرسه يا كارهاي منزل چقدر جديت و دقت دارد؟
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يش آمدهاي ناگهاني چگونه عمل مـي  پره و ظكودك تان در برخورد با موارد غير منت -2
  كند؟

يش نمـي رود، مـي تـوان    پ ـآيا زماني كه كارها طبق روال معمول يا طبق خواسـت او   - 3
  آرامش خود را حفظ كند؟

  آيا نكات ايمني را بلد است و آن ها را رعايت مي كند؟ -4
  زماني كه تحت استرس قرار مي گيرد، مي تواند كماكان عاقلانه تصميم گيري كند؟ - 5
  د چگونه عمل مي كند؟در مواجهه با موقعيت هاي جدي - 6
  آيا محله شما امن است؟ - 7
  آيا همسايگان شما قابل اعتماد هستند؟ - 8
  آيا كودك تان از اين كه در منزل تنها باشد احساس مثبتي دارد؟ - 9

  آيا ممكن است تنهابودن باعث شودكودك شما عصبي،نگران يا مضطرب بشنود؟ - 10
  لد است؟آيا كودك تان كمك هاي اوليه را ب - 11
  آيا او مي داند اگر برق منزل قطع شد ، چه بايد كرد؟ - 12
  ه اي تلفن زد چگونه با او صحبت كند؟آيا كودك تان مي داند اگر غريب - 13
  ايا كودك تان مي داند اگر جايي از خانه آتش گرفت چه بايد كرد؟ - 14
  بايد كرد؟ه اي خواست وارد منزل شود چه آيا او مي داند اگر غريب - 15

دانستن اين موارد و بسياري موارد مشابه ديگر مي تواند به شما كمك كند تا ارزيـابي كنيـد كـه    
  .كودك تان چه اندازه آمادگي وتوانايي تنها ماندن در منزل را دارد

  اگر قرار شد كودكان درخانه تنها بمانند به چه نگاتي بايد توجه كنيم؟
تنها گذاشتن كودكان در خانه امـري نيسـت كـه    . جام شده استطبق تحقيقاتي كه تاكنون ان      

بشود آنرا به والدين توصيه كرد ودر واقع اين آخرين راه حلي است كه والدين مجبور مي شوند 
مناسـبي را بـراي نگهـداري از    د اگـر والـدين هـيچ فـر    . براي حل مشكل شان از آن استفاده كنند
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شـان وجـود نداشـته باشـد كـه او را بـه مهـد كـودك         ايپيدا نكنند و اين امكان هـم بر  كودكشان
بگذرند،آن هم بـراي چنـد    ابفرستند، ومجبور شوند به عنوان آخرين راه فرزندشان را درخانه تنه

  .ني فرزندشان دقت كننداساعت بايد به دو موضوع مهم ايمني جسمي و ايمني رو
  ايمني جسمي  –الف 
ن نكتـه توجـه كنيـد كـه او     بايد به اي خانه بگذاريد حتماًر كي را تنها ددوقتي قصد داريد كو      

 مـي مانـد،   كودكي كه در خانـه تنهـا  . راقبت كردن ازسلامتي جسمي خود راداشته باشدتوانايي م
، حتـي در  اسـت بيش از هر خطر ديگري درمعرض صدمه هـاي جسـمي اتفـاقي و غيـره عمـدي      

بيش از مجموع تمام عوامـل ديگـر، باعـث    كشورهاي پيشرفته نيز اين گونه صدمه ها ،به تنهايي و
  . آسيب ديدگي يا حتي مرگ كوكان مي شود

وقتي فرد بزرگسالي در خانه حضور نداردكه مراقب فعاليت هاي كودك باشد، احتمال ايـن         
كه كودك كارهاي خطرناكي مثل آتش بازي انجام دهد يا با وسايل برقـي و برنـده بـازي كنـد     

ار زنين عدم نظارت آگاهانه والدين يكي از عوامل مهم خطـر سـاز بـراي آ   همچ. افزايش مي يابد
بـالقوه تنهـا مانـدن درمنـزل ايـن اسـت كـه آنهـا در          مهم ترين اثر احتمالاً. جنسي كودكان است

گيرند، اما نظـارت هوشـيارانه    معرض خطربيشتري براي آسيب هاي جسمي وآزارجنسي قرار مي
  . د، مي تواند ميزان ايمني را افزايش دهدوآگاهانه يك بزرگسال قابل اعتما

   عادتهاي ناسالم والدين 
فكرمي كنند  رند،شان را درمنزل تنها بگذا خيلي از والديني كه بايد ساعاتي از روز،كودكان      
هرچنـد  . مين نماينـد أآنها را ت ـ كان ازمنزل شده ومانع خروج كود قفل كردن درخانه مي توانند با

توانند مانع برخي آسيب هاي شود، اما متاسفانه از يك سر فعاليـت هـاي ارزشـمند    اين روش مي 
  .جلوگيري مي كند. كه معمولا در ساعات پس از مدرسه توسط كودكان انجام مي شود

والديني كه مانع خارج شدن كودكان از منزل شوند،آن ها راازكسب ايـن تجربـه هـامحروم           
ن درخانه برروي كودكان ممكن است خطراتي را براي آن هـا  از طرف ديگرقفل كرد. مي كنند
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به عنوان مثال اگر خانه آتـش بگيرد،كـودك هـيچ راه فـراري نـدارد، يـااگركودك       . ايجاد كند
و دسترسـي بـه والـدين نداشـته      دست خود را ببرد يا زمين بخورد وآسيب ببيند، آسيبي بيند ،مثلاً

 اكودكـاني را مـي تـوانيم درخانـه تنه ـ     چنـد مـا فقـط   هر. نمي تواند از كسي كمك بگيرد  باشد،
وآموزش هايي هم در زمينـه هـاي لازم    بگذاريم كه داراي يك سري مهارت هاي مناسب باشند

امابه هرصورت احتمال داردكه براي كودك اتفاقي بيفتد كه لازم باشد براي حفـظ  . ديده باشند 
ر درخانه قفل باشـد كـاري ازدسـت او    سلامتي خود از امكانات خارج از منزل كمك بگيرد واگ

  .برنمي آيد
ازطرف ديگراغلب كودكان وقتي درمنزل تنها هستند،وقت خودرابه بازي هاي تـك نفـري،          

كـم بـودن   . راكي مـي گذراننـد  يح هاي ساكن وكم تحرك و خوردن خوتماشاي نلويزيون، تفر
كـردن از   تحرك،واسـتفاده و پر فعاليت هاي بدني وعدم مشاركت در تفريح هـاي دسـته جمعـي   

تنقلات پركالري از شيوه هاي ناسالم وقت گذراني است كه ممكن است كـودك بـه آن عـادت    
ايـن شـيوه همچنـين    . كند و درنتيجه،خطرچاقي وبروزمشكلات قلبي وعروقي در او افزايش يابـد 

  .  مهارت هاي اجتماعي كودك را كم مي كند
ذرانـدن يـك   والدين اين است كـه فكـر مـي كننـد گ     تباهيكي از ديگر از باورهاي شايع واش      

دوره كوتاه آموزش توسط پليس يا آتش نشانان مي تواند كودك را به حد كفايت براي مراقبت 
  .از خود آماده كند 

تحقيقات نشان مي دهد كه والدين به اشتباه نسبت به خطرهاي مهمي كه كودكان را تهديـد         
درمورد مسائلي كه ممكن است به ندرت رخ دهـد بسـيار    وبرعكس. مي كند كمتر نگران هستند

،درحـالي كـه ايـن مسـئله     .نگراني زيادي درمورد بچه دزدي دارند به عنوان مثال والدين. نگرانند
ــدارد  ــداني ن ــيوع چن ــوختگي،برق      و.ش ــت، س ــل جراح ــمي مث ــاي جس ــيب ه ــورد آس ــي درم ل
خصوص اگر درمنـزل  يشتر كودكان به درحالي كه ب. نگراني كمتر دارند... گرفتگي،شكستگي و

احتمال ايـن كـه كـودكي بيفتـد و پـايش بشـكند،       . عرض اين آسيب ها قراردارندتنها باشند، درم
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،ازپله بيفتد،يا دچار برق گرفتگي شود خيلـي  ددستش باآب جوش بسوزد،انگشتش را با چاقو ببر
  . ن اوستبيشتر ازاحتمال دزديده شدن يا مورد سوء استفاده جنسي قرار گرفت

   ايمني رواني –ب 
كودكان نيازهاي فكـري وعـاطفي دارنـد كـه لازم اسـت      : مشكلات فكري وعاطفي كودك      

شكلي هستند كه والدين بايد به صورت روزانه به آن  بعضي ازاين نيازهابه. مورد توجه قرارگيرند
گاهي كودكان نياز دارند براي حـل مشـكلاتي كـه درزنـدگي روزمـره بـا آن هـا        . ها توجه كنند

عني كودك بايد اين امكان ي. مواجه مي شوند از راهنمايي هاي يك فرد بزرگسال كمك بگيرند
حـالا   من كتـابم را در مدرسـه جـا گذاشـتم،    « مثلاً. شته باشد كه از والدينش راهنمايي بگيردارا د

بـورم از مسـيري كـه آن هـا هسـتند رد      جبچه ها مرا مسخره مي كنند ومن م«يا » بايد چه كار كنم
گاهي آن ها نياز دارند احساسات خـود رابيـان كننـد و اگـر درمنـزل تنهـا       . شوم ،بايد چكار كنم

اين نياز آنان برطرف نشود ورونـد رشـد   باشند و كسي نباشد كه با او صحبت كنند، ممكن است 
  .فكري و عاطفي شان دچار مشكل شود

جه كنند وسعي كننـد آن  زمان هايي كه در منزل هستند به اين نيازها تو مهم است كه والدين      
همچنين ضروري است كه براي رفع آن ها از روش هاي جـايگزين اسـتفاده   . ها رابرطرف نمايند

دامكان روزانه يـا هرچنـد روز يـك بـار اوقـات مشخصـي را بـراي گفـت         لازم است تا ح. كنند 
وشنود بافرزندشان اختصاص دهند ودر محيطي صميمي به نيازهاي فكـري وعـاطفي اش گـوش    

تحقيقات نشان داده اسـت كـه گـاهي وجـود حيوانـات خـانگي نيـز دررفـع بخشـي از          . فرا دهند
  .بوده است ثرؤنيازهاي كودك م

كودكي كه ازمدرسه به خانه مي آيد،طبيعي است كه بخواهد اتفاقاتي را كه درمدرسه افتاده       
وچيزهايي را كه درذهـنش هسـت،براي كسـي تعريـف كنـد، وكودكـاني كـه مجبورنـد بعـد از          
بازگشت ازمدرسه چندساعتي رادرخانه به تنهـايي بگذراننـد،ممكن اسـت احسـاس كمبودكننـد      

من كسي را ندارم كه بتوانم احساسات و افكـارم رابـرايش   «رشودكه واين فكر در ذهن شان تكرا
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يا ممكن است مشكلاتي براي كودك پيش آمده باشد كه بـه كمـك و راهنمـايي يـك     » بگويم
از اوكمـك بگيـرد، احسـاس     تـا و وقتي كسـي را درخانـه نمـي بينـد      فردباتجربه ترنياز پيدا كند،

  . كمبود مي كند
هتر است والدين امكاني را فراهم كنند كه فرزندشان بتواند با والدينش براي حل اين مشكل ب      

با آن ها صحبت كند، اتفاقات مدرسه رابراي شان تعريف كنـد و مشـكلاتش را بـا    . تماس بگيرد
اگر اين امكان براي والـدين وجـود نـدارد، سـعي كننـد      . آن ها در ميان بگذارد وراهنمايي بگيرد

نـد،هم او توانـايي   كت يه هم كودك بـه او احسـاس نزديكـي وصـميم    فردديگري را پيدا كنند ك
وامكان اين را داشته باشدكه روزي چند دقيقه با فرزندشان صحبت كند ودرصورت لزوم درحل 

  .مشكلات فرزندشان اورا راهنمايي كند
ي گردنـد  بايد والدين وقتي به خانـه برم ـ  امااگرهيچ كدام از اين راه هاامكان پذير نبود، حتماً      

والـدين   .زماني را به اين مسئله اختصاص دهند، بافرزندشان صحبت كنند ومشكلات اورا بشنوند
بايد مراقب باشند كه وقتي ازسركارخود برمي گردند تمام وقت خودرا، به آشـپزي وانجـام دادن   

و  در اين صورت حضـور داشـتن  . كارهاي خانه،يا تماشاي تلويزيون و خواندن روزنامه نگذرانند
والدين . نداشتن آنها در منزل تفاوتي نمي كند وباز كودك احساس كمبود وتنهايي  خواهد كرد

بعـد از شـام ،يابعـد از فـلان      مـثلاً . بايد وقت خاصي را براي فرزنـدان شـان خـالي بگذارنـد     حتماً
  .بالاخره زماني را براي صحبت كردن باكودك شان در نظر بگيرند سريال،ياقبل از خواب،

اختصـاص  . دين بايد زمان خاصي را براي فرزندان خود درنظر بگيرند كه فقط ويـژه او باشـد  وال 
كودك ببيند پدر  وقتي .دادن اين زمان به فرزندان مسئله بسيارمهمي است كه نبايد فراموش شود

حداقل نيم ساعت درهفته را درتقويمش علامت زده و به او اختصاص داده ، احساس خوبي پيـدا  
نكته قابل توجـه  .وكمتر احتمال دارد كه دچاركمبود عاطفي شودو احساس تنهايي شودمي كند، 

مهم ترين عامل دررفع نيازهاي عاطفي كودك ، ميزان صميميتي است :دراين زمينه اين است كه 
بنابراين حتي اگـر والـدين دردسـترس باشـند و اوقـات زيـاد       . كه او با والدينش احساس مي كند
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كودك شان اختصاص بدهند،ولي كودك با آن ها احساس صميميت نداشـته  ومكرري را نيز به 
  .باشد، نيازهاي عاطفي اش برآورده نخواهد شد

     :دوره نوجواني
نوجواناني كه درمنزل تنها مي مانـد بيشـتر در معـرض خطـر رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي ماننـد               

دور يك بزرگسـال مـي    نظارتحتي  .مصرف مواد مخدرو رفتارهاي جنسي نامناسب قرار دارند
نوع نظارت والدين بر فرزندان شان از كودكي به نوجواني تغيير مـي  .تواند از اين خطرات بكاهد 

كند و نكته مهم اين است كه در نوجواني اهميت نظارت نه تنها كاهش نمي يابـد بلكـه افـزايش    
  .هم مي يابد ،اما روش نظارت بايد تغيير يابد 

نگراني هاي بي مورد والدين از تنها ماندن نو جوانان در خانه اين است كـه ،آنـان در   يكي از       
تنهايي نسبت به مسائل جنسي خود كنجكاو شوند وبخواهند آشنايي بيشتري با اعضاي بدن خـود  

نگراني موجهي نيست ،ومعمولا نو جوانان در ايـن سـن اطلاعـات كـافي      پيدا كنند ،كه اين اصلاً
  .ورد  اين مسائل كسب كرده اند وطبيعي رادرم

مانند مشاغلي كه شيفت هاي چرخشي دارند يا  در بعضي مشاغل، :نظارت مستقيم والدين )1
مشاغلي كه امكان كار به صورت نيمه وقت يا پاره وقت را به طور كارمندان مي دهند افراد 

از مشاغل براي والدين بعضي . مجازند ساعات كاري خود را درطول روز به دلخواه  تعيين نمايند
امكان آن را فراهم مي كند تا ساعات كاري خود طوري تنظيم كنند كه بتوانند هنگامي كه 

در نتيجه والدين مي توانند در عين شاغل بودن ،ساعات .كودك در منزل است كنار او باشند 
  .البته تعدادچنين مشاغلي زياد نيست.مفيدي را نيز نزد كودك شان باشند 

          گاهي ممكن است گروهي از والدين بتواننـد سـاعات كـاري خـود     :رت مشاركتي والدين نظا) 2
طوري تنظيم كنند كه هركدام به نوبت، يك يا دوروز درهفته به مراقبت از فرزندان خودشـان   را

  .و ديگران بپردازند
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سازمان ها اجتماعي دربعضي از كشورها  :مراكز مراقبت از كودكان در ساعات پس از مدرسه )3
وجود دارد كه با راه اندازي مراكز خاص، از كودكان والدين شاغل ،در ساعت هاي قبل يـا بعـد   

اين سازمان ها سعي مي كنند مسئله تنها ماندن كودكان در منـزل را  .از مدرسه نگهداري مي كنند
  .به نحو مناسبي حل كنند

ز همسـايگان قابـل اعتمـاد    كـي ا تـوان از ي  گاهي مـي  :كمك گرفتن از همسايگان قابل اعتماد )4
والدين شـاغلي  . كمك گرفت تا اگر كودك  به همراهي يا كمكي نياز داشت به او مراجعه كند

كه در همسايگي هم قراردارند مـي تواننـد از ايـن روش بـه صـورت نـوبتي و بـه شـكل نظـارت          
  .مشاركتي استفاده كنند

اي باشد كه به آنان اجازه بدهد به صـورت مكـرر بـا     اگر شغل والدين به گونه :نظارت تلفني  )5
فرزندشان تماس بگيرند، آن ها امكان خوبي خواهند داشت كه بر فرزندشان نظارت تلفني داشته 

در ايـن صـورت كـودك    . اين روش امكان  تبادل احساسات واخبار را نيز فراهم مي كنـد . باشند
مشـكل و سـئوالي بـراي او پـيش آمـد ، يـا       پس از رسيدن به منزل وهرگاه كـه تمايـل داشـت يـا     

البته براي چنـين نظـارتي   . وضعيت اضطراي برايش رخ داد مي تواند با والدين خود تماس بگيرد
  .لازم است كه كودك ازمنزل خارج نشود يا درصورت خروج تلفن همراه داشته باشد

  استرعايت چه نكاتي  در تامين امنيت فرزندان ضروري  ، براي والدين شاغل 
  ا مي توان به عنوان توصيه به والدين پيشنهاد كرد تا بتوانند سلامت جسمي و نكات زيادي ر       

رواني فرزندان شان را تامين كنند، اما به طور خلاصه مهم ترين توصيه هاي متخصصـين عبـارت   
  :است از 

فكري،جسمي، و رواني او نظري و عملي به كودك ،بايد به وضعيت ي  در ارائه آموزش ها)  -1
وهمچنين وضعيت منزل، محله و جامعه به دقت توجه شود وآمـوزش هـا بـر آن اسـاس صـورت      

  .گيرد
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اگر منزل تلفن دارد ،كودك بايد پس از رسيدن به منزل با والدين تمـاس بگيـرد و رسـيدن    )  -2
  .خودش را خبربدهد و مسائل مهم آن روز را با والدين درميان بگذارد

د، نل بايد تاحدامكان امن باشد، يعني درها وپنجره ها قفل هاي مطمئن داشـته باش ـ زحيط منم ) -3
باشـد، وسـايل گرمـازاي     50باشد، آب گرم كن بايدروي درج  منزل داراي آژير حساس به دود

، وسايل برنده و وسايل برقي بايـد خـارج از دسـترس كـودك     ) ويو، اجاق گازومكر(آشپزخانه 
  .قرار داشته باشند

  .شماره تلفن هاي مهم و ضروري را دركنار تمام تلفن هاي منزل قرار دهيد)  -4
تلفن منزل داراي صفحه نمايشگر و پيغام گير باشـد وبـه كـودك تـان بگوييـد كـه تنهـا بـه         )  -5

  . شمارهاي خاصي كه مي شناسد پاسخ بدهد
ده وپـاك كننـده   وسايلي مانند كبريـت ،فندك،سـوييچ ماشـين،هرنوع سـلاح ،مـواد شـوين      )  -6
،مواد سمي،سم هاي نبـاتي كـه بـراي گياهـان يـا دفـع حشـرات اسـتفاده مـي كننـد ،           ) وايتكس(

نوشيدني هاي مضر،سيگار،و هرنوع داروبايد درقفسه هاي قفل دار ودورازدسترس كودك باشـد  
  .از منزل خارج شده باشد يا ترجيحاً

دزد از منزل ،به منزل برسـد و  سرقت گام جه داشت كه اگر كودكي به هنبايد به اين نكته تو)  -7
. تازماني كه درمنزل نباشد ودزدي اتفاق بيفتد بيشتر در معرض خطر قرارمي گيرد واردمنزل شود

بنابراين به كودكان آموزش دهيد كه اگر موقع ورود بـه منـزل علامتـي را مبنـي بـر وجـود افـراد        
جاي آن بـه امـاكن عمـومي برونـد و بـه       داخل منزل نشوند و به. بيگانه در آن جا احساس كردند

  .سرعت با والدين يا پليس تماس بگيرند 
 ــ )  -8 ــد ، ق ــد باش ــانواده قانونمن  ــ اگرخ ــه شــكل صــحيحي ب ــوزش داده   هوانين را ب ــان آم كودك

شود،والدين اجري قوانين را به دقت پيگيري كننـد و نظـام تشـويق وتنبيـه بـه شـكلي مناسـب بـه         
  . قرار مي گيرند حن كمتري درمعرض آسيب و سوانكارگرفته شودفرزندان به ميزا
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ث روزمره و مـوارد اضـطراري كسـب    م رابراي مقابله با حوادكودك بايد آموزش هاي لاز)  -9
كرده باشد واز طريق تمرين هاي عملي مهارت هاي كافي را براي مقابله با اين حوداث به دسـت  

  .آورده باشد

كاملا آماده شده است،بايد درروزهاي اول ، بيرون  براي اين كه مطمئن شويم كه كودك)  -10
  .از منزل ، درفاصله كم،نزديك و در دسترس او باشيم

او،باكمك  اوقاتبراي زماني كه قراراست والدين فرزندشان را در منزل تنها بگذارند بايد )  -11
،فهرسـتي از  بايـد روز قبل،باهمكـاري كـودك    . ق وواضح برنامه ريزي كننـد  خودش، خيلي دقي

تلفني با او  يد تا حد امكانبا. كارها را تهيه كنند كه او طي زمان تنهايي درمنزل آنها را انجام دهد
در تماس باشند و اجراي برنامه تنظيم شده را پيگيري نمايند، و اگر كودك آن برنامه رابه خوبي 

  .و به او پاداش بدهند قبت كند، اورا تشويق كننندااجرا كرد وتوانست به درستي از خودش مر

برخـي  . درزماني كه كودك درخانـه تنهااسـت بايـد خـواركي سـالم دردسـترس او باشـد       )  -12
فـك  نقلات و خوراكي هايي مثـل چيـپس و پ  والدين براي اين كه كودك شان راسرگرم كنند ت

تغذيـه بـراي سـلامتي كودكـان مناسـب      اين خوارگي هـا از نظـر عمـل    .براي او تهيه مي كنند.. و
  .ي ايجاد مي كننددد و در درازمدت براي آنها مشكلات متعدننيست

اني كه رابه جبران فعاليت هـاي اختصـاص بدهيـد كـه اگـر كنـار       شيد كه زمبه ياد داشته با)  -13
  .كودك بوديد انجام مي داديد

معمولا . نكته ديگري كه والدين بايد توجه داشته باشند روابط اجتماعي اين كودكان است)  -14
والديني كه نمي توانند درخانه باشند و برفعاليت ها فرزندانشـان نظـارت داشـته باشـند ، آن هـا را      
وادار مي كنند كه درخانه بمانند و از بازي كردن با دوستان خـود دركوچـه وخيابـان خـودداري     
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اين امرممكن است  باعث شود كه اين كودكان در برقراري روابط اجتماعي معارت كافي . كنند
  .  پيدا نكنند، درنتيجه والدين بايد ترتيبي اتخاذ كنند كه اين نقيصه جبران شود را

والدين لازم است به طور دائم واكنش فكري وعاطفي كودك شان را نسبت به تنها ماندن )  -15
  .در منزل بررسي نمايند

. ارزيـابي كننـد  ي تنهامانـدن درمنـزل   اوالدين بابه طور مداوم مهارت هـاي كـودك را بـر   )  -16
بيشتربرنامه هايي كه اين مهارت ها را آموزش مي دهند توصيه مي كنند كه والدين اين آمـوزش  

  .ماه دوباره تكرار كنند 6تا  3ها را هر 

والدين بايد فرزندشان را نسبت به جنبه هاي مثبـت تنهـا مانـدن در منـزل آگـاه نماينـد وبـا        )  -17
در حضورديگران يا مدرسه احساس مثبت آنان را نسبت بـه   تشويق كردن و جايزه دادن به آن ها

  .اين مسئله تقويت كنند

تنها . والدين هرگز نبايد كودكان را مجبور كنند كه برخلاف ميل خود در منزل تنها بمانند)  -19
گذاشتن فرزنداني كه به دليل اختلالات رواني از تنهايي مي ترسند يا در تنهايي دچـار اضـطراب   

نـوعي سـوء رفتـار بـا كودكـان      ) قبل از آن كـه كـاملا درمـان شـده باشـند     (مي شوند هاي شديد
  .محسوب مي شود

  آيا مي توان فرزنداني را كه از جنس مخالف هستند با هم درمنزل تنها گذاشت؟
جنس درخانه درصورتي كه والـدين از آن هـا شـناخت    ها گذاشتن دو يا چند فرزند غيرهمتن      

  .الي نداردلازم را به آن ها داده باشند، اشكرها و آموزش هاي داشته باشند و هشدا
بگذارند، بايـد   اساله شان راباهم درخانه تنه 10ساله ودختر  12والديني كه محبورند مثلا پسر       

فرزندان بايد بدانند كه بعضي از قسمت هـاي بـدن هـر    . يك سري آموزش ها به آن ها داد باشند
وبايد بدانند كه كـدام  . وبعضي ديگر ، قسمت هاي خصوصي هستند دو فرد قسمت هاي عمومي
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قسمت ها خصوصي و كدام قسمت هاي عمومي اند، و در شـرايط مختلـف كـدام قسـمت هـاي      
مثلا . س وكدام قسمت هاي بدن مي تواند پوشيده نباشدنبدن را بايد بپوشاند حتي در مقابل همج

ين بايـد بـه طـور واضـح و روشـن قسـمت هـاي        والـد . در استخر كدام بخش هاي را مي پوشانيم
خصوصي بدن را براي فرزندشان مشخص كنندودرباره آن هاي توضيح بدهند كه اين قسمت ها 

هرگز نبايد به قسمت هاي خصوصي بدن ديگران نگاه كنيم وهرگز نبايد بـه آن  . خصوصي است
ن بـدهيم و اجـازه   ها دست بزنيم ، قسمت هاي خصوصي بدن خودمان را هم نبايد بـه كسـي نشـا   

. ، واگر كسي خواست اين كار را بكند، بايد اعتراض كنـيم  .ندهيم كه كسي به آن ها دست بزند
  .حتي بايد به فرزندان روش هاي اعتراض كردن را ياد داد 

طبق آمار اكثر موارد آزار جنسي كودكان، توسط نزديكـان و محـارم مثـل پـدر،برادر،عمو،           
. و بخش كمي از اين سوء استفاده هاي توسـط غريبـه هـا انجـام شـده اسـت      . بوده است.. دايي و

هرچند ممكن است تعداد اين گونه جرم ها در هر جامعه اي زياد نباشد ولي متاسفانه ايـن مـوارد   
پس وظيفه ما اين است كه براي ايمني فرزندانمان آموزش هاي لازم وضروري را به . وجود دارد
  . آن ها بدهيم

  كودك بهانه جويي
درست همان گونه كه بزرگ ترها،بدون هيچ دليلي احساس بدحالي مـي كننـد، هركـودكي          

اگر مي دانيد كه نيازهـاي فرزنـدتان    نيز ،گاه بي دليل بهانه جويي مي كند، آه وناله سر مي دهد،
علت اين احساس ورفتاركودك مي توانـد جلـب توجـه يـا تمـايش اسـتقلال        است برآورده شده

هرچند كار دشواري است توجه نكردن به او كمك مي كند تابهانه جويي اوكاهش يابد به . باشد
ثرتر از ؤاين ترتيب كودك به زودي يك قانون مهم را خواهد آموخت كه درخواست، بسـيار م ـ 

  .غرغركردن و بهانه جويي است

  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              187  

 
 

  ري از مشكلپيشگي
  كودك را هنگام خوش رفتاري تحسين كنيد

ته وهر تلاش موفقيت آميز كودك را براي خـوب انجـام دادن كارهـا تحسـين     سهررفتار شاي      
تا از نارضايتي او مبني بر اين كه هيچ كاري را نمـي توانـد درسـت انجـام دهـد،جلوگيري      . كنيد
  .شود

  .نيازهاي كودك را بر طرف نماييد
 توجه داشته باشيد كه كودك به طور منظم غذا بخورد ،حمـام كنـد ونـوازش شـود واصـولاً           

زيـرا نـاراحتي   . كليه نيازهايش به موقع برطرف گردد،تا به ايـن ترتيـب مـانع از رنجـش اوشـويد     
كودك ممكن است ناشي از نارضايتي او از وضعيت موجود خود باشـدو اوبـدون گريـه وزاري    

  .ا بروز دهدنتواند ناراحتي خود ر
  .معناي غرغركردن وبهانه جويي را براي كودك توضيح دهيد

  .مكاني را به غرغركردن وگريه كودك اختصاص دهيد
  .به غرزدن كودك توجه نكنيد

  . دنيزماني كه كودك بهانه جويي نمي كند، او را تشويق ك
  .شويددربرابر گريه و زاري كودك تسليم ن

  .دنيخودتان بهانه جويي نك
  .كودك عصاني نشويد ازدست

  .كودك را براي گريه و زاري تنبيه نكنيد

  
   قهر وبد اخلاقي

يون ها كودك دوست داشتني براي بيان خشم ودلسردي ويا اعلام قدرت خودبه اطرافيان يلم       
درصـورت  . درمـان چيسـت؟   . ، به راه هاي عاطفي خشني چون قهر وبد اخلاقي روي مي آورند

بي توجهي به بدرفتاري هاي كودك و تسليم نشدن به خواسته هايش ، تعداد كج خلقـي هـايش   
هرچند وقتي كودك در برابر جمع با عصـبانيت پرخـاش   . محو مي شودكاهش يافته و يا به كلي 
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ممكن است بخواهيد تسليم شويد ،اما بهتر است صبور باشيد وپـس از آن كـه آرام شـد    . مي كند
  .آرامش رفتار او را تحسين كنيد

  .پيشگيري از مشكل
  .به كودك بياموزيد با خشم و ياس خود چگونه مقابله وآن را مهار كند

  .را با نوازش كردن، تاييد و تحسين كنيدكودك 
  .تنهايي هاي مكرر كودك منجر به قهر وبد اخلاقي مي گردد

  .دروضعيت هاي دشوار به كودك كمك نماييد
  .دنيبه بد اخلاقي كودك توجه نك

  .سعي كنيد محكم جلوي كودك بايستيد
  .تا حد امكان آرامش خود را حفظ كنيد

  .دهيديح مقررات را براي كودك توض
  دنيكارهاي بد كودك را يادآوري نك

  كودك راتحقير نكنيد
  .به وسيله بي توجهي  كودك را براي بدرفتاري مورد تنبيه فرار ندهيد

  
  )وابستگي شديد(چسبيدن به والدين 

تصوير كودكي كه موقع آشپزي به پيراهن مادر چسبيده يا هنگـام بيـرون رفـتن پـدر و مـادر            
اين يـك واقعيـت   . آويزان شده است، براي بسياري از والدين تصوير جالبي نيستازخانه به آنها 

به خاطر نـاآرامي كـودك و   .وقتي قرار است براي انجام كاري بيرون رويد.زندگي روزمره است
وار است اما تسليم نشويد، اگـر  هر چند اين كار دش. و بازي نكنيدچسبيدن او درخانه نمانيد و يا ا

مهد كـودك بسـپاريد ،    را پيش پرستار بگذاريد و بيرون برويد يا اورا به مربيقرار است كودك 
غل كنيد و با مهر ومحبت به او اطمينان دهيد كه خوشحاليد او مي تواند بدون مـادر  او را محكم ب
به او بگوييد كه حتما بر مـي گرديـد وبـا صـداي صـميمانه و گـرم بـه او بفهمانيـد         . نيز بازي كند

نگـرش مثبـت   .فرصت بازي كردن با مربي يا ساير بچه ها ي مهد كـودك را دارد خوشحاليد كه 
ماندن و كسب اسـتقلال   شما بر كودك هم اثر مي گذارد والگويي به او ارايه مي دهعد تا از تنها
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آغوش كشيدن و بوسيدن كودك در اوقات فراغـت كمـك مـي    در.داحساس خوبي داشته بادش
چسبيدن . است وبراي جلب توجه يا اطمينان به شما نمي چسبدكند تا متوجه شود مورد علاقه شم

با در آغوش گرفتن تفاوت دارد ، چسبيدن تنها راهي براي جلب توجه و يا اطمينان از دست رفته 
  .است

  .پيشگيري از مشكل
  .از ابتدا گاهي كودك را تنها بگذاريد

  .يح دهيدبرنامه هايتان را براي كودك توض
  .وشك بازي كنيد و زمان مخفي شدن را نسبتا طولاني نماييدبا كودك بازي قايم م

  .به كودك اطمينان دهيد كه باز مي گرديد
  .كودك را براي دوري از خود آماده كنيد

  .خودتان را براي سر صدا و گريه و زاري كودك آماده كنيد
  .وقتي كودك دوري شما را مي پذيرد، از او تمجيد كيند

  .ك و زماني دو ر از شما باشدبازم است كودك زماني نزدي
  .كم كم كودك را عادت دهيد كه مدت زماني از شما دور بماند

  .وقتي كودك به شما مي چسبد ، عصباني نشويد
  .پيام  هاي مغشوش به كودك ندهيد

  .كودك را دليلي براي نقص مقررات قرار ندهيد بيماري خود يا

  
  نافرماني و بد اخلاقي

ترين متخصصـان دنيـا در زمينـه امتحـان      وبازي هاي روزانه، كودكان بزرگدر سرگرمي ها       
زان كاربرد قوانين والدين هستند، اين كه تا كجا مي توان اين قوانين را پـيش بـرد، چقـدر مـي     مي

شـما بايـد در اجـراي    . توان هشدارها را اجرا كرد و از دستورات تا چه حد مي توان اطاعت نمود
ن دهيـد  به او نشا. بزرگسالان چگونه است شيد تا كودك بداند كه جهان دستورات خود پيگير با

به اين ترتيب كودك احسـاس امنيـت بيشـتري كـرده ومـي      . كه قوانين و حرف ما ثابت مي باشد
اين كه كنترل نهايي در دست شما باشد، شايد در . داشته باشد دداند از والدينش چه انتظاراتي باي
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اتش از ايـن امـر احسـاس    به نظر بيايد، امـا بـه رغـم اعتراض ـ    حضنظر كودك يك ديكتاتوري م
راحتي مي كند كه محدوده ها معين شده و قوانين تعريف شده اند، و به مـرور كـه وي از دنيـاي    
كودكان به سوي جهان بزرگسالان حركـت مـي كنـد ، تعيـين محـدوده هـاي بسـيار آرامـبخش         

  .خواهد بود

  :پيشگيري از مشكل
ايـن چنـين    مـثلاً   :را مي تواند انجـام دهـد   ودك بطور هم زمان چند دستو رارزيابي كنيد ك-

شـما   ي سـته اگر كودك خوا. »كتاب را روي ميز بگذار و يك ليوان بردارو به من بده« : بگوييد
صيح انجام داد نتيجه مي گيريد كه فرزندتان مي تواند بطور همزمـان چنـد دسـتور ار بـه     را بطور 

  .به او ندهيدرا د و فعلا بيش ازيك دستور نيبايد صبر ك خاطر بسپارد، و گرنه

بـه او فرصـت دهيـد تـا مهـارت تصـميم        :اجازه بدهيد كودك كارها را به تنهايي انجام دهـد -
هر چقدر طفل احساس كنترل . گيري  خود را پرورش داده و اعتماد به نفس بيشتري كسب نمايد

  .ر مخالفت داشته باشد، كمتر استديگمكان اين كه با دستورات اشخاص بيشتري كند، ا
آن را مـورد تجزيـه و تحليـل     ، اهميـت نقبل از اعلام يك قـانو : مقررات غير ضروري نگذاريد -

. استقلال خـود را افـزايش دهـد   فرزند شما بيش از هر چيز نياز به آزادي دارد تا حس . يدهدقرار 
، حتي توسط كودكان به سـرعت  روري در ضمن مقررات غير ض. به او بدهيدن آزادي را پس اي

  .انگيزه اي براي انجام آنها وجود ندارد شناخته مي شوند و اصولاً
  .دستورها و قوانين صريح و روش باشد -
  .كودك را به پيروي از دستورات تشويق كنيد -
درحـين انجـام دسـتورات كـودك را     (: پيشرفت كودك در فرمان برداري را يـاد آور شـويد   -

  ). دستور بعد از انجامتشويق كنيد كه 

از فراواني رفتـاري  ( :استفاده كنيد) اصل پريماك(براي اجراي دستورها از قانون مادر بزرگ  -
. )كه كودك انجام مي دهد ، براي افزايش رفتاري هايي كه كمتر استفاده مي كند استفاده كنيـد 
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زيـون  يي مـي تـواني تلو  مثلابه او بگويد وقتي كه مشق هايت را نوشتي و كتابهايت را جمع كـرد 
   .تماشا كني

اگـر كـودك از دسـتورات پيـروي نمـي كنـد       (. پيروي از دستور رابا كـودك تمـرين كنيـد     -
  ).همراهش تمرين كنيد

  .اگر كودك مقاومت مي كند، عقب نشيني نكيد -
  .دنيكودك را به خاطر عدم اجراي دستورها مجازات نك -

  تنبيه 
تنبيـه كـاهش دادن احتمـال    «  درتعريف تنبيه گفتـه انـد  ) 1966( »نولزازرين و «: تعريف تنبيه      

بروز آني يك پاسخ است كه در نتيجه ارائه محركي پس از آن پاسخ حاصل مي شـود، محـرك   
  .»ارائه شده محرك تنبيه كننده و كل فرآيند تنبيه نام دارد

منفي بـه دنبـال يـك رفتـار     يا بطور ساده تر تنبيه ارائه يك محرك آزارنده يا يك تقويت كننده 
  .نامطلوب است كه نتيجه اش ضعيف شده يا كاهش احتمال بروز آن رفتار است

  عوارص ناشي از تنبيه و ساير ورشهاي تنبيهي
سفانه تنبيه با چنان وسعتي در خانه و مدرسه ، محل كار، وديگـر موقعيتهـاي اجتمـاعي بـه     أمت      

جدايي ناپذير زندگي وبه ويـژه بخـش مهمـي از ارتباطـات     كار مي رود كه به نظر مي رسد جزو 
علت كاربرد گسترده تنبيه توسط افراد مختلف اثربخشي آن نيست بلكه . اجتماعي بين افراد است
 »مـن  تـروت « و» آلبرتو«به قول . تنبيه كنيم راعادت كرده ايم همديگر  هعلت آن است كه ما هم

در خانه ومدرسه بـه وسـيله كتـك خـوردن و فريـاد       رادافشايد به سبب اينكه بسياري از ) 1991(
شنيدن تربيت شده اند آموخته اند كه در برخورد با ديگران به داد و فرياد يا كتـك زدن متوسـل   

  .تر است بشوند، به ويژه زماني كه رقيبشان از لحاظ جسمي از خودشان ضعيف
ثبت، از روش هاي تنبيـه اسـتفاده مـي    دليل ديگر اينكه چرا خيلي از افراد، به جاي روشهاي م      

رفتار تنبيه شـده را متوقـف مـي سـازد و ايـن پيامـد سـبب تقويـت          كنند اين است كه تنبيه سريعاً
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شخص تنبيه كننده مي شود، درحالي كه روشهاي مثبت ، پس از گذشت يك مدت زمـان و آن  
ارد كه معمـولا از كسـاني   هم تدريجا رفتار راكاهش مي دهند، واين كار نياز به صبر و شكيباي د

 .كه تنبيه را ترجيج مي دهند ساخته نيست
 ـ  هرچند تنبيه به طور سريع رفتار تنبيه شده را متوقف مي كند، اين توقف به معني يـادگير زد       

در واقع تنبيه ، به خـلاف تصـور كسـاني كـه از آن اسـتفاده مـي كننـد، عكـس         . ايي رفتار نيست
يت رفتارتفويت شده را نيرومند مي سازد و سبب ايجاد رفتار تازه مـي  تقو. تقويت عمل نمي كند

رفتار را غني مي كند ، امارفتار تنبيـه شـده ، پـس از آنكـه تنبيـه بـه پايـان رسـيد،         ي شود وخزانه 
همچنان در خزانه رفتاري فردباقي مي ماند وتا زماني كه عامل تنبيه كننده حاضر است پنهان مـي  

ظاهر مي  دداًجين كه عامل تنبيه كننده ضعيف شد يا ازميان رفت آن رفتار مماند، ولي به محض ا
  . گردد

يكـي از  . مشكل ديگر تنبيه عوارض جانبي آن است كه از لحاظ پرورشي بسيار نامطلوب اند      
عوارض  اين است كه احساس ناخوشايند حاصـل از تنبيـه درلحظـه تنبيـه شـدن از طريـق قـانون        

با شرايط تنبيهي و شخص يا اشخاص تنبيه كننده  تداعي مي شودو سبب  شرطي شدن كلاسيك،
انزجار ونفرت تنبيه شونده از شخص تنبيه كننده و شرايط وموقعيتي كه درآن تنبيه صورت گرفته 

  . است مي شوند
مشكل ديگر استفاده از روش تنبيه اين است كه تنبيه كردن عملي است كه به سرعت توسط        

اين  يكي ديگراز عوارض نامطلوب تنبيه . ه ويژه كودكان و نوجوانان ، آموخته مي شودديگران ب
است كه فرد تنبيه شده، براي احتراز از تنبيه ممكن است به رفتاري كه تنبيه به دنبال دارد نپـردازد  

و  ب، ناسـازگارانه، ، اما رفتارهاي ديگر را جانشين آن كند، بعضي از اين رفتارهاي جانشين مخـرّ 
از جمله اين رفتارها مكانسيم هاي دفاعي هستند كه مورد اسـتفاده قـرار مـي    . روان رنجور هستند

  . خيالپردازي، روياي روزانه، دليل تراشي، فرافكني : گيرند مانند
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 هاي تنبيهي اين است كه اگر ايـن روش  باز هم از عوارض جانبي نامطلوب تنبيه وساير روش      
مـثلا نوجـواني   . نبيه شده ممكن است، سرانجام به تنبيه كننده حمله ور شودها ادامه يايد شخص ت

  .كه از كودكي از پدرش كتك مي خورده است، ممكن است بالاخره روزي در برابر او بايستد
يكي ديگر از عوارض منفي تنبيه اين است كه ممكـن اسـت شـخص تنبيـه شـونده درآينـده             

ن روش را درمـورد ديگـران بكـار گرفتـه و بخواهـد انتقـام       فردي پرخاشگر شده و بخواهد همـي 
  .بگيرد

  چه مواقعي مي توان از تنبيه استفاده كرد 
مـؤثر واقـع    يگاهي ممكن است رفتار چنان وخيم و خطرناك باشـد، كـه هـيچ روش ديگـر          
سـلامت  ناچار كاربرد تنبيه تنها روش ممكن باشد، مثل زماني كه رفتار نـامطلوب فـرد   به و  نشود

وقتي كودكان كاري مي كنند كه ممكن اسـت  . وبقاي خود او يا افراد ديگري را تهديد مي كند
مثلا،اين كار وقتي ضروري .منجر به آسيب به خود ياشخص ديگري بشود ،بايد تنبيه بدني شوند 

است كه كودك به وسط خيابان پر رفت وآمدي مي دود ،دستش را به طرف ماهيتابـه هـاي داغ   
يا سيم وسيله برقي (د،تا آن رااز روي اجاق بردارد ،يا وقتي چنگالي را در پريز برق مي كندمي بر

  ).را مي جود

اگر به اين دليل لازم بود كه تنبيه به كارگرفته شود ، بايد آن را به طور موقتي و صرفا بـه منظـور    
بـه  . رفتار فـراهم شـود  هاي ديگر تغيير  كنترل رفتار مخرب به كار برد تا فرصت استفاده از روش

  .، استفاده از روش تنبيه آخرين راه حل است) 1978( »ريس«قول 

  :والدين بايد از چند اصل كلي پيروي كنند وقتي كودك به چنين دلايلي بايد تنبيه بدني شود،
بهترين وقت براي  .تنبيه بدني بايد بلافاصله به دنبال رفتار خطرناك كودك صورت گيرد) 1      
يـا بلافاصـله    اسـت  بدني درست زماني است كه كودك تازه كار خطرناكي را شروع كرده تنبيه

خيري بيه با تأاگر فرزندتان كوچك است و تن. بعد از مشاهده ي سرزدن كار خطرناك از اوست
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ثر مـي كنـد   ؤآن چـه تنبيـه بـدني را م ـ   . بي اثر خواهد بـود  از چند لحظه انجام شود، احتمالاً بيش
 .ني بودن آن استفوريت و ناگها

 .بايد يك يا دو ضربه ي محكم با دست گشوده وترجيحابه كفل كودك  باشد تنبيه بدني) 2       
شديد باشد كه كودك احساس ناراحتي اي بايد به اندازه  براي اينكه تنبيه بدني موثرباشد،

تنبيه نبايد در بر به هر حال . اگر خيلي ملايم باشد ،در حقيقت تنبيه نخواهد بود .مختصري بكند 
دارنده ي ضربه پشت سر وهم تكان دادن كودك باشد ، وهرگز نبايد از اشيا براي زدن به 

  .كفلش استفاده شود 

زمـاني كـه كـودك    .بلا فاصله شرح دهيد كه چرا اين كار را كرديـد   ابتدا تنبيه كنيد و )3       
بايد بلا فاصـله هـم تنبـيهش كنيـد      كار خطر ناكي مي كند وآن كار بلافاصله بايد متوقف شود ،

بـراي بعـد   را  خـود  ولي تو ضـيح .به او بگوييد نكن  ،وهم در حالي كه به كفلش ضربه مي زنيد،
برخي از والـدين ،قبـل از تنبيـه بـراي كـودك توضـيح مـي دهنـد كـه چـرا بايـد تنبيـه              .بگذاريد
خطر ناكي كه مي خواهيم حذفش برد ، چون تنبيه را از عمل  اين كار اثر تنبيه را از ين مي.شوي

  .كنيم جدا مي كند در حالي كه فوريت در تنبيه خيلي مهم است 
والديني كه در مورد تنبيه زيادروي مي كنند توجـه داشـته باشـند كـه تنبيـه زيـاد شـماري از              

  :مشكلات را پديد مي آورند از جمله
 .يه ديگر موثرواقع نمي شودكنند به طوري كه اين تنب كودكان به تنبيه بدني عادت مي -1
تنبيه بدني فقط آن چه را كه كودك نبايد انجام دهد به او مي آموزد، ولـي كمكـي بـه     -2

 .يادگيري رفتار بهتر نمي كند
به كفل كودك زدن و اشكال ديگر تنبيه بـدني ، سـطح پرخاشـگري خـود كـودك را       -3

 .افزايش مي دهد
 .تاثير تنبيه بدني دائمي نيست -4
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ندارند فرزندان شـان را تنبيـه بـدني كننـد، ممكـن اسـت در پـيش         چون والدين دوست -5
 .گيري مداوم بدرفتاري ها كوتاهي كنند

  سه روش براي كاهش بدرفتاري هاي كودكان ،بدون تنبيه بدني 
       سه روش عملي كه بدون توسل به تنبيه بدني بدرفتاري هاي كودكان را تعديل مي كنـد        

  :از عبارتند
بـه كـارگرفتن روشـي كـه آن را در انـزوا       - 2. ناديده گرفتن بدرفتاري هاي جزئي - 1      

  .كاهش بدرفتاري با پاداش دادن به رفتار خوب - 3.  گذاردن مي ناميم

  :ناديده گرفتن بد رفتاري هاي جزئي ) 1
همان گونه كه توجه پدر ومادربه رفتار پسنديده كودك باعث تشويق كودك بـه ادامـه ايـن          

.. رفتار مي شود، توجه نكردن به رفتارهاي نامطلوب نيز باعث حذف ايـن گونـه رفتـار مـي شـود     
چون توجه بيشتر والدين به  كارهاي مطلوب كودكان همان كار پاداش يـا تقويـت كننـده رامـي     

بنـابراين  .  توجه والدين را جلب مي كنند، معمولا در آينده تكـرار خواهنـد شـد   اعمالي كه . كند
اگـر  . مي توانيم همين اصل را در جهت عكس براي كاهش بـروز بـدرفتاري هـا بـه كـار گيـريم      

توجه و قدرشناسي والدين اعمال خوب كودك را ابقا مي كند ، حذف آن توجـه بـه هنگـام بـد     
  . اي مسئله ساز را بكاهدرفتاري مي تواند تكرار رفتاره

وقتي تصميم گرفتيد به طور منظم از بدرفتاري مشخصي چشم پوشـي كنيـد در ابتـدا منتظـر            
تسليم نشويد و به بد رفتـاري  . بدترشدن رفتار بد كودكان باشيد ، چون او شما را امتحان مي كند

در . ه به آن توجه نشان دهيـد حتما رفتار خوبش را تشويق كنيد و فوق العاد. كودكان توجه نكنيد
  .بي توجهي به رفتار بد و ابراز توجه فوق العاده به رفتار خوب ثابت قدم باشيد
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  منزوي سازي ، جايگزين تنبيه بدني  - 2
بي توجهي درمورد آن دسته از مشكلات رفتاري كه با نيت جلب توجه والدين صـورت مـي         

، كودكان به طريقي بدرفتار مي كننـد كـه   رددر پاره اي مواولي . دهد گيرد ، بهترين نتيجه را مي
در چنين مواقعي كه والدين احساس مي كنند كـودك بايـد   . ناديده گرفتن آن بسيار دشواراست

  .ثراستؤتنبيه شود، چاره ي ديگري مسوم به منزوي كردن ، فوق العاده م
زدن بدرفتاري جدي اعمال مي  منزوي كردن ، تنها گذاشتن كوتاه مدتي است كه در پي سر      

بـه عبـارتي ايـن كـار ترجمـان روشـن       . شود، درغير اين صورت به تنبيه بدني مبادرت مـي شـود  
تنهـايي ودور  : دليـل منـزوي سـازي سـاده اسـت     . ثرتر فرستادن كودك به اتاقش استؤمندترو م

سازي روش چون منزوي . بودن ازمنبع توجه، حتي در كوتاه مدت براي كدكان ناخوشايند است
  .موثري است، به دقت آن را مرور خواهيم كرد

  براي چه نوع رفتاري هايي بايد از روش منزوي سازي استفاده كرد؟ )1
مثل كتك كاري با كودك ديگر ويا حمله (اين روش را در مورد اعمالي جون تهاجم بدني       

، و كج خلقـي هـايي كـه    ) ءمثل شكستن يا پرتاب خوشنت آميز اشيا( ، ويرانگري) به پدر ومادر
  .نتوان به آنها بي توجهي كرد توصيه مي كنيم

  در مورد كودكان چند ساله مي توان از منزوي كردن استفاده كرد؟ )2
زي به صورتي كه در اين جا شرح داده شد، بايد در مورد كودكان سه سال به بـالا  امنزوي س      

  .به كار گرفته شود
  وي كنيم؟درچه محلي كودك را منز )3

اولين قدم در استفاده از اين روش ، عبارت است از پيدا كردن مكـاني درخانـه كـه كـودك           
خـالي  (اين مكان بايد خيلي مـلال آور  . اندربراي انزوا مجبور خواهد بود مدتي را در آن جا بگذ

خـانوداه  باشد ، كودك را از فعاليت ها و توجه افراد ) ي سرگرمي لذت بخش از هر گونه وسيله
حمامي كه قـبلا فضـاي   : برخي مكانها ممكن عبارتنداز. مجزا كند ودر صمن جاي امني هم باشد
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اگـر  . آن با انتقال تمام اشياء ، لوازم و داروهاي خطرناك ايمن كرده ايد، يا اتاق خـواب اضـافي  
 اين امكانات در دست نيست ، گوشه اي دور ازمسير رفت وآمـد در اتـاقي كـه بـه نـدرت مـورد      

هرگـز از مكـان هـاي    . استفاده قرار مي گيرد ، مكان مطلوبي براي منزوي كردن به شمار مي آيد
مكا ن هايي مانند . تاريك يا فوق العاده تنگ و بسته و ترسناك براي منزوي سازي استفاده نكنيد

كمدها، انبارهاي كوچك كه ممكن است سبب ضربه ي روحي و صدمه ي عاطفي بـه كـودك   
محدود ي منزوي كـردن بايـد فاقـد اسـباب بـازي، وسـايل سـرگرمي،        . نيستند امجزشود ، هرگز 

بخاطر بسپاريد كه بايد اين مكان از فعاليت هاي . كتاب ، تلوزيون ويا وسايل تفريحي ديگر باشد
  .افراد خانواده مجزا، ملال آور ، و درعين حال ايمن باشد

  چگونه از منزوي سازي استفاده مي شود؟ )4 
وقتي كودك با ارتكاب يكي از اعمالي كه قبلا ذكر شد بدرفتاري مـي كنـد، بايـد فقـط بـه            

اگـر بعـد از تقاضـاي شـما     . اوگفته شود كه اگر رفتارش ادامه پيدا كند اورا منزوي خواهيد كـرد 
منـزوي كـردن بـه    . بدرفتاري باز هم ادامه  يافت،  بايد خود به خود منزوي سازي تحقق پيدا كند

س از اخطار به كودك انجام شود، نه اين كه صبركنيد تا كج خلقي ، كتك كاري يـا  سرعت وپ
  .خرابكاري تمام وكمال روي دهد

  .كودكان بين سه تا پنج سال به ازاي هرسال از سنشان يك دقيقه منزوي مي شوند
  اگر فرزندم از رفتن به محل انزوا سر باز زد،چه كنم ؟ )5

روي والـدين در ابتـداي اسـتفاده از روش منـزوي      شمشـكلات پـي   اين يكي از متداول ترين      
وقتـي بـه   .اين مشكل زماني پيش مي آيد كه كودك ميكوشد شـما را امتحـان كنـد   .كردن است 

كودك گفته ايد به انزوا برود ،با او بحث نكنيـد يـا اجـازه ندهيـد بـا پـر گوييدشـما را منصـرف         
بعد قاطعانـه ولـي آرام بگوييـد ،چـون     .ار كنيداگر نرفت خواست خود را يك بار ديگر تكر.كند

اگـر بـاز هـم نرفـت بـه      .وقتي بـه او گفتيـد ،بـرود نرفـت پـنج دقيقـه بيشـتر بايـد در انـزوا بمانـد           
در اين مقطع ،اگـر  .اوگوشزدكنيدكه حالا بايد ده دقيقه ديگر علاوه برمدت اصلي در آنجا بماند 
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را بـه محـل انـزوا ببريـد و زمـان سـنج را روي       زد ، او  زكودك باز هم از اجراي دستورشما سربا
  .مدت اصلي به علاوه ده قيقه ي اضافي تنظيم كنيد

  ؟پس از منزوي سازي چه بايد كرد )6
ايـن دوره  . باشيد اگر فرزندتان درمحل انزوا به آرامي رفتار مي كند، كاري به كارش نداشته      

گاهي كودكـان بـراي   . او واكنش نشان دهيدي كوتاه تنهايي اوست وبه هيچ وجه نبايد نسبت به 
آن را ناديده بگيريـد مگـر آن كـه كـج     . ، كج خلقي مي كنند از انزوا عصبانيت خود دادن نشان

بـراي نـا آرامـي هـاي شـديد نزديـك  در       .خلقي شديد باشد وبيشتر از چند دقيقه ادامه پيدا كند 
ه اگـر فـورا  آرام نگيـرد ،دوبـاره     محل انزوا برويد وبدون تو ضيحي اضافه به كودك بگوييد ك ـ

  .زمان سنج را براي مدت اصلي تنظيم مي كنيد و همه چيز از اول شروع مي شود 
  ؟كردوقتي مدت انزوا به پايان رسيد چه بايد )7

پاره اي اوقات كودكان .وقتي زمان سنج زنگ زد،كودك مي تواند محل انزوا را ترك كند       
آنجا مي مانند درن كار آنها را ناراحت نكرده وبعد از زنگ ساعت مي خواهند نشان بدهند كه اي

اگر اين اتفاق افتاد فقط به او بگوييد كه هر زمان آماده است مي تواند بيرون بيايـد وتـا محـل را    .
بـا  .هنگامي كه انزوا به پايـان رسـيد تنبيـه هـم بـه پايـان مـي رسـد         .ترك نكرده با او حرف نزنيد 

دن كودك را بـه او گوييـد ،وحتمـا آن چـه را كـه مايليـد در آينـده بـه         آرامش دليل منزوي كر
  .صورت متفاوت انجام دهد برايش شرح بدهيد

   بايد انجام دهد ؟ چه كارهاي ديگري پدر يا مادر هنگام منزوي سازي )8
مـي   و منزوي سازي به عنوان يك روش تربيتي باعث كاهش بد رفتاري كودك مـي شـود ،        

ولي به كارگيري اين روش ، بـه تنهـايي نمـي توانـد     .به تنبيه بدني را كاملا حذف كند تواند نياز 
جايگزين رفتاري پسنديده با رفتارهاي ناپسند را به كودك بيĤموزد، وبنابراين فقط نيمـي از كـل   

نيمـه ديگـر،   . روشي است كه پدر يا مادر بايد براي اصلاح مشكلات رفتاري كودك بكار گيرد
، گرفـت  هر وقت منزوي سازي مورد اسـتفاده قـرار  . رفتارهاي خوب كودك استتقويت منظم 
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درعين حال بايد برنامه ثابتي رابراي پاداشت بـه رفتـار خـوب و افـزايش آنهـا تـدوين        پدريا مادر
  .كند

      ر است؟ثّؤآيا در انزوا گذرادن هميشه م ) 9
آن طور كه ما ارائه كرديم مورد استفاده  روش منزوي سازي ، درصورتي كه پيگيرانه و دقيقاً      

درمودرتمام كودكان كج خلق، آنهايي كه خشونت فيزيكي به خرج مـي دهنـد    قرارگيرد، تقريباً
با ايـن همـه پـاره اي اوقـات پـدر يـا مـادر ممكـن اسـت در          . يا خراب كاري مي كنند موثراست

  .استفاده از اين روش با مشكلاتي روبرو شوند

  .ناپسند را با پاداش به رفتارهاي پسنديده ي متضاد تعديل كنيدرفتار – 3
از سـوي والـدين بـه آن بـي      اين واپسين روش براي كاهش بـدرفتاري هاسـت، گرچـه غالبـاً          

و ايـن واقعيـت كـه شـامل هـيچ نـوع        –در حقيقـت ، سـادگي زيـاد ايـن روش     . اعتنايي مي شود
ايـن روش مسـتلزم آن   . دل خـواه در مـي آورد   آن رابه صورت تـدبيري  –مجازات واقعي نيست 

است كه ما درمورد رفتار پسنديده اي بينديشيم كه تا وقتي كودك بـدرفتاري مـي كنـد، امكـان     
قويا پـاداش داده  » متضاد«بروز ندارد و سپس برنامه اي طرح ريزي كنيم كه درآن رفتار پسنديده 

فتار باشد، پـاداش بـه رفتـار دالخـواه     چون كودك هم زمان نمي تواند هم خوب و هم بد ر. شود
درايـن روش مـادر دقيقـا    . موجب كاهش يـا جلـوگيري از مشـكل رفتـاري ناپسـند خواهـد شـد       

  .رفتارهايي مغاير با عادات روزمره ي كودك را براي تقويت وارائه پاداش تقويت مي كند
امـه ريـزي قبلـي    استفاده از اين روش براي رفع مشكلي رفتـاري دشـوار نيسـت، ولـي نيازمنـد برن     

  :گام هاي اصلي وضروري عبارت اند از. والدين است
در باره آن چه فرزندتان در حال حاضر انجام مي دهد و مايليد كمتر شـاهد آن باشـيد ، فكـر     - 1

  ).مثلا اين طرف وآن طرف رفتن فرزندتان در ميهماني.( كنيد
كـاري اسـت كـه مايليـد      گام بعدي كـه مسـتلزم ابتكـار شماسـت، تصـميم گيـري در مـورد        - 2

چنـان كـه كـودك    . اين كار بايد مغاير بد رفتاري هـاي روزمـره اش باشـد   . فرزندتان انجام دهد 
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بـازي كـردن دوسـتانه متضـاد دعـوا      . نتواند هم زمان هم آن كار را انجام دهد وه بدرفتاري كنـد 
در ميهمـاني  در حالي كه كار روي پازل يـا تماشـاي كتـاب رفتارمتضـاد دويـدن      . ومشاجره است

  .سعي كنيد فعاليت مورد علاقه ي كودك را جايگزين بد رفتاري فعلي كنيد.است
هميشه بهتر است امكان كاري مشخص ومعين را براي كودك فراهم آوريد تا بتوانيـد انجـام    - 3

  . آن را جايگزين رفتار بدي كنيد كه در پي كاهش آن هستيد
جيح مـي دهيـد شـاهد چـه رفتـاري از او باشـيد و       فرزنـدتان شـرح داديـد تـر    بـه  هنگامي كه  - 4

درحقيقت امكان آغاز فعاليت هاي قابل قبول را برايش كرديد، يادتان باشد كه از اصول اوليه اي 
به كودك به خـاطر رفتـار پسـنديده    . كه براي تقويت آن رفتار خوب مطرح كرديم ، بهره گيريد

يد كنيد، بگذاريد كودك بفهمد كه نسبت بـه رفتاربـد   يترش توجه ، اورا تحسين و فوق العاده تا
سابق از مشاهده ي رفتارهاي جديدش خشنود هستيد وبه خـاطر خـوش رفتـاري ، امكـان كسـب      

  . امتياز يا پاداش ويژه اي را براي كودك فراهم آوريد
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  7فصل 

  تقيخلاّ
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  خلاقيت وشيوه هاي پرورش آن 
انسـان درطـول زنـدگي    . ها بارز انسان ومحور اساسي حيات او قدرت انديشه است ازويژگي      

ارغ نبوده وبا نيروي تفكر صحيح تصميم گرفته و توانسته اسـت  فخويش هرگز از تفكر و انديشه 
 ها وپيشـرفت  م موفقيتبنابراين تما. به حل مسائل و مشكلات بپردازد وبه رشد وتعالي نايل گردد

از پيچيده ترين وعالي ترين جلوه هاي انديشه .وپويا وموثر اوست هاي انسان درگرو انديشه بارور
از اين روبـراي  . ود داردجانسان تفكر خلاق است كه درباره آن نظريه ها وديدگاه هاي بسياري و

يه هاي مختلفي كه درباره خلاقيـت  شناخت صحيح خلاقيت و فرايندآن لازم است به بررسي نظر
  .بپردازيم وجود دارد ،

هاسـت كـه    اولين عنصـر، قلمـرو مهـارت   . ي عناصر تشكيل دهنده اي نيز هستاخلاقيت دار      
مربوط به استعدادآموزش و تجربه دريك زمينه خاص است وبه عنوان مواد اوليـه كـار محسـوب    

خاص خلاق گردندبايـد داراي مهـارت لازم در   مي گردد، زيرا براي اين كه افراد دريك حوزه 
  . آن زمينه باشند

هـاي مختلفـي برخوردارنـد     گـي از ويژ همه افراد. هاي تفكر خلاق است مهارت ،عنصر دوم      
ايـن  . هـاي خـود را درراه جديـدي بـه كـار اندازنـد       مهارت كه باعث مي شود آنها بتوانند قلمرو

  .موزش و تجربه گسترش دادها رامي توان با آ ها يا مهارت ويژگي
مـاني  انگيـزه ز  اصـولاً . انگيزه،ميل به كاربه خاطر همـان كاراسـت  . يزه است گعنصر سوم ،ان       

. الب ،جذاب و رضايت آميز بيند وبه انجام آن علاقمند گرددايجاد مي شود كه شخص كار راج
خص گردد، زيـرا محـل   براي ظهور وتقويت خلاقيت در افراد بايد محل تقاطع اين سه عنصر مش

  .تقاطع ، تركيب پرقدرتي است كه شخص رابه سوي خلاقيت سوق مي دهد
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  هاي خلاقيت تعريف
خلاقيت از جمله مسائلي است كه درباره ماهيت و تعريف آن تاكنون بين محققان و روان       

بندي مي ها خلاقيت را چنين تقسيم  در مجموع تعريف. شناسان توافق به عمل نيامده است
هاي شخصيتي افراد را محور قرار داده و بعضي ديگر  ها، ويژگي بعضي از تعريف: نمايند

از جمله .براساس فرايند خلاق و تعريفهاي ديگر برحسب محصول خلاق به خلاقيت نگريسته اند
او معتقد است . است) 1950(افرادي كه برحسب شخصيت به خلاقيت مي نگرد گيلفورد 

  .اي از تواناييها و خصيصه هاست كه موجب تفكر خلاق مي شودخلاقيت مجموعه 
از نظـر او   117»مـدنيك «هاي ديگري مبتني بـر فراينـد خلاقيـت اسـت ماننـد تعريـف        تعريف      

شكل دادن به عناصر متداعي به صورت تركيبات تـازه كـه بـا الزامـات     : خلاقيت عبارت است از
عناصـر تركيـب جديـد غيـر مشـابه تـر باشـند،         هرچه. خاصي مطابق است يا به شكلي مفيد است

عـده زيـادي بـه خلاقيـت براسـاس محصـول توجـه نمـي         . تر خواهد بود فرايند حل كردن خلاق
خلاقيـت ارائـه كيفيـت هـاي تـازه اي از مفـاهيم و       . معتقد اسـت  118»گيزلين«به طور مثال . نمايند

  .معاني است
  .سازمان بندي هاي تازه مي داندخلاقيت را شكل دادن تجربه ها در  119»تايلور«      
هاي ديگـري تـازگي    همان طور كه ملاحظه مي شود وجه اشتراك اين دو تعريف و تعريف      

زيـرا بسـياري   . اما تازگي به تنهايي نمـي توانـد مفهـوم خلاقيـت را روشـن كنـد      . و نو بودن است
ــه نيســت   ــا خلاقان ــازه اســت ام ــو و ت ــه شــد   .چيزهاســت كــه ن ــاير«براســاس آنچــه گفت و   120»م

  :تعريف ساده و روشني از خلاقيت ارائه دادند 121»وايزبرگ«
  .»خلاقيت توانايي حل مسائلي است كه فرد قبلاً حل آنها را نياموخته است«      

                                                            
117. Medinick 
118. Ghiselin 
119 . Taylor 
120 . Mayer 
121 . Weisberg 
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به عبارت ديگر زماني كه فرد راه حل تازه اي را بـراي مسـأله اي كـه بـا آن مواجـه شـده بـه              
اول راه حلي كه مسـأله  : ين تعريف نيز شامل دو عنصر استا. كاربرد خلاقيت شكل گرفته است

بنـابراين پاسـخ   . دوم راه حل براي كسي كـه مسـأله را حـل مـي كنـد تـازه باشـد       . اي را حل كند
  .مشابهي ممكن است براي فردي خلاق باشد و براي ديگري غير خلاق

تفرايند خلاقي  
خلاق براي مسائل شكل مـي گيـرد؟ آيـا     ق چيست؟ طي چند فرايندي راه حلهايفرايند خلاّ      

فرايند خلاقيت مراحل مختلفي را در بر دارد؟ در خلال فرايند خلاق چـه گامهـايي برداشـته مـي     
  شود؟

هـر روز  . مـدتي روي توابـع رياضـي كـار كـردم     : رياضي دان مشهور مي گويد122»پوانكاره«      
يك شب بـر  . نتيجه اي نمي گرفتم پشت ميز كارم مي نشستم، دو يا سه ساعت كار مي كردم، اما

افكار مختلفـي از ذهـنم   . خلاف معمول مقداري قهوه سياه نوشيدم و اين باعث شد نتوانم بخوابم
در ايـن هنگـام   . م كردمگذشت از جمله آنچه قبلاً روي آن كار مي كردم، دوباره در ذهنم مجس

طرح نمـود   »پوانكاره«آنچه كه براساس . و در زمان كوتاهي نتايج را روي كاغذ يادداشت نمودم
تقسيم بندي معروف خويش از مراحل خلاقيت را  123»والاس«و با الهام از مراحلي كه ذكر كرد، 

  :اين مراحل چهارگانه عبارتند از. ارائه نمود

 126اثبات -4،       125اشراق -3   ،نهفتگي   -2   ، 124گيدآما-1

  

  

                                                            
122. Poincare 
123 . Wallace 
124 . Preperation 
125 . ILLumination 
126 . rerification 
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  :مراحل والاس
  آمادگي -1

يك دانشمند يا هنرمند، قبل از خلق اثر خويش بايد از ابعاد مختلف با زمينـه كـاري خـويش          
بر مقدمات آن كار مسلط باشد و  بايدمثلاً براي ارائه يك نظريه تازه يا يك اثر هنري . آشنا باشد

 از يك نوع آمادگي كلي در زمينه هاي مختلف برخوردار باشد مثلاً در نقاشي، آشنايي بـا رنـگ  
علاوه بر اين آمـادگي عمـومي يـك نـوع آمـادگي      .ها، ابعاد، چشم اندازها و غيره ضروري است

منظـور از آمـادگي، خـاص بررسـي جسـتجو، مطالعـه و جمـع آوري        . خاص نيـز ضـرورت دارد  
يكـي از روشـهاي مفيـد در ايـن زمينـه مطالعـه عقايـد و        . مدارك درباره موضوع موردنظر اسـت 

فرد با آشنايي با نظرات ديگران و مراحلي كه طي كرده . ضوع استنظرات ديگران درباره آن مو
امـا  . ها و مشكلات و موانعي كه در كار خود دارد را بهتر درك مـي كنـد   يتعاند بسياري از واق

  .بعد از آن براي رشد افكار خويش نظريه هاي ديگر را رها مي نمايد

  نهفتگي -2
رسـيدن   ديده مي شود وفرد هيچ گونه تلاشـي بـراي   دراين مرحله ظاهراً نوعي توقف دركار      

شناسان  بعضي از روان. ممكن است حتي راجع به مسأله فكر هم نشود و. به نتيجه انجام نمي دهد
معتقدند در اين مرحله ذهن ناخودآگاه شروع به فعاليت مـي كنـد، يعنـي هرچنـد بـه ظـاهر فاقـد        

بلكه ذهن ناخودآگـاه آن را دنبـال    است؛ شدههرگونه پيشرفت آشكار است، در واقع مسأله رها ن
در آغاز قابل توجه تر از همـه، پيـدايش يـك اشـراق     : در اين زمينه مي گويد »پوانكاره«مي كند 

مـن تـأثير فعاليـت    .  ناگهاني است كه نشانه روشني از عمـل طـولاني و پيشـين ناخودآگـاه اسـت     
ده است بعضي از افراد خلاق مسـأله اي  ديده ش. ناخودآگاه در ابداعات رياضي را مسلم مي دانم

تـا   خته اندند به عمد كنار مي گذارند و به فعاليتي ديگري مي پرداه ارا كه روي آن كار مي كرد
  .براي حل مسأله آمادگي كافي بيابند
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  اشراق -3
اين مرحله در فرايند خلاقيت جايگاه خاصي دارد، چون در اين مرحله تفكر شـكل گرفتـه و         
فـرد خـلاق در   . اغلب متفكران ظهور اين مرحله را ناگهاني مي داننـد . سأله روشن مي شودحل م

طول كار طبيعتاً با موانعي برخورد مي كند كـه كـار را دچـار وقفـه مـي سـازد و امكـان هرگونـه         
پيشرفت را از فرد سلب مي كند ولي ناگهان موضوع روشن مي گردد و فرد مي تواند همه موانـع  

مرحله اشراق توأم با جنبه هاي عاطفي است چون فرد با تحقق مسـأله اي كـه   .ه برداردرا از سر را
و اين امر، خود، انگيـزه تـلاش و كـاررا بيشـتر مـي      . از آن جدا بوده است احساس لذت مي كند

درست همان وقت كه پيرامون مسئله اي فكر مي كردم بـراي گـردش   : مي گويد »پوانكاره« .كند
امـا  . سي از شهر خارج شدم در موقع مسافرت مسأله رياضي را فراموش نمـودم و مطالعه زمين شنا

پس از مدتي وقتي داشتم سوار اتوبوس مي شدم، بدون اين كه قبلاً راجـع بـه مسـأله فكـر كـرده      
مات رسيدن به جواب مسأله را به ذهنم ايجاد كرده باشند، ناگهان به ايده دباشم يا افكار ديگر مق

هرچند تحقق اشراق و بصيرت چندان قابل پيش بيني نيست، اما مـي تـوان بـا    .متازه اي دست يافت
هاي مختلفـي   افراد خلاق براي ايجاد شرايط مساعد روش. ايجاد محيط مساعد آن را تسريع كرد

  .دارند كه مي تواند براي آنها مفيد باشد در حالي كه شايد اين روش براي ديگري بي تأثير باشد

  اثبات -4
اين مرحله فرد خلاق آنچه را به دست آورده است اعم از اختراع، اكتشاف يا نظريه تـازه   در      

اش را مورد ارزيابي قـرار مـي دهـد، شـواهد آنـرا دوبـاره مـي سـنجد و آن را از لحـاظ منطقـي           
او همين طور مي تواند از ديدگاه و قضاوت ديگران بهـره منـد شـود، تـا اثـر      . آزمايش مي نمايد

  .درواقع اهميت و ارزش كار تازه به وسيله بازبيني روشن مي گردد. يل كندخويش را تكم

  هوش وخلاقيت
درباره مسأله هوش و خلاقيت و رابطه آنها مطالعات زيادي انجام گرفته و نظريات گوناگوني       

اسـت كـه بـا وجـود      »گيلفـورد «تـرين الگوهـا در ايـن زمينـه الگـوي       از معروف. ارائه شده است
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هنوز هم در بحث هوش و خلاقيـت مطـرح    »128، هورن127باخر«تي كه از آن به عمل آمده انتقادا
  .است
 120اين الگو شامل سه جنبه اساسي عملكردها، محصولات، محتواست، كه تركيبـي از آنهـا         

  :توانايي را مشخص مي كند كه عبارت است از
عنوان فراينـد اصـلي ذهـن تلقـي      اعمال فكري است كه منجر به توليد مي گردد و به :عملكرد -1

شناخت و آگاهي، حافظه، تفكر و واگرا، تفكر همگرا، ارزيابي : مي گردد و شامل پنج بعد است
شناخت و حافظه به دريافت مطالب بدون هيچ گونه اسـتدلالي مربـوط مـي    .و قضاوت تصميمات

به . نيازمنديمراجع به مسائل  طبيعتاً براي فرايندهاي عاليتر فكر، ما نياز داريم اطلاعات كافي. شود
. عبارت ديگر جمع آوري و بازآفريني مطالب نقش زيربنايي براي تفكر در سطوح بالاتر را دارد

تفكر همگرا همان استدلال يا تفكر منطقي است كه تلاش مي شود با استدلال راجع به حقايق بـه  
به يك جـواب بـراي مسـأله    تفكر واگرا تفكر بسيار بازي است كه تنها .يك جواب صحيح برسد

در تفكـر  .هـاي متعـدد و ابعـاد مختلفـي از مسـأله توجـه مـي نمايـد         نمي انديشد بلكه بـه راه حـل  
  .هايي براي ارزشيابي تعيين شده و مسائل با اين ملاكها سنجيده مي شود ارزشياب ملاك

كـه   انواع اطلاعـاتي كـه روي آن عمليـات انجـام مـي گيـرد، شـامل محتـواي شـكلي          :محتوا -2
اطلاعات عيني را در بر مي گيرد مثل تصاوير و مسائلي از قبيل شكل، رنگ، محتواي نمادي كـه  

محتـواي معنـايي   . اطلاعاتي قـراردادي و يـا علائمـي ماننـد اعـداد يـا فرمولهـاي شـيميايي اسـت         
هـاي   اطلاعاتي است دربرگيرنده معناي كلمات، محتواي رفتاري شـامل تعامـل انسـان و مهـارت    

  .است اجتماعي
هـاي مختلـف    اجراي عمليات روي محتوا، محصولاتي را پديد مي آورد به شكل :محصولات -3

ارتباط پيچيده تـر محصـولات از طريـق    . منفرد يا واحد طبقه بندي شده نشانگر روابط ساده است

                                                            
127 . Butcher 
128 . Horn 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              209  

 
 

 ازدطبيعتـاً بـراي اسـتفاده از روابـط پيچيـده ني ـ     . نظام ها، تبديلات و استعارات نشان داده مي شود
تفكر همگرا و واگرا در اين الگو ارتبـاط  . ت ابتدا از واحدها، طبقات، روابط ساده مطلع بودباياس

  .مستقيم با هوش و خلاقيت دارند
نشان مي دهد هوش يك ويژگي منفرد نيست بلكه مجموع عمليات متعدد  »گيلفورد«الگوي       
پـس  . برخي از اين عوامـل اسـت  اگر اين ساختار كلي، هوش را نشان دهد، خلاقيت شامل .است

  .لزوماً هوش و خلاقيت با هم ارتباط دارند ولي حدود اين رابطه كاملاً متغير است
  .است 129»جكسون«و  »گتزلز«ازمعروفترين مطالعات در رابطه با هوش و خلاقيت پژوهش       
د دانـش  در اين پژوهش دانش آموزان يك دبيرستان مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد، ديـده ش ـ           

بنابراين نتيجه گرفته شد بـين خلاقيـت و   . آموزان خلاق حتماً جزء با هوش ترين شاگردان نبودند
  .هوش رابطه زيادي وجود ندارد

ارتباط بين هـوش   »جكسون«و  »گتزلز«با الهام از كارهاي  131»ولش« 130»كوگان«و  »والاك«      
  :بالا و پائين و خلاقيت بالا و پائين را آزموده و چنين تركيبي ارائه نمودند

و هـم رفتـار    دارنـد اين دانش آموزان هم آزادي و هم كنترل رفتـار   :هوش بالا -خلاقيت بالا      
  .كودكانه و هم بزرگسالانه از خود نشان مي دهند

دانش آمـوزان تعـارض درونـي داشـته، در مدرسـه احسـاس        اين :ينيهوش پا -خلاقيت بالا       
  .ناكامي و بي لياقتي دارند، اما اين افراد در يك محيط بدون فشار موفق هستند

اين دانش آموزان را مي توان به عنوان معتاد بـه مدرسـه توصـيف     :هوش بالا -خلاقيت پائين      
  .د توجه معلمان هستندتلاش مداوم براي يافتن نمرات عالي دارند و مور. كرد
اين بچه ها از مكانيزمهاي دفاعي ماننـد فعاليـت زيـاد و فعاليـت      :هوش پائين -خلاقيت پائين      

  .ورزشي استفاده مي كنند

                                                            
129 . Getzels and Jackson 
130 .Wallash and Kigan 
131 . Wellsh 
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از مجموع اين تحقيقات گسترده مي توان نتيجه گرفت هوش زياد لزوماً خلاقيـت بـالا را بـه          
  .مانع خلاقيت گردد اما كم هوشي مي تواند. همراه نمي آورد

  خانواده
نزديـك   يدر تحقيقات متعددي ثابت شده است ظهور خلاقيت با موقعيت خانوادگي ارتبـاط       
متخصصان معتقدند ميزان خلاقيت را مي توان با ايجاد محـيط مناسـب خـانوادگي افـزايش     . دارد
سـت، خـانواده بـه    با توجه به اين كه دوران كودكي حساسـترين مرحلـه در رشـد خلاقيـت ا    . داد

  .عنوان بنيادي ترين عنصر در شكل گيري خلاقيت مي باشد
. راجع به تأثير خانواده بر خلاقيت كودكان تحقيقات وسيعي كردند 133»رانكو«و  132»آلبرت«      

آنها دريافتند بچه ها و بزرگسالاني كه در رياضيات و علوم سرآمد بـوده و از نبـوغ برخوردارنـد    
  .ي متفاوتي نسبت به ساير افراد داشته اندزمينه هاي خانوادگ

از طرف والدين باعث مي شود كـودك در   ي زيرمعتقد است رعايت نكته ها  »مك كينون«      
  :آينده فرد خلاقي گردد

استقلال   ، آزادي براي تصميم گيري ،آزادي عمل براي كشف جهان اطراف   ،احترام زياد       
 ،   عـدم نگرانـي والـدين بـه خـاطر كـودك       ، عدم وابستگي زياد بين كودك و والدين    ، عمل

محيط فاميلي وسيع چنان كه كودك ملزم نباشد تنها خود را با شخصيت پدر و مادر تطبيـق دهـد   
  .و همانند سازي كند

بـدون   دو جنبه اساسي در خانواده هايي كه فرزنداني خلاق دارند وجود يـك ارتبـاط مثبـت         
طبيعـي اسـت كـه    . آزاد و غيرمستبدانه اسـت  وابستگي زياد بين كودك و والدين وجود يك جو

هاي سلطه جويي والدين منجر به دنباله روي و همـاهنگي در كوكـان مـي شـود كـه مـانع        روش
  .هرگونه ابتكار و خلاقيت است

                                                            
132 . Albert 
133 . Runco 
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مطالعـات دلالـت بـر ايـن     اين نكته را تأكيد كرده است نتيجـه  »جكسون«و  »گتزلز«تحقيقات       
هـاي تربيتـي شـان بنـدرت از اسـتبداد و محـدوديت        دارد كه والـدين كودكـان خـلاق در روش   

اين كودكان از آزادي بيشتري در رفتار و تصميم گيـري برخـوردار   . انضباطي استفاده مي كردند
. يز بودنـد بودند، در حالي كه كودكان كمتر خلاق داراي خانواده منظم و سنتي و بيش از حد تم

مراقبـت زيـاد   . مادراني كه از فرزندانشان بيشتر مراقبت مي كردند فرزندان كمتـر خـلاق داشـتند   
والدين از كودك موجب مي شود كه او هرگز فرصت تجربـه كـردن و آمـوختن نداشـته باشـد،      
درحالي كه خلاقيت و ريسك كردن توأم با يكديگرند زيرا اگـر شـخص همـواره محتاطانـه راه     

  .ا انتخاب كند، هرگز نمي تواند دست به كار تازه اي بزندروشن ر
نيز سه خصوصيت اساسي كه با خلاقيت در كودكان مرتبط است را چنين ذكـر   134»دوينگ«      

احسـاس   -3گرايش قوي فكري گوناگون و وسيع والـدين،   -2تربيت آزاد منشانه،  -1: مي كند
  )الاگرنقل از گ( .جدايي عاطفي والدين نسبت به كودك

: در مقايسه والدين كودكان خلاق با كودكان غير خلاق به اين نتيجه رسيد كـه  135»كروپلي«      
والدين كودكان خلاق معتقد به دادن استقلال به كودكان هستند و اراده و خواسـت آنهـا را مـي    

  )»گالاگر«نقل از ( .پذيرند و به آنها حق مي دهند با والدين خود موافق نباشند
دادن استقلال به كودكان و آزادي فكر و عمل آنها موجب كم شدن اتكاي آنها بـه ديگـران         

  .مي گردد و درنتيجه مي توانند با فكر و تجربه و عمل خويش قوه ابتكارشان را به كار بگيرند
معتقدند استقلال دروني، عـدم وابسـتگي مقاومـت در     »مزلو«و  »را جرز«انسان گراياني مانند       

بنــابراين جــو آزاد خانــه . برابــر كنتــرل اجتمــاعي افراطــي، بــراي فعاليــت خــلاق ضــروري اســت
  .بزرگسالاني كه كار خلاق انجام مي دهند موجب تشويق بچه ها به كارهاي مشابه مي شود

                                                            
134 . Dewing 
135 . Cropley 
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است، والديني كـه خـود ابتكـار عمـل     بنابراين نقش الگويي والدين نيز داراي اهميت خاص       
به عكس والـديني كـه   . داشته باشند الگوي مناسبي براي برانگيختن كودكان در ابداع و خلاقيتند

در كارها دنباله رو هستند، طبق مد لباس مي پوشند، در كارهاي مختلـف مـثلاً در كارهـاي فنـي     
د ايده اي ندارند اين ويژگيها را خانه يا آشپزي طبق دستورالعمل و كتاب پيش مي روند و از خو

  .به كودك خويش منتقل مي كنند
روابـط مـودت آميـز بـين     . جو عاطفي خانواده با رشد خلاقيت كودك ارتبـاط مسـتقيم دارد        

كـودك اعتمـاد بـه    و. افراد خانواده موجب احساس امنيت عاطفي و رواني در كودك مي گردد
  .ا خواهد داشتنفس لازم براي ابداع و ابتكار و كار ر

رابطه خلاقيت را با رشد عاطفي مورد توجه قرار داده و به اين نتيجه رسـيده اسـت    136»گوان«      
و به آساني قوه ابتكـار   مي كنندكه كودكان در يك محيط امن رواني به راحتي خطرها را تجربه 

سـپس خـود و در   شـان را ،  بچه هـا بايـد ابتـدا محـيط     : مي گويداو . خويش را به كار مي گيرند
رسيدن به اوج، عشق به آرمانها، عدالت، حقيقـت و زيبـايي داراي اهميـت    . بپذيرند نهايت دنيا را
در جـو امنيـت و تأييـد،    . عشق به والدين نيز در خلاقيت كودكان تأثير بسزايي دارد. زيادي است

را محـدود    اگر والدين بچه. بچه آزاد است آزمايش كند، ريسك كند و تخيلاتش را شرح دهد
كنند، فرد منطبق و مطيعي بار مي آيد، بچه هاي قوي تر براي رسيدن به تجربه تازه مقاومـت مـي   

  .كنند، در نتيجه گاهي با والدينشان دچار تضاد مي شوند
هـاي بـالقوه انسـان مـي      موقعيت خانوادگي را از عوامل سياسي در تحقق توانـايي   »ميلگرام«      
حقيقاتي مي نمايد كه نشان داده اند رفتار و نگرش والدين و كميـت و كيفيـت   او استناد به ت. داند

ثر اسـت  ؤعلائق آنها و نحوه تعامل آنها با بچه هايشان در رشـد تواناييهـاي فرزندانشـان كـاملاً م ـ    
  . 138»تولان«، 137»رانكو«و  »آلبرت«

                                                            
136 . Gowan 
137 . Runco 
138 . Tolan 
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ديگـر مربيـان عامـل    هـاي والـدين و    بسياري از افراد سرآمد و خلاق متذكر شدند كه تلاش      
  .» 140، كوكس139بلوم  ، رانكو ،آلبرت «. د آنها بوده استپرورش استعدا

در مطالعه اي كه بر روي زنان هنرمند داشتند بـه ايـن نتيجـه      142»رنزولي«و  141»كارن ليست«      
تمام زنها گزارش كردند كه والدين آنها . رسيدند همه آنها خانواده هاي حمايت كننده داشته اند

  .ه كار آنها علاقه نشان داده اند و از آنها حمايت كرده اندب

  شيوه هاي آموزش و تمرين خلاقيت
با توجه به اين كه درباره شيوه هاي آموزش و تمرين خلاقيت در فصلي مجزا بحث خـواهيم        

اگـر  : معتقـد اسـت   »دوبونـو «. كرد در اينجا تنها به شيوه هاي دوبونو و تـورنس اكتفـا مـي گـردد    
دوبونـو  . لازم است، مهارتهايي را تمـرين نمـاييم  . بخواهيم از تفكر جانبي يا خلاق استفاده نمائيم

  :براي تمرين تفكر جانبي، روشهايي را ارائه نموده است، بعضي از اين روشها عبارتند از

  تغيير -1
مجـدد اطلاعـات   هاي تازه از طريق تغيير ساخت و تنظـيم   تفكر جانبي به دنبال يافتن راه حل      
براي تمرين اين شيوه تعيين سهميه روش خوبي است، يعني در هر موضوع رسيدن به تعداد .است

هاي مختلـف مـي    بدين ترتيب افراد تا تكميل سهميه به بررسي راه. معيني جواب مشخص گردد
  .پردازند

  شك و ترديد -2
را هدف تفكر جانبي تغيير يـا  زي. براي تحقق تفكر جانبي لازم است به مفروضات شك نمود      

مربـوط   و. استفاده از شيوه، چرا در انجام اين روش مـوثر اسـت  . تجديد ساخت هر الگويي است
به زماني نيست كه فرد جواب را نداند بلكه ممكن است مطلب كاملاً آشنا باشد و باز فرد بپرسـد  

                                                            
139 . Bloom 
140 . Cox 
141 . Caren List 
142 . Renzullie 
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ها  فرض ميانبداند بلكه مهم اين است كه شخص . چرا؟ هدف اين روش ايجاد شكاكيت نيست
  .با آزادي بيشتر مي تواند از آنها استفاده كند بدين ترتيب. زنداني نمي گردد

  تعويق قضاوت -3
امـا در طـول راه اشـتباه مجـاز     . در تفكر جانبي، در نهايت صحيح بودن جواب، مطـرح اسـت        
ازدسـت مـي   هاي خوبي را  اگر فرد بخواهد همواره در مسير صحيح حركت كند، فرصت. است
زيرا چه بسا فكر نادرستي كه در نهايت به ايده اي مناسـب و صـحيح منجـر شـود، امـا اگـر       . دهد

زمـاني كـه درسـت    . تلاش بر هميشه صحيح بودن باشد آن فكر هرگز اجازه بروز نخواهد يافـت 
بودن ملاك است يك جواب يا نظم كفايت مي كند و راجع بـه جـواب و نظـم بهتـر فكـر نمـي       

خواند و مـدت بيشـتري آن   مي بي ارزش ن ي أخير در قضاوت فرد هر انديشه اي را فوربا ت. شود
  .و موجب پرورش انديشه هاي ديگر مي شودرا دنبال مي كند 

در اجراي عملي اين روش مي توان ايده هاي غلط را ارائه داد و به جاي بررسي علـت غلـط         
يك ظرف سوراخ . ن را مفيد ساخت، پرداختبودن آن، به برسي اين نكته كه چگونه مي توان آ

  .را مي توان فوري به دور انداخت يا به كاربردهاي ديگري براي آن فكر كرد

  ايده هاي حاكم -4
يك مطلب، نقش مهمي در اجتناب فرد از اين كه تحت تـاثير آنهـا    در يافتن ايده هاي اصلي      

در اجـراي  . واقع شود  دارد، كسي كه نتواند ايده حاكم را بيابد تحـت تـأثير آن قـرار مـي گيـرد     
عملي مي توان از افراد خواست به مطالعه مقاله يا كتابي بپردازند و سپس ايـده هـاي حـاكم آنـرا     

  .برگزينند

  تقسيم -5
قسيم يك مطلب يا موضوع به بخشهاي متعدد راهي موثر در جهت تغييـر سـاخت موضـوع    ت      

. منظور از اين روش تجزيه يك موضوع به اجزاء نيسـت، بلكـه مهـم خلـق اجـزا اسـت      . مي باشد
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هـدف ايـن روش    .تقسيم مصنوعي باعث مي شود، اجزاء به شيوه هاي جديد بدهم پيوند بخورند
قالب ثابت است، بنابراين لزومي نـدارد تقسـيم تمـام موضـوع را فـرا      بر هم زدن يكپارچگي يك 

در اجراي عملي موضوع را انتخاب نموده، به طور مثال حمل و نقـل بـا اتوبـوس و سـپس     . بگيرد
به طور مثال اندازه اتوبوس، تعداد افراد، راحتي و آسايش، انتخاب مسـير  . اجزا در نظر مي گيريم

  ...و

  معكوس سازي -6
و سپس آن را معكوس و قلب مي  ميگيريممطالب را به شكل اوليه در نظر ابتدا در اين روش       
ايـن روش بـراي   .از بالا به سوي بالاروانه مي كنيم نمودن آببه طور مثال به جاي جاري . يمينما

همچنين براي مقابلـه بـر تـرس از اشـتباه     . رهايي از الزام در نگرش بر موضوع به شيوه رايج است
گـاهي ممكـن   . دن و انجام كاري كه درست بودن آن مورد ترديد است ،مي تواند مفيد باشـد كر

  .است براساس ارائه سازي به نتايج مناسبي نيز رسيد
در اجراي عملي ،موضوعاتي ارائه مي گردد و سعي مي شد افراد تا آن جا كـه ممكـن اسـت          

هـايي را بـراي خلاقيـت     نيز مهـارت  »نستور« .هاي مختلف آن موضوع را وارانه سازند به روش
ها را مي توان بـه كودكـان و    اين مهارت. ضروري مي داند و به والدين و مربيان پيشنهاد مي كند

  .نوجوانان خويش بياموزند

 روش هـاي هاي بيشتر در حل مسأله، امكان يـافتن   با بررسي راه: هاي مختلف بررسي راه -1      
هـاي فـردي دانـش     به طور مثال معلمـي كـه علـي رغـم تفـاوت     . مناسب و بهتر بيشتر خواهد بود

آموزان از روش تدريس معيني پيروي مي كند، نمي تواند در كارش موفقيت چنـداني بـه دسـت    
هرچه بيشتر از قضاوت و داوري و انتقاد نسبت به ايده هـا دوري  بايد ها  براي ارائه راه حل. آورد

از سـوالاتي   مي توانبراي ايجاد اين مهارت . حدوديتي براي ارائه ايده ها اعمال ننمودجست و م
سـوالاتي كـه بـا    . بهره گرفتكه مسأله را به طور عميق بررسي مي كند و فرد را به تفكر وا دارد 
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علاوه بر اينها، توجه به جنبه هاي مختلـف مسـأله دسـتيباي بـه راه     . پاسخ آري و نه تكميل نگردد
  .هاي مختلف بيشتري را ميسر مي سازدحل

معمولاً با حذف تفكـر عـادي و عـادتي و بـا انديشـيدن بـه چيزهـاي غيرمعمـولي،         : ابتكار -2      
عوامل احساسـي، فـوق منطقـي در داشـتن ابتكـار تـأثير       . غيرعادي، امكان ابتكار فراهم مي گردد

افراد مبتكر با ايـده  . ايد مضطرب گرددفرد مبتكر از اين كه با ديگران متفاوت عمل كند، نب. دارد
هاي ابتكاري و راه حلهاي غيرعادي و غيرمعمول كه به فكر ديگران نمـي رسـد، مسـائلي را كـه     

توجه به اهميت مسأله و تحريك . بقيه فكر مي كنند، راه حلي ندارد، به طور جالبي حل مي كنند
راه حلهـاي ابتكـاري تـوأم بـا     . اسـت عواطف براي حل مسأله راه ديگري براي برانگيختن ابتكار 

بايـد مسـأله از نظـر آنهـا      راي تحريـك افـراد بـه پاسـخ ابتكـاري     تلاشهاي زيادي است، بنابراين ب
  .اهميت كافي و ارزش كار داشته باشد

تجزيه اطلاعـات مـوارد غيراساسـي و     افرايند تفكري كه بدر اين روش  :درك اصل مطلب -3      
ي و مهم در حل مسأله مي پردازد، محور سو به اطلاعات اسا مي نمايدبي مورد و غيرمفيد را رها 

براي رشد اين مهارت مي توان از كودكان و نوجوانان خواست مطلـب يـا داسـتاني را    . كار است
نمـودن   هخلاص ـ بايـد .ي درآورنـد بخوانند و اصل مطلب را نقاشي كرده يا به شكل شعار يا شعار

مطلـب را روشـن و    بايـد براي خلاصـه نمـودن   . مطالب نيز مي تواند در اين زمينه موثر واقع شود
  .يافتن اصل مطلب مي گرددموجب ساده نمود و همين، 

زيـرا  . جلوگيري از قضاوت فوري، يك مهارت اساسي در خلاقيت است: قضاوت قتعوي -4      
اسـبورن همـواره تأكيـد    . هاي ابتكاري مي گـردد  يك راه حل مانع راه حلداوري فوري درباره 

   داشت، خلاقيت و قضاوت نمي توانند همزمـان عمـل كننـد زيـرا قضـاوت  تفكـر انتقـادي مـانع         
براي جلوگيري از زود داوري فرد بايد تمام عوامل را درنظر بگيرد بـه نتـايج    .خلاقيت مي گردد
  .هاي مختلفي را بررسي نمايد بپردازد و راه هاي مسأله توجه كند، به هدف
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. عواطف و عوامل غيرمنطقي نقش اول را در خلاقيت بـازي مـي كننـد    :توجه به عواطف -5      
يعنـي تفكـر خـلاق را    . عواطف مي توانند در رابطه با خلاقيت تسهيل كننده يـا بازدارنـده باشـند   

، چنان كـه  وديا آن را پس بزنند، عواطف موجب مي شود، فرد عميقاً درگير كار ش نندحمايت ك
بـراي درگيـري عـاطفي،    . با شور و اشتياق آن را دنبال كند و كارهاي فوق العـاده اي ارائـه دهـد   

  .اجراي نمايشهاي خلاق مي تواند مفيد باشد
ايي تجســم اشــياء، مفــاهيم يكــي از مــوارد تعيــين كننــده در خلاقيــت توانــ: تجســم قــوي -6      

هرچـه تصـويرها روشـن، قـوي،     . چگونگي اين تصويرها نيز اهميـت زيـادي دارد  . وفرايندهاست
هـا، تحريـك    نقاشـي، دسـتكاري شـكل   . زنده و متنوع باشد، امكان ابـداع و ابتكـار بيشـتر اسـت    

ي كنجكاوي درمورد يك عكس يا ساير وسائل تجسمي، ترغيب تجسم آنچه خوانده يـا بيـان م ـ  
  .هاي مفيدي براي اين مهارت هستند ها و روش شود و بسياري از بازي

 بسـياري از داسـتان  . بسياري از ابداعات، اختراعات، در نتيجه قـدرت تخيـل اسـت   : تخيل -7      
يكي از جنبه هاي روش تخيلي اين است كه فرد خـود را  . هاي تخليل امروه به واقعيت پيوسته اند

هاي پرورش تخيل زياد و متفاوت است، از جمله خواندن  روش. دهد جاي چيزي ديگر قرار مي
  .نمايش خلاق نيز روش مناسبي در اين زمينه است. و نوشتن داستان هاي علمي، تخيلي

دانشـمند خـلاق   . نگرش متفاوت به مسائل جـزء لاينفـك خلاقيـت اسـت     :نگاهي دوباره -8      
ش خلاق با ديدي متفـاوت مسـائل را دريافتـه و در    نقا. متوجه جنبه هاي تازه اي از پديده هاست

، »اسـبورن «هاي حل خلاق مسائل مانند روش  بسياري از روش. يك نقاشي آن را ترسيم مي كند
شيوه تغيير نقش يكي از شيوه هاي موثر در ايـن   .به دنبال همين جنبه هستند 143»پارنزيا سينكتيكز«

  .والدين، كودك، معلم، دانش آموز ها مانند زمينه است به طور مثال جابجايي نقش
توجـه و  . اغلب افراد خلاق در تجسم مسائل درونـي توانـايي بـالايي دارنـد    : درون كاوي -9      

شـيوه گفتگـو بـا خـود شـامل مقـدار       .تمركز بر مسائل دروني فرايند خلاقيت را تسهيل مـي كنـد  

                                                            
143 . Synectics 
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كوب شـده را آشـكار   گفتگو با خـود احساسـات سـر   . زيادي احساسات و اطلاعات پنهاني است
بـر آن شـيوه حـل خـلاق      علاوه. كرده و اين خود راهي است كه منجر به يافتن راه حل مي شود

  .نيز در اين زمينه مي تواند مفيد باشد »يكزسينكت«مسائل 
هاي بارز افراد خلاق اسـت، از يـك نظـر مـي تـوان       شوخ طبعي از ويژگي: شوخ طبعي -10      
شوخ طبع مربـوط سـاختن مسـائل     .به خود و ديگران فراتر نگرد است كه شوخ طبع كسي: گفت

تركيـب كـردن احساسـات متضـاد     . نامتناسب است كه خـلاف آداب معمـول اسـت    بي ارتباط و
ا را ه ـبراي تقويت اين مهارت بايد خنده را مجاز دانست و شوخ طبعي در بحـث و نوشـته   . است

  .تأييد نمود

  فهرست خصوصيات -ب 
كـوچكتري   يش به جاي اين كه به موضوع به شكل كلي بنگـريم آن را بـه اجـزا   در اين رو      

در اين روش فـرد فهرسـتي از صـفات مختلـف     . تقسيم مي كنيم و به هر جزء مستقلاً مي پردازيم
ايـن روش را   .يك شيء يا ايده را آماده مي كند و سپس هر صفت را جداگانه بررسي مي نمايد

هم پيچيده بـه كـار بـرد و همچنـين از اشـياء تـا مسـائل انتزاعـي را          مي توان هم در مسائل ساده و
مثلاً مي توان شيء ساده اي مانند ميز، كاغذ، مواد و غيره را در نظر گرفت، آن گـاه  . دربرگرفت

هـاي آن را ماننـد شـكل، انـدازه، رنـگ،       از شيء مورد نظر فهرستي تهيه كرد كـه كليـه ويژگـي   
هر خصوصيت تمركز كرد و راههايي كه بتوان آن خصوصـيت   آن گاه روي. كاربرد در برگيرد

با تقسيم مسـأله  . را اصلاح كرد يا تغيير داد و آن را بهبود بخشيد را جستجو كرد و مشخص نمود
  .آن مي توان به ايده هاي بيشتري دست يافت و با مسأله از ابعاد مختلف برخورد نمود يبه اجزا

مـثلاً هنگـامي كـه    . همچنين مي توان اين روش را در مورد مسائل انساني و معنوي به كار برد      
و اصـلاح كنـيم، يـا روش     دهـيم مي خواهيم مشكل ناسازگاري در كودكان و نوجوانان را تغيير 

 يدر اين جا نيـز اجـزا  . يميتدريس مناسبي براي توسعه تفكر خلاق در دانش آموزان طراحي نما
س راه ـو سپ ـ كنـيم مشخص نموده و سپس براي هر جزء فهرسـتي از خصوصـياتي تهيـه    مسأله را 
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در ايـن  . ثر باشـد را يادداشـت نمـائيم   ؤها و ايده هايي كه مي تواند جهت بهبـود موقعيـت م ـ   حل
ايـن روش توسـط   . ان از جلسه تحريك مغزي نيز بهره گرفت و كار را تكميل نمودومرحله مي ت

  .رديده استمطرح گ 144»رابرت كرافورد«

  ج ـ فهرست سوالات
در اين روش فهرستي از سوالات مختلف تهيه مي شود تا موجب برانگيختن قـدرت تفكـر و         

ايـن روش هـم توسـط    . تصور فرد گردد سوالات آن گونه تنظيم مي شوند كه ايده برانگيز باشند
  .ده قرار گيردطراحي شده است و مي تواند به شكل فردي و گروهي مورد استفا »اسبورن«

  :الات عبارتند ازؤس      
آيا مي توانيد از اين وسايل استفاده ديگري نمود؟ چگونه مي توان آن : كاربردهاي ديگر -1      

تا كاربرد ديگري داشته باشد؟ از چه راههاي ديگر اين وسيله مورد استفاده قـرار مـي    دادرا تغيير 
مي توان از يك چيز بي ثمـر و زايـد اسـتفاده مطلـوب بـه      ها گاهي  الؤگيرد؟ با استفاده از اين س

به طور مثال مي توان از دانش آموزان خواست از چيزهاي زايد در خانه شان وسـايل  . عمل آورد
  .مختلفي درست كنند

چه روش ديگري مي توان براي اين كار اقتباس كرد؟ چه چيزي ديگري شـبيه  از : اقتباس -2      
ده ديگري مي توان از آن برداشت نمود؟ آيا قـبلاً شـبيه آن وجـود داشـته     اين وسيله است؟ چه اي

است؟ جستجوي مشابهات منجر به يافتن ايده هاي بـا ارزشـي مـي گـردد، چنـان كـه بسـياري از        
  .ابداعات، اختراعات حتي شاهكارهاي ادبي از موارد مشابهي اقتباس گرديده است

هاي شيء تغيير به وجـود آورد؟ بـا چـه تغييـر      ويژگي چگونه مي توان در: تعديل و تغيير -3      
مي توان آن را مناسبتر ساخت؟ تغيير مي توانـد در انـدازه، شـكل، رنـگ، بـو، حركـت، معنـي و        

  .مفهوم چيزي باشد، گاهي مي توان با تغيير كمي كيفيت بالايي به شيء يا امري داد

                                                            
144 . Robert, Crawford 
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؟ چه كسي را مي توان بـه جـاي آن   چه چيزي را مي توان جانشين ساخت: جانشين سازي -4      
به كار گرفت؟ چه احساسي را مي توان جانشين نمود؟ به جاي اين اجزاء چه اجزائي مي توان بـه  

  كار برد؟
بسياري از ايده هاي خلاق به سبب اين سوال كه چه چيزي را مي توان جايگزين نمود ايجـاد        

رد ديگر، ماده اي به جاي ماده ديگـر، مكـاني   با تغيير و جايگزيني فردي به جاي ف. گرديده است
در . به جاي مكان ديگر و فرايند به جاي فرايند ديگر مي توان بـه نتـايج ارزشـمند زيـادي رسـيد     

  .واقع جايگزيني تكميل كننده اقتباس و تغيير است
چه چيزي را مي توان به آن افـزود؟ آيـا بايـد قـوي تـر باشـد؟ اگـر بـه آن         : بزرگ سازي -5      

  اجزائي اضافه شود چه مي شود؟ اگر بزرگتر گردد، چه؟
بزرگ نمايي مي تواند در اندازه، تكرار بيشتر، استحكام بالاتر، ارزش بيشتر، افزايش اجزاء و       

مـثلاً وقتـي مـي    . همچنين مي توان از اين شيوه در مسـائل رفتـاري اسـتفاده نمـود    . غيره نمود يابد
از . ذر داريم يا بزرگ نمودن عواقب كار به نتيجه بهتـري برسـيم  خواهيم فردي را از خطري بر ح

  .هاي متعددي در حل مسائل باز مي شود طريق جمع و ضرب كردن امور راه

چه چيز را مي توان حذف كرد؟ آيا مي توان آن را كوچكتر نمود؟ آيـا  : كوچك سازي -6      
  مي توان سبك تر نمود؟ آيا مي توان آن را تجزيه كرد؟

هـاي خلاقـي بـراي     در كوچك سازي با حذف چيزهاي غيـرلازم و سـاده نمـودن امـور، راه          
علاوه بر حـذف كـردن مـي تـوان بـا تقسـيم       . توليد محصولات با بهره وري بيشتر ايجاد مي كند

همچنين بسياري از ابداعات در نتيجه فشرده كـردن،  . نمودن نيز گاهي به شيوه هاي خلاقي رسيد
  .طول متر به وجود آمده اند تراكم بيشتر و

به چه نحو ديگري مي توان در اين ترتيب تغيير داد؟ چـه نتيجـه اي از تغييـر    : تغيير ترتيب -7      
  ترتيب حاصل مي گردد؟ اجزاء نسبت به هم چگونه قرار بگيرند بهتر است؟
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مي توان بـا بهـم   در بسياري مواقع لزومي به رعايت تسلسل و توالي معمول در كارها نيست و       
  .زدن آن مسائل را بهبود ببخشيم

بــرعكس آن چيســت؟ چگونــه مــي تــوان معكــوس كــرد؟ روش متضــاد : وارونــه ســازي -8      
ها مـي تـوانيم    مثلاً با معكوس كردن نقش. چيست؟ معكوس نمودن در هر زمينه اي كاربرد دارد

تازه اي دست يابيم، چـرا بـه جـاي سـفيد     يا در مورد اشياء به ايده هاي . انتظارات افراد را دريابيم
  سياه نباشد؟ چرا به جاي پايين بالا نباشد؟ چرا كار من غيرمنتظره نباشد؟

چه افكاري را مي توان تركيب كرد؟ چـه اشـيائي بـا هـم تركيـب شـوند پديـده        : تركيب -9      
يجـاد شـده   جالبي مي شود؟ بسياري از ابداعات عملي بـا تركيـب تـازه اي از چيزهـاي موجـود ا     

  .يا بسياري عقايد خوب تركيبي از نظريات مختلف است. است
در مجموع فهرست سوالات به افراد كمـك مـي كنـد تـا بتواننـد ايـده هـاي تـازه و مناسـبي                

محركـي   ي زيرا اين سوالات بـه منزلـه  . پيرامون موضوعي كه روي آن كار مي كنند ارائه بدهند
حتي افرادي كـه قـوه تفكـر خـلاق خـويش را      . به كار مي اندازداست كه استعداد خلاق افراد را 

فعاليت بخشيده اند و در بروز خلاقيت موفق بوده اند باز نيازمند استفاده از اين فهرست سـوالات  
  .هستند

  145د ـ ارتباط اجباري
طراحـي شـده اسـت، نـوعي رابطـه اجبـاري و        146»چـارلزاس وايتينـگ  «اين روش كه توسط       

بـا  . تحميل شده بين دو يا چند چيز يا فكر است، دو امري كه معمولاً هيچ ارتباطي بـا هـم ندارنـد   
مربوط ساختن دو فكر يا دو شيء كه هيچ گونه رابطه اي با يكـديگر ندارنـد مفهـوم تـازه اي بـه      

  .كر خلاق مي گردددست مي آيد كه زمينه اي براي ايده يابي و ايجاد تف

                                                            
145.Forced association 
146. Charles S. Whiting 
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. جديـدي از امـور اسـت    تركيـب  اين روش مبتني بر اين انديشه است كـه هـر فكـر يـا شـيء           
اشـياء و تصـورات و افكـار در سـمت     . آسانترين راه براي انجام اين شيوه استفاده از جدول است

قـي هـر   نقطـه تلا . چپ جدول به ترتيب نوشته مي شود و اشياء و تصورات ديگر در بالاي جدول
بنـابراين در ايـن روش   . كدام تركيب و مفهوم تازه اي است كه بسياري اوقات ايده بخـش اسـت  

افراد حاضر در جلسه براي يافتن ارتباط بين دو چيزي نامأنوس فكر مي كننـد و بـدين ترتيـب بـه     
  .ايده هاي تازه دست مي يابند

اين روش به . هره خوبي از آن گرفتو ب. اغلب مي توان به سهولت از اين روش استفاده نمود      
چـون مـي توانـد جنبـه سـرگرمي و بـازي بـه خـود بگيـرد و          . خصوص براي كودكان مفيد است

مـثلاً ابـداع يـك سـرگرمي تـازه بـا تركيـب        . همچنين منجر به ابداع و ابتكار از سوي آنها گردد
  .لفهاي متفاوت يا تركيب تازه اي براي غذاهاي مخت ها و بازي وسايل سرگرمي

  147»سينكتيكز « ر ـ
تـدوين   »سينكتيكز«و همكارانش شيوه جالب ديگري براي رشد خلاقيت به نام  148»گوردون«     

تركيبي از دو لغت لاتيني به معني اتصال و همراهي عناصر به ظاهر بـي ربـط    »سينكتيكز«. نمودند
. مطـرح مـي گـردد    اين شيوه زماني كه راه حلهاي قديمي براي انجام كـار مناسـب نباشـد،   . است

گـوردون آن را  . يعني بايد به افراد فرصت ابتكار راههاي جديد براي اشياء و ابـزار خويشـتن داد  
  .مي ناميد يعني كه فرد تلاش مي نمايد با ديد تازه اي به چيزهاي آشنا بنگرد »آشنايي زدايي«

بدين ترتيـب از  . مي گيردتفكر خلاق در اين شيوه به وسيله فعاليت استعاري و تمثيلي شكل        
شباهت امر مانند مقايسه يك چيز يا فكر ديگر به وسيله استفاده از يكي به جاي ديگري بهره مـي  

ها رخ مي دهـد و مطالـب و امـور ناآشـنا را ارتبـاط       گيرند و تفكر خلاق در خلال اين جايگزين
اين روش سـاختي را ايجـاد مـي    بنابراين . داده و يا فكر تازه اي از افكار آشنا به وجود مي آورند

                                                            
147 . Synectics 
148 . Gordon 
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هاي روزمـره   كند كه اشخاص بتوانند به وسيله آن خود را براي ايجاد تخيل و بصيرت در فعاليت
  .رشد دهند و خلاقيت در خلال اين جريان استفاده ارتباطي به وجود مي آيد

  شيوه هاي پرورش خلاقيت در مدرسه
استعداد خلاق برخوردارند، لكـن عـدم وجـود     ها در كودكي از محققان معتقدند همه انسان       

براي هر جامعـه  . محيطي مناسب و بي توجهي و عدم تقويت اين توانايي مانع ظهور آن مي گردد
زيرا جوامع در دوره انتقال و تغييـر نيـاز مبرمـي بـه راه     . اي وجود افراد خلاق اهميت زيادي دارد

  .هاي خلاق براي مسائل حال و آينده خود دارند حل
معتقد است اگر جامعه نتواند از موهبت خلاقيت حداكثر استفاده را بنمايد و بـدتر   »توين بي«      

از اين، اگر اين توانائي را سركوب كند، انسان ديگـر از حـق ذاتـي اش يعنـي اشـرف مخلوقـات       
همين دليل كافي است . بودن محروم مي گردد، زيرا در آن صورت كم ثمرترين مخلوقات است

با توجه به مدت زمان زيادي كه بچـه هـا   . امعه براي تعليم و تربيت خلاق اولويت قائل شودكه ج
در مدرسه مي گذرانند مي توان گفت تجربه هاي مدرسه نقش اساسي در تحقق خلاقيت آنها در 

شان بـه عنـوان   نآينده دارد، لكن تحقيقات نشان داده است افراد برجسته بندرت از مدرسه و معلما
  )، ميلگرام 149بلوم: نقل از. (ها و خلاقيتشان ياد نموده اند ثر مهمي در رشد تواناييؤعامل م

  اصول تورنس
  : ، بيست اصل براي توسعه تفكر خلاق از طريق تجربه هاي مدرسه ارائه مي دهد» تورنس«      

  تفكر خلاق را با ارزش بدانيد -1
توسط كودكان و نوجوانان طرح مـي شـود،   هر مربي در هر مقطع بايد به عقايد جديدي كه        

بايـد بـه ايـن     هر مربـي . توجه نمايد و اين افراد را تشويق كند تا استعداد خلاقشان را توسعه دهند

                                                            
149 . Bloom 
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تفكـر خـلاق در كسـب اطلاعـات جايگـاه مهمـي       . مسأله بيش از آموزش اطلاعات اهميت دهد
  .دارد
ه ها به طرف آن كشيده مـي شـوند اگـر    طبيعي است اگر به تفكر خلاق اهميت داده شود بچ      

  .انتظار داريم، خلاقيت توسعه يابد بايد ياد بگيريم كه آن را با ارزش بدانيم

  هاي محيطي حساس تر سازيم بچه ها را به محرك -2
تقريباً همه مطالعات اخير از افراد بسيار خلاق در رشته هاي مختلف بر اهميت حساسـيت بـه          

مـثلاً كسـي   . نوع حساسيت بنا به موضوع فرق مي كنـد . محيطي تأكيد داشتندهاي  انواع محرك
مي تواند در روابط اجتماعي خلاق باشد كه به احساسات، نيازها و روحيـات انسـاني و ماننـد آن    

لكـن يـك يـك    . در حالي كه نياز بـه حساسـيت بـه پديـده هـاي شـيميائي نيسـت       . حساس باشد
بت به پديده هاي شيميائي نيازمند است ولي لازم نيست بـه  شيميدان خلاق به حساسيت زيادي نس

لازم اسـت  . پديده هاي اجتماعي حداقل در حوزه اي كه مربوط به تحقيقات شيمي است بپردازد
  .بچه ها را به طبقه وسيعي از محركهاي وسييعي حساس تر كنيم

  دستكاري اشيا و عقايد را تشويق كنيد -3
. دستكاري و بررسي اشياء بپردازند كه مربوط به كنجكـاوي آنهاسـت   بچه ها اغلب مايلند به      

تفكر خلاق دانش آموزان دبستاني نشان داد بين درجه درستكاري و كيفيـت   پيرامونمطالعات ما 
  .هاي ابتكاري همبستگي زيادي وجود دارد و كميت پاسخ

  چگونگي آزمايش منظم عقايد را ياد دهيد -4
هـا را   املاً پذيرفته شده تربيتي اين است كه به بچه ها آزمـون واقعيـت  هاي ك يكي از هدف       

معلمـان  . آموزش دهيم تا آنها تصوير واقعي از دنيايي كه در آن زندگي مي كنند به دست آورند
هاي ابتدائي شروع كنند و به بچه ها نشان دهند چگونه براي مشخص كردن مسأله  بايد از كلاس

هـاي   بطور مثـال در يـك مسـأله معلـم يـا كـلاس راه      . م آزمون مي كنندهر پيشنهاد را بطور منظ
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مختلفي كه ممكن است مسأله حل شود را مشخص كنند و سپس دانش آموزان را تشـويق كننـد   
بعد از تلاش براي يافتن راههاي مختلف به آنها اجازه دهند راجـع بـه   . هاي متفاوتي بيابند كه راه

اين روش مي توانـد از سـطوح پـائين خـلاق بطـور       »تورنس«قيده به ع. بهترين راه تصميم بگيرند
  .مثال كلاس سوم انجام شود

  تحمل عقايد تازه را توسعه دهيد -5
يكي از مهمترين عيوب نظام تربيتي امروزي تأكيد زياد بر برقراري هنجارهاي رفتاري اسـت        

درحاليكـه  . سـت را اذيـت كننـد   كه بـر خـلاف انتظـار ا   ) ابتكاري(تا توليد كارهاي تازه و اصيل 
  .مل كنندتحمربيان بايد عقايد تازه افراد خلاق را حمايت و بچه ها را تشويق به اين 

  از تحميل يك الگوي خاص اجتناب كنيد -6
. راههـاي زيـادي بـراي انجـام كارهاسـت     . آزادي، يك اصل اساسـي در كـار خـلاق اسـت           

  .از يك الگوي خاص اثرات منفي به بار مي آوردبنابراين مقيد نمودن افراد براي تبعيت 

7- خلاق ايجاد كنيد  در كلاس جو  
      لازمه اين امر موجب فقدان ترس . خلاق است كه فضايي آزاد داشته باشد كلاسي داراي جو

ثري ؤهاي كلاسي نقش م ـ براي ايجاد تفكر خلاق در بچه ها ايجاد گروه. و احساس امنيت است
  .روه با شركت در ايجاد افكار خلاق احساس لذت و رضايت مي كننددارد بچه هاي گ

  به كودك ياد بدهيد تفكر خلاق خويش را ارزشمند بداند -8
يك روش اين اسـت كـه بچـه هـا عـادت      . بچه ها بايد ياد بگيرند به عقايدشان اهميت بدهند      

اغلـب مـا   . مـر مفيـد اسـت   تهيه يك دفتر مخصوص براي اين ا. كنند افكارشان را يادداشت كنند
پـس بهتـر اسـت    . بسياري از ايده هاي خوب را از دست مي دهيم چون آنها را فراموش مي كنيم

. يميافكارمان را روي كاغذ بنويسيم حتي اگر در ارزش ايده اي ترديد كنيم بهتر اسـت ثبـت نمـا   
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ا ايده مهم ديگري را آن ايده ممكن است در زماني ديگر مورد بررسي، انتقاد و تغيير قرار گيرد ي
  .در ما برانگيزد

  ي را به منظور اجتناب از بدآموزي همسالان آموزش دهيميها مهارت -9
هاي دارنـد كـه مـي توانـد اثـرات نـامطلوبي بـر روي كـلاس          بچه هاي خلاق گاهي ويژگي      

مربيان بايد . هاي گروه بگذارد مانند مستقل عمل كردن و عدم هماهنگي و اعتنا به جمع و هدف
هاي لازم براي شناخت احساسات ديگران را به او بياموزند و اجازه دهند منفرد كار كنـد   مهارت

  .اما نه آن گونه كه خود را از جمع جدا سازد

  اطلاعات لازم راجع به فرايند خلاق را ارائه دهيم -10
 »اسـبورن «ت را مانند روش برنامه هاي آموزشي خلاقي. كودكان را به فرايند خلاق آشنا كنيم      

  .تمرين كنيم

  احساس ضعف در برابر شاهكارها را دور كنيد -11
اگر معلم وقت بگـذارد  . احساس ضعف در برابر شاهكارها مانع رشد استعداد خلاق مي شود      

و جزئيات روشي كه هنرمند يا نويسنده استفاده مي كند را براي دانش آمـوز توضـيح دهـد، ايـن     
  .كاهش مي يابد احساس ضعف

  يادگيري خودانگيز را تشويق و ارزيابي كنيد -12
معلمـان و والـدين مـي تواننـد آن را     . كنجكاوي بچه ها موجب خودانگيزي آنها مـي گـردد         

زنده نگه دارند، سازمان بندي زياد و برنامه ريزي مـانع خـودانگيزي كـه عامـل مهمـي در ايجـاد       
اگر مـا حفـظ   . زيابي نيز در خودانگيزي داري اهميت استچگونگي ار. خلاقيت است، مي شود

امـا اگـر ارزيـابي براسـاس     . جزئيات را ارزيابي كنيم، دانش آموزان به حفظ مطالب مي پردازنـد 
  .توانائي تكميل و كاربرد اصول باشد آنها تلاش خواهند كرد چنين كنند
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  ).حث برانگيز جلب كنيديعني توجهشان را به يافته هاي ب(خار در پاي ايجاد كنيد  -13
بطور مداوم خاري در پـا داشـته    مگرمعتقد است كسي متفكر خلاق نمي شود،   »نورث رپ«      
فردي كه داراي تفكـر  . بنا به نظر او افرادي كه پوست نازكي دارند نمي توانند خلاق باشند. باشد

تحليل مي نمايـد و  : كند خلاق است دائماً با مشكلات دست و پنجه نرم مي كند، به آن فكر  مي
  »نقل از تورنس«. هاي مختلفي را از طريق شواهد تجربي و آزمايشي مي سنجد در نهايت راه

در مدارس ابتدائي مـي تواننـد   . معلمان در تمام سطوح مي توانند خارهايي در پا ايجاد نمايند      
  .ب حفظ كنندانگيزه بچه ها را با ايجاد سوالات و كمك به آنها براي يافتن جوا

  براي تفكر خلاق ضرورتهايي ايجاد نمائيم -14
بـه   وادار نمايدبه تفكر خلاق  را هايي ايجاد كنند كه دانش آموزان معلمان مي توانند فرصت      

  .طول مثال استفاده از مسايلي كه تا حدي مشكل باشد و به راحتي به جواب نرسد

  راي آرامش ايجاد كنيدهايي براي فعاليت و فرصتهايي ب موقعيت -15
ايده هاي مهـم بـراي بعضـي    . تقسيم اوقات به فعال و آرام، در ايجاد ايده هاي تازه مهم است      

تـاريخ نشـان داده گـاهي ابـداعات و     . افراد ناگهاني و در انـواع فعاليتهـاي متنـوع پـيش مـي آيـد      
تواند به بچه هـا كمـك   معلم مي .اكتشافات در دوره هاي آرامش و سكوت به وجود آمده است

  .كند تا در روز اوقاتي در سكوت و آرامش داشته باشد و تمام وقت در گروه نمانند

  براي رسيدن به عقايد، منابع قابل دسترسي فراهم كنيد -16
بايـد بـه منـابع دسترسـي داشـته      . واضح است براي اين كه بچه ها به عقايد ديگران پـي ببرنـد        
ان ندارد مدارس و حتي اجتماع همه منابع لازم را در اختيار بچـه هـا قـرار    طبيعي است امك. باشند
منظـور از پـذيرش خلاقانـه ايـن     . پس آنها را آموزش داد تا كمبودهاي خلاقانـه را بپذيرنـد  .دهد

  .به هدف حداكثر استفاده را بنمايد ناست كه فرد تلاش مي كند از منابع در دسترس، براي رسيد
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  كاربرد كامل عقايد را تشويق كنيمعادت رسيدن به  -17
ازند، نمي توانند به كشف مهمي نايل آينـد  دغالب افرادي كه به مضامين كامل عقايد نمي پر      

  .زيرا به اندازه كافي به مغزشان براي رسيدن به نتايج وراي نتايج منطقي فشار وارد نمي كنند
روزها، هفته ها، ماهها، يك مطلب را تا به دسـت  گاهي نياز است كه  بايد به بچه ها آموخت      

  .آوردن شواهد كامل دنبال كنند

با هر موضوعي كـه تـدريس مـي شـود،      انتقاد سازنده را توسعه دهيد نه فقط انتقاد كردن را -18
  .هايي براي تقويت و توسعه عادت و مهارت انتقاد سازنده به وجود آورد بايد فرصت

  ي مختلف را تقويت كنيدكسب شناخت در رشته ها -19
 بسـياري از عقايـد و روش  . شناخت، وراي رشته تحصيلي، در ايجاد عقايد بنيادي مفيد اسـت       

و در آن رشته بـه   مي شودهايي كه در يك رشته طرح مي شود از رشته تخصصي ديگري گرفته 
  .كار مي رود

  معلماني كه با روح حادثه جويي باشيد -20
خلاق روحيه حادثه جويي دارند و معلماني كه به اين روحيه توجه مـي كننـد    بچه هاي بسيار      

 را معلماني كه خود روحيه حادثه جويي دارند اين روحيـه . در توسعه اين روحيه كمك مي كنند
  .در دانش آموزان تقويت مي كنند و در خلاقتر شدن آنها تأثير دارند
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  8فصل 

  نكات تربيتي

  اسلام
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  حقوق كودكان بر والدين
  : فرمود) ص(رسول خدا حضرت محمد      

شنا، و تيراندازي  تعليم دهد، وجز روزي حلال و پاك به او  برپدرلازم است به فرزندش نوشتن،«
  . »ندهد
برخـي از  . كه نمي توان اورا از نيازهايش جدا سـاخت است انسان موجودي بانيازهاي متعدد        

بخشي از ايـن نيازهـا   . مربوط استاين نيازها مربوط به جسم و تن و بعضي مرتبط با روح و روان 
در زمينه حيات اجتماعي،اقتصادي، سياسي و بخـش ديگـر در زمينـه مسـائل فرهنگـي، اخلاقـي،       

نقـش  . ميـت واولويـت نيـز قابـل تقسـيم هسـتند      به جهـت رتبـه و اه   االبته اين نيازهست وامذهبي 
اولين نيـازي كـه   . لان  در تامين اين نيازها و خواست ها بسيار مهم استؤومعلمين و مس والدين ،

  . به آن مي پردازيم نياز به محبت است
بـه تعبيـر   . نياز به مهر و محبت درعموم انسان ها خصوصا كودكان بـر كسـي پوشـيده نيسـت           

ب نظران تربيتي، از بين مجموعه نيازهاي آدمي شايد هيچ كدام به اهميـت و اعتبـار   يكي از صاح
د آياساسا محبت براي انسان نيازي طبيعي به شمار مي .نياز عاطفي و احتياج به مهر ومحبت نباشد

محروميـت از محبـت، موجـب بـروز     .وزندگي بدون محبت سرد وبي صفا و خسـته كننـده اسـت   
ي شود كه ريشه و منشاء بسياري ازناهنجاري ها و ناسـازگاري هـا بـه    عوارض وصدمات رواني م

هرانساني آرزومند است كه محبوب ديگـران باشـدو از اظهـار محبـت دل گـرم و      . شمار مي آيد
دوست دارد بـه افـراد ديگـر دلبسـتگي داشـته باشـد وابـراز         هم چنان كه متقابلاً. مسرور مي شود

تـامين ايـن نيـاز    . وابط استوار و زندگي پرشـور ونشـاط گـردد   محبت و علاقه نمايد تا پايه هاي ر
 رواني مانند تامين ساير نيازمندي هاي روحي است، وتاثير شگرفي در شخصيت انسان مخصوصـاً 

  .درمراحل اوليه زندگي دارد
ازنظر اسلام اين تبادل محبـت ومهـرورزي بايـد از دوران كـودكي آغـاز وپايـه ريـزي شـود               

  .مادر است رين كساني كه بايد آن را پايه گذاري كنند،پدر ومادر ،مخصوصاًبرت وبهترين و
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خـود   بنـده  خداوند در اثر مهر ورزي به فرزنـدان، «: نيز نقل كرده اند عليه السلام امام صادق       
  .»راموردرحمت قرارمي دهد

  :عبارتند ازنكاتي كه بايد درارتباط با حقوق كودك مد نظر والدين قرار گيرد       

  بوسيدن كودك -1
معمولا كودك علاقه مند است پدر ومادر وخوشاوندان ونزديكان اورا ببوسـند ودر آغـوش         

نشان دهد وبوسه هـاي   متقابلاً بگيرندواز طرف ديگر مي بينيم كه او نيز مي خواهدعاطفه خود را
بوسه زدن كودك امري اسـت  بوسيدن و.گرم خود را به گونه هاي پدر ومادر وديگران نثار كند 

  ،. راضي مي سازد را او و كند محبت سيراب مي كه نياز اورا به
فرزندان خود را زياد ببوسيدزيرا باهر بوسه ،براي شما مقـام ومرتبـه   «:پيامبر اكرم مي فرمايند        

  »اي در بهشت فراهم مي شود كه فاصله ميان هر مقامي پانصد سال است 
  زبانياظهار محبت  -2

راه ديگر مهر ورزي ،ابراز محبت است كه در لسان روايت وقران از آن تعبير به مودت شـده        
شايد به همين خاطر است كه درآيـه  . دوست داشتن همراه با ابراز كردن آن مورد نظر است.است
اهم، اي پيامبر بگو من براي ابلاغ رسالت از شما مـزدي نمـي خـو   « :مي فرمايد سوره شورا شريفه

در باره فرزندان نيز مهـر ورزي بـا   . »مگر اين كه دوستي با نزديكان و خويشاوندانم را اعلام كنيد
بـه هرحـال در    .بلكه لازم است آن را بر زبان آورند و اظهار نماينـد . تعبير مودت ذكر شده است

طـلا   كودكان محبت ، اكسيري است كه مس وجود انسـان را بـه   مسير تربيت انسان ها مخصوصاً
  :مولوي چه زيبا مي گويد. تبديل مي كند

  وزمحبت سركه ها مل  مي شود               ود     ـا گل  مي شـاز محبت خاره

  عدم افراط ورعايت عدالت -3
نكته اول عـدم افـراط در   . در مهرورزي وابراز محبت دو نكته حائز اهميت وقابل توجه است       

همچنان كه تفريط درمحبت خطـر نـاك وآفـت زا سـت و ريشـه اميـد ونشـاط        .مهرورزي است 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              233  

 
 

پـس خشـكيدن و   .در محبت نيز آنرا مـي پوشـاند    وحيات را در وجود انسان مي خشكاند ،افراط
تعـادل وتـوازن در مهـر ورزي    .است كه در هر دو روش مشـترك اسـت   پوسيدن نتيجه نامطلوبي 

آنچه در دين سفارش  شده است رعايت اعتـدال اسـت ،افـراط    .عامل بالندگي ورشديافتني است
و  جـب ع ،در محبت نتيجه اش پرتوقـع بارآمـدن كودك،جوانـه زدن ريشـه هـاي خـود پسـندي        

امـام  .نفس واحساس وابستكي شديد اسـت  سركشي در برابر حقيقت ويا به عكس عدم اعتماد به 
بد ترين پدران كسي اسـت كـه در نيكـي بـه فرزنـدان خـود افـراط        «: مي فرمايندعليه السلام  باقر

  .»وزياده روي كند
 .نكته ديگر كه بايد در محبت كردن به آن توجه كرد ،رعايت عدالت در بين فرزنـدان اسـت        

نبايـد آن را   شـته باشـند ،  ندان خـود را بيشـتر دوسـت دا   حتي اگر به هر علتي والدين يكي از فرز
زيرا كودكان آن را در مي يابند وتبعيض تخم كينه و حسد وقهر وجـدايي را در دل   ،نداظهار كن

  .آنها مي كارند 
  .»از خدا بترسيد ودر بين فرزندانتان به عدالت رفتار كنيد«: مي فرمايند پيامبر اسلام      
            .ايشـان مـي فرماينـد   . بوسيدن فرزنـدان بـه رعايـت عـدالت توصـيه كـرده انـد        پيامبر درمورد      
  ».مراعات كنيد را عدالت خداوند دوست مي دارد حتي در بوسيدن بين فرزندانتان« 
   نام گذاري  -4

به ويژه نـام ائمـه وانبيـا وچهـره هـاي صـالح بـراي         نخستين وظيفه والدين انتخاب نام مناسب       
  روح كنجكاو انسان ، .چون نام نيكو بازتاب رواني وتربيتي در آينده كودك دارد.فرزندان است 

از پـدر ومـادر ،معلـم    .سرانجام او را به انديشيدن دربـاره نـام ووجـه تسـميه خـويش مـي كشـاند        
ودوستان مي پرسد ويا با جست وجو در فرهنـگ لغـات در پـي يـافتن مفهـوم دقيـق نـام وعنـوان         

شعف ورضايت،احساس غرور وآرامش را در چهره آناني كـه بـه معنـاي نـام     .مي آيدخويش بر 
  .     دست مي يابند وبه گسترده معنايي وارزش عنواني خويش پي مي برند مي توان يافت خويش
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فرزند خويش را پيش از تولد نـام گـذاري كنيـد،    « :در اين باره مي فرمايند) ع(حضرت علي       
  ».سر است يا دختر،آنان رابه تناسب مردو زن بودن نام گذاري كنيدهرگاه نمي دانيد پ

  احترام به كودكان – 5
كودكان امانت خداوند وهديه او هستند، به خدا وابسته اند،همچون عروسك و اسباب بـازي        

او چوان وابسته به خداي بزرگ است بـزرگ و صـاحب   . نيستند كه در باره آنها تحقير روا شود 
او بايـد حـس   . بايد با او با احترام رفتـار نمـود  . كرامت است بايد به گريه وفريادهايش توجه كرد

  .شخص بزرگي است ودر نزد ديگران احترام داردو او را مي پذيرند كند كه
  سلام كردن به كودكان – 6

فرزندان به پدروومادر خود سلام مي كنندو با يد به چنين وضعي عادت نمايند، ليكن  معمولاً      
هم پدر  پدر ومادر نبايد همواره انتظار داشته باشند كه كودكان سلام كنند، بلكه بايد در مواردي

پنج چيز را تـا هنگـام مـرگ تـرك نخـواهم كـرد       :پيامبر فرمودند . ومادر  به فرزندان سلام كنند
  .پنجمين عمل سلام كردن به كودكان است تا اين كه سنتي باشد وبعد از من باقي بماند

گاهي كه كودك سلام كردن را فراموش كرد خوب است پدر ومادر سـلام كننـد و گـاهي          
وقتي با كودك ملاقـات مـي كنـيم خـوب اسـت بـا او       .  لام كردن بر او سبقت بگيرندحتي در س

  .دست بدهيم و احوالپرسي كنيم 
  شركت كودكان در مجالس – 7

الس،ميهماني ها، جشن ها يا سوگواري ها، تاثير بسياري در تربيـت و  شركت كودكان درمج      
كـات  سيدن به اين هدف لازم است نبراي ر .صيت اجتماعي واخلاقي كودكان داردپرورش شخ

  :زير رعايت شود
  .اي ورود سلام بدهيد و در احوال پرس ها بگذاريد كودك خود جواب بگويدددر ابت -
 .بايد درمجالس براي كودكان نيز جابازكرد وبه او احترام گذاشت -
 . لباس هايي براي او تهيه شود كه مورد خنده و استهزاي كودكان ديگر نشود -
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 .كودك خود ميوه يا شيريني را بر داردبگذاريد  -
چنانچه از جانب بزرگ ترها سـوالي از كـودك بشـود بگذاريـد خـود كـودك پاسـخ         -

 .بگويد
  بها دادن به لوازم بازي ووسايل كودكان – 8

را كـه   كـودك  عروسـك  كودكان رادست كم گرفته مـثلاً  وسايل مربوط به گاهي والدين،      
ته به جايي پرت مي كنند و يا جاي مخصوصي براي كاغذ وقلم و شادبسيار مورد علاقه اوست بر

وسايل مدرسه اش در نظر نمي گيرند ويا اين كه با عصبانيت وسايل اورا برداشته ، هم به كودك 
متاسفانه اين بي تـوجهي باعـث مـي شـود     . ن مي كنندوسايل مورد نظر او پرخاش و توهي وهم به

ي احساس كند واز وجود خويش احساس شـرم كنـد   كودك هم خودش و هم وسايلش را زياد
و . همين بر خوردها زمينه ساز عقده و حقارت و كوچك بـه حسـاب آوردن كـودك مـي شـود     

  .واضح است كه اثرات سويي در برخواهد داشت
  احترام به دوستان كودك – 9

باشـد،كودكان  سـاز تربيـت اجتمـاعي و اخلاقـي      شيوه هاي تكريم كودكان مي تواند زمينـه        
والدين مي توانند با دعوت از  .ني دارند كه برايشان عزيز هستنددبستان وراهنمايي دوستا دردوره

دوستان كودك و ايجاد يك ميهماني كوچك مثل جشن تولد يا جشن تكليف ، برخـوردگرم و  
خـوب   ورديگران از كارهـاي ضوالدين محترم در ح. محترمانه با دوستان فرزندانشان داشته باشند

  .دوستان خوب آنها را مورد تكريم قرار دهند. تشكر و قدرداني كنند
  ليت دادن به كودكان و نوجوانانؤومس – 10

ليت بدهيد ودر عين حال مواظب و مراقـب آنـان   ؤوبه كودكان و نوجوانان اعتماد كنيد و مس      
ائل و مشـكلات  كودك و نوجواني كه عزت نفسش حفظ شده است در رويارويي با مس ـ. باشيد 

والـدين كـه بـه    . از استواري و مقاومت بيشتري برخوردار اسـت وآسـيب پـذيري او كمتـر اسـت     
فرزندان خود روحيه واميد مي دهند و توانايي هاي او را تحسين و تمجيد مي كنند اين نياز را بـه  
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و فرزندان خوبي در او ارضا مي كند و موجب مي شوند كه اعتماد به نفس فرزند آنها تامين شود 
با اطمينان مسيرپر نشيب و فراز زندگي را طي كنند وبا روحيه اي مقـاوم بـا مسـائل ومشـكلات و     

  . مسئوليت ها مواجه شوند
  پرهيز از توسل به زور – 11

يكي از امورفطري هر انسان اين است كه در عمق وجودش عشق بـه كمـال و جمـال وجـود           
يكي . و جمال وجود داشته باشد افراد انساني شيفته و بدان علاقه مند مي شوند  لدارد، هرجا كما

از شيوه هاي بسيار عالي اسلام براي نفوذ درديگران اين است كه به جاي پـرداختن بـه ديگـران ،    
والـدين و مربيـان بايـد بـه دوره     . بكوشند كمالات روحي و اخلاقي خـود راظهـور وبـروز دهنـد    

و حساسيت ها و نيازهاي نو جوان و جوان توجه داشته باشـند و خـود را بـه     نوجواني و مشكلات
دنياي روحي و ذهني آنان نزديك سازند و به جاي تندي وخشونت ، ملايمت و سازگاري پيشـه  

  . كنند و به تكريم شخصيت آنان بپردازند
  مشورت با كودكان و نوجوانان – 12

خـانواده   مشورت كردن بـا آنهـا در امـور   لي كه به نوجوانان شخصيت مي دهد، يكي از عوام      
اين كار سبب مي شود كه آنها احساس كند در خانواده بـه حسـاب مـي آيندوبـه نظرشـان      . است

هيم كردن او در برنامه ريزي زندگي ، خانوادگي، توجـه  وانان وسمشورت با نوج. توجه مي شود
اوقات فرافت او و نظاير آن ، همگي نشان احترام به نوجوان محسـوب  به نيازها وعلايق ، توجه به 

والدين در انجام امور خانواده از نوجوان نظرخواهي كنند و برخي از مسائل خـانوادگي  . مي شود
را با وي در ميان بگذارند، مانند زمان تماشاي تلويزيون،ميهمـاني رفـتن، مسـافرت رفـتن ، تعميـر      

  . خانه ونظاير آن
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  9فصل 

  اينترنت  ثيرات

  بر كودكان
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  :مقدمه

درابتدي اين فصل توجه خوانندگان گرامي را به اين نكته جلب مي نمايم كه منظورازمباحث       

نقـش  . مطرح شده در اين فصل ابدا به معني ناديده گرفته شدن فوايد فناوري هاي جديـد نيسـت  

اين گونه وسايل در سرعت انتقال اطلاعات و پيشرفت علوم بر هيچ كس پوشيده نيست ،ازسويي 

ي كنوني نمي توان كودكان و نوجوانان راازدست يابي به ايـن فنـاوري هـاي جديـد     ديگر دردنيا

ولي بايد كودكان و نوجوانان به طـوركنترل شـده   . محروم كرد ومانع پيشرفت هاي آتي آنها شد

وهدايت شده از اين وسايل استفاده نمايند تا علاوه از بهره مندي از مزايايي آنها از خطرات آنهـا  

اطلاعات ضروري به پدر ومادرها ارائه  تااست همچنين دراين فصل سعي شده . باشند نيز در امان

 هـا را بـه فرزنـدان خـود    ي از ايـن فنـĤور   ههم با امنيت خاطر اجازه اسـتفاد  بتواند گردد تا والدين

 .وهم نسبت به كنترل و هدايت فرزندان خود اعمال نظر نمايند بدهند

  و اينترنت بر كودكان و نوجوانان   رايانهتاثيرات 

 از زنـدگي  هاي جنبه تمامي با و است كرده پيدا گسترش جامعه در وسيع بطور رايانه فناوري      
 تلفيـق  گيـري  راي حتـي  و ماليات پرداخت فروش، و خريد بانكي، خدمات كار، محل تا مدرسه
 بسـرعت  نقش واين كند مي ايفاء كودكان زندگي در مهمي نقش فناوري اين امروزه. است شده
 كنند مي استفاده منزل در را رايانه كه سال 2-17 كودكان تعداد بطوريكه. است افزايش حال در
 بـه % 15 از نيـز  اينترنت از استفاده. است كرده صعود 2000 سال در% 70 به 1996 سال در% 48 از

 مي بهبود را كودكان زندگي فناوري اين آيا اما. است كرده پيدا افزايش ساله 5 ه دور دراين% 52
 ؟بخشد

 و رايانـه ...  و ارتبـاطي  خدمات ارائه و آموزشي هاي جنبه قبيل از ،مثبت هاي جنبه رغم علي      
 قبيل از ها فناوري ديگر با وقتي بويژه رايانه نشده كنترل استفاده. دارد نيز منفي هاي جنبه اينترنت
 و اجتمـاعي  فيزيكـي،  تكامـل  بر آن مضر اثرات خطر معرض در را كودك باشد همراه تلويزيون

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                240                                                                             والدين
 

 اثـر  چاقي، اسكلتي، سيستم صدمات بينايي، مشكلات به توان مي آنها از كه. دهد مي قرار رواني
 اگـر از  .كـرد  اشاره الكترونيكي اعتياد و خانواده در ارتباطي مشكلات اجتماعي، هاي مهارت دب

 توان مي كامپيوتر از استفاده هنگام نكاتي رعايت با.  دارد مثبتي اثرات شود استفاده صحيح رايانه
 آنجائيكـه  از.بخشد مي بهبود آينده و حال در را كودكان زندگي رايانه از استفاده كه شد مطمئن
 رشد تواند مي فناوري اين چگونه بفهميم كه است مهم است، حاضر زندگي جاي همه در رايانه

 اسـتفاده  اينترنـت  از كـه  نوجوانـاني  مـورد  در.  كند منحرف يا ببخشد بهبود را كودكان تكامل و
 اينترنتي هاي فعاليت به را فراقتشان اوقات همه بخواهند آنها كه دارد وجود خطرات اين كنند، مي
 از را اجتمـاعي  هاي فعاليت مزاياي اينكه بر علاوه اينصورت در. دهند اختصاص كردن چت مثل

 طلبي تنوع و كنجكاوي اثر بر يا و كنند پيدا هم وابستگي اينترنت به است ممكن ،مي دهند دست
 ايـن  از آنهـا  حاصـل  هـم  پايان در و نمايند تلف را خود اوقات و زده سر نيز نامناسب مكانهاي به

 اينترنـت  بـه  اعتياد و پشيماني و گناه احساس افسردگي، نشاط و سازندگي جاي به فراغت اوقات
 .باشد

 اينترنت جذابيت علل

 انـدازه  آن تـا  افراد از بعضي چرا دارند؟ دوست را اينترنت جوانان و نوجوانان كودكان، چرا      
 دادن پاسـخ  براي كنند؟ پيدا هم اعتياد و وابستگي آن به است ممكن كه شوند مي اينترنت جذب

 اينترنـت  و رايانـه  اينكه اول. داد قرار بررسي مورد جنبه دو از را موضوع توان مي فوق سؤالات به
 زيرا. كشانند مي خود طرف به را افراد كه هستند هايي قابليت و ها جذابيت سري  يك داراي حتماً

 ولـي  شده، عرضه جهانيان به و ابداع حال به تا... و راديو تلويزيون، تلفن، قبيل از زيادي امكانات
 كـه  بطـوري  كننـد  جـذب  خـود  بـه  را افراد اينترنت و رايانه اندازه به اند نتوانسته آنها از هيچكدام

 نـوع  بـه  توجـه  پرداخـت،  موضوع به توان مي كه ديگري جنبة.شود ايجاد وابستگي آنها به نسبت
 بـه  جامعـه  اقشـار  ساير از بيشتر دانشجويان مخصوصاً و جوانان نوجوانان،. است اينترنت مخاطبان

 . دارند گرايش اينترنت و رايانه
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 اينترنت و رايانه روانشناختي هاي ويژگي

 كنـد،  مـي  مطرح را ) كنترل حس و رسانه ماهيت ويژگي دو (  اينترنت و رايانه مورد در »كندل«      
 ؛دهيم مي قرار بحث مورد را آنها زير در كه

 و گـرم  ي رسـانه : است كرده تقسيم دسته دو به را ها رسانه »لان مك مارشال«:  رسانه ماهيت      
 از اسـتفاده  موقـع  وفرد است پر كاملاً اطلاعات از كه است اي رسانه گرم ي رسانه سرد، ي رسانه
 مثال كتاب و راديو فيلم،. شود درگير آن در فعال طور به كه نيست لازم و است منفعل كاملاً آن

 كلمـات  و شـود  مـي  شـنيده  صـدا  شـود،  مـي  ديده تصوير آنها در زيرا هستند، گرم رسانه از هايي
 .نيست فعالي تجربه كند مي كسب آنها  از استفاده در كه اي تجربه فرد اما شوند، مي خوانده

. شـود  درگيـر  تجربـه  انتقـال  فراينـد  در مجبوراسـت  فـرد  گرم، رسانه برخلاف سرد رسانه در      
 در زيـرا  بگيرنـد،  جاي سرد هاي رسانه دسته در كه دارند گرايش اي اندازه تا تلويزيون و روزنامه
 صـفحه  بـه  كـه  روزنامـه  اول صـفحه  از ابتـدا  در خواندن اين ولي خواند مي را چيزي فرد روزنامه

 اين شد، بيان سرد رسانه تعريف در كه همانطور.شود مي انتخاب است معروف روزنامه موزاييك
 در آن بـه  وابسـته  هـاي  فعاليـت  و رايانـه . كند مي ايجاد را مهمي كننده سرگرم تجربه ها رسانه نوع
 درگيـر  اسـتفاده  موقـع  در شـدت  بـه  را افـراد  زيـرا  گيـرد،  مـي  جـاي  سـرد  كـاملاً  هاي رسانه طبقه
 رسـانه  طبيعتـاً  اينترنـت  و كـامپيوتر  خـاطر  همـين  بـه  دارنـد،  انتخـابي  حالـت  همچنين و سازند مي

 .كنند مي جذب خود به را زيادي افراد و باشند مي مهيج و كننده سرگرم

 كنترل احساس

. كنـد  مي ايجاد فرد براي رسانه اين كه است كنترلي احساس اينترنت، و رايانه ويژگي دومين      
 تجربـه  هـايش  فعاليت در عجيبي كنترل احساس كند، مي استفاده اينترنت و رايانه از كه وقتي فرد
 و شـود  ظـاهر  دارد تمايـل  كـه  اي شـيوه  همـان  بـه  دهـد  فرمـان  رايانه اش به تواند مي فرد. كند مي

 احسـاس  كـه  افـرادي  بـراي . دهـد  سازمان سازد مي خشنود را او كه اي شيوه همان به را اطلاعات
 فـراهم  را خـوبي  فرصـت  اينترنـت  و رايانه اند داشته شان زندگي هاي حوزه ساير در اندكي كنترل
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 گفتگـوي  اتـاق  مثـال  عنـوان  بـه . نماينـد  تجربـه  را زيـادي  خيلي كنترل احساس آنها تا آورند مي
 كـه  افـرادي  در بخصـوص  مسـئله  ايـن  كنـد،  مـي  فـراهم  را فردي بين تجربه يك) چت( همزمان
 گفتگـوي  مثـل  اينترنتـي  ارتبـاط  در ولـي  دارد بيشـتري  نمود اند داشته زمينه اين در منفي تجاربي
 نتيجـه  در هستند، ارضاكننده فرد براي كلامي لحاظ از و روند مي بين از حالات اين همه همزمان
 جنسـيت،  توانـد  مـي  فرد اينترنت در همچنين. شود مي تر معتدل و تر ملايم ديگران با ارتباط فشار
 كنتـرل  خـود  ايـن  كـه  دهـد  نشـان  را خـود  ديگري طور و داده تغيير را خويش ظاهر و نژاد سن،
 مهار از كه او واقعي هاي خواست از اي نشانه و دهد مي نشان تعاملات در را شخص ي العاده فوق

  .باشد مي اوست، اجتماعي هاي كنترل

 مشكلات عمده استفاده كودكان و نوجوانان از اينترنت

 در كه نمود بندي طبقه ) رواني و اجتماعي فيزيكي، ( گروه سه در توان مي را مشكلات اين      
 .پردازيم مي آنها شرح به ذيل

 :جسمي  مشكلات -1
 يبيناي مشكلات -الف   

 خطـر  معـرض  در كننـد  مي استفاده رايانه از طولاني مدت به كه كودكاني پزشكان اعتقاد به      
 و نمايشـگر  صفحه به ممتد نگاه دليل به كه بزرگسالاني% 70 اگرچه. گيرند مي قرار بيني نزديك

 اسـت  داده نشـان  تحقيقـات  . هستند مبتلا رايانه بينايي سندرم علائم به رايانه با مدت طولاني كار
  :هستند مستعدتر سندرم اين به ابتلا براي ذيل بدلايل كودكان كه

 رايانه صفحه مقابل در ها ساعت است ممكن. خود سلامت و بهداشتي مسائل به توجه عدم -      
 .كنند تمركز آن بر و بنشينند

 .آنها گرفتن ناديده و كودكان توسط بينايي مشكلات بيان عدم -      
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 بـراي  و شـود  مـي  طراحـي  بـالغين  وضـيعت  بـا  متناسـب  اغلـب  رايانـه  كـاري  هاي ايستگاه -      
 .نيست مناسب كودكان

 از كـاملي  معاينـه  مدرسه شروع از قبل بايد كودكان در رايانه بينايي سندرم از پيشيگري براي      
 .گيرد صورت نزديك و دور نقاط ديد نظر از كودكان چشم
 .شود طراحي كودكان وضيعت با متناسب رايانه كاري هاي ايستگاه -      
 ايـنچ  18 از كمتـر  فاصله. شود مي توصيه اينچ 18-28 كودك چشم و نمايشگر بين فاصله -      
 .است مضر كودكان براي
 قرمزي قبيل از باشند آگاه كند مي دلالت چشمي مشكلات بر كه رفتارهاي از بايد والدين -      

 تـاري  از شـكايت  ( معمول، غير )حالت هاي(هاي پوزيشن سردرد، ها، چشم مكرر مالش چشم،
  .) چشم خستگي و ديد

 اسكلتي سيستم صدمات -ب 

 مـي  اسـتفاده  رايانـه  از مـدت  طـولاني  كه را كودكاني ، پشت و گردن مچ، نواحي مشكلات      
 ارتبـاط  در رايانـه  با كار حين در كودك قرارگيري وضيعت با مشكل اين. كند مي تهديد كنند،
 رايانـه  بـا  كـار  حـين  در بدن فوقاني قسمت صحيح صدمات پوزيشن اين از پيشگيري براي.است 
  .شود حمايت صندلي بوسيله شود پشت حفظ

 .شود وارد فشار زانوها عقب بر نبايد صندلي روي بر نشستن حين در -
 .گيرد قرار) دار شيب سطح روي بر يا زمين كف(محكم سطحي روي پاها -
  -..باشد متعادل گردن روي بر سر

 .باشد درجه 90 از بيش ران و پا ساقه بين يه زاو -
  درجه 15 از كمتر زاويه( گيرد قرار خنثي بطور مچ -
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 ساله در نظر گرفت 12تا  5مواردي كه بايد براي كودكان 

. كند پيدا دسترسي آن به بتواند كودك كه فضايي. شود طراحي طبيعي و آسان كار محل يك -
 بپيچاند يا كند خم نامتناسب بطور را بدنش اينكه بدون نديبنش راحتي به

 اينكـه  بـدون  كـودك  كه گيرد قرار طوري رايانه صفحه.كنيد بررسي را رايانه صفحه وضيعت -
 .ببيند راحتي به آنرا كند خم جلو و عقب به را گردنش

 بـا  پـايين  سـطح  كليـد  صـفحه  ،ثابت ميز، راحت صندلي: كار محل در مناسب تجهيزات وجود -
 .كودك براي مناسب اندازه در موس ،منفي شيب

 باشد موجود كافي نور و باشد غبار گردو از عاري نمايشگرصفحه  -

 از اسـتفاده  مـدت  طـول  بـا  فيزيكـي  صـدمات  زيـرا . شـود  كنتـرل  رايانـه  از استفاده زمان مدت -
  .است ارتباط در كامپيوتر

  چاقي

 مـورد  هـاي  فعاليت از هايشان فعاليت ،  نشينند مي رايانه مقابل در طولاني مدت كه كودكاني      
 بـراي ). 11(كنـد  مي پيدا افزايش چاقي خطر نتيجه در شود مي دور) ورزش قبيل از( سلامتي نياز
 روز در سـاعت  1-2 بـه  رايانـه  از استفاده مدت كه شود مي توصيه چاقي خطر رساندن حداقل به

 .شود تاكيد ورزش قبيل از هاي فعاليت بر و محدود

 مـي  ايجـاد  لپسـي  اپي از خاصي شكل بوسيله يهاول بطور تشنج :)حساس به نور( اپيلپتيك تشنج
 لرزان نورهاي به بالايي حساسيت كودك كه شود مي ايجاد زماني نور به حساس لپسي اپي. شود
 هـاي  بـازي  از ناشـي  هاي فلاش و رايانه درخشان نورهاي مقابل در كه زماني حالت اين در دارد
 در تغييـر  سـردرد،  شـامل  كـه  باشـد  مي متنوع علايم. شود مي آغاز تشنج گيرد مي قرار اي رايانه
 رايانـه  اسـتفاده  توقف محضه ب. باشد مي تشنج و آگاهي كاهش گيجي، سرگيجه، بينايي، ميدان
  .گردد مي ناپديد ميعلا
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  اجتماعي هاي مهارت بر اينترنت اثر

 هـاي  مهـارت  بـر  اسـت  شده معرفي آور شگفت فناوري يك بعنوان اينترنت اينكه رغم علي      
 و رشـد  حـال  در كودك كه زماني خود كشف براي راه بهترين.دارد منفي اثرات افراد اجتماعي
 حسـها  تحريـك  و تجربـه  طريـق  از يـادگيري . باشـد  مي كودكان ديگر با تعامل است، يادگيري

 بـر  كردن كليك. افتد مي اتفاق كمتر كند مي استفاده رايانه از كودك كه زماني افتد، مي اتفاق
 مـي  خيرأت ـ بـه  را كـودك  اجتمـاعي  هـاي  مهـارت  مناسـب  پيشـرفت  اي رايانه هاي بازي و موس
 كـه  شود مي كم ديگران با تعامل براي اش انگيزه شد، معتاد اينترنت به كودك كه زماني.اندازد
 .دارد اجتماعي تعاملات و شخصي ارتباط بر منفي اثرات خود
 و تنهـايي  بـدبختي،  احسـاس  ايجـاد  سـبب  اينترنت از استفاده كه دهد مي اخيرنشان مطالعات      

 دوستي كنند مي استفاده بيشتر اينترنت از كه اشخاصي. شود مي رواني سلامت كاهش بطوركلي
 تجربه را بيشتري استرسورهاي كنند، مي صحبت خانواده با كمتري زمان كرده، حفظ كمتر را ها

   .كنند مي افسردگي و تنهايي احساس و اند كرده

 خانواده و اينترنت

 بـه  رايانـه  و اسـت  كـرده  پيـدا  ها خانواده زندگي ساختار در اي ويژه جايگاه امروزه اينترنت      
 عرصـه  و شـده  خانـه  وارد تـر  شخصـي  و تـر  متنوع ، تر متفاوت كاربردي با اما وسيله يك عنوان
 در نـوين  ويژگيهـاي  با جديدي اجتماعي روابط و نموده تحول و تغيير دچار را اجتماعي زندگي
 .سازد مي حاكم جامعه

. باشـد  مـي  آمـوزش  منزل در اينترنت شبكه با ارتباط و رايانه خريد از ها خانواده اصلي دليل      
 گسـترش  بـا  امـا . بخشـد  مـي  بهبود مدرسه به را كودك نگرش ابزار اين كه دارند اعتقاد والدين
 اعضـاي  بـين  ارتباطـات  بـر  آن ثيرأت ـ شود مي ايجاد كه مهمي الؤس فناوري اين از استفاده سريع

 .گذارد مي ثيرأت خانواده روابط بر دليل چند به اينترنت از استفاده. است خانواده
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 بـا  كـودك  تعامـل  مـدت  توانـد  مـي  پـس  اسـت  زمان گيـر  فعاليت يك اينترنت از استفاده  -     
 ارتبـاط  شـرط  پـيش  يكديگر با تعامل براي شده داده اختصاص زمان.دهد كاهش را اش خانواده

 هسـتند  آنلاين كه زماني مدت كه كردند بيان ها خانواده% 50 مطالعه يك در. باشد مي كيفيت با
 .بودند مدت اين در اجتماعي ضد رفتارهاي يادگيري موافق% 41 و كنند مي صحبت باهم كمتر

 كـامپيوتر  يـك  فقـط  وجود. كند مي ايجاد خانواده در را جديدي هاي كشمكش اينترنت  -      
 سـبب  گـاهي  كـه  كنـد  مي ايجاد كامپيوتر از استفاده براي والدين و كودك بين رقابتي منزل در

 باشـد  نمـي  كودك سن متناسب محتويات نظر از كه وبي صفحات از شوداستفاده مي كشمكش
 .شود مي كودكان و دينلوا بين كشمكش و بحث سبب

 .باشد مي والدين خصوصي اطلاعات به كودكان دستيابي از ناشي كشمكش گاهي -      

 اثـر  همچنـين  و كنـد  منحـرف  فعاليتهـا  ساير از را كودك اينترنت كه هستند نگران والدين -      
  .باشد داشته او بر اي كننده ايزوله

  الكترونيكي اعتياد

 اينترنت سنگين كنندگان مصرف بين در اعتياد رفتاري الگوهاي كه است داده نشان مطالعات      
 تـرين  كننـده  نگـران . انـد  كرده گزارش% 80 از بيش تا% 6 از را آن شيوع ها بررسي. دارد وجود
 حتـي  نفـره  چنـد  هـاي  بازي به راحتي به آنها. است كودكان ديدن آسيب به اينترنت، اعتياد جنبه
 را روز طـول  در طولاني بسيار هاي ساعت اينترنت به معتادين .شوند مي وابسته مبتذل هاي بخش

 تحـت  آنهـا  واجتمـاعي  شـغلي  عملكرد كه نحوي به گذرانند مي ارتباطي وسيله اين از استفاده به
 بـه  اعتيـاد  اصـطلاحاً  را اينترنـت  از طبيعـي  غيـر  اسـتفاده  نوع اين كارشناسان گيرد، مي قرار ثيرأت

 سـركوبي  بـراي  راهي به دستيابي افراد، اين از بسياري در اينرنت به اعتياد علت. نامند مي اينترنت
 افـراد  در اينترنـت  بـه  اعتياد احتمال گران پژوهش گفته به است زندگي هاي تنش و ها اضطراب
 سـايرين  از بيش دارند مشكل خود فردي بين و اجتماعي هاي ارتباط در كه افرادي و گير گوشه
 .است
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 شامل اختلال اين شده شناخته علايم

  .استرس تسكين يا شادي خوشگذراني، براي رايانه از استفاده) الف

 .كنند نمي استفاده آن از كه زماني افسردگي و كنترل قابل غير پذيري تحريك احساس) ب

 مربوط فعاليتهاي و ها روزنامه افزار، سخت و افزار نرم براي زياد هزينه و طولاني زمان صرف) ج
 .رايانه به

  .خانواده و مدرسه كار، به نسبت شدن خيال بي) د
 شود مي توصيه شوند دور رايانه صفحه از توانند نمي كه آنهايي به -

 .شوند متصل سالم و شده حمايت شبكه يك به
. كننـد  صحبت او با و بگيرند تماس كسي با كنند روشن را رايانه بايد كنند مي حس كه زماني -

 را خـود  ذهنـي  الگـوي  تـا  شـود  مـي  كمـك  افراد به ترتيب اين به است شناختي رفتار روش اين
  .دهند تغيير آنرا بايد چگونه بدانند و دريابند

 اي  رايانه هاي بازي

 شده تبديل جوان قشر براي بزرگ تهديد به اي رايانه و الكترونيكي بازيهاي گسترش امروزه       
. شـود  منجـر  نيـز  جـوان  قشـر  در افسردگي و رواني هاي بيماري بروز به تواند مي امر اين و است

 در اسـت  پـذير  امكان سادگي به الكترونيكي هاي بازي به جوان قشر و كودكان دسترسي امروزه
 در. هسـتند  اطـلاع  بـي  هـا  بـازي  اين حد از بيش استفاده خطرات به نسبت والدين اكثر كه حالي

 زمـان  از كودكـان  امـروزه  امـا  شد مي انجام يكديگر با كودكان ارتباط طريق از ها بازي گذشته
 كـه  حـالي  در كننـد  مي ها بازي اينگونه صرف را روز ساعات بيشترين ها بازي اين فهم و درك
 فكـري  ها بازي اگر كه صورتي در و كند نمي ايجاد انساني و عاطفي رابطه هيچگونه ارتباط اين
 .داشت خواهد كودك روحيات بر نامطلوب گذاري ثيرأت نباشد نيز
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   نوجوانان و كودكان در خشونت ايجاد در بويژه اي رايانه هاي بازي ثيرأت
 و كودكـان  آميـز  خشـونت  رفتـار  بـر  اي رايانـه  ي هـا  بـازي  ثيرأت كه دهد مي نشان تحقيقات      

 چـه  بـازي  در خشونت شدت درجه اينكه عامل اولين. دارد بستگي عامل چند وجود به نوجوانان
. است زندگي واقعيت و تخيلي دنياي بين تميز و تشخيص براي كودك توانايي دوم. است اندازه
 عامل بلاخره و است وجودي هاي انگيزه و تمايلات كردن مهار براي كودك قدرت سوم عامل
 مـي  زنـدگي  اكنـون  هـم  يا و است كرده رشد آن در كودك كه است ارزشي چارچوب چهارم
  .است مستتر بازي محتوي و متن در كه هايي ارزش نيز و كند
 طـولاني  مغـزي  صـدمات  سـبب  اي رايانـه  بازيهاي كه داردبر اين نكته  دلالت اخير تحقيقات      
 اختصـاص  حركـت  و بينـايي  به كه را مغز از هاي قسمت فقط اي رايانه هاي بازي. شود مي مدت
 هـاي  سـاعت  كـه  كودكاني.كند نمي كمك مغز نواحي ديگر تكامل به و كند مي تحريك دارد

. كنـد  نمـي  پيدا تكامل » )قطعه پيشاني مغز( فرونتالشان لب« دهند مي اختصاص بازي به را زيادي
 آنها فرونتال لب كه افرادي. دارد يادگيري و احساس حافظه، تكامل در بسزايي نقش فرونتال لب

 كنتــرل توانــايي كمتــر و هســتند آميــز خشــونت اعمــال مســتعد بيشــتر اســت نكــرده پيــدا تكامــل
 مغـز  از قسـمت  ايـن  فعاليـت  رياضـي  محاسبات مانند هايي فعاليت مقابل در.دارند را رفتارهايشان
 .كند مي راتحريك

 و دسـتها  ناحيـه  در عصـبي  و اسـتخواني  هاي بيماري بروز باعث تحرك پر اي رايانه هاي بازي -
  .شود مي بازوها

 اي رايانـه  هـاي  بـازي  در.است اي رايانه ترسناك هاي بازي كودكان ادراي شب دلايل از يكي -
 تجربيـات . شود مي بازي مشغول ساعتها ريزي برنامه بدون گاه و كند مي بازي تنهايي به كودك
 منفعـل  عمر انتهاي تا كند مي بازي منفعل كه فردي. يابد مي تداوم بزرگسالي در كودكي دوران
  .شود مي
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 بـا  واقـع  در و شـوند  مـي  خـود  فرزندان سوي از الكترونيكي بازيهاي انجام مانع ها خانواده برخي
 كودكان طرفي از و كنند مي تر حريص بازيها اين از استفاده به نسبت را فرزندان كردن مخالفت

  .دارند ها بازي اين از استفاده در سعي پنهاني حتي فرصتي هر از

 گيري نتيجه

 احتمـال  و است گرفته را تلويزيون جاي حدي تا تدريج به اينترنت و رايانه اخير سال چند در      
 نوجوانان و كودكان زندگي در را تلويزيون از تري عمده نقش نزديك اي آينده در كه رود مي

 كـه  حـالي  در. دازد مثبتـي  اثـرات  شـود  اسـتفاده  صحيح فناوري اين از صورتيكه در. باشد داشته
 بـويژه  كـاربران  تمـامي  كـه  است آن از غلط و رويه بي كاربرد از ناشي خطراتي بيانگر تحقيقات
 در را كودكـان  زنـدگي  رايانـه  اينكـه  و بهينه استفاده از اطمينان براي. كند مي تهديد را كودكان

 :است  كننده كمك زير نهادهايـپيش به توجه بطوركلي ببخشد، بهبود آينده و حال
 لـزوم  صـورت  در و زمينـه  ايـن  در آموزشـي  هـاي  دوره گذرانـدن  و رايانـه  بـا  والدين آشنايي -

 .كودكان از نكات برخي يادگيري
 هنگـام  در كـه  خطراتـي  و آنـان  سـوي  از رايانـه  از اسـتفاده  نحـوه  مورد در كودكان با صحبت -

 .كند تهديد را آنها است ممكن شدن آنلاين
 .داشت  نظر تحت را كودك هاي فعاليت بتوان كه منزل از مكاني در رايانه دادن قرار -
 كاسـته  خـود  اجتمـاعي  هـاي  تماس از وي صورتيكه در ، رايانه از استفاده زمان كردن محدود -

 .است مشكل يك نشانگر معمولاً رايانه از حد از بيش استفاده. باشد
 - اينترنتي يگفتگو هاي اتاق در آنان حضور هنگام كودكان با همراهي

 .نامتناسب هاي پيام حذف و كودكان الكترونيكي هاي نامه بررسي -
 نـرم  چنـين . نامناسـب  محتويـات  مشاهده از جلوگيري براي كننده فيلتر افزارهاي نرم از استفاده -

 تـا  كننـد  ثبـت  را زده سر آنها به كودك كه هاي سايت تمام نشاني توانند مي همچنين افزارهايي
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 همراهـي  جـايگزين  تواننـد  نمـي  افزارهـا  نـرم  از يـك  هيچ البته. كنند بررسي را آنها بعدا والدين
 شوند كودكان با والدين

 .باشند كودك تكامل و رشد با متناسب ها برنامه -
 .رايانه از حد از بيش استفاده بجاي خانواده با تعامل به كودك تشويق -
 .آموزشي راه تنها نه باشد آموزشي مكمل ابزار بعنوان رايانه -
 .كنند مي كار كودكان با كه افرادي ديگر و معلمين والدين، براي آموزشي هاي برنامه تهيه -

 و اجتمـاعي  عقلـي،  هوشـي،  فيزيكـي،  تكامـل  بـر  رايانـه  از استفاده اثرات مورد در هاي پژوهش
 .گيرد انجام كودكان رواني

    ، كودكان و نوجوانان تلفن همراه
است كه با وجود نداشـتن سـابقه    تلفن همراهجديد،  فناورييكي از دست آوردهاي علوم و       

علـت ايـن امـر سـرعت بخشـيدن بـه       . زياد، ولي از جايگاه مهمي بين مردم برخوردار شده اسـت 
اين وسيله علاوه بر صـوت و  . در نقاط مختلف جهان است باط گيري آسانبرقراري ارتباط و ارت

وابسـتگي شـديد گـروه هـاي     . تصوير اطلاعات مهمي ديگري نيز مخـابره و دريافـت مـي نمايـد    
بر هـيچ  .... در تبادلات اجتماعي و بازرگاني و اقتصادي و  تلفن همراهمختلف جامعه ونقش مهم 

  . كس پوشيده نيست
، بـراي كودكـان و نوجوانـان بـه همـان انـدازه        تلفـن همـراه  اما پرسش مهم اين است كه آيا       

آسـيب جـدي بـه رونـد تحصـيلي      وممكـن اسـت در صـورت نبـودن آن      اسـت بزرگسالان  مهم 
  كودكان وارد آورد؟

روانـي كودكـان و نوجوانـان     -ممكن است اختلالي در رشد جسـمي  تلفن همراهآيا نداشتن       
  وارد آورد؟
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اعتقاد اكثر روان شناسان و متخصصين تعليم و تربيت  و حتي پزشكان ،در مورد اين پرسـش        
بـراي كودكـان مـي تواننـد      تلفـن همـراه  راختيارگذاشتن ها منفي است و آنها معتقدند كه حتي د

  .در پي داشته باشد را اجتماعي و تحصيلي –اخلاقي  –رواني  –آسيب هاي جدي جسمي 
ني كـه  والـدي  زموارد متعددي ا . دلالت به همين امر دارد) نگارنده(هاي گذشته  تجارب سال      

مراجعه مي نمودند ، نقطـه انحـراف و    جهت مشاوره درموردمشكلات نوجوانان خود به كيلينك
بـراي   تلفـن همـراه  لات تحصيلي، اخلاقي و اجتماعي نوجـوان خـود را از زمـان خريـداري     شكم

  .فرزند خود مي دانستند

  كند مي برابر پنج را سرطان احتمال سالگي 20 از قبل همراه تلفن از استفاده
 بـراي  بسـيار  توانـد  مـي  همراه تلفن از استفاده كه است داده نشان سوئدي دانشمندان تحقيقات      

 ايـن . اسـت  شـده  فراگيـر  بسـيار  همـراه  هـاي  تلفـن  از اسـتفاده  امـروزه  .باشـد  خطرناك كودكان
 را كوتـاه  پيـام  فرسـتادن  و تمـاس  برقـراري  امكـان  خـود  كـاربران  بـه  كه اين بر علاوه ها دستگاه

 هـاي  كننده پخش مگاپيكسلي، چند هاي دوربين ،GPRS مانند امكاناتي به شدن مجهز با دهند مي
 و نوجوانـان  ميـان  در خصوصـاً  مـردم،  بين در زيادي طرفداران ديگر امكانات بسياري و موسيقي
   ..است كرده پيدا جوانان

 و امكانات مورد در كه اين بر علاوه همراه تلفن گوشي يك خريدن هنگام در پس اين از اما      
 وسـايل  ايـن  كـردن  نزديـك  بـا  كـه  باشيد داشته ياد به را نكته اين كنيد مي تحقيق آن هاي قابليت
  .دهيد قرار خطراتي چه معرض در را خود است ممكن خود، گوش به ارتباطي

 در خصوصـاً  را مغـز  سـرطان  به ابتلا خطر است ممكن وسايل اين دهد مي نشان جديد شواهد      
 ارتبـاطي  وسـايل  ايـن  از اسـت  سـال  ده از بـيش  كـه  افرادي همچنين. دهد افزايش كودكان ميان

   ..باشند داشته قرار سرطان به ابتلا خطر در توانند مي كنند مي استفاده
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 سازمان. برسد چاپ به زودي به است قرارو  شد انجام كشور 13 توسط تحقيقي پيش چندي      
 هـم  فرانسـه  دولـت . درآورد صـدا  به را خطر زنگ تحقيقات اين انجام از بعد اروپا زيست محيط
  .كند اعلام ممنوع ابتدايي مدارس در را همراه هاي تلفن اين از استفاده دارد تصميم

 به و نيامد دست به باشد وسايل اين بودن خطرناك بر دال كه مدركي هيچ اوليه تحقيقات در      
 در هـا  گوشـي  ايـن  توليـد  بـه  اقـدام  تـر  تمـام  هرچه قدرت با همراه تلفن ساخت صنايع دليل همين
 ميـان  در روز به روز ها گوشي اين شدند متوجه صنايع اين. كردند گوناگون هاي شكل و ها طرح

 هـايي  قابليـت  كردن اضافه با كردند سعي دليل همين به و كند مي پيدا بيشتري طرفداران كودكان
   .كنند ترغيب وسايل اين خريد سمت به را كودكان بيشتر
 طـولاني  اسـتفاده  شـد  مشخص است گرفته صورت سوئد كشور در كه تحقيقاتي آخرين در      
 ايـن  در دانشـمندان  ايـن . باشـد  داشـته  اي بـالقوه  بسـيار  خطـرات  است ممكن وسايل اين از مدت
اسـت   ممكن كنند مي استفاده وسايل اين از طولاني زمان مدت كه افرادي شدند متوجه ها بررسي

 تومورهـاي  بـه  مبتلا دارند مي نگه را همراه تلفن گوشي كه سمتي در افراد ديگر از بيشتر برابر دو
   .شوند درمان قابل غير مغزي

 پزشكان و كارشناسان. دارند نياز زمان سال 30 تا 20 بين ها سرطان گونه از آنجا كه بروز اين      
 همـراه  تلفـن  كـاربران  ميـان  در مغـز  هـاي  سـرطان  افزايش منتظر آينده سال چند در بايد معتقدند
   .باشيم

 را همـراه  تلفن از استفاده كه افرادي از بسياري شدند متوجه خود هاي بررسي در محققان اين      
 شوند دچار سرطان به ديگران از بيشتر برابر پنج است ممكن اند كرده آغاز سالگي 20 سن از قبل
 صـدا  بـه  نوجوانـان  و كودكـان  ميـان  در را همـراه  تلفـن  از اسـتفاده  خطـر  زنـگ  موضوع اين كه

   ..است درآورده
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. ايـم  شـده  بزرگـي  مشـكل  دچـار  كـه  كنيم اقرار بايد ما باشد درست تحقيقات اين نتايج اگر      
 در. كننـد  مـي  اسـتفاده  همـراه  تلفـن  گوشـي  از جهـان  سراسـر  در نفر ميليارد دو از بيش اكنون هم

 نزديك همچنين. هستند همراه تلفن داراي سال 16 زير كودكان از درصد 90 به نزديك انگليس
 ديويـد « پروفسـور .  هسـتند  همـراه  تلفـن  داراي كشـورها  ايـن  در دبسـتاني  كودكان درصد 40 به

 كودكـان  ايـن  كه زماني كه كنيم مي بيني پيش ما: گفت باره اين در نيويورك دانشگاه از »كارپنتر
 هـم  هنـوز  حـال  اين با. باشيم آنها بين در مغز هاي سرطان از اپيدمي يك شاهد ما شدند تر بزرگ
 صـورت  بـودن  خطرناك هاي اشعه اين معرض در از ناشي خطرات كاهش براي مؤثري اقدامات
   ..است نگرفته

 بـا  كـه  سـرطان  المللـي  بـين  سـازمان  توسـط  كه تحقيقي نتايج هستند منتظر همگان حال هر به      
 تـا  شـود  منتشـر  اسـت،  رسـيده  انجـام  بـه  جهان كشور 13 در دلار ميليون  30 به نزديك اي بودجه
  برسند آن احتمالي خطرات به نسبت اي تازه ديد به همراه هاي تلفن كاربران

 موبايل به اعتياد خطرات

 نوجوانـاني  ، اسـت  گرفته نام "مثبت گذاري اثر براي منطقي استفاده" كه تحقيقاتي اساس بر      
 بـا  را خـود  وقـت  و كننـد  مـي  اسـتفاده  همراه هاي تلفن از طولاني ساعات براي روز طول در كه

 مواجـه  روانـي  اخـتلالات  بـا  احتمـالاً  كنند، مي صرف كوتاه پيام ارسال يا و آن با كردن صحبت
   .شد خواهند

 و روانـي  شخصـيتي،  هـاي  ارزيابي دپارتمان استاد »تورسيلاس فرانسيسكا« خبر، اين اساس بر      
 مورد را اسپانيا گراناداي شهر ساله 25 تا 18 نوجوانان از زيادي تعداد ، گرانادا دانشگاه در درمان
 مطالعـه  مـورد  آن خطرات و همراه تلفن از استفاده خصوص در را آنان رفتار و داده قرار ارزيابي

  ..است داده قرار
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 دهـه  طول در كه آمده وجود به اجتماعي تغييرات نتيجه در اعتياد اين ، »تورسيلاس« گفته به      
 از نـوع  ايـن  ميـان  موجـود  تفـاوت  تـرين  عمـده  ، تحقيق اين اساس بر. اند گشته پديدار ، گذشته
 روي بـر  مخربـي  ثيرأت هيچ ظاهرا همراه تلفن كه است اين مخدر مواد يا و الكل به اعتياد و اعتياد
 همين در وي. ماند مي برجاي كه است آنها رواني ثيراتأت تنها و ندارد اشخاص فيزيكي ساختار

 افـراد  روانـي  وضـعيت  روي بر تواند مي جدي طور به همراه تلفن به اعتياد «: گويد مي خصوص
 اختلالاتي بنابراين ندارد فيزيكي نشانه و علائم هيچگونه اعتياد اين كه آنجايي از اما گذارد تاثير
  . »نيستند مشهود آورند مي وجود به كه

 همـراه  هـاي  تلفـن  از كـه  اند كرده اعتراف جوانان از درصد 40 حدود گزارش اين اساس بر      
 ساعت چندين كه اند كرده تاكيد نيز آنان اكثر و كنند مي استفاده روز در ساعت 4 از بيش خود
  .كنند مي خود همراه هاي تلفن مختلف امكانات با كردن كار صرف روز در را

 ارسـالي  هـاي  پيـام  يا و دهند مي دست از را تماسي كه مواردي در حتي افراد اين از بسياري      
  .شوند مي ناراحت و غمگين بسيار ، باشد نداشته بر در را پاسخي آنان

 مـي  ناديده را مهمي بسيار كارهاي و ها فعاليت همراه تلفن به معتادان ، گزارش اين اساس بر      
 مـي  فاصـله  نيز خود خانواده اعضاي و نزديك دوستان از حتي و)  تحصيل و اشتغال نظير( گيرند
  . .كنند مي فكر خود همراه تلفن به مدام نباشد آنان با همراه تلفن هنگاميكه و گيرند

 نفـس  بـه  اعتمـاد  داراي كـه  هستند مردمي همراه تلفن به معتادان بيشتر ،»تاليانيوز« گزارش به      
 مـي  احسـاس  خـاطر  همين به و دارند مشكل ديگران با اجتماعي روابط برقراري در و بوده كمي
  .باشند تماس در و ارتباط در ديگران با طريق اين از بايد همواره كه كنند

 مـي  جـدا  خـود  همـراه  هـاي  تلفـن  از دليلي هر به افراد اين كه هنگامي »تورسيلاس« گفته به      
 و نگراني افراد اين براي همراه تلفن بودن خاموش حتي و شوند مي افسرده و غمگين بسيار شوند

. شـود  مـي  افراد اين خواب وضعيت در اختلالاتي وجودآمدن به باعث و مي كند ايجاد تشويش
 مواجـه  نيـز  هاضمه ءسو مشكل با و افتاده لرزه به افراد اين كه است شده مشاهده مواقع بعضي در

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              255  

 
 

 اسـتفاده  براي وخوب منطقي دليل يك مي كند كه تصريح حال عين در »تورسيلاس«. شوند مي
 ايـن  شـود  مـي  باعـث  شود محسوب نيز مثبت فاكتور يك نوجوانان براي تواند مي همراه تلفن از

 مـي  حمايـت  آنان جانب از كه كنند احساس همچنين و كنند حس خود كنار در را دوستان افراد
 نيـز  همراه تلفن از استفاده سو كه كند مي اشاره نكته اين به ديگري جاي در »تورسيلاس«. شوند
 نوجوانـان  روحـي  و شخصـيتي  سـاختار  گيـري  شـكل  بـر  را مخربـي  ثيرأت ـ تواند مي حال عين در

  ..گذارد برجاي

   مدارس در تلفن همراه اخلاقي غير محتويات از استفاده  پيشگيري با رابطه در پيشنهاداتي
 ، نيسـت  پوشـيده  كسـي  بر تلفن همراه نام به ارتباطي وسيله منفي و مثبت كاركردهاي: مقدمه      

 ، ممكـن  راه آخـرين  عنـوان  بـه  مدارس در تلفن همراه از استفاده ممنوعيت براي قهري اقدامات
 هـاي  حافظـه  ، بلوتـوث  ، امكانـات  وجود مسلماً و  مهمتر معظل اين از پيشگيري اما است مناسب

 مسـئولان  جـديت  بـراي  عـاملي  بايـد  غيره و ها پيامك ، صدا ضبط ، دوربين ، مديا مولتي ي بالا
 علــي ، باشــد مدرســه داخــل وســيله ايــن از آمــوزان دانــش اســتفاده عــدم در معلمــان و مــدارس

 بـه  منجـر  شايد مدارس كاركنان با والدين زياد هاي ودرگيري آموزان دانش مقاومت الخصوص
 . بشود نيز طرفين استرس و خستگي ، كاري روحيه تضعيف

 مقطـع  ايـن  در دوربين و همراهتلفن  مشكل حل به اساسي كمك بخشنامه چند انتشار صرف - 1
 بـا  ، تلفـن همـراه   از اسـتفاده  شناسـي  آسـيب  كارشناسي جلسه يك تشكيل ؛ كرد نخواهد زماني
 و اوليـا  انجمـن  لينؤومس ـ ، تربيتـي  لينؤومس ـ ،مشاور، شناس جامعه ، شناس روان ، پليس حضور
   كه بود خواهد مفيد بسيار پرورش و آموزش ادارات توسط و نظر زير غيره و قاضي ، مشاوره
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  : است ثرؤم كاركرد دو داراي
 بـا  برخـورد  در بـديع  كارهـاي  راه كـردن  پيدا -2 خصوص اين در دواير رويه و نظر وحدت -1 

 صـورت  به بررسي و بحث جلسه هاي يافته انتقال -3 مدارس در آن استفاده و تلفن همراه مشكل
  ها شهر و مدارس فرهنگي هاي وتاتف به توجه -4 مدارس مديران به كارشناسي "كاملا

 ،تبعـات  كـلاس  در معلمـان  "خصوصـا  ، مـدارس  كاركنان توسط بايد اول قدم در درمدرسه -2
 از اسـتفاده  عـدم  و آمـوز  دانـش  پرتـي  حـواس  ؛ بعـد  دو بـر  تاكيد با تلفن همراه از استفاده منفي

 امـواج  از ناشـي  سـال  17 زيـر  سـنين  در مدام استفاده ضررهاي به توجه ؛ دوم و ؛ درس و كلاس
 احتيـاط  و جوانب حفظ با اخلاقي غير هاي تراك برخي محتواي ويرانگر آثار ؛ وسوم مغناطيسي

 دانش همه نه( مدرسه لينؤومس قبلي تذكرات به توجهان بي يا كنندگان استفاده براي ، لازم هاي
 مدرسه معلمان شوراي جلسه مدارس كاركنان توجيه براي محل بهترين. گردد تشريح ،) آموزان
 .است

 عـدم  و مدرسـه  در پرتـي  حـواس  ؛ نظيـر  مشكلاتي بر مبني مدارس توسط هايي تراكت تهيه - 3
 امـواج  ،مشـكلات  باكتريـايي  و ويروسـي  هـاي  بيمـاري  انتقـال  ، كـلاس  و درس بـه  كافي توجه

 مدرسه سالن در نصب و غيره و تلفن همراه مغناطيسي

 كـه  اي مدرسـه  در حضـور  براي موضوع به مسلط پزشك يا شناس جامعه ، مشاور از دعوت -4
 در حضـور  بـه  علاقمنـد  افـراد  بـراي  سـخنراني  يـك  داشتن و دارد بابت اين از را مشكل بيشترين
 دانش در تلفن همراه از استفاده هاي آسيب و مضرات تشريح و ، سخنراني از استفاده براي جلسه

 آموزان

 اسـتفاده  به علاقمند افراد براي يا و دارند رابطه اين در را ها درگيري بيشترين كه مدارسي در -5
 يـك  يـا  انتظـامي  نيروهـاي  اجتمـاعي  دايـره  از مسـلط  و آگاه سخنران يك ، سخنراني مطالب از

 احتمـالي  جـرائم  برخي ،)  برخورد هدف با نه(  رساني اطلاع و راهنمايي و ارشاد هدف با قاضي
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 نمـي  دار مشـكل  امـوزان  دانـش  از خيلـي  كـه  چرا شود تشريح آن محتويات و موبايل از استفاده
  شود مي تلقي جرم يك موبايل در اخلاقي غير محتويات داشتن همراه كه دانند

 در ، جمعـي  منتخـب  يـا  كلاسـي  صورت به آموزان دانش با مدرسه مسئولان پاسخ و پرسش -6
 فراينـد  بـه  ، رابطـه  اين در فرضيات آمارو كسب و مدرسه در موبايل از استفاده هاي انگيزه مورد

 . كرد خواهد كمك مدرسه مناسب اقدامات و پيشگيري

تلفـن   داشـتن  همـراه  مشـكلات  از ها خانواده از برخي ؛ اينكه موثر و ساده بسيار راهكار يك -7
 گاه و كنند مي مقاومت مدرسه مدير مقابل در و ندارند كافي اطلاعات آموز دانش توسط همراه

 انجمـن  جلسـه  تشكيل والدين به آگاهي دادن براي محل بهترين ، انجاميد خواهد هم درگيري به
 سـخنران  رسمي هاي محدوديت خاطر به مدرسه كل عمومي مجمع در كه( است كلاسي اولياي

 آسـيب  ، علمي هاي يافته به توجه با كلاسي انجمن جلسات در اگر)  شد نخواهد كارساز غيره و
 و خـورد  ،كـاهش  اضـطراب  اسـترس،  ، لـرز  ، پرتـي  حـواس  ، روانـي  ، مغناطيسـي  احتمالي هاي

 ، ،لــرز بــدخوابي ، گوارشــي ،مشــكلات باكتريــايي و ويروســي هــاي بيمــاري انتقــال ، خــوراك
 آن مستندات و شود تشريح آنان براي غيره و مدرسه در مشترك استفاده اثر در غيره و حساسيت

 در فرزندانشـان  توسـط  تلفـن همـراه   از اسـتفاده  عـدم  فكـر  به والدين اينكه بر علاوه ، گردد ارائه
 مشـاور  و پرورشـي  مربـي  و مـدير  بـراي  خـوب  پشـتيبان  يـك  است ممكن ، افتاد خواهد مدرسه
 در والـدين  از تعـدادي  مقاومـت ( رسـيد  خواهد حداقل به شكايات و ها درگيري و باشند مدرسه
 مهمتـري  كـار  والـدين  اكثريـت  نگـرش  تغييـر  امـا  نيست انتظار از دور هم مورد اين براي مدرسه
  .است

 تواننـد  مـي  مدرسه در حضور زمان از ساعت هر كه والدين و موزانآ دانش به مديران تاكيد -8
 منـزل  از والدين يا و نمايند استفاده) ضروري خيلي كارهاي براي مدير نظارت با( مدرسه تلفن از
 مـورد  ايـن  البتـه  ، كـرد  خواهد اثر بي را آموزان دانش برخي بهانه ، بگيرند تماس مدرسه تلفن با
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 در ولـي  گذاشـت  نخواهـد  مدرسـه  دوش بـر  زيـادي  مالي وبار ندارد مدرسه براي چنداني هزينه
 .ارزيد خواهد مشكل آنطرف اعصاب جنگ و ها دردسر به مقابل

 مشـكل  يـك  حتي اما ، شد خواهد حل آينده در سازي فرهنگ با و است مقطعي مشكل اين -9
 آوردن است ناپذير جبران فعلي زمان در ، مدرسه دريك شده گرفته دختران تصاوير انتشار مانند

 ، غيره و ژاپن،قبرس،انگلستان،هند ، مانند خارجي هاي كشور در تلفن همراه ممنوعيت مستندات
 حـداقل  بـه  را آنـان  اعتراضـات  و كنـد  مـي  جلـب  موضـوع  اهميـت  به را والدين يا مديران توجه

 بـا  كـه  دارد وجـود  بـديع  و ابـداعي  روش چنـد  يـا  يـك  مسـلماً  ، مهمتـر  همه از ، رساند خواهند
 ولـي  كـرد  برخـورد  مشـكل  ايـن  بـا  تـوان  مي آن منفي و مثبت ابعاد بررسي و مباحثه و همفكري
 غيـر  هـاي  تـراك  و تصـاوير  هـاي  آسيب از پيشگيري براي تر طولاني "تقريبا برنامه يك نيازمند
 . هستيم آموزي دانش سطوح در و مدارس در مخرب بسيار اخلاقي غير هاي داستان ، اخلاقي

 ممنوعيـت  ايـن  اينكـه  و مـوزان آ دانـش  دينـي  ابعـاد  تقويت ، اينكه مهمتر بالا موارد تمام از -10
 ، شـود  نهادينـه  فـرد  وجـود  در ، اخلاقـي  غيـر  مطالـب  و ها تراك ديدن حتي يا ذخيره يا استفاده
 بـه  اسـت  ممكـن  تقـوا  بـا  و معتقد آموزان دانش حتي ، كرد خواهد مشكل حل به ثريؤم كمك
 خـدا  اينكه و نمايند مطلع كارشان عواقب از را آنها يا دهند تذكر باره اين در آموزان دانش ساير
 .بدانند خود اعمال بر ناظر حال همه در را

 مـورد  در پيشـنهاداتي  بـه  شـد  خواهـد  باعـث  ، آمـوزان  دانش در وجود ابراز قدرت تقويت -11
 غيـر  هـاي  اس ام ام و هـا  اس ام اس دريافـت  و ارسـال  يا اخلاقي غير هاي تراك ديدن يا ذخيره
.  يابنـد  رهـايي  مشـكلات  ايـن  دام از و گفته " نه " قاطعيت با ، مجاز غير هاي بلوتوث و اخلاقي
 است مهم بسيار ، بخش اين در مدارس مشاوران و پرورشي مربيان نقش
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   دوره نوجواني و جواني
پس از پايان يافتن دوره كودكي ،فرد وارد مرحله اي مي شود كـه شـرايط آن بـا دوره قبلـي           

ايـن دوره شـرايط   ز نوجـوان ا . اين دوره به دوره ي نوجواني معروف اسـت . كاملا متفاوت است
ه همـين جهـت   ـب ـ. توان آن را با دوره ي قبلي وي يكـي دانسـت   يـوتوقعات تازه اي دارد كه نم

دراين مرحله دگرگـوني هـاي زيـادي در    . تولدي دوباره براي فرد ناميده اند عده اي اين دوره را
عقلي و احساسي ،به وجـود مـي آيـد كـه روي هـم شخصـيت نوجـوان را         ابعاد مختلف جسمي،

  . شكل مي هند

   تعريف نوجواني
رحلــه ي آخــر كــودكي بــه مرحلــه ي نوجــواني انتقــال از م((  رآمده اســتوبســتدرفرهنــگ       

يا دوره اي ازجريان تدريجي زندگي را نوجواني مي گويد كه با تحـول  )) بالندگي و كمال است
  .عميق در جسم و روان وقدرت تجسم و تخيل زيادي همراه است

 25تا  16لگي و دوره ي جواني را از سا 15تا  10سازمان بهداشت جهاني ،دوره نوجواني اراز      
  .سالگي تخمين زده است

  :ويژگي هاي عمومي دوران نوجواني عبارتند از

  .شكل گيري و رشد عاطفي -1
  .پيدايش رغبت ها و گرايش به سوي جنس مخالف - 2
  .شكل گيري و رشد اجتماعي -3
  . رهايي از وابستگي و كنترل خانواده - 4
  .شكل گيري رشد شناختي  -5
  .انتخاب شغل و حرفه - 6
  . صرف اوقات فراغت -7
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  .به دست آوردن فلسفه ي زندگي  - 8
  .خود شناسي - 9

بـراين اسـاس   . گفتـه انـد   روان شناسان درمورد سن شروع وپايان نوجواني بيشـتر ازميـانگين سـن   
  .نوجواني به سه مرحله تقسيم مي شود

  سالگي 12تا  10پيش نوجواني  -1
  سالگي 15تا  12اوان نوجواني  -2
  سالگي 18تا  15اواخر نوجواني  - 3

دردوره پيش نوجواني براي دخترها و دوره ي نوجواني براي پسرها پديده بلوغ اتفاق  معمولاً      
اهر مـي شـود كـه نشـانه اي بـه      اي هردو جنس علايمي ظ ـقبل ازپيدايش چنين حالتي بر. مي افتد

  .رد به مرحله ي بلوغ جنسي استوجود آمدن شرايط لازم براي گام نهادن ف

   تعريف بلوغ  
. بلوغ به عنوان دوره اي است كه در آن اندام هاي توليد مثل رشد ، وشروع به كار مـي كنـد        

چشمگيري بررشد همه قسمت .اززمان شروع بلوغ تمام تغييرات ناشي از بلوغ ، اثرقابل ملاحظه و
اي دانست كه در آن رشـد جنسـي اتفـاق مـي افتـد،       يا بلوغ را مي توان سن ويژه. هاي بدن دارد

  .درحالي كه نوجواني به معناي دوره يا سال هاي بين بلوغ و بزرگسالي است

  ثر برشروع سن بلوغؤعوامل م
دختراني كه مادرانشان زودتر بالغ شده اند، آن ها نيز زود بـالغ مـي   . عوامل ارثي وخانوادگي - 1

  . شوند
تحقيقـات نشـان داده ،دختـران وپسـراني كـه از بهـره هوشـي بـالاتري         . سطح هوش نوجوان  -2

  .برخوردارند بلوغ آن ها زودتر اتفاق افتاده است
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. ثر اسـت ؤتغديه  و ورزش درشروع بلوغ جنسـي م ـ . وضعيت تغذيه ، سلامت وبهداشت  فرد  -3
ي در قاعـدگ . رسش جنسي را تحريك مـي كنـد  پدر دختران ، افزايش سريع وزن و چربي بدن ، 

اهاي پرچرب استفاده ذزناني كه ورزش سنگين را درسنين پائين شروع كرده اند، ويا خيلي كم غ
  . خير مي افتدأكرده اند خيلي به ت

ضروري به نظر مي رسد كه اين پديده مهم  بنابراين. مسئله بلوغ يك پديده چند بعدي است       
  .مورد بحث و بررسي قرار گيرد )، رواني ، اقتصادي و شرعي  يجنس(از ابعاد مختلف 

   بلوغ جنسي
ظـرف مـدت چنـد سـال ، بـدن كـودك       . ييرات بلوغ جنسي ، چشمگير وبسيار مهم اسـت  غت      

بلوغ جنسي را فرايندهاي هورموني تنظيم مـي  . دبستاني به يك بزرگسال بالغ تغيير شكل مي يابد
ت بلـوغ جنسـي را مـي تـوان بـه دو نـوع       بنابراين ، تغييـرا . كنند كه تحت تاثير ژنتيك قرار دارند

  .تقسيم كرد

  رسش ويژگي هاي جنسي پ - 2رشد كلي بدن    -1
  رشد بدن 

 ناميـده مـي   »جهـش رشـد  «اولين نشانه بيروني بلوغ جنسي ،افزايش سريع قد ووزن است كـه        
به طور متوسط درمورد دختـر هـاي آمريكـاي شـمالي مـدت كوتـاهي بعـد از         اين جهش ،.شود 

دختر دراوايل نوجواني .»1990مالينا،«سالگي روي مي دهد 12سالگي ودر مورد پسرها حدود 10
سالگي ،پسر ها از دختر ها جلـو مـي   14در .بلند تر وسنگين تراست ،اما اين امتياز كم دوام است 

ي آنها تازه است در حالي كه جهش رشد دختر ها تقريبـا پايـان يـا    نوجوان افتند ،زيرا جهش رشد
سـالگي  5/17سالگي ودر مورد پسـر هـا در   16رشد اندازه بدن در مورد اغلب دختر ها .فته است 

كامل مي شود ،يعني ،زماني كه اپي فيزها در انتهاي استخوانهاي بلند به طوركامل بسته مـي شـود   
  .كيلوگرم به وزن نوجوان افزوده مي شود 18سانتي متر به قد و25در مجموع هنگام بلوغ تقريبا .
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  تناسب بدن 
در ابتـدا ،رشـد   .پايي نوباوگي وكودكي بر عكـس مـي شـود   –در نوجواني ،روند رشد سري       

پاها وبعد تنه شتاب مي گيرد ،كه همين افزايش قد نوجوانان را توجيـه مـي كنـد ايـن      و ها دست
بد قواره وبي تناسب بـه نظـر    ميكند تا بفهميم چرا نوجوانان ابتدا معمولاًالگوي رشد به ما كمك 

  .لنگ دراز با دست وپاي بسيار بزرگ  ، مي رسند
ثير هورمـون هـاي   أدر تناسب بدن نيز تفاوت هاي جنسي زياد ديده مي شود كه علـت آن، ت ـ       

ن تر است ،در حالي كه لمبر په شانه هاي پسر ها نسبت به لمبرها،.جنسي بر استخوان بندي است 
البته در نهايت پسر ها از دختـر هـا بـزر گتـر مـي      .هاي دختر ها نسبت به شانه هاوكمر ،پهن ترند 

سـال  2علت اصلي آن اين است كه پسرها .باقي بدن بلند تر است  شوند وپاهاي آنها در مقايسه با
  .د مي كنندبيشتر رشد پيش جواني دارندواين زماني است كه پاها سريعتر رش

  رسش جنسي
هـاي جسـماني مربـوط بـه عملكـرد جنسـي        همراه با افزايش سريع افزايش بدن ،در ويژگـي       

،انـدامهاي توليـد مثـل    هاي جنسـي نخسـتين    ويژگيهايي به نام  ويژگي.تغييراتي ايجاد مي شود 
راشـامل مـي    )كيسه بيضه وبيضه هـا در مـردان   ومهبل در زنان،آلت در مردي، رحم، تخمدانها،(

ناميـده مـي شـوند،از بيـرون بـدن قابـل        هاي جنسي ثـانوي  ويژگيهاي ديگر ،كه  ويژگي.شوند 
براي مثال رشد پستان ها در زنان (رسش جنسي را تشكيل مي دهند پم ديگر يمشاهده هستند وعلا

  ).موي زير بغل وزهار در هر دو جنس ،

  رسش جنسي در دخترها
نخسـتين قاعـدگي    .با رشد پستانها و جهش رشد آغاز مي شـود   بلوغ جنسي در زن ،معمولاً       

سالگي در دختـران اروپـايي،روي   13در  و سالگي در دختران آمريكاي شمالي ،5/12معمولا در 
سـالگي گسـترش   5/15تـا 5/10اما دامنه سني از اين نظر گسترده است ،به طوري كـه از  .مي دهد 

ها كامل مي شوند ،وموي زير بغل نمايـان   ستين قاعدگي ،رشد موي زهارو پستانبعد از نخ.دارد 
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سال به طول مي انجامد،كـه البتـه در ايـن     4تا 3كامل شدن اين توالي در اغلب دختر ها .مي شود 
رشش جنسي دختران اين اسـت ،  پخير در أعلت ت. هاي فردي زيادي وجود دارد مورد نيز تفاوت

زه كافي براي حاملگي بزرگ شود، نخستين قاعدگي بعد از اوج جهش قـدر،  تا بدن دختر به اندا
ها دختر معمـولا   دانماه بعد از نخستين قاعدگي ،تخم 18تا  12براي امنيت بيشتر ، .اتفاق مي افتد

با اين حال ،اين دوره موقتي نازايي درهمه دخترها يافت نمي شـود  . تخمك بالغ توليد نمي كنند 
  .روي آن حساب كرد محافظت دربرابر حاملگي ،ونمي توان براي 

   رسش جنسي در پسرها
موي زهار مدت كوتـاهي بعـد   .بيضه هاست  نبزرگ شد اولين نشانه بلوغ جنسي در پسرها ،      

صـفات ثانويـه   . ظاهر مي شود،آلت تناسلي شروع به بزرگتر شدن مي كند وتقريبا كامل مي شود
موي هاي صورت ، دورگه شدن و كلفت شدن صدا به دليل بزرگ شـدن حنجـره و   ( رشد مانند

گ مـي شـود   درهمـين حـين غـده پروسـتات بـزر     . ظـاهر مـي شـوند   ) طويل شدن تارهاي صوتي
كمي اسپرم  دبراي مدتي مني حاوي تعدا. سالگي اولين انزال روي مي دهد 14الي  13ودرحدود 
  .قدماتي كاهش باروري خواهند داشتبنابراين پسرها نيزمانند دخترها دردوره م. زنده است

  بلوغ رواني
ميز مصـلحت  بلوغ رواني يعني پخته شدن از نظر ورحي كه انسان قدرت تشخيص مسايل و ت      

ليت ؤوبه تعبير ديگر، فرد با برخورداري از بلـوغ روانـي ، قادربـه قبـول مس ـ    . زندگي را پيدا كند 
اي نقش محولـه وقـدرت رويـاروي بـا     ذيرش شغل ، تشكيل خانواده ، و ايفهاي اجتماعي مانند پ

 ، بـرخلاف بلـوغ  ) بلـوغ روانـي  (براي رسـيدن بـه ايـن مرحلـه    . مشكلات پيچيده زندگي مي شود
درنتيجه . ثرندؤعوامل خانوادگي و تربيتي با هم بر اين بلوغ م. جنسي ، سن مشخصي وجود ندارد

انسان ها در سنين مختلفي به بلوغ روان خواهند رسيد و تعيين سن خاص يا مشـتركي بـراي افـراد    
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رشـد  شايد بيشتر انسان ها هرگز به . كه هم زمان و با هم  به بلوغ رواني برسند كار دشواري است
  .  رواني ويا بلوغ رواني كامل نرسند

   تظاهرات بلوغ رواني  مهمترين تحولات و
تحولات رواني كه از دوره ي بلوغ در انسان شكل مي گيـرد و جـزء خصـايص و شخصـيت           

  : انسان خواهد شد و تا بعد ازدوره ي بلوغ هم در انسان باقي مي ماند، به شرح زير است 

  هاي ناشي از تغييرات وعلايم بلوغ ينگران - 1
به طـوري كـه همـه    . به وجود آمدن تغييراتي باعث نگراني پسران و دختران نوجوان مي شود      

كـه بـه علـت عـدم آگـاهي از چنـين       . انسان ها دراين سن باچنين نگران هايي روبرو خواهند شد
بـا دادن آگـاهي هـاي لازم از دوران كـودكي و     مـي تواننـد   خانواده ها  از اين رو. وضعيتي است

ادامه ي آن در دوره نوجـواني بسـياري از رفتارهـاي غيرمنطقـي و احساسـي آن هـا را بـه سـمت         
  . رفتارهاي عقلاني و خردمندانه هدايت كنند

   .توجه به هويت خود يا بحران شناسايي خود -2
ان خود انجام مي دهد درجهت رهايي از وافعيت ها يي كه نوجوان با اعضاي خانواده و معلم      

براي نيل بـه چنـين   . وي سعي دارد از اين راه وارد زندگي بزرگترها شود. سلطه ي خانواده است
  .اهدافي پسرها پدر ودخترها مادر را الگوي خود قرار مي دهند 

سـالي از  آن ها سعي دارند براي خروج از رفتارهاي كودكي و وارد شدن به رفتارهـاي بزرگ        
  .  بزرگترها اعم از اولياي خانواده يا مدرسه الگو پذيري كنند

  ترديد و دودلي و بي ثباتي دوران شباب و دوگانگي   -3
احساس موجوديت كردن و شكل دهي به آن ، در دوره نوجواني به وجود مي آيـد و اغلـب         

و ازطرف ديگر، . گاهي نظر خود را به ديگران تحميل مي كند. نوجوان به دفاع از آن مي پردازد
شود كه سبب درخود فرو اين آزادي وخودمختاري موجب نگراني خاطر و اضطراب وي نيز مي 

  .ر مي شودق بيشترفتن و تعمي
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اين دوگانگي رواني باعث مي شود نوجوان به دو عاطفه ي متضاد ، دچار شود ودردوجهت        
فكـر بـزرگ    يدوفكرمتضاد ،يك. علت آن هم عدم شناخت خوبش است . مخالف هم فكر كنند

  . فكر اعمال بچه گانه در وي وجود دارد يشدن وديگر
  برتري جويي وجلب توجه ديگران  -4

ثر قريب به اتفاق نوجوانان  وجـود دارد  برتري جويي درجهت جلب توجه ديگران در بين اك      
به طـوري كـه عـده اي از علمـاي روان شناسـي آن را ذاتـي مـي داننـد وآن را آغازاسـتقلال و          . 

نوجـوان بـراي اثبـات شخصـيت خـود ممكـن       .  شخصيتي مي دانند كه نوجوان به دنبال آن است
جويي، بحث واستدلال، خـود محـوري ،خـود نمـايي وغيـره بـراي        ، انتقام است از تقليد، رقابت

  . اثبات نظرخود به ديگران استفاده كند
  تصورات و تخيلات درنوجوانان -5

در دوره نوجواني خواب وخيال متداول است وبـراي افـراد ايـن سـن امـري عـادي ومعمـول              
لذت بخش است اكثر افكارش را عملـي   لذا  درعالم تخيل و خيال كه قدري هم براي وي. است

بـه همـين   . مگين و گاهي نيز گرفتارترس وتـوهم مـي شـود   لذا، اغلب اندوه ناك وغ. مي پندارد
علت گاهي ممكن است دروغ بگويد كه هدفش گمراهي و يا زيان رساندن نيست بلكـه ممكـن   

  . است به دليل ترس باشد
  زود رنجي واحساساتي بودن - 6

ريشه چنين احساسـاتي در لـذت و رنـج    . رنجي در بزرگترها نيز مشاهد مي شوداس زود ساح     
درمـورد  . و شـدت مـي يابـد    مـي شـود   ميختـه دوره ي نوجواني با تخيلات آنهـا آ  بنا براين. است
قايد واثبات حرف خود به ديگران آنچنان محكم صحبت مي كند وسعي دارد از آنها دفـاع  نشرع

نزل استنمايد كه گويي وحي م .  
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   كمرويي، گوشه گيري و درون گرايي -7
. گرايش پيدا كـردن از خصـايص نوجوانـان اسـت     يگاه به درونگرايي وگاهي به برون گراي      

ولي در بعضي از آن ها درون گرايي از حد معمولش تجاوز مي كند وبه نوعي بيماري تبديل مي 
  . شود
گوشه گيري دردوره نوجواني باعث مي شـود عـده اي از نوجوانـان    . گرايش به سمت انزوا       

اين مشكل آن ها را اغلب خسته، كـم حوصـله و   . براي يافتن سوال هاي خود دچار مشكل شوند
  . يا دچار ضعف حافظه مي كند

  اعمال منفي و مخالف جويي  - 8
نوجوان احساس .به وجود مي آيد، باعث مي شود تغييرات فيزيولوژيكي كه در بدن نوجوان       

برتري جويي كند وبه مخالفت ونافرماني همراه ضديت بـا افـراد و اجتمـاع وحتـي اوليـاي خـود       
در اين هنگام نوجوان به هر رفتاري با بدبيني مي نگرد وحالت منفـي و مخالفـت بـه    . متوسل شود

ا ازانرژي وصميميت اسـت در تمـاس   علت ،شايد آن باشد كه چون نوجوان سرش. خود مي گيرد
سـعي دارد   بنابر اين. حساب نمي آورندبا بزرگترها حس مي كند او را تحويل نمي گيرند ويا به 

  .لبه چنين احساسي تظاهر به مخالفت كندبرغ
  فرافكني  -9

 نيـز بـه جـاي   فرا فكني يكي از انواع مكانيزم هاي دفاعي است كه نوجوان وحتـي بزرگترهـا         
وشكست ، آن هارا به ديگران نسبت مـي دهنـد و    يگام ناكامرفتارهاي خردمندانه و منطقي درهن

 واع ديگر اين رفتارها ممكن است دليل تراشي،البته ان. ياگناه خود رابه گردن ديگران مي اندازند
فشارهاي دروني و نگرانـي هـاي مـزمن    .  تحتياطي، جبانوافراط در جبران و سركوب كردن باشد

رنوجوانان سبب تغييرات فيزيولوژيكي مي شود ودرنقطه اي حساسي از بدن يك نـوع بيمـاري   د
جسمي مانند، گلودرد،آسم ، سردرد ، دل درد ويا ناراحتي هاي متابوليستي واسپاسـمهاي عصـبي   

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              269  

 
 

بهترين مداوا براي برطرف كردن ايـن گونـه بيمارهـا ريشـه     . وگاهي هم زخم معده ظاهرمي شود
  . اي نوجوان استكني ناراحتي ه

  بيماري روان تني  -10
فشارهاي دروني ونگراني هاي مزم درنوجوانان سبب تغييـرات فيزيولـوژيكي مـي شـود ودر           

نقطه اي حساسي از بـدن يـك نـوع بيمـاري جسـمي ماننـده گلـودرد ،آسـم ، سـردرد ، دل درد          
بهتـرين مـداوا بـراي     .وياناراحتي هاي متابوليسمي عصبي وگاهي هم زخم معده ظـاهر مـي شـود   

  . نا راحتي هاي نوجوان است رف نمودن اين گونه بيمارها ريشه يابي ورفعبرط
  ثير آن ها در پيشرفت تحصيلي أاستعدادها و ت -11

مهـارت هـاي جنبشـي ،ادراكـي ، تجسـم فضـايي وحافظـه        :فرآيند هاي رواني انسـان، ماننـد         
اين فعايت . سند وتقريبا آماده فعاليت مي شونددردوران نوجواني به سطح عادي رشد خود مي ر

چنـين رونـدي در پيشـرفت تحصـيلي     . دارند ها در دوره نوجواني همچنان حركت و رشد مداوم
ها نيز هرچه بيشتر اختصاصي مي شود ادلذا مي توان گفت با افزايش سن، استعد. ار موثر استبسي

   .ه استنيز اين موضوع را تاييد كرد آزمايشاتونتايج اجراي 

  بلوغ اجتماعي
منظـور از سـازگاري   . در اين  دوران نوجوان به سمت سازگاري اجتماعي سوق پيدا مي كند      

رشد وتكامل اجتماعي نوجوانان داراي . اجتماعي ، درك احساسا ت، افكار و رفتارديگران است
نفس، خود نمـايي،   ويژگي ها يي مانند انس والفت به صورت تمايل به جنس مخالف ، اعتماد به

سالان و گسترش فعاليت هاي اجتماعي ، مانند تنفـر بـه صـورت عصـيان ، تمسـخر،      پيروي از هم
  . تعصب ورقابت است

هاي خاص در آن ها به وجود مي آيد ، شـكل علاقـه بـه انتقـاد و     ه پيدايش  گرايش ها با ديدگا 
بـه رهبـري، گـرايش اخلاقـي      اصلاح ، رغبت به ياري ديگر انسان هاي ، انتخاب دوست ، علاقه

از جملـه عـواملي كـه در رشـد و تكامـل      . ها ، معلمـان و مـواد درسـي اسـت     يلاسكنسبت به هم
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اجتماعي ،  گـروه هـم    ـѧ  خانواده ، وضع اقتصادي :  از اجتماعي شدن نوجوان موثر است عبارتند
  .سالان 

رشد اجتماعي نوجوان به تدريج به وجود مي آيد ودر دوره ي جواني كـه كمـال خـود مـي           
 : جواني كه از نظر اجتماعي رشد يافته باشد، داراي خصوصيات زيراست. رسد

بـا مشـورت افـراد    . هـدايت كنـد   امي تواند اعمال خـود را كنتـرل و آنهـا ر   . خودكفا بودن: الف 
  . يامد هاي چنين تصميماتي را مي پذيردبزرگتر و مجرب تصميم مي گيرد وپ

ايـن عمـل   . وليت آماده ي مبارزه با مشكلات مي شـود ؤوليت پذير است وبا پذيرش مسؤمس: ب 
  . ضمن اينكه باعث شكوفايي وي مي شود اعتماد به نفس وي را بالا مي برد

و  باشـد  اردبرخـور  ل سعي مي كند از روحيه ي گذشـت و عفـو نيـز   داضمن ميانه روي و اعت: ج 
درك اين نكته كه همه انسان ها ممكـن اسـت دچـار اشـتباهاتي باشـند روحيـه جـوان را متعـادل         

  . خواهد ساخت
بـه   قابل شكست ها خـود را نمـي بـازد و   در م. تفكر آيند نگر دارد وبه آينده خوش بين است: د 

ي مـي  س وخمـودگ أداند پذيرش شكست باعـث ركـود، ي ـ   مه مي دهد ، زيرا ميافعاليت خود اد
  . شود
. ضمن ارزيابي به درك نكات مثبت و منفي خود مـي پـردازد و آن هـا را فهرسـت مـي كنـد      : ح

واقعيت ها و ضعف هاي خود راهمان طوري كه هستند مـي پـذيرد وقضـاوت درمـورد آن هـا را      
  . مربوط به خصوصيات شخص خود مي داند ومسير حركت را مطلوب مي سازد

معاشرت با دوستان است » اري در بازي ها ، فعاليت هاي اجتماعي داراي روحيه تعاون و همك: ه 
ده سودمند است، وسعي مي كنند در اين مسير از رقابت هاي او حتي در داخل براي اعضاي خانو

  . مخرب بپرهيزد
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روحيه انتقاد سازنده از ديگران را درخود دارد ضمن اينكه انتقادهاي درست و صحيح ازخود : و 
گاهي نيز تشگر وقدرداني از چنين رفتار و خدماتي بـه عمـل   .رد وعصباني نمي شودرا نيز مي پذي

  . مي آورد
 ايفـائ   رايش به سـمت نكـات مثبـت انسـاني    ارشاد ورا هنمايي از ديگران را مي پذيرد و در گ: ز 

شدن بـا مسـائل مختلـف دريـغ نمـي كننـد        هي و شوخ طبعي در مواجيمي كند واز بذله گونقش 
  . وضوع مي افزايدوبرجذابيت م

وي مـي فهمـد كـه    . صبور و بردبار است ، زيرا ديگر حالت پرخاش دوره نوجـواني را نـدارد  : ن 
يبايي ومرور زمان دارد تـا بتـوان   اجتماعي ومعنوي نياز به صبر وشك ـ ت علمي براي هرنوع موفقي

  . اشته شده در فصل خود محصول بچيندكز بذرا
لاتي مورد از علائم فوق نوجوان ما مشـك  وعدم يك يا چند درصورت عدم رشد يافتگي نوجوان

  .روبرو مي شود كه ممكن است اين مشكلات درقسمت بدني ، اجتماعي، عاطفي و ذهني باشد

  ) شناختي( بلوغ فكري 
تفكر نوجوانان در مقايسه  .دوره ي نوجواني توانايي هاي استدلالي گسترده اي به همراه دارد      

زيسـت شـناس و روان شـناس      »پيـاژه « .روشن بينانـه تـر و منطقـي تـر اسـت      دبستاني،با كودكان 
 و فرانسوي طي تحقيقات طولي خود بر روي كودكان رشد ذهني آنها را مورد بررسـي قـرار داد  

  :كه عبارتند از .براي رشد شناختي كودكان چندين مرحله را تعريف نمود
  ولد تا دوسالگي ت واز زمان بد  ـ مرحله ي حسي، حركتي:الف
  از دوتا شش سالگيـ مرحله ي پيش عملياتي :ب
  از هفت سالگي تا قبل نوجوانيـ  مرحله ي عمليات عيني:پ
  كه از سنين يازده دوازده سالگي به بالاـ وري مرحله ي تفكر انتزاعي يا تفكر ص:ج

هـايي نيـز در   وري رامطرح نموده  و پـژوهش  صالبته محققين بعداز پياژه  مرحله ي عمليات پس 
  .اين زمينه انجام داده اند
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  وريمرحله ي عمليات ص
به عقيده ي پياژه تو انايي تفكر انتزاعي در حدود يازده سالگي آغاز مـي شـود نوجوانـان در           

وري خيلي شبيه دانشمنداني كه در آزمايشـگاه بـه جسـت و جـوي راه حـل      صمرحله ي عمليات 
در مرحله ي عمليات عيني هستند ، فقط مي توانند بـر اسـاس   كودكاني .هستند استدلال مي كنند

وري طبق عمليات ذهني عمـل  رحله ي عمليات صدر حالي كه نوجوانان در م. واقعيت عمل كنند
به عبارت ديگر براي فكر كـردن نوجـوان، لازم نيسـت كـه اشـيا و رويـداد هـاي عينـي         .مي كنند

د منطقي كلي تر پي عطريق تامل دروني به قوا زدر عوض نوجوانان مي توانند ا.وجود داشته باشد
اجي و تفكر گـزاره اي را  نتتاس –نوجوانان در دوره ي نوجواني دو قابليت استدلال فرضي  .ببرند

  .كسب مي كنند

  استنتاجي ـ استدلال فرضي 
روبرو مي شوند با نظريه اي كلي در باره ي عوامل اجتمـاعي كـه    يوقتي نوجوانان با مسئله ا       

ممكن است بر نتيجه  تاثير بگذارند ، شروع مي كنندو از فرضيه هـا ي خاصـي در بـاره ي آنچـه     
اين فرضيه ها را به صورت منظم آزمايش م  سپس .ممكن است روي دهد نتيجه گيري مي كنند 

توجـه كنيدكـه چگونـه ايـن مسـئله      .كنند تا ببينند كدام يك در دنياي واقعي نتيجه بخش هسـتند 
گشايي با احتمال شروع مي شود وبه واقعيت مي رسد در مقابل كودكـان در مرحلـه ي عمليـات    

وقتـي  . شروع مي كننـد يك موقعيت  عيني با واقعيت يعني با بديهي ترين پيش بيني ها در باره ي
يد نمي شوند آنها نمي توانند به گزينه هاي ديگر فكر كنند در نتيجه قادر أيكه اين پيش بيني ها ت

  .نيستند مسئله را حل كنند

وري تفكر گزاره ا است نوجوانـان مـي   صدومين ويژگي مهم مرحله ي عمليات :تفكر گزاره اي 
را بـدون مراجعـه بـه شـرايط دنيـا ي واقعـي ارزيـابي         )ت كلامياظهارا( يتوانند  منطق گزاره ها
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در مقابل كودكان منطق اظهارات را فقط با در نظر گرفتن آنها در برابر شواهد عيني در دنيا .كنند
  . ي واقعي ارزيابي مي كنند

    :رشد اخلاقي 
سـت كـه از   ا »رنس گلبـرگ لـو  « ديـدگاه شـناختي   د بـه رشـد اخلاقـي ،   بانفوذ ترين رويكـر       

معتقـد بـود    1932/1965پياژه . مطالعات اوليه پياژه درمورد قضاوت اخلاقي كودك گرفته است
  . كه كودكان دومرحله درك اخلاقي را  پشت سرمي گذارند

كلمـه  . سـالگي ادامـه دارد   10تـا   5مرحله اول ،اصول اخلاقي دگر مختاراست كـه تقريبـا از         
همان گونه كه از اين اصطلاح بر مي آيد ، . است »ديگران بودن تحت نفوذ « دگر مختار به معني

و  والـدين ،  خداونـد، (احبان قدرت ات توسط صره تصور مي كنند كه مقركودكان در اين مرحل
ضمنا  .وضع مي شوند وجود دايمي دارند، تغيير ناپذيرند، وحتما بايد از آنها تبعيت كرد) معلمان 

نادرست بودن يك عمل روي پيامد هاي عيني آن تاكيـد مـي    آنها هنگام قضاوت كردن درمورد
  .كنند
سـالگي بـه ايـن مرحلـه      10مرحله دوم اصول اخلاقي خود مختار است كه كودكـان حـدود         

آنها مي فهمند كه افراد مي توانند درمورد مسايل اخلاقي ديدگاه متفـاوتي داشـته   . واردمي شوند
پيـاژه  .بايـد مبنـاي قضـاوت كـردن درمـورد رفتـار قرارگيـرد        باشند ومقاصد آنها نه فقط پيامدها،

هـاي تعامـل كـردن بـا      باورداشت كه پيشرفت در درك ديگران ، كه از رشد شناختي و فرصـت 
افراد خودمختار، ديگر مقـررات را بـه صـورت     .همسالان حاصل مي شود، مسبب اين تغيير است

اصولي در نظرمـي گيرندكـه برسـرآن توافـق      ثابت و تغييرناپذير نمي داند ، بلكه آنها را بصورت
  . اجتماعي شده است ودر صورت لزوم مي توان آنها را تغيير داد

نظـرات وي   البته بستر فكري كه پياژه در آن قرارگرفته بود، تسلط مـادي گرايـي بـود وطبعـاً          
ثير پـذيري  أت ـ.قرار گرفتـه اسـت    »ماركس«و  »نيچه« ،» هگل«تحت تاثيرفيلسوفان آن دوران نظير 

از نظـر پيـاژه   . پياژه از تفكرات مادي گرايي در نتيجـه گيـري اخلاقـي وي كـاملا مشـهود اسـت      
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اخلاق نسبي بوده و بسته به شرايط مي توان قوانين اخلاقي وضع نمود، كه اساس آن قانون مقابله 
نيـافتن قـواي    از طرفي پيروي انسان از قوانين خداوند را به دليل دگر پيروي وتكامل.به مثل است

اين نظريه جاي تامل بسيار دارد وبه آساني نمي توان اين  درصورتيكه  پذيرفتن. مي داند شناختي
  .نظريه را قبول كرد

امريكـايي و اسـتاد و مـدير مركـز پـرورش اخلاقـي دانشـگاه         ، روانشـناس »لورنس گلبرگ«       
شناختي مورد بررسـي قـرار داده   هاي اخلاقي را در چهار چوب يك نظريه  هاروارد، رشد ارزش

 هب ـ »گلبـرگ « .در واقع او نظريه رشد اخلاقي پياژه را كسترش داده و تكميـل كـرده اسـت   . است
ها، كه نمونـه آن ذكـر شـد،     هاي متعدد در برابر مجموعه اي از داستان تجزيه و تحليل آزمودني

تـدا بـراي تفكـر اخلاقـي     او اب. مراحل رشد اخلاقي رابا تنوع وگستردگي بيشـتري بيـان مـي كنـد    
سطح اخلاق پيش قراردادي، سطح اخـلاق قـرادادي، سـطح    : كودك سه سطح را عنوان مي كند

  .اخلاق فوق قرار دادي

ايـن رفتـار   . كـودك در ايـن سـطح، اغلـب رفتـارخوبي دارد      :سطح اخلاق پيش قرار دادي -1
ر ايـن سـطح از   او د. اخلاقي كودك بر اساس اجتناب از تنبيه و كسب پاداش تبين مي شـود 
 .تفكر اخلاقي نسبت به داوريهاي اخلاقي خوب و بد محيط حساس است

رفتار اخلاقي فرد دراين سطح، براي سازگاري و هماهنگي با نظـم   :سطح اخلاق قرار دادي -2
اگـر چـه كـودك در ايـن دوره بـا      . اجتماعي و تمايل براي حفظ و نگهداري اين نظم است

و خود را با آنچه كه آنها به عنوان درسـت و غلـط ارائـه     والدين خود همانند سازي مي كند
مي دهند، تطبيق مي دهد، انگيزه و محرك اصلي براي اين سـازگاري و همـاهنگي ، بيشـتر    
همانندسازي با والدين است و هنوز نمي توان گفـت كـه در ايـن دوره، معيارهـاي اخلاقـي      

 .دروني شده اند
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ها ي اخلاقي افراد درونـي   ها و قضاوت استدلال در اين دوره :داديروق قرافسطح اخلاق  -3
شده ورفتار اخلاقي بر اساس اصولي جهاني و برتـر از قراردادهـاي اجتمـاعي اسـت و رفتـار      
اخلاقي ديگر به تصويب و اجازه يا جلوگيري ونهي ديگران بستگي ندارد واز قدرت گـروه  

 .هايي كه از آن حمايت مي كنند مستقل است

  كلبرگ در  چه سنيني واقع مي شود مراحل رشد اخلاقي
هاي اخلاقي كودكاني كه زير هفت سال دارنـد، در سـطح اخـلاق پـيش      چگونگي استدلال      

يعني رفتار اخلاقي كودكان اين سالها، بـر اسـاس دوري از   .  است) مرحله اول و دوم ( قراردادي
مرحله سوم يعني مرحله اخلاق پسـر خـوب ، دختـر خـوب بـودن در      .تنييه يا گرفتن پاداش است

  . رفتار اخلاقي كودكان هفت تا دوازده ساله مشاهده شده است
. واقع مي شود) سالگي 15تا  12(در دوره نوجواني  مرحله اخلاق بر پايه قانون و نظم معمولاً      
وق قراردادي زماني در فرد رشد پيدا مي كند كه فـرد توانـايي كـافي بـراي تفكـر      فاخلاق  سطح

  .انتزاعي و مجرد را پيدا كرده باشد و به آخرين مرحله از رشد ذهني رسيده باشد

  نگرش اسلام به رشد اخلاقي
بيان شد ،رشد اخلاقي كودك با ساير جنبه هاي رشد و بخصـوص رشـد ذهنـي او     چنان كه       

ث رشـد  ع ـارتباط دارد و تا كودك قدرت درك وفهم لازم را پيدا نكند، امر ونهـي بزرگترهـا با  
دستورهاي اخلاقي ما به كودكان ،نشاند توقعات ما از آنان اسـت، اگـر ايـن    . خلاقي او نمي شود

همـين طـور اگركـودك    .ن شـك بـرآورده نخواهدشـد   ، بـدو توقعات د رحدتوانايي آنان نباشـد  
عمل نخواهد پوشيد و بـا شكسـت    ي ها جامه يحتنباشد كه اندرز ما را درك كند، نصدرحدي 

را از كتاب اصـول  ) ص(قبل از شروع بحث، روايتي ازمنسوب به حضرت رسول. دروبرو مي شو
. كافي نقل مي كنيم كه در حقيقت در برگيرنده دستورهاي فراواني در زمينه رشـد اخـلاق اسـت   
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يك به فرزند خويش ياري نخداي رحمت كند كسي را كه درپرورش رفتار « :آن حضرت فرمود
  .» كند
: فرزندان خود را در نيكي ياري كنيم ؟ حضرت فرمود به چهـار طريـق   سئوال شد كه چگونه      

او را بـه  . آنچه كودك انجـام داده اسـت قبـول كنيـد    . بيش از توانمندي وي از او وظيفه نخواهيد
  .به او دروغ نگوييد ودر برابر وي اعمال نادرست انجام ندهيد. گناه و سركشي وادار نكنيد

شناسان نيز بـه تـأثير تجـارب محيطـي و      شد اخلاق از ديدگاه روانهاي مربوط به ر در بحث      
هـاي اخلاقـي خـود را از     كـودك ارزش . آثاري كه خانواده در اين زمينـه دارد ، اشـاره كـرديم   

محيط كسب مي كند و بزرگترها بايد كودك را در اين امر يـاري كننـد و نبايـد رفتـاري را كـه      
در واقـع از   .انسـان بـه آن مبـادرت ورزنـد ، انجـام دهنـد      شايسته نمي دانند و نمي خواهنـد فرزند 

مهمترين نكات تربيت اخلاقي كودك اين است كه پدر و مادرمواظب رفتار خود باشند و گرنـه  
اگـر پـدر مـادر ،    . دادن دستورات اخلاقي بدون آنكه والدين به آنها ،پايبند باشند، سودي ندارند

ايت رفتارهاي پسنديده اخلاقي باشند ، كودكـان بـه   صادق ، درستكار، وقت شناس و ملزم به رع
آساني چنين رفتار و صفاتي را مي پذيرند و به آنها عمل مي كنند؛ همچنان كه علي عليـه السـلام   

پندي كه زبان گفتار از آن خاموش و زبـان كـردار بـدان گويـا باشـد، هـيچ گوشـي        « :مي فرمايد
بنـابر ايـن ، آنچـه در رشـد اخـلاق       150»واهـد كـرد  بيرون نمي افكند و هيچ نفعي با آن برابري نخ

اهميت دارد ، امر و نهي يا تنبيه كودكان براي انجام دادن كارهاي نادرست نيست ، بلكه اجتنـاب  
والدين از رفتارناصحيح و غير معقول و نيز دروغ نگفتن به كـودك ، او را در معـرض يـادگيري    

اخلاقي كـودك بـه معنـاي منـع     بيت لازم است يادآوري شود كه تر. اعمال صحيح قرار مي دهد
دن كودك از انجام دادن هر كاري نيست، بلكه بهتر است تا جايي كه به ضرر كـودك تمـام   كر

  .هاي او سلب نشود نمي شود، آزادي
با توجه به آنچه گذشت، مربيان بايد توجه داشته باشند كه كيفيت طرح مسائل اخلاقي بـراي        

طابقت داشته باشد و تا كودك به مرحله درك مسائل اخلاقي كودكان، بايد با رشد ذهني آنان م

                                                            
  ..٢٣٢،ص١غررالحکم و دررالکلم؛ج ١٥٠
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و ارزشي نرسيده است، نبايد با توضيحات پيچيده و فلسفي موجب گيجي و سردرگمي كـودك  
  .شد

   بلوغ اقتصادي 
بلوغ اقتصادي زماني رخ مـي دهـد كـه فـرد از نظـر اقتصـادي وتـامين مخـارج واداره امـور          ئ      

ح بتواند از نظر اقتصادي روي پاي خود با ايستد و به خـود متكـي   زندگي مستقل شود وبه اصطلا
با توجه به شرايط اجتمـاعي  . ه و ازدواج استادتشگيل خانود در چنين شرايطي فرد در صد. شود

  .واقتصادي جامعه، سن چنين بلوغي رو به افزايش است
از يك سوء ، كشش هـاي  . زيرا جوانان از نظر اقتصادي در تنگناها ي خاصي قرار گرفته اند       

ه ومسـتقل شـدن   اديل خـانو نيازهاي طبيعي و تقاضاي همسـر، تشـك  غريزي آنها را به سمت تامين 
دگي صنعتي وشهر نشـيني نيـاز جوامـع بـه تخصـص      يسوق مي دهد و ازسوي ديگر ، به دليل پيچ

  . رش ، امكان رسيدن جوانان به بلوغ اقتصادي ضعيف ترو محدودتر مي شودهاي در حا ل گست
. هايي با عث آشفتگي وضعيت روحي و بالاخره تعارض جوانان مي شوده وجود چنين پديد      

در اروپا سن بلوغ جنسي بر اثر عوامل مختلف چهار سـال كمتـر شـده ، درحـالي كـه سـن بلـوغ        
ه است وميـزان تفـاوت بـين ايـن دو بلـوغ يعنـي بلـوغ جنسـي و         اقتصادي و اجتماعي افزايش يافت

  .سال رسيده است 10اقتصادي به حدود 

  بلوغ شرعي 
مـري در نظـر   سـال ق  9سـال قمـري و بـراي دختـران      15ران فقه شيعه وسني بلوغ را براي پس      

ي بـالغ  سـالگ  18،19سالگي و پسـران را در   17گرفته است در حالي كه فقه حنفي دختران را در 
شرايط بدني پسـر و  چنانچه .»1370شرفي « فقه مالكي نيز بلوغ را به سن وابسته نمي داند .مي داند

لذا در چنين حالتي يك سري مسايل شرعي برآنها واجب .د باشد آنها مكلف شده انددختر مساع
آنها نبايد از چنين واقعه اي نگران شوند زيرا با ايجاد آمـادگي جنسـي و بـروز چنـين     .خواهد شد

در گذشته بعضي . حالتي به آنها نويد آمادگي پدر و مادر شدن  به منظور بقاي نسل داده مي شود
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زرگ ما ،فرارسيدن دوران بلوغ و تكليف فرزندشان را جشن مي گرفتنـدو بزرگـان را   از علماي ب
تا در مراسم با شكوهي از او به عنوان فـرد بـالغي نـام ببرنـد و بـه وي تبريـك       .دعوت مي كردند 

به عنوان مثال سيد بن طاووس كه يكي از برجسته ترين علمـاي قـرن ششـم بـود و توفيـق      .بگويند
در قسـمتي  ) شف المحجهـه  ك(داشت در كتابي به نام ) عج(ت ولي عصرتشرف به خدمت حضر

از گفتارش در خصوص دوران بلوغ و تكليف خطاب به فرزندش چنـين مـي گويـد اگـر مـن بـا       
كه خداوند مرحمت فرموده ،زنده بمانم ،روز تشرف تو را به سن تكليـف عيـد قـرار مـي      يعنايت

 ).1374فرهاديان.(ددهم  و يك صد و پنجاه دينار صدقه خواهم دا

   مشكل شناسي نوجوانان وجوانان
طبقـه  .  م زندگي با مشكلات متعـددي روبروهسـتند  ان ، در اين دوره پرتلاطنوجوانان و جوان      

، مشكلات را برمبناي مزاج چهارگانه » بقراط«. بندي مشكلات جوانان داراي سابقه طولاني است
و ) دوره انديشه وعقـل ( ، سوداوي) ي يقراري وتند خوزمان بي (صفراوي ) دوره نشاط (، دموي
تقسيم نموده و هـر دوره را بـا ويژگـي هـاي سـني بـه خصوصـي        ) زمان ناتواني وبيحايلي(بلغمي 

  .  ته استسمرتبط دان
خانم شهلا قرباني در تحقيقي كه بوسيله عده كثيري از متخصصان و اساتيد دانشگاه در سطح       

د، مشكلات و مسائل اين گروه را به طور جامع بررسي كرده انـد كـه عبارتنـد    ايران انجام داده ان
  : از

رواني ، مشكلات تحصيلي كه خـود بـه هشـت زيـر مجموعـه       -مشكلات رشد ، جسمي    ـѧ الف 
وشامل اختلال در تلفظ مـنظم متناسـب بـا رشـد ،كـم شـنوايي، ضـعف بينـايي،         . تقسيم مي شوند

مغزي، صرع، بدشكلي هاي عضوي، بدشكلي هاي پوسـتي و   اختلال در هماهنگي حركتي ، فلج
  .كچلي مي شود
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اختلال يادگيري درخواندن املاء حساب و يا هردو ، افت تحصيلي ،ترك تحصـيل ، عـدم     ـ  ب
  .انجام تكاليف، تقلب در امتحانات و تكاليف مدرسه و ديرآموزي

  : ي تقسيم مي شوند مانند كه خود به زير مجموعه ها) نوروتيك(مشكلات روان رنجوري  ـ  ح
اضطراب مفرط ، ترس ازمدرسه، اجتماع گريزي، ترس هاي بيمارگونه ديگـر، روان رنجـوري و   
وسواس، افسردگي ، گرايش واقدام به خودگشي ، گوشه گيري ، انزواء طلبي، و بيماري خيـالي  

  .ويا خود بيبمارانگاري
  :مشكلات رفتاري ايذائي كه به يازده زير مجموعه تقسيم مي شود مانند ـ  د

زدي، فـرار از مدرسـه،   گروهـي ، اخـتلال منش،دروغگـوئي، د    پرخاشگري فردي، پرخاشـگري 
) عـدم توجـه انتخـابي   ( لجبازي يا اختلال بـي اعتنـايي مقابلـه اي ، عـدم دقـت و تمركـز حـواس       

يـش نامناسـب ، مبادلـه يـا     توجه ، پوشش نامناسـب ، آرا ا كمبود ،پرجنبشي يا بيش فعالي همراه ب
  توزيع فيلم و نوار وكتابهاي غير اخلاقي 

استمناء ، خودآرايي  و پوشيدن لباس هاي : مشكلات اخلاقي و جنسي شامل سه مرحله است ـ ه  
جنس مخالف يا اختلال هويت جنسي ، گرايش به هم جنس ، سوء استفاده ي جنسي، روابط غير 

  .لبا جنس مخالف ، مشروبات الكلي ، مواد مخدر و توزيع الك خلاقيا
  : ه چهار مرحله تقسيم مي شود شاملمشكلات رفتاري و هيجاني ديگر ب ـ و 

انگشت مكيدن ، كثيف و يا نامرتب بون ، ناخن جويدن، كم خـوري ، پرخـوري ، بـي اختيـاري     
ن در خـواب ، لالـي   راه رفـت  هـراس در خـواب ،  ) ر خـوابي وپ ـ خوابي كم(ادرار، اختلال خواب 

  .اختياري ، تيك ، لكنت زبان ، خيال بافي ، خيال پردازي ، و اختلال هويت
  .:مشكلات خانوادگي كه به پانزده زير مجموعه تقسيم مي شود ـ  ز
ده غير از طريق والدين ، بـي سرپرسـتي ، محـل    اطه فرزند با خانواده ، تامين شدن مخارج خانوبرا

ده اصلي، بيماري هاي سخت افراد ، بيماري هـاي عصـبي يـا روانـي     ااز خانوزندگي كودك غير 
اعضـاي خـانواده، شــهادت والـدين ، فــوت وطـلاق والــدين ، اخـتلاف والــدين ، فسـاد اخلاقــي       
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كشـي از كـودك ، خـانواده داراي  وضـعيت بـد      ه خانواده، اعتياد خانواده بـه مـواد مخـدر، بهـر    
  اقتصادي 

    اصول كلي حل مشكل
براي از بين بردن هر آسيبي راه حلـي منطقـي و علمـي وجـود دارد كـه بـا دوره رشـد انسـان               

.  براي حل مشكلات نوجوانان وجوانان به يك برنامه ريزي كلي زيـاد نيـاز اسـت   . متناسب است 
بخشـي برنامـه   تـا ميـزان اثر  . در بر گيـرد اين برنامه بايد سه طيف مختلف كه همگام باهم باشند را

  :اين سه طيف عبارتند از. يابدافزايش 

  وظايف خانواده 
خانواده اولين جايگاهي است كه نوجوان و جوان دوره كودكي خـود را در آن بـه سـر مـي            

شـرايط اقتصـادي ،   . ه خـود كسـب مـي كنـد    ادبرد ويك سري خصايص رفتـاري از افـراد خـانو   
شكل گرفتـه از دوره كـودكي و    فرهنگي، مذهبي ،  رفتاري و مناسبات نوجواني تا حدود زيادي

پـس قـدم اول بـراي حـل مشـكل، شناسـايي       . ي اوسـت دگاآن هم شكل گرفته از الگوهاي خانو
  :ه بايد مورد توجه قرارگيرد، اين مشكلات عبارتند ازادمشكلاتي است كه در خانو

  نوجوان    بودن بيقرار - 1
ترديـد سـوءظن و رفبـت هـاي      دوره نوجواني دوره پرتلاطم و دشـوار اسـت كـه بـا شـك و           

بسياري از مسايل دنيوي و اخروي در مقابل چشم نوجوان نمايـان مـي شـود    . مختلفي همراه است
ي بـه همـين دليـل نـوعي بيقـراري و پريشـاني ودر بعض ـ      . وبراي هريك چند سئوال طرح مي كند

ن هـم راضـي   از چنين وضعيتي خـود نوجـوا  . مي شود هدر آنها مشاهدمواقع همراه با ناسازگاري 
  .  نيست
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  رفتارهاي متناوب با فرزندان  -2
به طورغير عمد رفتاري انجام مي دهند كه ذهن كنجكـاو نوجـوان را بـه پـيش      والدين گاهي      

هر چند چنـين رفتارهـايي ممكـن اسـت از طـرف والـدين       . داوري وقضاوت هايي وادار مي كند
خالصانه باشد مانند خريد وسايل و لوازم ، لباس، دادن پول توجيبي و يا حتي دادن جـواب سـلام   

  .دين اين گونه ظرافت هاي دقيق را رعايت نمي كنندآن ها كه در بعضي مواقع وال
 مسخره كردن -3

در بعضـي مواقـع از    و. اطرافيان نوجوان بيش از هرگس ديگر به نقاط ضعف فرد آشنا هستند      
اتفـاق افتـاده   . اين نقاط ضعف براي مسخره كردن و يـا سـربه سـر گذاشـتن آنهـا اسـتفاده  كننـد       

درهنگام صحبت از طرف اطرافيان به وي گفته مي شود آن  بود، فرزندي كه به لكنت زبان دچار
قدر مثل بلبل صحبت نكن لازم به ذكر است كه از عيب و نفص نوجوان وقتي كاسـته مـي شـود    

  .كه از طرف والدين حمايت هاي مثبتي صورت گيرد
  برخوردهاي جنسي  -4

عقيـده روان شناسـان در ايـن    . سـالگي اسـت   16تا  13شور وهيجان نوجوان معمولا درسنين       
نظريه اول مبني بر اين است كه بهترين فرصت آگاهي دادن جنسي . زمينه مبتني بردو نظريه است

به نوجوانان در باره  ي مسايل جنسي مدرسه اسـت و دليـل ايـن كـار را هـم ممكـن اسـت عـدم         
كـه آمـوزش مسـايل    نظريه دوم مبني بر اين اسـت  .  آگاهي هاي لازم از طرف خانوداه ها بدانند
جـواني تكميـل   وع شود وهمكـان بـا رشـد در دوران نو   جنسي توسط اوليا در دوران كودكي شر

  .شود
  برچسب زدن -5

اوت و مختلفي كه در مورد اشياء و اجسام بي جان وبي روح انجام مـي  فنبايد ارزيابي هاي مت      
ختار وشـكل  سـا دهيم درمورد نوجوانان هم  انجام دهيم ، زيـرا برچسـب هـاي گونـاگون كـه بـا       

ظاهري فرد تناسب ندارد باعث حساسيت وي نسبت به موضوع مي شـود و چنـين ارزيـابي هـاي     
  . نسنجيده عواقب منفي در پي دارد

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                282                                                                             والدين
 

  جويي عيب -6
توجه به اين نكته كه هيچ كس بي عيب نيست باعث مي شود تا آنها نيز عيـب و نقـص خـود          

شمردن عيب و نقص ديگـران   ازبه عيب خود  پي بردنتا ضمن . ند وبه آن اعتراف كنندسرا بشنا
  . نپردازند

  احترام به خلوت نوجوان در حد معقول -7
كه از طرف خـانواده صـورت   است هاي بي موري  التخلوت نوجوان در حد معقول ا ز دخ      

اوي بيش از حد به خلوت كردن او زيرا  اين عمل يك نوع مزاحمت تلقـي مـي   كمي گيرد كنج
شود واز طرف ديگر ، اين آموزش را به نوجوان مي دهد كه در كار ديگران دخالـت بـي مـورد    

  . نكنند
  دوري از تلخ زباني -8

وبيدن پتك بـر آهـن سـرد    اين عمل مانند ك. وخود محوري است تبداد ستلخ زباني همراه با ا      
اولياي خانواده علاوه بر اين كه خـود نبايـد بـا اعمـال قـدرت همـراه بـا دسـتور و تحكـم          . است 

تر خـانواده  د كه فرزندان بزرگتر بر فرزنـدان كـوچك  برخورد كنند، بلكه نبايد جوي بوجود آورن
  .دتحكم كنند و به آنها دستور دهن

  اجتناب از كليشه سازي -9
 اصـولاً . مقايسه دوره نوجواني اولياء با دوره نوجواني فرزنـدان خـود امـر شايسـته اي نيسـت            

لـو كـردن را در آنهـا    غي و ياولياء با به رخ كشيدن موفقيت هاي خود به فرزندان فكـر دروغگـو  
  . تعريف آن را شنيده اندايجاد مي كنند ، زيرا فرزندان گذشته اولياء را نديده و فقظ 

  پيش بيني هاي حساب نشده -10
او برايش رشته تحصيلي  حد براي نوجوان مشخص كردن، بدون هماهنگي باتكليف بيش از       

  .انتخاب كردن ، و تصميم گرفتن بجاي او كار منطقي نيست
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  عجله در اصلاح  -11
ش از حـد بـراي   چنين مواقعي با فشـار بـي   اصلاح رفتار نوجوان با عجله امكان پذير نيست در      

جـوان اصـلا بـه حـرف     دراين شرايط نو. نش و مقاومت آنها روبرو مي شويماصلاح رفتا ر با واك
  . همگام با رشد جسمي وفكري صورت گيردبايد اصلاح رفتار . كند يكسي توجه نم

    وظايف آموزش و پرورش
يكي از وظايف آموزش و پرورش برنامه ريزي جهت باسـواد كـردن كودكـان، نوجوانـان و           

شهروندي كه بتواند در برخـورد بـا دشـواري از    . جوانان جامعه به عنوان يك شهروند مفيد است
در ايـن راسـتا مـوارد زيـر قابـل بحـث       . اهرم هاي صبر وشكيبايي در برابر ناملايمات استفاده كند

  . است
  ب تجزبه كس - 1 

خطا خطرات بسـياري را بـه دنبـال داردكـه ايـن امـر بايـد از         و كسب تجربه به وسيله آزمون       
راه تجربـه آمـوزي بـالا بـردن آگـاهي هـاي آن هـا از طريـق دادن         . طرف نوجونـان درك شـود  

تن اطلاعات لازم و معقول در زمينه هاي مختلف با راهنمايي افراد مطلع وبافرهنك، همراه با داش ـ
   .كنند ييك برنامه صحيح و مدون است كه مي تواند از بروز بسياري از مشكلات جلوگير

  ثر  ؤپيوند م - 2
محبـت و دلسـوزي بـه     انوجوانان در زندگي به اولياء دوستان ومعلماني گـرايش دارندكـه ب ـ         

گوش دهند و آن ها را بپذيرند، آن ها به همين دليل با اين افراد رابطه صـميمانه   انحرف هاي آن
درغيـر ايـن صـورت    . و حاضـرند مسـايل خـود را بـا آن هـا مطـرح كننـد       . تري ايجاد مي كنند  

مشكلاتشان يا طرح نشده باقي مي ماند و يا با افـرادي كـه صـلاحيت لازم را ندارنـد مطـرح مـي       
  .  كنند
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  ايجاد فرصت هاي مناسب  -3
سلامت رواني نوجوان وقتي تامين مي شود كه حس كند نظرش دربين گروه همسالان خـود        

درك ايـن نكتـه كـه     . ده اش براي تصميم گيري هاي مقتضي موثر واقع مي شوداحتي براي خانو
هـا  ه ز خـانواد اوليـاي بعضـي ا  . نظر او در بين گروه همسالان موثر است به وي شخصيت مي دهد

شـايداز دلايـل آن هـا نفـي دوسـتان      . مانع از معاشرت نوجوانان خود با گروه همسالان مي شـوند 
اما بايد بدانند كه دوستان خوب هم وجـود دارنـد وتـاثير گـروه     . ناباب در رفتار فرزندانشان باشد

  . استهمسالان در رشد فكري و ترقي نوجوان با پژوهش هاي به عمل آمده تاييد گرديده 
  آزادي و استقلال  -4

روان شناسان آزادي محدود را براي نوجوانان مجاز دانسته اند هرچند كه خود نوجوان هم با       
دي هاي بي حد و حصر در اين سن باعث تباهي فـرد مـي   ادادن آز. اين نوع آزادي موافق نباشد 

  . شود

    وظايف نوجوانان
. اي گذراندن اوقات فراغت موفقيت فرد را تضمين مي كندداشتن برنامه صحيح و اصولي بر       

  :برنامه ريزي صحيح بايد توام با واقعيت هاي موجود باشد كه برخي از آن ها عبارتند از 
  .ورزش كردن -

روي آوردن به ورزش از گرايش نوجوان به زندگي فردي جلو گيري مي كند و باعـث مـي         
با ورزش و تـداوم آن ،  . شود تا نيروي ذخيره شده اضافي در بدن وي به طريق منطقي تخليه شود

  .رواني همراه با نحوه ي مبارزه، رقابت سالم و مثبت مي رسد –نوجوان به وضعيت تعادل روحي 
  مطالعه

سـوق دادن افـراد بـه    . يكي از ديگر از راه هاي كنترل هيجانات نوجوان و جوان مطالعه است      
. سمت مطالعه صحيح مي تواند از گرايش آن ها به سمت افسردگي و نابساماني جلو گيري كنـد 
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ثر را ؤمطالعه ي شرح حال بزرگان و موفقيت هاي آشنا مي تواند راه حال هاي مفيـد و م ـ  معمولاً
  .ا بياموزدبه آن ه

  ارزيابي از خود
اشد نوعي اضطراب در نوجوانان به وجود زياد ب) واقعي(و خود) رمانيآ(ود اگر فاصله بين خ      

  .چنانچه از ميزان چنين فاصله اي كم شود، از ميزان هيجانات فرد هم كاسته مي شود. مي آيد 
  مصاحبت با ديگران

اطلاعـات لازم   دربه از يك طرف مي توان ـجافراد با تمصاحبت با صاحب نظران و اهل فن و       
را به فرد بدهد واز طرف ديگر انتقال تجربه به نوجوانان و جوان از جانب بزرگان موجب تسـهيل  

درميان گذاشتن مشكلات بـا افـراد بزرگتـر و     با شرايط نو و تازه مي گردد واين فايده را دارد كه
  . مغرض يا نا آگاه را خنثي كردثير منفي دوستان أذيصلاح ، مي توان ت

  
  هويت

  تمـــل از احوال دل خويشــرا غافـكه چ                روزها فكر من اين است و همه شب سخنم

  به كجا مي روم كه آخر ننمايي وطنم          ود       ـــه بـر چــهـم بـدنـم ، آمه ا دــا آمـجــزك

در چند دهه اخير مسئله اي بحران هويت نوجوانان مورد توجه روان شناسان قرار گرفته است       
: اريكسـون مـي گويـد   . به اين موضوع توجه كرده اسـت  »اريكسون«كه مي توان گفت اولين بار 

كه او  :هويتي را كه نوجوان و جوان در صدد است تا به طور روشن با آن مواجه شود، اين است 
كيست؟  نقشي را كه بايد د جامعه ايفاء نمايد چيست؟ آيا او كودك است يا بزرگسـال ؟ آيـا او   
با وجود نژاد ، مذهب يا زمينه هاي عملي كه دارد او را از نظر مردم كم ارزش جلـوه مـي دهـد ،    

  آيا احساس اعتماد به نفس دارد؟ 
فرد بين خـود وديگـران مـي گـذارد،     هويت عبارت از افتراق و تميزي است كه   ؟هويت چيست

نوجوان براي ساخت هويت خود با دو مسـئله  . هويت يك سازه و ساختار رواني واجتماعي است
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مسئله اول، سازگاري با تغيرات بـدني، درونـي و شـناخت و مسـئله ي دوم نحـوه ي      . روبرو است
  . بيروني و ارزشي ايبرخورد با مجموعه اي از نظام ه

  . باره هويت نظريه اريكسون در

ريكسون اولين كسي بود كه هويت را به عنوان دستاورد مهـم شخصـيت نوجـواني و گـامي     ا      
تشـكيل هويـت عبـارت    . مهم به سو ي تبديل شدن به فردي ثمر بخـش وخشـنود ، تشـخيص داد   

است از مشخص كردن چه كسي هستيد ، بـراي چـه چيـزي ارزش قائليـد، و چـه مسـيري را مـي        
  . دگي دنبال كنيدخواهيد در زن

او باور داشت . اريكسون، تعارض رواني  نوجواني را هويت در برابر سردرگمي هويت ناميد       
يت آميز مراحل پيشين ، زمينه را براي حل مناسب ايـن تعـارض آمـاده مـي سـازند      كه نتايج موفقّ

تي مـي تواننـد   براي مثال، نوجواناني كه با درك ضعيف اعتماد به نوجـواني مـي رسـند، بـه سـخ     
كـه خـود مختـاري يـا ابتكـار نـاچيزي دارنـد،         نوجواناني. كه به آنها معتقد باشند آرمانهاي بيابند

و آنهايي كه فاقد حس سخت كوشي هستند، نمـي  . ل بررسي نمي كننددعاتگزينه ها را به طور م
  .توانند شغلي را انتخاب كنند كه با تمايلات و مهارتهاي آنها هماهنگ باشد

گرچه بذرهاي تشكيل هويت قبلا كاشته شده اند ،ا فراد تـا نوجـواني مجـذوب ايـن تكليـف            
يـك  . به عقيده اريكسون ، نوجوانان در جوامع پييشرفته دچار بحران هويت مي شوند. نمي شوند

هـا و اهـداف ، آن را    دوره موفتي سردرگمي و پريشاني قبل از به توافق رسـيدن در مـورد ارزش  
مل مي پردازند ، سرانجام به هويتي پخته دست أنوجواناني كه به فرآيند تعمق و ت. مي كنندتجربه 

بررسـي نمـوده و بـا تعهـدات جديـد       وآنها ويژگي هاي خود را در كودكي توصـيف  . مي يابند
هنگامي كه تقش هاي متفاوتي را در زندگي روزمـره انجـام مـي دهنـد،     سپس . تركيب مي كنند

به صورت يك هسته دروني محكم و يك پارچه شـكل مـي دهندكـه احسـاس     اين ويژگي ها را 
بعد از آن كه هويت شكل گرفت ، در بزرگسالي اصـلاح مـي   . همساني را در آنها ايجاد مي كند

  .  شود، و اين زماني است كه تعهدات خود را مجددا ارزيابي مي كنند
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برخـي از نوجوانـان   . اسـت  ) گمي هويت در برابر سردر( پيامد منفي مرحله پنجم رشد اريكسون
هاي قبلي بـه صـورت    سطحي و بدون جهت به نظر مي رسند، كه يا به علت آن است كه تعارض

به مـواردي محـدود كـرده اسـت     منفي حل شده اند يا به اين علت كه جامعه انتخاب هاي آنها را 
هـاي روانـي    اي چـالش در نتيجـه ، آنهـا بـر   . توانايي هاي و تمايلات آنها هماهنـگ نيسـتند  كه با 

نداشته باشـند  ) هويت( براي مثال، اگر آنها درك خود قاطعي از خود. بزرگسالي آمادگي ندارند
يـل بزرگسـالي اريكسـون ، بـه سـختي مـي تواننـد بـا         اكه بتوانند به آن رجوع كنند ، در مرحله او

  .   ديگران صميمي باشند

    بحران هويت
مي دانيم كه نوجوان و جوان از نظر عاطفي ، كودك يا بزرگسال نيست ، موجودي است كه       

. در برزخ كودكي از دست رفته و با بزرگسالي نيامده ، روبروست ،او هنوز كودك ديروز اسـت 
او به علت عدم تمايز سني بين ديدگاه خودش كـه خواهـان سـاختن و برنامـه ريـزي بـراي يـك        

گروهي كه در آن موقعيت قـرا ر مـي گيـرد و بـا آن نيزخـو مـي گيـرد و        زندگي است وديدگاه 
  . دگرگون مي شود

احتمال بـه وجـود آمـدن سـردرگمي و آشـفتگي نقـش هـا در خـلال شـكل گيـري هويـت                  
اين همان چيزي است كه اريكسون آن را آشفتگي . هر دوره ي ديگر است زنوجوانان شديد تر ا

مي شود تا نوجوانان احساس كنند كه منزوي ، تهي، مضـطرب و   چنين حالتي سبب. هويت ناميد
همچنين آن هاي احساس مي كنندكـه بايـد تصـميمات مهمـي در مـورد مسـايل       . مردود شده اند

قادر به انجام چنين تصميماتي نيستند،اين حس در آنها بـه وجـود مـي     مختلف بگيرند، ولي عملاً
  . تحت فشار هستند،  ولي آنها مقاومت مي كنند گيري آيد كه از طرف جامعه در مورد تصميم

. درطول آشفتگي هويت نوجوان ممكن است احساس كند بـه جـاي پيشـرفت، پسـرفت دارد          
داشتن اين اين چنين فكري به نظر مي رسد بازگشت به دوره كودكي است ، به جـاي آن كـه بـا     
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آشفتگي ، بي ثباتي و غير قابل پيش رفتارش در اين زمان ،همراه با . جامعه بزرگسالي درگيرشود
  . بيني خواهدبود

وي نوعي مراقبت و احتياط دروني را حس مي كند كه مبادا خود را به ديگري بسـپارد، چـه         
شـخص كـه   . بيم آن را دارد و از عواقب احتمالي اين چنين سرسپردگي هراسي به خود راه ندهد

سالي اش نيـز بـا مشـكلات متعـددي مواجـه      فاقد يك هويت متشكل است در طول زندگي بزرگ
صر بـه  نحاريكسون ياد آوري مي كند كه در هر زماني امكان دارد بحران هويت و م. خواهد شد

  .  دوره نوجواني نيست

   ؟مشكلاتي به وجود مي آيد چه بر اثر بحران هويت
اين بريـدگي  . شوددر دنياي دروني خود غوطه ور مي  و مي برددر اين سن، نوجوان از خود       

و در خود فرورفتگي مشكلاتي چون بحران هويت را به همراه داردو علاوه بر اينكه انسـان هـا را   
  :اين مشكلات عبارتند از. به ابهام و سردرگمي مي كشاند مشكلاتي ايجاد مي كند 

بروز اختلال زمان و بي دقتي در او، دراين صورت نوجـوان احسـاس مـي كنـد كـه       -مشكل اول
در برابـر ايـن احسـاس    . شت زمان اهميتي نداردو براي هركاري بيش از حد كافي وقـت دارد گذ

  .برخي نيز احساس مي كنند كه همه امور به سرعت مي گذرد و براي خود وقت كافي ندارند
فكـر نوجـوان در ايـن حالـت هميشـه مشـغول        .احساس شديد نسبت به خـود اسـت   -مشكل دوم

و نمي تواند افكارش را در تاكيد هـاي  .ي است كه بر عهده داردخصوصيات بدني ، شغلي،يا نقش
  .دروني خود آزاد سازد

تشكيل هويت منفي است كه نوجوان ارزش هاي خانوادگي ، اجتمـاعي ،تحصـيلي    -مشكل سوم
و آنچه را كه از اين گونه كانال ها به صورت دسـتورات تربيتـي و آموزشـي بـه او مـي دهنـد بـه        

كنار آنها رد مـي شـود و بـه گونـه اي عصـبي و پرخاشـگرانه بـه آنهـا بـي          و از  مي گيردتمسخر 
  .اعتنايي مي كند و نوعي رفتار نامانوس از خود بروز مي دهد  

  .راك اجتماعي را به ركود و بن بست مي كشاند دمشكلاتي است كه ا -مشكل چهارم
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  انواع هويت يابي نوجوانان 
  :زير صورت مي گيردهويت يابي نوجوانان به يكي از سه روش 

متعهدانـه  برخي از نوجوانان و جوانان  پس از يك دوره ي آزمايش و كند و كاو درونـي   -الف 
  .مند مي شوند و در راه نيل و رسيدن به آن گام بر مي دارنده به هدفي در زندگي علاق

ايـن نوجوانـان ارزش هـاي    .برخي ديگر ممكن است هرگز بحـران هويـت را تجربـه نكننـد     -ب 
و براي خود به عنوان يك فرد بزرگسال نقـش هـايي   . والدينشان را بدون چون و چرا پذيرفته اند

را انتخاب مي كنند كه با نظر والدين هماهنگي كامل دارد، به صورتي كـه هويـت ايـن افـراد در     
  . مراحل اوليه زندگي تبلور يافته است

ي مغاير بـا ارزش هـاي جامعـه كـه در     تّهوي بر مي گزيند، را  دسته اي ديگر هويت انحرافي  -ج 
جواني كه در طول زندگيش تحت فشار باشدامكان دارد در آينـده در   مثلاً. آن زندگي مي كنند

نكه آهمچنين برخي از نوجوانان مناطق فقير به  جاي . مقابل اين فشارها طغيان كند و ولگرد شود
ن اسـت هـويتي انحرافـي برگزيننـد     با تلاش خود را به موقعيت اجتمـاعي بهتـري برسـانند، ممك ـ   

  . وافتخار كنند كه در اين دنيا كسي نيستند

 تتشكيل دهنده هوي ياجزا
و  هاي شناختي، ديدگاه نوجوانان را نسبت به خود تغيير مي دهد در دوره نوجواني ، پيشرفت      

رات ي ـتغي. آوردبا ثبـات تـر در مـي     و آن را به صورت تصوير ذهني پيچيده تر، سازمان يافته تر ،
. خود پنداره و عزت نفس زمينه را براي پرورش هويـت شخصـي يـك پارچـه آمـاده مـي سـازد       

هويـت يـك پارچـه پديـد مـي       ،مختلفي است كه از به هم پيوستن اين اجزا يهويت داراي اجزا
  :اين اجزا عبارتند از . آيد
هويت جسمي ، هويـ ت جنسي ، هوي  ـ ت تحصـيلي ، هوي  ـ ت ات شـغلي ، هوي  ت جتمـاعي، هوي

ت اقتصادياعتقادي و اخلاقي  و هوي  
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لب از غنوجوانان ا. نگرش نوجوان نسبت به بدن و تغييرات مربوطه آن است –هويت جسمي       
وضعيت جسماني خود راضـي نيسـتند، زيـرا تغييـرات سـريع  جسـماني در ايـن دوران تصـورات         

موجب عدم قبول آن از سوي آن هـا مـي   گوناگوني از وضيعت جسماني به وجود مي آورند كه 
پذيرش اين تغييرات از نظر نوجوان و جوان و قبول ايفاي  نقش هاي مربوطه در بزرگسـالي  . شود

  .، هويت جسمي را تشكيل مي دهد
با جنسيت خود را ارايـه دهـد تـا از    رفتاري متناسب هرنوجوان موظف است  –هويت جنسي       

در بسياري از فرهنگ ها انتظاراتي كه از جنس مـذكرو مونـث   . هرگونه انحراف جلوگيري شود
پذير فتن جنسيت و ايفاي نقش هاي جنسي در بزرگسالي توسـط نوجـوان و   . دارند متفاوت است

و نپذيرفتن جنسيت و  عدم ايفـاي نقـش جنسـي در     مي شودجوان منجر به تشكيل هويت جنسي 
يكي از دلايـل هماننـد سـازي نوجـوان و      احتمالاً. بزرگسالي باعث ايجاد مشكل هويت مي شود

سترده در جمع آنها و ساير زمينه ز نظر پوشش ، آرايش، تكلم، شركت گجوان با جنس مخالف ا
  .     ها ، داشتن مشكل هويت جنسي است

   ثر در شكل گيري هويتؤعوامل م
   :ثر هستندكه عبارتند ازؤعوامل گوناگوني در شكل گيري هويت نوجوانان م       

مـذهبي و رسـانه هـاي گروهـي ، گـروه       نهاد هاي اجتمـاعي ،  ،  محله زندگي ،مدرسه ، خانواده 
با اين وصف چون خانواده اولين نهادي است كه پايه هاي اوليه شخصيت نوجوان را از . همسالان

سـفانه در بسـياري از   أمت. رخـوردار اسـت  بدوره ي كودكي شـكل مـي دهـد، از اهميـت خاصـي      
بـه ايـن معنـي كـه والـدين در خـدمت مطلـق         جامعه ما ، فرزند سـالاري وجـود دارد  خانواده اي 

ايـن مطلـب مـي توانـد در     . چنين جوي فعلا در جامعه ما رو به افـزايش اسـت   . فرزنداشان هستند
راد در دوراني كه والدين ديگر با فرزندشان نيسـتند ضـربه   فشكل گيري هويت و اعتماد به نفس ا

چنين جو ي به وجود آمدن مشكلات شغلي ، اجتماعي و حتي زناشويي بعد پيامدهاي . وارد كند
  .  بود از ازداوج و به دنبال آن طلاق خواهد

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              291  

 
 

    مشكل هويت يابي
بـه  . ان تعداد زيادي نقش هاي گوناگون براي نوجـوان مشـكل اسـت    يش واقعي از مقيافتن ن      

تـا بتوانـد نقشـي را بيابـد كـه بـا آن        همين دليل او سعي مي كند نقش هـاي مختلـف را  بيازمايـد   
دراين رابطه از نوجواني كه سه نوع دسـت خـط داشـت سـوال شـدكه ايـن گونـه        . متناسب است

  متفاوت نوشتن براي چيست؟ 
در پاسخ اظهار داشت تا زماني كه نمي دانم كه هستم، چطـور مـي تـوانم بـه يـك شـيوه       نوجوان 

تا هويـت نوجـوان بـه صـورت مسـئله اي حـادي        بنوسيم؟ تغييرات مداوم نوجوان باعث مي شود
اين تغييرات رواني ، فيزيولوژيكي ، جنسي و شناختي با تقاضاهاي شغلي و اجتماعي جديد . شود
م مي شود ونتيجه اش اين است كه نوجوان به نگرش وقضـاوت ديگـران تـا چـه حـد اهميـت       أتو

  .بدهد و ان را با تصويري كه ازخود دارد مقايسه كند
تزاعي  به نوجواني كه در پي هويت فردي است كمك  مي كند ، اما در عين حـال چنـين   تفكر ان

هويت يابي ممكن است از دو راه منحرف شود؛ يكـي پـيش از   . جستجويي براي او مشكل است 
وديگر اينكه بدون هيچ محدوديتي . آنكه رشد كند تثبيت شود، يعني پيش از موعد شگل بگيرد 

  .اين صورت منجر به سردرگمي هويت خواهد شد گسترش پيدا كند كه در

  ودرس هويت يابي ز 
چنين تثبيتـي در سـاير   . گويند )هويت يابي زودرس(تثبيت زودرس تصور فرد از خودش را        

چنين نوجواني بـه تاييـد    .ثر استؤامكانات و توانايي هاي كه شخص جهت توصيف خود دارد م
عزت نفسـش بسـتگي بـه تاييـد ديگـران خواهـد       بنابراين بت به خودش ارج مي نهد ، ديگران نس

داراي استقلال راي كمتري است وبراي مراحع قدرت اهميت زيادي قائـل اسـت وسـعي    . داشت
همچنين بـه ارزش هـاي سـنتي بيشـتر علاقـه خواهـد       . در همنوايي با نوجوانان گروه همسال دارد
نعطاف پذيري كمتر برخوردارنـد و  همچنين از ا. م استأداشت ورفتارش با فكركردن كمتري تو
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شوند نمي توانند واكنش مساعد از خود نشـان   مواجه درصورتي كه با تكاليف شناختي وتنش زا
  . دهند

  سردگمي در هويت 
گمي هويت را مـي گذارننـد، شـايد هـيچ     رگروه ديگري از نوجوانان دوره اي طولاني سرد       

آن ها نوجوانـاني هسـتند كـه نمـي تواننـد      . ايجاد نشودگاه احساس هويتي روشن و قوي در آنان 
آن ها سعي دارندهميشه خود را رها وفارغ از پيوند نگه دارند و مانند دوره اي قبل . خود را بيابند

  . دناز شگل گيري هويت باقي مي مان
 ازد ران هويت مي شود اگر نتوان، نوجواني كه در اين دوره وارد بحمسئله نگران كننده اين است 

سالگي تصور روشني از خود نخواهد داشـت و اگـر ايـن حالـت      18شود بعد از  جاين دوره خار
كفايتي خودش را ارزيابي مي كند كه نتيجه اش ارزيابي هـاي منفـي   بي دامه يابد مانند شخصي ا

  .در باره ي خود است

    روابط با همسالان
همسالان بـه طـور فزاينـده     خانواده مي گذراند،زماني كه نوجوان وقت كمتري را با اعضاي        

. تـرين خلـق را دارنـد    نوجوانان مي گويند وقتي كه بادوستانشان مطلـوب . اي با اهميت مي شوند
دوسـت بـه يـك دوسـت در بزرگسـالي       6تـا   4تعداد بهترين دوستان در اوايل نوجواني از تقريبا 

وقتـي كـه از نوجوانـان در مـورد     . ي كنـد  در عين حال ماهيت روابط نيز تغيير م. كاهش مي يابد
  .معني دوستي سئوال مي شود، بر دو ويژگي تاكيد مي ورزند

نوجوانان از دوستانشان انتظار صميميت ، اعتمـاد و  . اولين ومهمترين ويژگي، صميميت است      
هـاي نوجـواني    درك متقابل دارند، بهمين دليل است كـه خـود افشـائي بـراي دوسـتان در سـال      

بـه طـوري   . دارند ينوجوانان بيشتر از كودكان از دوستانشان انتظار وفادار ثانيا ،. زايش مي يابداف
با افـزايش صـداقت و وفـاداري درروابـط     . كه از آنها دفاع كنند وكسي ديگري را ترجبح ندهند
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علاوه براينكه دوستان نوجوان درخيلـي  . دوستي، نوجوانان شخصيت يكديگر را بهتر مي شناسند
ز ويژگي ها مشترك هستند، از نظر آرزوهاي تحصيلي ، عقايد سياسي، وتمايل به امتحان كردن ا

و به مرور زمان از اين . مواد مخدر و پرداختن به اعمال خلاف قانون نيز به يكديگر شباهت دارند
  .نظر شبيه تر مي شوند

اگـر از چنـد دختـر و پسـر     . از نظرصميميت بين دوستي  تفاوتي بين دختر و پسر وجـود دارد       
نوجوان بخواهيد روابط صميمي خود را توضيح دهند، احتمالا بين آنهـا تفـاوت جنسـي خواهيـد     

در حالي كه دخترها غالبـا  . صميميت عاطفي در روابط دوستي دخترها بيشتر از پسرهاست. يافت 
 يمانند ورزشيت هاي لپسرها معمولا براي فعا. دورهم جمع مي شوند» فقط صحبت كردن«براي 

  . بازي رقابتي گرد هم مي آيند و
هاي خودشان يا ديگـران تاكيـد مـي     زماني كه پسرها صحبت مي كنند، اغلب روي موفقيت      

مقـام   اعي و مشترك خود و پسر ها، نيازبـه دخترها از طريق دوستي ،معمولا نيازهاي اجتم. ورزند
مـي  ا نيست كه پسـرها بـه نـدرت روايـط صـميمي برقـرار       اين بدان معن. لط را ارضا مي كنندوتس

صميميت روابط پسرها به هويت جنسي مربـوط  . كنند، بلكه كيفيت رابطه آنها تنوع بيشتري دارد
پسرها ي دو جنسيتي درست مانند دخترها، روابط صميمي همجنسي برقـرار مـي كننـد،    . مي شود

 تري چنـين رابطـه اي را برقـرار مـي كننـد     درحالي كه پسرهاي داري هويت مردانه به احتمال كم
  .» 1989جونز ودمبو «

نوجوانان از روابط دوستي خود چه منافعي كسب مي كنند؟ روابط دوستي بنـا بـه دلايـل زير،بـه     
  .رشد هيجاني و اجتماعي آنها كمك بيشتري مي كند

 هـايي را بـراي كـاوش كـردن خـود و پـرورش دادن درك       روابط دوستي صميمانه،فرصت – 1
  .عميق ديگران فراهم مي آورد

  . هاي نوجواني كنار بيايند ي كند با استرسمروابط دوستي صميمانه ، به نوجوانان كمك  -2
  . وابط دوستي صميمانه، مي تواند نگرش نسبت به مدرسه وعملكرد تحصيلي را بهبود بخشدر-3
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  دار و دسته ها و جماعت ها 
در مقايسه با اواسط كـودكي ،خيلـي    ودوستان نوجوان ، در گروه هاي همسال گرد مي آيند       

گروه هاي نوجوان در دار ودسته ها سازمان مي . بيشتر متداول وبسيار منظم و انحصاري مي شوند
گروه هاي كوچك متشكل از پنج تا هفـت عضـو كـه دوسـتان صـميمي      : يابند كه عبارت اند از 

در اوايــل . احــاظ زمينــه خــانوداگي ، نگــرش، و ارزش بــه يگــديگر شــباهت دارنــدهســتند، و از 
ولـي در اوسـط نوجـواني ، گـروه     . نوجواني ، دار و دسته ها به اعضاي همجنس محدود مي شود

و  دارو دسـته هـا، آداب لبـاس پوشـيدن ،شـيوه صـحبت كـردن،       . هاي مخـتلط شـايع مـي شـوند    
  .از يكديگر و از دنياي بزرگسالان متمايز مي كند راا رفتارهايي را به وجود مي آورندكه آنه

گاهي چند دار ودسته مشابه ، گروه بزرگتري را تشكيل مي هند كـه بـه طـور سرسـرس سـازمان      
برخلاف دارودسته هاي صميمي ، عضويت در جماعـت بـر پايـه    .يافته و جماعت ناميده مي شود

ر محـدوده سـاختار اجتمـاعي بزرگتـر     جماعت ، د. شهرت و ويژگي هاي كليشه اي استوار است
  . مدرسه به نوجوان هويت مي بخشد

با توجه به اهميت جماعت در شكل گيري هويت نوجوان بـه والـدين توصـيه مـي گـردد زمينـه        
از جماعت هـاي كـه    برخي. جذب نوجوان خود را به جماعت هاي سالم وتاثيرگذار فراهم كنند

كانون هاي قراني ، كانون هاي فرهنگـي ، كـانون   : تند از تاثير مثبت بر هويت نوجوان دارند عبار
هاي ورزشي ، كانون هاي مذهبي ، كانون هاي پرورشي و فكري نوجوانان ، كانون هاي علمي و 

ن جذب نوجوان به هريـك از ايـن كـانون هـا وكـانو     ...  تحقيقاتي وابسته به آموزش و پرورش و
را فراهم مي ) خلاقي ، اعتقادي ، شغلي ، ورزشيعلمي ، ا(هاي مشابه ، زمينه شكل گيري هويت 

  . سازد

  دروغگويي
دروغگويي مانند ساير اختلال هاي رواني و عاطفي از مسايل كوچكي شروع  مـي شـود كـه          

ل به موقع شناسايي نشود بـه يـك    چنانچه اين اختلا. ريشه ي آن را بايد در خانواده جستجو كرد
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دروغگويي مشكلات فراواني را براي گوينده آن وديگران ايجاد . بيماري روحي تبديل مي شود
نـد  ادروغگويي عامل اصلي فسادهاي ديگر نيز مي تو. مي كند و آسيب هايي را به آن ها مي زند

از  افـراد و جوامـع   اكثـر . به عبارت ديگر دروغگويي كليد ورود به فسـادهاي ديگـر اسـت   . باشد
  .ا مانند ساير انحرافات اخلاقي زشت مي دانندچنين وضعي شكايت دارند، زيرا دروغ ر

. و نوجـوان انديشـيد   گويي بايد با دقـت بـه رفتـار دروغ كـودك    در باره كشف انگيزه دروغ      
ممكن است انگيزه خود نمايي، به دست آوردن پاداش ، جلب نظرديگران ،نشان دادن قدرت ويا 

مكن است در اثر تقليد از بزرگسالان و دروغگويي در نوجوانان و جوانان م. از روي ضعف باشد
زيرا مشاهده ي دروغگويي از دوران كودكي در خانوداه و اجتماع شكل مـي  . تربيت غلط باشد 

  .گيرد

    تعريف دروغگويي
اجتمـاعي اسـت كـه، فـرد كـم و بـيش بـه         ـѧ  دروغگويي عبارت است از يك عمـل روانـي          

ذهن ديگران درسـت و حقيقـي   در طورعمدي سعي مي كند ، ايمان يا گفتار يا عمل نادرست را 
  )1372سروري . (جلوه دهد

  )1373تاجيك اسماعيلي. (بياني خلاف واقع ويا كتمان يك واقعيت است دروغ معمولاً      
دروغگـو نيسـتند،    و ذاتـاً  اًتدارد زيرا انسان ها فطر )اكتسابي(دروغگويي بيشتر جنبه ي آموختني 

بلكه دروغگويي را از محيط زندگي خود مانند خانواده ،مدرسه وبه طور كلي از اجتماع آموخته 
  .پايه و اساس دروغگويي در كودكان و نوجوانان از خانواده شروع مي شود. اند

  ند، ا رابطه با دروغگويي مطرح پ شخصيت هايي كه بيشتر از ساير شخصيت ها دريسه نوع ت
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  :عبارتنداز
  ) نمايشي(شخصيت هيستريكي  - 1

افرادي كه داراي اين گونه شخصيت هستند از دروغ به عنـوان ابـزاري بـراي جلـب توجـه و            
براي رسـيدن بـه ايـن هـدف فـرد ويژگـي هـايي        . محبت ديگران نسبت به خود استفاده مي كنند

همچون درك شهودي، سريع عمل كردن، تلقين پذيري ،هيجاني بودن، خيالبافي و رويايي فكـر  
هيجاني بـودن ايـن    از اين رو. به عدم دقت و اطمينان وي منجر مي شودكردن داردكه در نهايت 

نوع شخصيت ها سبب اختلاط اطلاعات صحيح و غلط به طور همزمان مي شود ودرك واقعيـت  
مطلبي است كه درهمان لحظه احسـاس مـي شـود ولـي در زمـان ديگـر مطلـب را طـور ديگـري          

  .  احساس مي كند
   شخصيت خود شيفته -2

كه داراي شخصيت خودشيفته هستند به خود حق مي دهند ديگران را بـا دروغ هـاي    رادياف      
و كم تر متوجه ضرر و زيان هايي هستند كه با دروغ گـويي خـود بـه مـردم     .خود به بازي بگيرند

لب وقايع بيروني را بر اساس نياز هاي دروني خود تغيير مي دهند غاين گونه افراد ا.وارد مي كنند
لا به خود بزرگ بيني هستند و خود را از ديگران بهتـر ،بزرگتـر، و شايسـته تـر مـي      تها مبزيرا آن.

هميشـه  اين گونه افراد نياز به تاييد ديگران دارند و اين نياز است كه آنها را ملزم مي سـازد  . دانند
در جلـوه دادن توانـايي هـا و ديگـر صـفات  خـود        بنابر اين .ببينند  خود را در وضعيت  ايده آلي

  .و در صدد تحريف حقايق هستند . راق مي كنند غا
  يشخصيت وسواس -3

اين گونه افـراد اغلـب   .نحوه ي تفكر اين گونه افراد جزئي و محدود به ظواهر پديده ها است      
به طـوري آنهـا   .آن دارنداشتغال ذهني بيمار گونه اي به اعمال خود از نظر صحيح بودن يا نبودن 

علـت را شـايد   .عمل خود ،اقدام به دروغ گويي مي كنندو براي توجيه .تكرار وادار مي كندرا به 
  .بتوان در مشغول بودن ذهن آنها با جزئيات ، هيجانات محدود و فقدان تفكر كلي دانست
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  علل دروغ گويي
  : دروغ گويي داراي علل متفاوتي است كه بعضي از آنها عبارت اند از 

فـرد    بنابرايندوره ي نوجواني قوي است  چون  تخيل در دوره ي كودكي و خصوصاً ؛تخيل  -1
  آنچنان محكم ابراز عقيده مي كند كه گويي صحنه ي عيني و و اقعي است  

وياهرچيز ديگري به همراه اشتياق براي وصول و آرزو براي داشتن مالي،شيئي،  ؛ آرزو و رويا -2
اسـتمرار چنـين وضـعيتي در    . ه هـايي را ايجـاد مـي كنـد    ن ـدستيابي به آن در جهان تخيلات وگما

بـر   اما با مرور زمان شخص مجبور مي شـود . روزهاي اول غير واقعي بودن خود را نشان مي دهد
  . ونه امور بيفزايدراي واقعي جلوه دادن اين گبشدت آرزوها وتلقين هايي 

هرگاه نوجواني رازي را بامـادرش بـه طورمحرمانـه بگويـد و از وي هـم قـول        ؛ بي اعتمادي -3
ه زدن موضـوع را بـه رخـش مـي     اند، اما بعدها ببيند پدرش با گوشبگيرد كه موضوع محرمانه بم

و تصميم مي گيرد كه ديگرحقيقت را نگويد در چنـين   مي شودكشداعتماد وي به مادرش سلب 
  .موقعيتي گرايش به دروغگويي پيدا مي كند

ليت ، آبرو و يا مـورد بازخواسـت   ؤوپذيرش مس ترس از مجازات ونداشتن شجاعت و ؛ ترس -4
سر باز زند ودر ايـن موقـع   سخن راست قرار گرفتن باعث مي شود تا كودك يا نوجوان از گفتن 

  .دروغگويي در وي شكل مي گيردگرايش به 
گاهي اتفاق مي افتد نوجوان مي خواهد اولياي خود را محك بزنـد لـذا بـه     ؛ آزمايش والدين -5

چنانجـه پـدر   . دروغ، موصوعي را بيـان مـي كنـد تـا عكـس العمـل والـدينش را مشـاهده ، كنـد         
ر و مادرش روبـه  ومادرش حرفي نزنند وي به مرادش رسيده است اما چنانجه با واكنش شديد پد

  .رو شود، اظهار مي دارد كه شوخي كردم
بعضي از نوجوانان كه كمتر مورد توجه بزرگترها خصوصا والدينشان قرار مـي    ؛جلب توجه  - 6

لـب نظـر   دروغ بيان كنند كه باعث تعجب و ج قات مختلفي ممكن است حرفي را بهوگيرند در ا
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ا رنـگ پريـدگي وي متوجـه دروغ گفتـنش مـي      ديگران شود اما ديگران با چند پرسش از وي ب
  .  شوند

زمينه . در اين رابطه اوليايي كه به طور ناخودآگاه مرتكب دروغ گفتن مي شوند؛ بد آموزي  - 7
مانندجملـه معـروف   . بد آموزي كودكان و نوجوانان و ديگر اعضاي خانواده رافراهم مي سـازند 

ويا مادري كه پولي را گم مي كند واز بچه تقاضا مي كند كـه  » اگربا من كار داشتند بگو نيست«
  . ضوع با پدر چيزي نگوييددر باره ي اين مو

گاهي نيز كودك يا نوجوان ممكن است براي انجـام نـدادن كـار، تظـاهر بـه مـريض        ؛ تظاهر -8
مثلا تكاليفش را انجام نمي دهد و درپاسخ بـه  .شدن كند در نتيجه به دروغ گفتن متوسل مي شود

  .معلمش اظهارمي دارد كه مريض بودم
درت بـدني وفكـري خـود را از    بزرگترهـا همـان ق ـ  گـاه   ؛ تحميل تكاليف سنگين بر نوجـوان  -9

ختگيري تـوام شـود نوجـوان را بـه     هستند، اين توفعات هنگامي كه بـا س ـ كوچكترها يشان متوقع 
ي بيست اهميت خاصي مي ه بعضي از خانواده ها به نمر مثلاً.سمت دروغ گفتن هدايت مي كند 

نوجوان در يك شرايط سخت  بدين ترتيبدهند و راضي نيستند حتي فرزند آن ها نوزده بگيرد، 
اگر نمره خـوب غيـر از بيسـت بگيـرد بـه فكـر دروغ ، تقلـب، دسـتكاري         . روحي به سر مي برد 

  .مي افتد.. درليست نمره، مخفي كردن كارنامه و
ضـي  احساس حقارت وعجز وضعف ودسـت كـم گـرفتن خـود در بع     ؛ عجز و ترس وضعف- 10

رت راستگويي منحرف مي كند وبه سمت دروغگويي هدايت مـي  مواقع بشر را از راه مستقيم فط
ليتي يا خواسته اي را به فردي كه قدرت نه گفتن ندارد، محول مي كنند درحـالي  ؤومس مثلاً.كند
  .وي قادر به انجام آن نيست و براي انجام ندادن متوسل به دروغگويي مي شودكه 
نوجوان يا جواني كه دچار اعتياد باشد به دليل از هم گسـيختگي شخصـيت واز بـين     ؛اعتياد  -11

زيـاد   ها وهنجارها براي تامين مواد ومخفي نگه داشتن اعتياد خود از ديگران، رفتن سيستم ارزش
   . به  دروغگويي متوسل مي شود
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يكـي از  . تند نوجوان وجوانان بزهكار داري اختلال شخصيت ضـداجتماعي هس ـ  ؛ بزهكاري -12 
عنصر اساسي . گ ، حقه و فريب ديگران استنويژگي هاي بارز اين گونه شخصيت توسل به نير

  .ي استيومحوري اين گونه رفتارها دروغگويي ، دروغپردازي وداستان سرا

  عوارض دروغگويي 
د و اعتبـار  انسـان سـلب مـي كن ـ    دروغ گفتن اعتمـاد را از   .دروغ سبب بي اعتباري مي شود -1

  .  ش خدشه دار مي كندشخص را در ابعاد مختلف
ازد وايجـاد مشـكل   درغگوخود وديگران را به دردسر مي اند .دروغ موجب دردسر مي شود – 2

  .نه خود در امان است و نه ديگران دروغش، شر  ازبنابراين . مي كند 
چون افراد دروغگو سعي مي كنند خود را غير از آنجه كه  .دروغ مانع خودشناسي مي شود – 3

همين شخصـيت  . هستند نشان دهند تكرار دروغگويي شخصيت كاذبي را براي او تثبيت مي كند
كاذب فرد را در خودشناسي دچار مشكل مي كند ونمي گذارد آن طور كه واقعا هست خـود را  

  . بشناسد ونقاط قوت وضعف خود را ارزيابي كند
چون افرادي كه دروغ ديگـران را مـي پذيرنـد كـه گمراهـي       .دروغ ايمان را از بين مي برد – 4

فكري، اعتقادي در افراد بـه وجـود مـي آيـد كـه       هاي كشيده مي شوند نوعي اختلال درگرايش
در اين باره امام محمد . باعث تباهي وسستي عقايد مي شود كه بي شباهت به مكر و فريب نيست

  » دروغ خانه ي ايمان را ويران مي سازد«: مي فرمايد ) معليه السلا(باقر
  

  كارهاي كه والدين بايد انجام دهند
  .كشف علت يا علت هاي دروغگويي واقدام در جهت رفع آن عوامل –ف لا

  . ت راستگويي  كه از صفات نيكوست كه با فطرت انسان هماهنگ و همسو استبث –ب 
فردبايد در خانواده با آزادي كامل بتواند احساسات مثبت ومنفـي   :آزادي دربيان احساسات  –ج 

  .خود را ابراز دارد وبدون ترس بتواند بگويد از چه كس يا چه چيزي خوشش يا بدش مي آيد
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ــع    . درك احســاس  –د  ــا را درك كننــد و در رف ــا انتظــار داريــم ديگــران م همــان طــور كــه م
  .ان نيز چنين انتظاري از ما دارندمشكلاتمان ما را كمك كنند ، كودك و نوجوان

بهتـر  . نيازهاي دوره كودكي و نوجواني و جواني به صورت پيوستاري هستند . ارضاي نيازها –ه 
است در طول اين پيوستاربه تمام نيازهاي مختلف افراد خانوداه توجه خاصي نمـود ودر راه رفـع   

  . اداين نيازها به كمك خود آن ها اقدامات شايسته اي انجام د
ان مورد احترام قرار در خانواده بايد افراد اعم از كودك ، نوجوان و جو. احترام به شخصيت –و 

در غيـر ايـن صـورت دچـار     .يت آن ها شكل گيرد و براي خود ارزش قائل شوندبگيرند تا شخص
  .ضعف شخصيتي خواهند شد كه براي جبران آن به دروغ گفتن رو مي آورند

ط زندگي اگر با آرامش و امنيت توام نباشد نيازي براي توسـل بـه دروغ   محي. ايجاد آرامش  –ز 
زيرا دراين گونه محيط هـا فـرد بـه راحتـي حقيقـت را بيـان مـي دارد و        . در فرد ايجاد نمي شود 

  .ترسي براي  بيان حقيقت در او ايجاد نمي شود كه به دروغ متوسل شود
متنوع اسـت   متفاوت ود افرانكته كه تفاوت هاي  نتوجه به اي. توجه به توان و استعداد افراد –ح 

ش كار خواست، باعث مي شود تـا  استعدادو پذيرفتن اين نكته كه بايد از هركسي مطابق توان و 
  . از تحميل كارهاي فوق طاقت و توان افراد ، جلوگيري شود

را به كودكان و عمل به قول و قرار توسط بزرگترها اين آموزش وباور . فا به عهد و پيمان و –ث 
نوجوانان مي دهد كه آن ها هم بايد به قول و قرارخود وفادار باشند وسعي نكنيـد بـا دادن وعـده    

  .ليت شانه خالي كنندؤوزير بار مس درهاي دروغين 
نانجـه متوجـه شـويم دروغگـويي افـراد ار روي قصـد و اراده ي       چ. عدم اتهام دروغگويي –ك 

شـت را در ان هـا تثبيـت    و اين خصـلت ز  كنيمبه دروغگويي  تهمخاصي نيست، نبايد آن ها را م
  . منكني
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  كارهايي كه والدين نبايد انجام دهند
وجـود دارنـد كـه    نيـز  انجـام بدهنـد، كارهـايي     بايددرمقابل كارهايي كه مفيد بود و والدين       
ن بايد از انجام دادن آن در مقابل كودكان ، نوجوانان و جوانان خـوداري كننـد ايـن گونـه     يوالد

  : كارها عبارتند از 
در مقابل دروغگويي كودكان ، نوجوانان و جوانـان ، واكـنش غيـر اخلاقـي     نبايد والدين  ـ الف  

  .وهيجاني از خود بروز دهند، بلكه بايد به طور منطقي با آن برخورد كنند
زيـرا  . بخـواهيم به طور دقيق را از كودك ، نوجوان وجوان براي ، جزئيات و ماجراها  نبايد  ـب   

و دروغ گفـتن   مطـالبي غيـر واقعـي   به سر هم كردن ،  ناگزيررا فراموش شود، جاگر قسمتي از ما
  .وادار شود

مـي  و شخصيت كودك ،نوجوان و جـوان را خدشـه دار   ساز كارهايي كه اعتماد به نفبايد  ـ ج  
  . كند پرهيز كرد

ويي افـراد پرهيـز نمـود زيـرا باعـث مـي شـود كـه وي بـه          ازمـچ گيـري و حالـت بـازج     بايد ـ د   
  .دروغگويي متوسل شود

براي تغييـر و  . بيماري دروغگويي را نمي توان با تحقير، سرزنش ، تهديد يا تنبيه درمان نمود  ـ ه  
  . يستاصلاح رفتار افراد دروغگو راه هاي مذكور كارساز ن

    اريكبزه
يكي از مسايل ناراحت كننده ي امروز كه توجه بسياري از محققان، جامعـه شناسـان و روان          

در مورد بزهكاران كم  .شناسان را به خود جلب نموده، موضوع نوجوانان و جوانان بزهكار است
، از  بعضـي علـت ارتكـاب جوانـان بـه گنـاه را      . سن وسـال نظـرات متفـاوتي عرضـه شـده اسـت      

اختصاصات جوامع متمدن وپيشرفته امروزي دانسته اند واعتقاد دارند بشر به همان سرعتي كـه بـه   
اصـله مـي گيـرد وبـه سـوي      سوي پيشرفت و تكامل صنعتي ومادي پيش مي رود ، از معنويـات ف 

  . نون شكني گام بر مي داردقا تبهكاري و
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 ديني و مذهبي دانسته اند ومعتقدنـد علـم،   عده اي ديگر علت اين پديده را سستي اعتقادات       
ايمان وعمل صالح موجبات رشد انسان را فراهم مـي كنـد واخـلاق نگوهيـده ماننـد خودپرسـتي       

ماند و درنهايت به تبهكاري وارتكاب ب،حب دنيا و تكبر سبب مي شود،انسان از رشد و كمال باز 
شـايد  . ب به جرم جوانان مي داننـد  عده اي ديگر جنگ را از عوامل مهم ارتكا. گناه روي آورد

نوجوانان و جوانان سعي دارنـد هرچـه    بتوان گفت كه قرن حاضر، قرن اضطراب وسرعت است ،
  .  زودتر خودرا به مقصدخيالي موردنظر برسانند حتي اگر قواعد و قوانين را درهم شكنند

اه درلهستان جوانان قطار هـاي ر  مثلاً. بزهكاري در هرجامعه اي با جامعه ديگر فرق داردنوع        
قيمت خانـه هـا را از بـين مـي برنـد، در تايلنـد       مي كردند، در كانادا وسايل گران  هن را خرابآ

درمانيل با ماشين بـه  . عقابي را روي بازوان خود خالكوبي و افراد را در پياده رو مسخره مي كنند
 ، در قاهره جمع كردن ته سيگار. كند مي روند و شيشه هاي مغازها را خرد مي  و آن سو اين سو

درهنگ كنگ دست فروشي و دوره گردي ، بـدون داشـتن   . در هند ولگردي نوجوانان بزه است
بررسي نوع بزهكـاري در ايـران دركـانون اصـلاح     .  محسوب مي شودي رسمي بزهكاري ه اجاز

  .» 1373قائمي  « وتربيت تهران به صورت زير است
يبـت از مدرسـه ،   غ: ، كـه برخـي از آنهـا عبارتنـد از     وع بـزه رايـج اسـت   ن ـ 30درايران حدود      

دروغگويي مداوم، خيانت در امانت ، فرار ازخانه، مزاحمت ، ولگردي وگدائي، تصـادف منجـر   
وسـي دي هـاي    جـاد حريـق ، تخريـب ، توزيـع نوارهـا     به جرح ، شركت در پارتي و عياشـي، اي 

مبتذل، وعكس هاي سكسي ، ايجاد ضرب وجرح؛ اعمال منافي عفت، راننـدگي بـدون گـواهي    
  .است... نامه ، سرقت ، حمل مواد مخدر واستفاده، شرابخواري، قتل عمد و

در  مـثلاً . ه، هم دست خـوش تغييـر مـي شـود    ي است كه با گذشت زمان نيز نوع بزالبته بديه      
سترده آمفتامين هاي از قبيل شيشه و قرص برنج، يـا دائـر   ي مانند ، مصرف گال حاضر رفتارهايح

لاهبرداري و سـوء اسـتفاده اينترنتـي در زمينـه هـاي      جن ، كهن سايت ها و وبلاك هاي مستنمود
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ه و ترويج فرقه هاي شيطان پرستي كـه در تضـاد آشـكار     عاقتصادي وجنسي وغيره ، ويا حتي اشا
  .   ا مي توان از رفتارهاي بزه كارانه عصر حاضر دانستبا ارزش هاي جامعه است ر

زدي،نافرماني،گريز ازمدرسه،ولگردي ومعاشرت بـا افـراد   درميان كودكان بزهكار، علايم د       
عمدتا دچار از هم پاشيدگي ، الكليسم، لاقيدي نسـبت بـه    ناباب ديده مي شود و خانواده هايشان
تحقيقـات  . هسـتند » هسـتيري «الب بزهكاران دچار بيمـاري غ. مذهب وفقدان نظم وانضباط هستند

  .درصد آن ها دچار ناراحتي هاي رواني هستند 70نشان مي دهد كه 
شرفت وترقي بشريت وحركت جوامع به سمت جهاني شدن بر تعداد بزهكاران نيز اضـافه  يباپ      

اطلاعات موجـود   .اوتي وجود داردا نسبت هاي متفبزهكاري درهمه كشورهاي جهان ب. مي شود
در باره ي بزهگاران نوجوان و جوان درجهان حكايت از آن دارد كه هيچ يك از اين افـراد آرام  

در اين رابطه سازمان ملل گزارشي تحت عنوان شـكل هـاي جديـد بزهكـاري نوجوانـان      . نيستند 
هاي  عيكي از موضو» سركشي«انتشار داده است كه از آن گزارش اين طور استنباط مي شود كه 

  »1374فرجاد« اساسي جوانان محسوب مي شود
هـا و جـوامعي كمتـر    ه اديد اين مطلب است كه شيوع بزهكاري در خانوؤتحقيقات ميداني م      

همچنين به تربيت . هاي والاي الهي ، انساني پايبند و به آن ها عمل نموده اند است كه ، به ارزش
  .  ها به فرزندان خود داشته اند انتقال اين ارزشفرزندان خود همت بيشتري گمارده و سعي در 

  تعريف بزهكاري
دانشمندان و متخصصان با توجه به رشته ي تخصصي خود وعقايد مكتبي كه دارنـد هريـك         

تعريف هاي مختلفي از بزه ارايه كرده اند و تا كنون تعريفي جامع كه مورد قبول همگان باشد به 
  . عمل نيامده است

به عملي كه برخلاف موازين، مقررات ، قوانين و معيارهـاي ارزشـي و    است از تظاهر بزه عبارت
  »1371فرجاد« فرهنگي جامعه باشد

  » 1368منصور از قول رابين ،«  بزهكاري آن چيزي است كه قانون مي گويد
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   علل بزهكاري
مناطق غير متعدل كه باعـث تغييـرات ارگانيسـمي انسـان ماننـد      (  عوامل طبيعي و جغرافيايي – 1

  ) تغييرات تنفس ، فشارخون ، و ترشح غدد مي شود
ها  تفاوت هاي طبقاتي همراه با تبعيض ناهنجارهاي جامعه، وجود(. عوامل اجتماعي انحراف – 2

  ).شود  و اختلاف هاي ميان آن ها، اوضاع واحوالي كه به رفتا رخيانت كارانه منجرمي
مطبوعات و رسانه هاي جمعي كه شامل روزنامه ،مجله ،كتاب كه ( . عوامل اجتماعي ثانوي – 3

زيـون وسـمينا واينترنـت و بولوتـوث     يوراديو و تل. شار رمان هاي پليسي وجنايي مي پردازند تبه ان
  )يت و خيانت مي پردازندناهاي همراه كه به ترويج خشونت و ج يوشگ
در زمينه خوارك دستي و فقر اقتصادي كه باعث محروميت گنت( ي بزهكاري عوامل اقتصاد – 4

  )ي، و عقب افتادگي ، جهل وخرافات، عدم بهداشت مي شود، پوشاك ، بي سواد
مهاجرت نوجوان منجر به نبودن خانواده، نبود كنتـرل والـدين بـر اعمـال     ( مهاجرت نوجوان  – 5

بيكاري يا اشـتغال كـاذب، سـكونت در محلـه هـاي      فرزند، تعارض فرهنگي  بين مبداء ومقصد ، 
  .)فقيرنشين  و زندگي در مكان هايي كه خود منشاء بزه ها است

لوس  ـ خشونت والدين با هم يا نسبت به فرزندان  ـ تبعيض بين فرزندان ( دگي اعوامل خانو – 6
محبت بيش از اندازه همان اثر ونتيجـه را دارد كـه بـي مهـري     « كردن وتوجه بيش از حد والدين 

 ـ سن والدين كه مـانع از وظـايف تربيـت فرزنـد شـود        ـ »  ويا كهتري مي تواند در بر داشته باشد
عقب ماندگي خانوادگي كه باعث عدم تطبيق والدين با شرايط علمي ،فرهنگي واجتماعي جامعه 

عـدم حضـور والـدين     ـѧ  از دست دادن والدين  ـ ثير منفي مي گذارد أمي شود و روي فرزند ان ت
بي سوادي و كم سوداي كودك ونوجـوان كـه منجـر كـه عـدم       –انحراف والدين  –درخانواده 

  ) . ي از قوانين ومقررات اجتماعي مي گردد اطلاعات كافي و
سترش نابساماني و ظلـم  گمين عدالت و يا أحكومت ها از عوامل ت(  عوامل سياسي بزهكاري – 7

لـذا بـراي   . يـز هسـتند  نل اجـراي آن  ؤوقوانيني را تدوين و خود مس يوستم هستند ودر اين راستا
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وتنبيـه هـا شـديد ي را درمـورد سركشـان      اجراي آن متوسل به خشونت مي شوند و مجازات هـا  
وضع مي كنند ، كه خود عامل تشديد كننده اي روح بدبيبني و بر انگيختين واكنش منفي نسـبت  

  .به قوانين و نظام هاي موجود اجتماعي مي شود
خانواده اولين واساسي تـرين نهـاد اجتمـاعي اسـت وبـه همـين       ( .ارزش هاي تربيت خانواده – 8

نوجوان و جوان رسوخ كـرده و موجبـات انحـراف     لالي درخانواده به كودك ،دليل هرگونه اخت
 .آن ها از قوانين و مقررات را فراهم مي سازد

   عوامل بازدارنده بزهكاري
  ضرورت مبارزه ي جامعه با پديده هاي ضد اجتماعي –الف 

  برقراري دوستي و تفاهم ببن والدين –ب 
  با كودكان و نوجوانان شدن همبازي –ج 
  ايجاد سازگاري در محيط خانواده  –د 
  پيشگيري به وسيله مدرسه –ه 
  پيشگيري از طريق ايجاد باشگاه ها و مراكز مربوط به جوانان  -و
  

  پرخاشگري
انسان در برخوردهاي خود، رفتارهاي پرخاشگرانه اي نشان مـي دهـد، در صـورتي كـه ايـن            

  . طبيعي،مطلوب مي شود گونه رفتارها تحت كنترل فرار گيرند حركت رد
آزار : رفتارهاي پرخاشگرانه ممكن است بـه شـكل هـاي مختلفـي جلـوه گـر شـود، از قبيـل               

واذيت ديگران ، كتك زدن، شكستن ،پاره كردن وسايل و لوازم منزل، به ديگـران دشـنام دادن،   
غرغركردن، غذا  مخالفت ،پرت كردن اشياء ولوازم، تمسخر، تحقير ديگران ، بي ادبي، پايكوبي،

يز با بلند كـردن موهـاي خـود ، كتـك     بعضي از نوجوانان و جوانان ن... ونخوردن، ياگريه كردن 
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زدن خود، كوبيدن سر به ديوار ويا به جاي زنگ زدن براي ورود به منـزل بـا اسـتفاده ازمشـت و     
  .لگد ، پرخاشگري خود را ابراز مي كنند

عده . به طور كلي صاحب نظران علوم اجتماعي پرخاشگري را به دو قسمت تقسيم نموده اند      
اي معتقدند كه پرخاشگري ذاتي و فطري اسـت وگروهـي ديگـر آن را نتيجـه عوامـل اجتمـاعي       

جالب توجه اينكه هر دوگروه براي تاييد نظرات خود دلايلي دارند وشـواهد  . آموختني مي دانند
  . اهده گوناگوني را نيز نقل مي كنندتجربي و قابل مش

موضـوع اصـلي ايـن اسـت كـه آيـا       . روان شناسان در تعريف پرخاشگري باهم توافق ندارند      
پرخاشگري را بايد بر اساس پيامدهاي قابل ديد تعريف كرد يا بر اساس مقاصد فردي كـه آن را  

ان آسيب مي رساند يا مي تواند بعضي پرخاشگري را رفتاري مي دانند كه به ديگر. بروز مي دهد
پرخاشگري ممكن است بدني باشد مانند لگد زدن گازگرفتن ،يا لفظي باشد نظير ، فرياد . برساند
رنجاندن و يا به صورت تجاوز به حقوق ديگران باشـد ماننـد چيـزي را بـه زور از ديگـري       زدن،
داردكـه خـود احساسـات    رفتارپرخاشگرانه بروز عكـس العمـل هـاي منفـي را بـه دنبـال       . گرفتن

  .ناخوشايند نوجوان را تشديد مي كند

  تعريف پرخاشگري
اين موضوع مطرح است كه آيا پرخاشگري را بايد بر اساس پيامدهاي قابل مشـاهده تعريـف         

زيرا عده اي پرخاشگري را رفتاري . كنيم يا بر اساس مقاصد شخصي آن  مورد بحث قرار دهيم 
نـوع پرخاشـگري   . آسيب مي رساند يـا بـالقوه مـي توانـد آسـيب برسـاند       مي دانند كه به ديگران

ممكن است بدني يا لفظي و يا به صورت تجاوز به حقوق ديگران باشد از مشخصـه ي مهـم ايـن    
  .تعريف عيني بودن  آن است يعني شامل رفتارهايي مي شود كه قابل مشاهد باشند

ايـن آسـيب   . بـه ديگـران منتهـي گـردد     پرخاشگري يعني عملي كه به آسيب رساني عمدي – 1
ارهاي رواني نظيـر تحقيـر، تـوهين و فحاشـي از     آز. كن است صور مختلفي داشته باشدرساني مم

  »1374فرجاد« .اين قبيل است
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) جسماني يـا زبـاني  (مولا به رفتاري اطلاق مي شود كه قصد آن صدمه رساندپرخاشگري مع – 2
  »1372آزاده فلاح « افراد استبه فرد ديگر ، يا نابود كردن دارايي 

  ويژگي هاي نوجوانان پرخاشجو
  .همزمان ممكن است چند عامل از عوامل زير را دارا باشند نوجوانان پرخاشجو معمولاً      

بـه باورهـاي شخصـي وهنجارهـاي      نسـبت  يك رفتار پرخاشگرانه مـي توانـد  . همانند سازي  – 1
  .اجتماعي و فردي متفاوت باشد

پرخاشگرانه داراي درجات گوناگوني است كه مي تواند به صورت مطلق،تك بعدي يا رفتار  -2
  .چند بعدي بروزكند

پرخاشگري در ميان نوجوانان شايع است،اين رفتار ميتواند در كـودكي ويـا نـو جـواني آغـاز       -3
  .شود ودر بزرگسالي هم ادامه داشته باشد

  .ر زمان پايدار تر مي شوداگر پرخاشگري در سنين پايين آغاز شود به مرو -4
  .ميزان پرخاشگري در پسران چهار برابر ميزان پرخاشگري در دختران است  -5
نوجوانان پرخاشگر تمايل بسياري به بيـرون كـردن رفتاريـا تـنش خـود دارنـد ومـي خواهنـد          -6

  ). انتساب خشونت( ثر بدانند ومي خواهند آنها را خشن وعصباني تصور كنند ؤديگران را م
نوجوانان پرخاشگر تحمل خستگي را ندارند ،حساس هستند ورفتـاري جنجـال بـر انگيز،غيـر      -7

  .  قابل پيش بيني ،وتوام با مخالفت دارند
  .ارتكاب به دزدي وتخريب، فلدري ولي رحمي در بين اين  نوجوانان ديده مي شود -8
 ه با آنان دچار مشكل هستند،از سوي همسالان خود پذيرفته نمي شوند ،در ايجاد رابط معمولاً -9

عزت نفس بسيار كمي دارند ولي مي توانند با افراد بزهكار وتبهكار بزرگتريـا كـوچكتر از خـود    
  .دوستي بر قرار كنند

مشــكلات يــادگيري وعــدم موفقيــت  پرخاشــگري بــا فــزون كــاري ،مصــرف مــواد مخــدر، -10
  .تحصيلي همراه است 
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   پرخاشگري فردي و گروهي
  .ممكن است به صورت فردي يا گروهي باشدپرخاشگري 

در پرخاشــگري فــردي نوجــوان يــا جــوان نســبت بــه همســن خــود  :پرخاشــگري فــردي -لــفا
پنهـان كـاري    به دور از پرخاشگري نشان مي دهد اما اين پرخاشگري به صورت فردي و معمولاً

خي واقـدام بـه   چنين فـردي نسـبت بـه اوليـاء ،اطرافيـان ، همسـالان، اوليـاي مدرسـه گسـتا         . است
اغلب از مدرسه يا منزل فرارمي كند و به سختي با ديگران دوست مي شود، . دروغگويي مي كند

طلبـي دارد وسـعي مـي كنـد رفتـار خـود را از ديگـران         يا فقط يك دوست دارد وتمايل به انزوا
يـز زور مـي   به كارهاي گروهي تمايلي ندارد و به افراد كوچكتر از خود ن بنابراين . دورنگاه دارد

  . گويد
سـعي مـي كنـد باكسـاني كـه همجـنس و        دراين نوع پرخاشگري فـرد  :پرخاشگري جمعي  - ب

همفكر اوهستند و به صورت متحد و گروهي اقدام به پرخاشگري كندودرصورت بـروز دعـوا و   
درمورد دزدي هم همين طـور گروهـي   . كتك كاري به صورت جمعي وگروهي عمل مي كنند

ونسبت به گروه خود وفادارند وحاضر نيستند تحت هيچ شـرايطي يكـديگر را لـو    عمل مي كنند 
راب ه بيماري روان رنجوري از قبيل اضطدهند، اين گونه افراد اغلب افت تحصيلي دارند ومبتلا ب

  .  هستند... و

  علل و عوامل پرخاشگري
: دسته تقسيم مـي شـوند  اين ديدگاه به دو . ديدگاه متفاوتي در مورد پرخاشگري وجود دارد      

دسـتگاه  . گاه زيست شناسي كه نقش عوامل بدني را درايجاد اين بيماري دخيل مي دانـد داول دي
غـدد درون ريـز، ژن هـا وانتقـال دهنـدگان       وسلسله اعصاب ، عصبي بدن انسان مانند مغز و رفتار

. عصبي همچنين روابط مغز ورفتار تاثيرمحيط بـر وراثـت را مـورد توجـه و بحـث قرارمـي دهنـد       
ثير دي ان اي از أت ـ تحـت  شرايط محيطي كه فرد در آن زندگي مي كنـد از يـك طـرف    بنابراين

  .پرخاشگري آماده سازد طرف ديگر ممكن است فرد را براي ظهور
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طرفداران آن معتقدند كه عوامل رواني به عنوان علل رفتار مورد توجه : يدگاه روان پوياييدوم د
بنيان گذار اين ديدگاه فرويد است كه مكتبي رابر عليه ديدگاه زيست شناختي بنـا  . قرارمي گيرد

مي چون فرضيه نهاد البته ديدگاه سوم نيز وجود دارد كه حد وسط اين دو ديدگاه است وبا مفاهي
  .ام مي شود پرخاشگري ادغ -ناكامي

به هر حال در سنين نوجواني ترشحات هورموني باعث تغيير در شكل ظاهري وتغييردر خلـق        
عوامـل زيـر در   .بروز زودرنجي،حساسيت وپرخاشگري مي شود وخوي فرد مي شود كه موجب

  ؛پيدايش اين حالتها موثر است 
  عوامل خانوادگي پرخاشگري –الف 

مي تواند از جهات مختلف موجب بروز يا تشديد پرخاشگري مي شود كه مهمترين ايـن   خانواده
  :عوامل عبارتند از

كودكي كه وسايل واسباب بازي مـورد   معمولاً :نحوه ي برخورد والدين با نيازهاي كودك -1
علاقه ي خود را در دست ديگري مي بيند برانگيخته مي شود و درصدد گـرفتن آن بـا خشـونت    

تجربه نشانگر آن است كه چنانچه در كودكي هميشه توقعات وانتظارات فـرد بـرآورده   . ودمي ش
شــده باشــد ، اوبيشــتر ازكســاني كــه توقعــات وانتظارتشــان بــر آورده نشــده اســت، خشــمگين و  

  .پرخاشگر مي شوند
داشتن الگوي مناسب درزندگي يكي از نيازهاي انسان اسـت، زيـرا    :وجود الگوهاي نامناسب -2
مند هستندكه رفتار و كردار مناسب خود را مطـابق بـا كسـي كـه مـورد علاقـه ي       ه سان ها علاقان

  . خودشان است، انجام دهند وچنين كساني را الگو و راهنما زندگي خود قرار دهند
بلكـه   پرخاشگري وزورگويي را تقبيح نمي كننـد ،  راد،عده اي از اف :تاييد رفتار پرخاشگرانه – 3

شهامت و قدرت فرد مي دانند، اين افراد اعمال پرخاشگرانه ي خـود وديگـران را    آن را نشانه ي
  .مثبت موجه و حتي لازم مي دانند و به آن صحه مي گذارند
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درمواقعي كه رفتار پرخاشگرانه توسط والدين و ديگر افراد سـبب   :تشويق رفتار پرخاشگرانه – 4
لدين يا مربياني روبرو مي شويم كه بـه بهانـه ي   شود، گاه با وا تقويت مثبت وتثبيت اين رفتار مي

كـه بـه   ...و» توسـري خورنباشـي  » «از كسي نخـوري « آموزش دفاع از خود به كودكي مي گويند
طور وضوح به جـاي نشـان دادن رفتارهـاي منطقـي در مقابـل برخـورد بـا موانـع ، شـخص را بـه           

  .پرخاشگري بي مورد تشويق مي كنند
مربيان و والدين كه در برابر پرخاشگري و خشونت كودك عصـباني   :نتنبيه والدين و مربيا – 5

در . ثرنـد ؤمي شوند و به صورتي پرخاشگرانه او را تنبيه مي كننـد، در تشـديد ايـن رفتـار در او م    
چنين مواقعي، تنبيه عامل فزاينده وتقويت كننده ي پرخاشگري است، زيرا علاوه بر اينكـه سـبب   

ودك مـي شـود ، شـخص تنبيـه كننـده الگـوي نامناسـبي بـراي         خشم و احتمـالا پرخاشـگري ك ـ  
  .پرخاشگري كودك مي شود

  )فرهنگي  -اجتماعي( عوامل محيطي  –ب 
عواملي كه در پيرامون زندگي انسـان هسـتند مـي تواننـد در بـروز يـا تشـديد پرخاشـگري و               

  :از تخفيف يا تعديل آن اثر گذار باشند، برخي از اين گونه عوامل عبارتند 
  زندگي در ارتفاع خيلي بلندو تغذيه ي ناقص  – 1
فرهنگي در بعضي مواقع به علت جنگ يـا   -تقويت پرخاشگري به علت ضروريات اجتماعي -2

  .عوامل ديگر در پرخاشگري در جامعه تقويت مي شود
 مشاهده وقايع و اتفاقاتي كه درجامعه رخ مي دهد ، مانند درگيري هـاي . مشاهدات اجتماعي -3

ــا، و   ســبب ايجــاد خشــم و ...اجتمــاعي ،محــدوديت هــاي اجتمــاعي،تبعيض هــا، بــي عــدالتي ه
  .پرخاشگري مي شود

فرهنگـي ديگـر كـه در پيـدايش و تقويـت       –ازعوامـل اجتمـاعي   . نقش رسانه هاي گروهي – 4
درجه ي تاثير پذيري افـراد  . پرخاشگري نقش دارند، رسانه هاي گروهي  به ويژه تلويزيون است

اقتصـادي و بسـياري او عوامـل ديگـر بسـتگي       –نامه هـاي تلويزيـوني بـه شـرايط اجتمـاعي      از بر
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اثر فيلم هاي خوشنت آميز در ايجاد رفتار پرخاشگرانه در مطالعات محققان مورد تاييد قرار .دارد
  ).تحقيقات آلبرت بندورا. ( گرفته است 

پـژوهش هـا انجـام    . ج پرخاشـگري نقش باز ي هاي رايانه اي و  اينترنتي در آموزش و تـروي  – 5
گرفته نشان مي دهد كه گروهاي آزمايش كه پرخاشگرانه بازي كـرده بودنـد، نسـبت بـه گـروه      

در نتيجــه انجــام بــازي هــاي رايانــه اي . گــواه ، افــزايش معنــي دار در پرخاشــگري نشــان دادنــد
  . پرخاشگرنه، پرخاشگري بعدي را به خصوص در بين كودكان افزايش مي دهد

شـايد  . البته روح حاكم بر فرهنگ غرب در يك قرن گذشته ، غلبه خشونت و سكس بوده است
بنابراين در تمام فـيلم  . نظريه و افكار فرويد در شكل گيري اين روح و قالب بي تاثير نبوده است 

ها و بازي ها كه توسط كمپاني هاي بزرگ غرب ساخته شده و به سراسر جهان صادر مي گـردد  
  ).روابط جنسي( خشونت به انواع مختلف و سكس . عمده وجود دارددو شاخص 

  انواع پرخاشگر
عده اي از صاحب نظران پرخاشگري  را به دوقسمت،پرخاشـگري وسـيله اي و پرخاشـگري          

در پرخاشگري وسيله اي فرد بـراي دفـاع از خـود مـي جنگـد ، ماننـد       . خصمانه تقسيم نموده اند
  .ثبات قدرت مبارزه مي كندحمله به افراد،يا براي ا

در پرخاشگري خصمانه فردبه دنبال اهداف ديگري است مانند حمله ي عضـوي از گروهـي بـه     
  .يگ رهگذر بي گناه كه ممكن است با هدف موقعيت درگروه صورت گيرد

  :در تقسيم بندي ديگري انواع پرخاشگري را اين گونه عنوان نموده اند
پرخاشگري ناشـي ازتـرس    – 3پرخاشگري ناشي از غارتگري -2پرخاشگري ناشي از خشم  – 1
 -7پرخاشـگري نـوع دوسـتانه     -6پرخاشگري به خاطر حفـظ قلمـرو    – 5پرخاشگري عامل  – 4

  .پرخاشگري ناشي از جنس نر بودن كه مخصوص حيوانات است
  :موده اندعده اي نيز تقسيم بندي ديگري از پرخاشگري بشرح زير ارائه ن
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آسيب ابزاري مانند چماق، چـاقو وغيـره   ) ب . آسيب بدني رساندن ) الف . پرخاشگري فيزيكي 
  آسيب عاملي مانند تحريك كردن ديگران) ج 

  ..مقاله ، شعر، داستان، تحليل، طنز، روزنامه ، كتاب و : پرخاشگري نوشتاري مانند 
  عكس فيلم ، سريال، كاريكاتور،: پرخاشگري تصويري مانند
  قهر ، روي برگرداندن، ايما واشاره، نگاه معني دار: پرخاشگري علامتي مانند

) طنز يا شوخي تحقير آميز(هرزه گويي، كنايه گويي، متلك گويي، سخره گويي : كلامي مانند 
 –سـوت   -شـيپور  –بـوق  ( ، ابزارگويي)غرولند كردن(، زير لب گويي ) غيبت( پشت سرگويي 

  )زنگ 

   ي و اختلالات روان پزشكيرابطه پرخاشگر
  .ارتباط پرخاشگري با برخي از اختلالات روانپزشكي شناخته شده است      

 – 4اخـتلال سـلوك     – 3)  بـيش فعـالي  ( اختلال كاهش تمركـز   – 2عقب ماندگي ذهني   – 1
اسـگيزوفرني ، اخـتلالات   ( اخـتلالات سـايكو تيـك      - 5)  دمانس و دليريوم ( اختلال شناختي 

اختلالات خلقي وابسته به مواد، و ( اختلال خلقي  – 6)  يكوتيك به شيوه ديگر مشخص نشدهسا
اختلال  – 9اختلالات انطباقي همراه اختلال سلوك  – 8اختلالات تهاجمي متناوب  – 7)  مغزي

  ) .، ضد اجتماعي، مرزي ، خودشيفته  پارانوئيد( شخصيت 

  محيط خانوادهتكنيك هاي لازم براي كنترل پرخاشگري در 
صميميت درخانواده امـري لازم اسـت زيـرا سـهم مهمـي دركـاهش خشـونت در         :صميميت – 1

بسياري از رفتارهاي خشونت آميز به اين دليل است كه صميميت بين طرفين وجود . خانواده دارد
  .    ندارد

يكي ازبهتري راه هاي كنترل خشونت در خانواده كنتـرل رفتـار خويشـتن در     :مل و سكوتأت – 2
بهتـرين شـگرد در ايـن    . مواقعي است كه يكي از اعضاي خـانواده بـه تحريـك ديگـري بپـردازد     
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سـپس در يـك   . تا آن فرد هم آرامش پيدا كنـد  ن است كه ديگران سكوت اختيار كنندآهنگام 
  .سندفرصت مناسب با هم به بحث و بررسي بر

اسـت  داده  تحقيقات جديد نشان. شونت را ندهيميعني اينكه به طور مستقيم جواب خ :تخليه – 3
كه پرخاشگري ملاكي و حتي فيزيكي علاوه بر اينكه خشم را كاهش نمـي دهنـد ، بلكـه باعـث     

  .افزايش آن نيز مي شود
، ورزش كردن، تـنفس   انجام فعاليت هايي مانند قدم زدن :مدل پرخاشگرانه غير پرخاشگرانه - 4

  .عميق كشيدن و فكر نكردن به موضوع آزاردهنده
يكي از روش هاي كنترل خشونت بوده ولي درحال حاضر علما چندان  از ديرباز تنبيه :تنبيه  – 5 

  .اعتقادي به آن ندارند
بهتـرين روش بـراي كـاهش پرخاشـگري صـحبت كـردن        :صحبت كردن درمـورد مشـكل   – 6

ايـن تكنيـك بـه طـور عملـي اسـت، يعنـي هنگـامي كـه          . ناشي از آن استدرمورد آن و تبعات 
لـه را  ئاغمي رسد، يكي ازطرفين سكوت اختيار كند وسعي كنـد   دخو يپرخاشگري به حد اعلا

مدتي نيزگذشـت بـا  خونسـردي مطالـب را بـا       ولي بعد از اين كه طرفين آرام شدند و. ختم كند
  .ل مي نماينديكديگر درميان مي كذارند وآن را حل وفص

  هاي تلويزيوني آثار خشونت در فيلم
  : آنچه والدين در اين خصوص بايد بدانند

ص عـادي در بسـياري كشـور هـا بـه طـور ميـانگين        اشـخ اتحقيقات اخير نشان داده است كه       
وقتي زمان سپري شده در سـينماها بـه ايـن     .روزانه بيش از شش ساعت تلويزيون تماشا مي كنند 

روشن مي شود كه اكثر كودكان خيلي زيـاد در معـرض تـاثير وسـايل ارتبـاط       ،كنيمزمان اضافه 
كمتـر از ايـن ميـانگين     با اين كه ممكـن اسـت تماشـاي تلـويزين فرزنـدتان واقعـاً       .جمعي هستند

در خـلال ده  .زه تلويزيـون مـي بينـد   باشد،ولي اگر او هم مانند اكثر بچه هاست ،هنوز بيش از اندا
برنامه سازان تلويزيوني به آثار خشونت فيلم هـاي   و والدين ، توجه روان شناسان ، سال گذشته ،
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اين توجه عمدتازماني آشكار شـد كـه بسـياري از برنامـه     .تلويزيوني بر كودكان جلب شده است
حتي كارتون هايي كه صـبح روز  و از جمله آنها كه طي بعداز ظهر واوايل شب،(هاي تلويزيوني 

ايـن  .آلوده به صحنه هاي خشونت آميز وتهاجمي ،ودر گيري بودند  )تعطيل نشان داده مي شوند
آيا كودكاني كه صحنه هاي خشن را در تلويزيون مـي بيننـد بـه رفتارتهـاجمي     :پرسش پيش آمد
  روي مي اورند؟

در دانشـگاه   ،»آلبـرت بنـدورا  «كتـر  ه دتعدادي از روان شناسان،از جمل ـ.پاسخ ،آري مشروط بود 
را به كودكان نشان دادندكه نمايشگر آن نوع خشـونتي بودنـد كـه در واقـع      فيلم هايي فوردآكس

كودكان اين فيلم هاي خشن را تماشاكردندوبي درنـگ پـس   .خردسالان در تلويزيون مي ديدند 
كـه فـيلم هـاي خشـن      از آن ،وقتي با يكديگر بازي مي كردند،تحت نظر گرفته شدند كودكـاني 

تماشا كرده بودند ،نسبت به آنها كه فيلم هاي نيمه خشن ديده بودند،به راستي دربازيشان مهـاجم  
مثل زد وخورد ، مشت زنـي ، نعـره   (در برخي موادر، كودكان بلافاصله اعمال تهاجمي. تر بودند

تحقيقـات  .تقليلد كردند را كه اندكي پيش درفيلم ديده بودند)زني ، تظاهر به تيراندازي با اسلحه
بعدي اين نتيجه گيري را تائيد ومعلوم كرد كه كودكان ،فقط تهاجم وخشونت هنـر پيشـه هـا ي    

بلكه حتي از تهاجم وپرخاشگري ساختگي شخصـيت   را تقليد نمي كنند ، برنامه هاي  تلويزيوني
شـن نتيجـه ديگـري    ديدن فيلم هاي خ ، علاوه بر اين .هاي فيلم هاي كارتوني هم تقليد مي كنند

وضـد اصـول    تماشاي خشونت هاي تلويزيوني كودكـان را نسـبت بـه اعمـال تهـاجمي     :هم دارد 
با اين حال چون تماشاي خشونت رسـانه اي مـي توانـدبر رفتارومعيـار      .دهد اجتماعي افزايش مي

  :والدين بايد از چند قانون عرفي پيروي كنند هاي اخلاقي كودكان تاثير گذارد ،
كننـد كـه    مـايش هـايي تماشـا   وسال نبايد اجازه دادفيلم ها يا نبه كودكان كم سن  اًمخصوص -1

كودكان زيرشش سال تجربـه و درك محـدودي دربـاره ي رفتـار     . محتواي بسيار تهاجمي دارند
درقبال چنين پيش زمينه اي تجربه ي محدود شخصي ، خشونتي كه در . درست و نادرست دارند

  .ثير بگذاردأبيند، ممكن است شديدتر براعمال شان ت زيون يا فيلم ها  مييتلو
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نبايد برنامه هايي را تماشا كنند كه بـا   كودكاني كه مستعد پذيرش خشونت يا تهاجم هستند، - 2
  .نمايش الگوي بدرفتاري را تقويت مي كنند

نـد  تهاجم درفيلم هاي كارتوني، اگرچه براي بزرگسالان غيرواقعي به نظر مي رسـد، مـي توا   - 3
صحنه هايي كه درآنهـا شخصـيت هـاي كـارتوني يكـديگر رابـا مشـت        . بركودكان تاثير بگذارد

ولگد مي زند، آنها كه شخصيت ديگر را از ساختمان ها يا صخره ها به پايين پرتاب مي كنند، يـا  
آنها كه يگديگر رابه ريل قطار مي بندند،ممكن است براي بزرگسالان احمقانه وغير واقعي باشد 

با ايـن  .ي حتي تماشاي اين نوع خشونت غير واقعي مي تواند بر كودكي خردسال تاثير بگذاردول.
با خشونت كمتري ساخته مي شوند ،پدر يا مادر هنوز هم با يد  كه كارتون ها به طور روز افزوني

  .زياده روي در خشونت زير نظر داشته باشد براي جلوگيري ازآنها را 

  اعتياد به مواد مخدر  
جوان وجوان كشور و جهان را تهديد مي كند، تمايـل  كي از مشكلات عمده اي كه نسل نوي      

اين مشكل ممكن است به صورت يك پديده سياسي مطرح .و گرايش آن ها به مواد مخدر است
باشد مه اثر سوء وتخريبي آن درابعاد اجتماعي، اقتصادي؛سياسـي ، اعتقـادي، و فرهنگـي جامعـه     

  .جا مي گذاردو براي فرد هم مشكلات رواني و تربيتي خاصي دارداثرشگرفي بر 
ــان ، صــرفا كنجكــاوي ش ــ  ــواد مخــدر در اغلــب نوجوان ــاره رفتارهــاي  دمصــرف م يد آنهــا درب

پژوهش ها نشان مي دهد كـه اكثـر نوجوانـان الكـل، سـيگار و      . را منعكس مي كند» بزرگسالانه«
مـا درصـورت دامـه بعـد از گذشـت مـدتي       ا. مواد مخدر را به صورت تفنني مصـرف مـي كننـد    

  .وابستگي شديدي به آن پيدا مي كنند

   تعريف اعتياد
يعنـي اينكـه    .ريفي دارد مبني براينكه اعتياد وابسـتگي بـه دارو اسـت   تعاعتياد از ديدگاه طب       

انسان بر اثر كاربرد نوعي ماده ي شيميايي ازنظر جسمي و رواني به آن وابستگي پيـدا مـي كنـد،    
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 دستيابي و مصرف دارو احساس آرامش ولذت به او دسـت مـي دهـد ونرسـيدن     طوري كه بر اثر
  )1384ستوده ( دارو خماري، درد هاي جسماني، احساس ناراحتي وعدم تامين را به دنبال دارد

 باكشـيدن سـيگار شـروع مـي شـود، سـيكار كشـيدن        شروع اعتياد در افرادي كه زمينه دارند،     
تحقيقات صورت گرفتـه نشـانگر   . ابتلاي نوجوانان و جوانان به مواد مخدر استدمه اي جهت مق

آن است كه اكثر معتادان در ابتدا از سيگار شروع كرده اند وسرانجام به كشيدن مـواد مخـدر بـه    
به عبارت ديگر، سيگاركشيدن مقدمه اي بـراي اعتيـاد فردبـه    . صورت يك اعتيادعادت كرده اند

ري كه بين ابتلاء به مواد مخدروكشيدن سـيگار رابطـه ي مسـتقيم وجـود     به طو. موادمخدر است
  .دارد

  مراحل اعتياد به مواد مخدر
مراحلـي وجـود    )معتـاد شـدن  (زمان آشنايي فردبه مواد مخـدر تـا وابسـتگي كامـل بـه آن       از      

تقسـيم  عضي جهات اين مواردبا هم مشابه هستند كه مي تـوان آن هـا را بـه سـه دوره     بداردكه از 
  .كرد

وحتــي خــانواده  دوره يĤشــنايي فردباموادمخــدر كــه از راه دوســتان ،آشــنايان،اقوام  -دوره اول 
  .خودفرد امكان پذير است

 دوره دوم دراين مرحله براي مدتي مواد مخدرمصرف مي كنـدو البتـه مصـرف گـه     -دوره دوم 
  .داردالت تفنني ح بنابراينماهي يكي دوبار است،  ه اي ياهفت گاهي ،

وابستگي كاملي به موادمخدر پيدا مي كند وهمـه روزه مجبـور    اعتياد واقعي كه فرد - دوره سوم
در اين زمان فردبه گروهي كه اهل اين كار هستندتمايل و كنش .است مقداري مواد مصرف كند

  . مثبت پيدا مي كند
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  :عوامل اعتياد به مواد مخدر
  عوامل اجتماعي  -الف

ــانواده – 1 ــانوادگي،فقر     : خ ــات خ ــا واختلاف ــازگاري ه ــانواده ناس ــيختگي خ ــاماني وگس نابس
مادي،كمبودهاي عاطفي،معتادبودن افراد خانواده، بي سوادي و ناآگاهي والدين نسبت به مسايل 

  ...ليت پذيري والدين وؤواجتماعي،عدم مس
 وجـود  ، عـدم صـحيح دم وجـود مـديريت   توجهي به نيازهاي دانش آمـوزان ،ع ـ  بي : مدرسه – 2

  مربيان واقعي وآگاه به مسايل كودكان ، نوجوانان و جوانان 
  ..معاشرت با رفقاي معتاد، منحرف و :گروه همسالان – 3
تـرويج خواسـته يـا نـا خواسـته       عدم اطلاع رسـاني رسـانه هـا و گـاهي     : رسانه هاي گروهي – 4

  .بدآموزي ها
تجهيـزات كـافي بـراي گذرانـدن اوقـات      عدم وجـود يـا كمبـود امكانـات و      :اوقات فراغت – 5

  .فراغت به طور سالم  وبرعكس مساعد بودن وجود تفريحات ناسالم وزيانبخش
ي بيهـوده  ادر دسترس بودن مواد مخدر، تجمل پرستي، رقابت ه :بساماني اجتماعي نا فساد و  – 6
  ...و

  عوامل اقتصادي  –ب 
  ...اقتصادي وهاي  بحران ولگردي، بيكاري،گدائي و فقر، – 1
  ..و مهاجرت،آوارگي، تضاد وتعارض فرهنگي – 2
  .بيكاري – 3
  .ي ازطريق تهيه وفروش مواد مخدريسودجو – 4

  عوامل سياسي   –ج 
  جنگ و آوارگي و بي خانماني حاصل از جنگ – 1
بي سوادي وكم سوادي افراد جامعه، عـدم آگـاهي بـه مسـايل اجتمـاعي ،      (  عوامل فرهنگي – 2

  ليتؤواحساس مسفقدان 
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نسبت به كشـورهاي درحـال   (سياست استعماري دول خارجي وسرمايه داران بزرگ جهاني  – 3
  )توسعه

شامل انواع افسردگي ها وانـواع انحرافـات جنسـي، عوامـل روانشـناختي كـه       (عوامل رواني   –د 
احسـاس  دم اعتمادبه محيط و آينده ، في واحساسي، اضطراب و بي قراري عشامل ناپايداري عاط

  )عدم توانايي، عقد حقارت وعدم رشد شخصيت
  )عوامل فيزيكي كه شامل بيماري ، درمان سرخود ونقص جسماني ( عوامل طبيعي 

  :انواع مواد مخدر
سفانه روز بروز بر تنوع مواد مخدر افزوده مي شود بطوري كه در گذشـته تنـوع كمتـر از    أمت      

  :عبارتند ازولي اهم مواد مخدر . زمان حال بوده است
ترياك ، مرفين، هروئين ، كوكائين ، آمفتامين ها ، مارجوانـا و هشـيش، كـراك ، شيشـه، قـرص      

  ....برنج  و
  :شناسايي افراد معتاد

براي شناسايي افراد معتاد خصوصا نوجوانان و جوانان راه هـاي مختلفـي وجـود دارد كـه بـه            
ممكن است كه اين علائـم را نداشـته باشـد و بـا     البته مواد مخدر جديد . اجمال فهرست مي شود

  .تشخيص كيلينكي و آزماشگاهي قابل تشخيص باشد
  شناسايي از روي اختلات رفتاري فرد –الف 

خود به سوالاتي مختلفي كه از آن ها مي شود مانند كجا بـودي،   براي لو نرفتن. دروغگويي  – 1
  .جواب راست نمي گويند...  نه و چه خوردي، پولت را كجا خرج كردي و آيا پول داري يا

مصرف مواد مخدر در ساعات معيني از شبانه روز باعث مـي شـود   . عدم خلق و خوي ثابت  – 2
آنهـا بـراي   . ميهماني ها وگردش ها با ديگـران بـه سـربرند   مانند افراد عادي و غير معتاد نتوانند در

خود را نيمه كاره گذارند وچنانچه در  يميهماني و گردش ها  ناگزيرندرسيدن به مكاني خلوت 
اين راه با موانعي روبرو شوند نوعي ناكامي كه حالت پرخاشـگري و يـا تحريـك پـذيري دارد ،     
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بـه دنبـال تهيـه مـواد مخـدر       دج خود مي رسد كه فرازخود نشان مي هند چنين حالتي وقتي به او
  . برود ودست خالي باز گردد

يجه اين شب نشين هاي طـولاني ، سـردرد، تهـوع    نت.  نشيني هاي مكررباافرادي خاص شيب  – 3
  .واستفراغ ، سستي ي حالت هايي مانند خنديدن وگريه كردن بدون دليل

بمانـد   ااقي تنه ـل دارد چنـد سـاعت در ات ـ  معتـاد تماي ـ  شـخص . گوشه گيري و منزوي شدن  – 4
ي ها ي طـولاني همـراه بـا    ن گونه افراد درميهماناي. ي به زندگي سالم نداشته باشندوعلاقه وتمايل

  .يز شركت نمي كنندخانواده ن
ــزل ومحــل كــار    – 5 ــراد. حركــات مشــكوك و پنهــان كــاري درمن ــاد معمــولاً اف دوســت  معت

هميشه سعي مي كنند وسايل و لوازم خود را از ديگـران  ، بياورد ندارندكسي از كار آن ها سر در
  .پنهان نگاه دارند

از منزل دلابل خاصي را شدن براي خارج . بعد ازظهرها واوخر شب خروج ازمنزل خصوصاً  – 6
  .زيرا براي مصرف نياز به مكاني خارج از منزل دارند. ارايه مي كنند

 بوراسـت جا جواني كه براي منزل خريـد مـي كنـد، م   ارايه صورت خرج هاي صوري، فرد ي  - 7
به صورت صوري به فهرست خرج هاي واقعـي   رامقداري خرج هاي اضافي  براي تهيه پول مواد

گزارش كند يا نوجوان با درخواست پول براي هزينه هاي دروغين بـر مقـدارپول تـوجيبي خـود     
  .بيفزايد

مشـكوك وكسـاني كـه سـابقه ي دزدي و زنـدان      دوستي با افراد معتاد، . دوستان مشكوك  – 8
  .دارند و وجهه ي اجتماعي خوبي ندارند، از ويژگي هاي فردمعتاد است

نوجوانان و جوانان كه مبتلا به موادمخـدر چـون از نظرمـالي درتنگنـا هسـتند      . سرقت كردن  – 9
امـوال افـراد   گان ، دوسـتان يـا سـرقت    يدرآغاز اعتياد خود دست به سرقت اموال خانواده ، همسا

  .زنند ناشناس مي

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                320                                                                             والدين
 

نوجواناني كه با دوسـتان معتـاد رفـت وآمـد دارندماننـد آنهـا        اصولاً. داشتن دوستان ناباب  – 10
  .هستند

مسـافرت هـاي دورنـوعي محـك بـراي شناسـايي معتـا        . عدم تمايل به مسافرت هـاي دور   – 11
ه دليل درمعـرض كنتـرل   و از طرفي ب. دست، زيرا حمل مواد مخدر درمسيرمسافرت مشكل است

  .بودن ديگران مصرف هم مشكل خواهد بود
درمواقع اجراي طرح جمع آوري معتادان ازسطح جامعه ، فردمعتاد تمايلي . در خانه ماندن  – 12

  .به بيرون رفتن از خانه ندارد وتلاش دارد به هر بهانه اي در منزل بماند
فردمعتاد برا ي تهيـه مـواد بـه مكـان     .خارج شدن از خانه براي مراجعه به مكان هاي خاص  – 13

  . عه مي كندجهاي مشخص و هميشگي مرا
فرد معتاد در ايـن گونـه مباحـث سـعي دارد     . حساسيت نشان دادن به بحث هاي ضد اعتياد  - 14

 سـعي دارد  ايـن  اسـت  عتيـاد  ا موضوع بحث را عوض كند يا در بحث هايي كـه درمـورد تـرك   
  را موقتي جلوه دهد ترك

جوانان معتاد كمتردر اين  گونه مجالس ظاهرمي شوند وتمايلي به اين گونه فعاليت  معمولاً  - 15
  .ها ندارند

براي تهيه مواد از دوستان و آشنايان بـه بهانـه هـاي مختلـف     . قرص گرفتن پول از ديگران   – 16
  . را با كمتر از قيمت اصلي به فروش مي رسانند پول قرض مي گيرند يا وسايل شخصي خود

  ي كشناسايي از روي اختلالات بدني و فيزيولوژي  –ب 
الـت هـايي در افـراد    حفردمعتاد داراي اختلالات بدني و فيزيولوژيكي خاصي اسـت كـه چنـين    .

  :                                                                                  سالم وغير معتاد مشاهده نمي شود مانند
سياهي لب، چروك صورت و چشماني قي كرده و فرو رفته ،گونه هايي (ظاهر جوان معتاد   -  1

  ) هايي سياه  برآمده بادندان
   .نيم ساعت بعد از مصرف مواد مخدر خارش شروع  مي شود  معمولاً. بدن  خارش - 2

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              321  

 
 

  .عف جنسي در صورتي كه زمان مصرف طولاني باشدض  - 3 
خصوصـا معتـاد از   .معمولا معتاد مصرف غذا راكم مـي كننـد   . كم شدن غذا و بي اشتهايي - 4  

جات اجتناب مي كند زيرا اين گونه مواد باعث از بين رفـتن  ثني ، ترشيخوردن صبحانه ،شير،مست
   . حالت نشئگي بعدا از مصرف مي شود

افرادمعتاد دردهاي مزمن معده پيدا مي كنند به همين دليل اكثـرا  . ايجاد دردهاي مزمن معده  - 5
  . قرص هاي ضد درد معده درجيب دارند تا در موقع درد استفاده نمايند

مصرف مواد مخدر اغلب يبوست به دنبال دارد و همين امـر باعـث طـولاني    .  داشتن يبوست - 6
  شدن دستشويي رفتن مي شود

كاهد طوري  اعتياد از ميزان فعاليت جوان به ميزان قابل توجهي مي. ستي و بي حالي سايجاد  - 7
  .گر تمايل به رفتن باشگاه و انجام فعاليت نداردكه اگرورزشكار باشد دي

اد يك الـي دو سـاعت   اگر از زمان مصرف روزانه ي معت. عطسه و خميازه. آب ريزش بيني  - 8
   .ار خميازه هاي طولاني همراه با آب ريزش و عطسه مي گرددبگذرد معتاد دچ

بيـدار مـي شـوند    ون اكثرمعتادان صبح ها دير از خـواب  چ. داشتن حالتي عصبي وپف كرده  - 9
  .ده و عصبي دارندالتي پف كرپس از بيداري نيز ح

هاي لاغـري   معتاد بدون اين كه فعاليت ها و ورزش فرد. ضعف جسمي همراه با لاغر شدن - 10
و يـا بيشـتر از   ند ماه ممكن است به مقدار پنج كيل ـانجام داده باشد، در طول مدت زمان يك يا چ

  .وزن بدنش كم شود
چنانچه به هر دليلي از جوان بخواهند تا . ندادن خون جهت آزمايش و انجام تست سلامتي  - 11

   تست سلامتي بدهد هراسان مي شود 
مردمـك  مردمك چشم افراد سالم ثابت است ولي درافراد معتاد . تغييركردن مردمك چشم - 12

  . ك  وپس از گذاشت سه الي چهار ساعت چند برابرحالت قبل مي شودچشم كوچ
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ايـن دور  .ي شناسـايي آن هـا اسـت   ادورگه بودن صداي معتادان يكـي از راه ه ـ . تغيير صدا  - 13
  .رگه بودن پس از مصرف مواد نمودپيدا مي كند

  . وجود آثار ناشي از تزريق  - 14
معمولا سه ساعت كه از مصرف مواد گذشت معتـاد احسـاس گرمـا مـي     . عرق كردن بدن  - 15

  .شدكند هر چند هوا سرد با

  شناسايي معتاد از روي وسايل و لوازمي كه استفاده مي كند  –ج 
  مصرف چاي زياد و پررنگ - 1
  .داشتن اشيا و وسايل خاص اعتياد - 2
  .داشتن بعضي از داروهاي مشخص - 3
  .مصرف بعضي از داروهاي خواب آور - 4
  .عدم تمديد گواهينامه ي لازم و ضروري توسط معتادان - 5
  .وسايلي كه در آن مواد پنهان  مي كنند - 6
  .براي تزريق. سي.تهيه سرنگ هاي پنج سي - 7
  .استفاده از بعضي از عطرها و ادكلن هاي تند هنگام خروج ازمجالس آنچناني - 8
  .استفاده از قطرهاي چشمي فنيل افرين ونفتارولين - 9

  .خريد بعضي از كالاها يي كه موقع مصرف نياز دارند -10
كپسـول گـاز   استفاده از شيشه هاي سس و كش هاي پلاستيكي جهت استفاده مواد مخدر و - 11

  .و هويه برقي پيك نيك

   عوارض اعتياد
  :اعتياد به مواد مخدر طيف وسيعي را دربرمي گيرد كه به ذكر چند مورد آن اشاره مي شود      

  )سياسي  -شغلي  -اقتصادي  -اجتماعي  -خانوادگي  -رواني  -جسمي ( 
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درصورت قطع شدن ناگهاني مـواد فـرد بـه عوارضـي چـون نـاراحتي       : عوارض جسمي مانند      
بيني و چشم ها، استفراغ مكـرر،   از بي قراري،عطسه كردن وريزش مكررآباضطراب و عصبي،

تغذيـه، اخـتلالات گوارشـي، اخـتلالات قلبـي وعروقـي اخـتلالات مغـزي،          سوء هاضمه و سـوء 
سـقط   ، ضـعف آن هـا   جنسـي و  غدد بر ثيرأت عفونت هاي خطر ناك، وريوي،اختلالات تنفسي 

  ..ين وجن
وابستگي به مو اد مخدر يا وابستگي رواني ، تغييرات درهوشياري وانديشه، : عوارض رواني مانند

  .، افسردگي، اضظراب، غم و نااميدي  يني، تنبلي، بي تفاوتي كاهش تيزب
درگيري ونـزاع بـين اعضـاي خـانواده و حتـي همسـايه        حث،جروب: عوارض خانوادگي مانند      

ها،طلاق، محدود شدن روابط بين فاميلي ، غفلت از فرزندان، خشـونت درخـانواده، افـت سـطح     
  .دهااجتماعي و افت اقتصادي خانو

  .شيوع سرقت ، فساد وفحشا ، در مظان جرم و اتهام قرارگرفتن : عوارض اجتماعي مانند      
ن در زنـدان هـا،   اادعت ـهزينه هاي نگهداري مجرمين مواد مخـدر و م : قتصادي مانندعوارض ا      

هزينه هاي سنگين درمان معتـادان، كـاهش سـطح درآمـد بـه خـاطر غيبـت هـاي نسـبتا طـولاني           
  .مين مواد مخدر، ورشكستكي اقتصاديأفردمعتاد، پرداخت هزينه جهت ت

روحي و جسمي ناشـي از مصـرف مـواد    چون شخص معتاد به دليل عوارض  :عوارض شغلي      
شتباهات مالي ، ين كار وعوارض مانند بي دقتي ، امخدر مرتب به  چرت زدن مكرر وسستي درح

خطر سقوط از ارتفاع، تصادفات رانندگي، برق گرفتگي  و نظاير آن دچار مي گردد، لذا اغلـب  
مـي رسـاند جلـوگيري وامتنـاع      مه كار چنين افرادي كه به آن ها زياناكارفرمايان و مديران از اد

خير در كار ، عدم قبول اضافه كاري، عـدم دقـت بـه كـار،     أعوارض ديگري همچون ت. مي كنند
ثر ؤمعتـاد م ـ  عدم تمركز روي كارهاي فكري، سستي و تنبلي نيز دراخراج يـا عـدم پـذيرش فـرد    

  . است
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  مشكلات تحصيلي 
تمـامي  .يل فرزنـدان اسـت   ام والـدين تحص ـ يكي از موارد بسيار مهم ونگران كننده بـراي تم ـ       

 صيل كرده در سطوح عـالي هسـتند،  م از بي سواد وباسواد خواستار داشتن فرزنداني تحوالدين اع
هاي انجام شده توسط والدين همه فرزندان موفق به اتمام تحصيلات نشـده   م كليه تلاشرغ علي
تحصـيلات توسـط دانـش آمـوزان      عوامل مختلفي در ناتمام گـذاردن  راناتمام رها مي كنند وآن

  :دخالت دارند كه به بعضي از آنها اشاره مي كنيم
  .اختلافات خانوادگي اثر سويي در ادامه تحصيل نوجوان وجوان دارد :خانواده آشفته -1
اوليـا سـعي مـي كننـداز ضـعف هـاي درسـي         معمـولاً   :در گيري نوجوانان وجوانان با اوليـا  -2

وايـن مطلـب را نوجوانـان     هايي جهـت مقابلـه بـا آنهـا اسـتفاده كننـد،      فرزندانشان به عنوان اهرم 
بعضي از آنها چنين فرصتي را بـه اوليـا نمـي دهنـد وسـعي ميكننـد        لذا وجوانان درك نموده اند،

  .وضعيت درسي خود را هميشه مطلوب نگه دارند 
چـون در دوره نووجـواني وجـواني تغييراتـي در جسـم      : گرايش به بعضي ازرشته هاي خاص -3

طرز تفكر نسبت بـه درس ومدرسـه بـه سـمت گـرايش هـاي نـو         از اين رووروح ايجاد مي شود 
اين گرايش ها ممكن است به سمت ورزش ،دروس حوزه علميه ،رانندگي .وجديد تغيير مي يابد

ي جديدي براي آنهابـه  وصنعت باشد كه ممكن است اين گرايش ها ونگرش هامشكلات تحصيل
  .وجود آورد

رعايت اعتدال در بر خورد با نوجوان وجوان بايد تا حدودي با ظرافـت  : عدم اعتدال والدين -4
از دوره ي نوجواني به بعد در فرد يك احساس بزرگ بودن نسبت به دوره ي .ودقت همراه باشد

نهـي اوليـا ي    و وجوان بـا امـر  ن لذا مي شود كه باعث استقلال طلبي فرد مي شود ، كودكي ايجاد
مراقبت هاي خـود رابـه    در دوره ي راهنمايي ودبيرستان اوليا معمولاً .خود به مبارزه بر مي خيزد 

  . نهي خود مي افزايند  و علت بزرگ شدن فرزندشان كم مي كنند ولي بر امر
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اين گونه اعمال براي هويت و اصلاح رفتار نوجوان و جوان : تحقير،سرزنش ومقايسه باديگران -5
تاثير مثبتي ندارند، جز اينكه ممكن است اين گونه رفتارها درفرد ايجـاد واكـنش دفـاعي كنـد و     

و نااميـدي را بـه بـار مـي     . استمرار چنين اعمالي رفته رفته باعث شخصيت منفي در فرد مي شـود 
  .آورد

ان اخـتلالات  ثر درتـرك تحصـيل دانـش آمـوز    ؤيكي ديگر از عوامل م: اختلالات يادگيري – 6
يادگيري است، دانش آموزاني كه دچار اين اخـتلال بـوده ضـعف قابـل توجـه اي در خوانـدن ،       

روس يا چند مورد مشـكل دارد واز ايـن د  فرد دردو و يا رياضيات دارند وگاهي هم  املاء نويسي
  .، كه اين امر مانع از ادامه تحصيل مي گرددمي كنندنمره پائين كسب 

سطح دروس ابتدايي بسيار آسـان تـر از دوره راهنمـايي و سـطح     : عقب ماندگي هاي ذهني – 7
بنابراين كودكاني كه دچارنوعي عقب مانـده  . دروس دبيرستان مشكل تر از دوره راهنمايي است

ذهني باشند ممكن اسـت كـه دوره ابتـدايي را طـي كننـد ولـي در دوره رهنمـايي دچـار مشـكل          
  . ه اتمام دوره تحصيل نگردنديادگيري شوند وقادر ب

اختلالات نوروتيك مانند افسـردگي ، اضـطراب    :وجود اختلالات رواني و اختلال شخصيت – 8
شديد، فوبيا و اختلالات سايكوتيك مانند اسكيزوفرنيا و يا اخـتلال شخصـيت ضـد اجتمـاعي يـا      

عدم دقت وتمركز اختلال سلوك منجر به افت تحصيلي، بي نظمي درانجام تكاليف و يادگيري، 
بـه تـرك تحصـيل مـي      هايتندر لين مدرسه وؤوا دانش آموزان و مسين، درگيري ومشاجره بيپا

بـه احتمـال بيشـتري والـديني      ترك تحصيل كنندگان ،در مقايسه با ساير دانش آموزان ،. انجامد
را خيلـي از آن هـا خودشـان دبيرسـتان      .دارند كه خودرا درگيرتحصيلات فرزندشان  نمي كننـد 

مين اجتماعي اند، يا با عواقـب طـلاق مقابلـه مـي     أبيكار هستند، مستمري بگير ت تمام نكرده ا ند و
وقتي كه نوجوان كارنامه ضعيف خود رابه خانه مي آورد، اين والدين بـه احتمـال زيـاد بـا     . كنند

يلي خشم وتنبيه واكنش نشان مي دهند واين واكنش ها باعث مي شودكه نوجوان از فعاليت تحص
  .ر سرپيچي كندتبيش
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  رار ازمدرسهعلل ف
براي پيدا كردن علل و ريشه رفتارهايي نظير فرارازمدرسه دركودكـان ، نوجوانـان و جوانـان          

  :بايد علل وعوامل مختلفي را جستجوكرد كه عبارتند از
يكـديگر  دربرخي از خانواده ها به علت فوت ياجداشدن والـدين از   :تهخانواده ازهم گسيخ  - 1

و نبود سرپرست هرج ومرج به وجود مي آيد و مشاجرات لفظي،نزاع وكشمكش و عـدم تفـاهم   
ايـن رفتارهـا منجـر بـه بروزمشـكلات      . فرما مـي شـود  قي وعقيدتي ورفتارهاي خلاف، حكماخلا

رواني اعضا خانواه مي شود، كـه نتيجـه آن بـي تـوجهي ،بـازي گوشـي و انجـام نـدادن         –روحي 
  .جام آن مدرسه گريزي استتكاليف است وسران

افتـادن دربعضـي از واحـدهاي درسـي ومردودشـدن منجـر بـه فـرار          :مردود شدن يا افتادن - 2
  : دو عامل احتمالي مردود شدن عبارت است از. ازمدرسه مي گردد

عده اي از دانش آمـوزان در فراگيـري دروس ماننـد رياضـيات،     . ضعف پايه ي تحصيلي  -الف 
فراگيري اين دروس در دوره هاي بالاتر براي آن  ازاين روفيزيك ، شيمي ، زبان  ضعيف هستند 

حـل كننـد    اين گونه افراد سعي دارند با حفظ كـردن طـوطي وار مسـئله را   . ها دشوار تر مي شود
  .ار نيستولي اين چاره ك

تعداد زيـادي از والـدين از افـت تحصـيلي فرزنـدان خـود ناراحـت        . افت ناگهاني تحصيل  -ب 
وظيفـه ي والـدين در ايـن گونـه     . هستند كه باعث تفكر و واكنش خود دانش آموز نيز مي شـود 

  . مواقع ريشه يابي مسئله است
كه در كلاس هاي بالاتري قـرار  قبل ل اين چنين دانش آموزاني در روبرو شدن با دوستان سا      

در ايـن گونـه مواقـع    . دارند دچار رنجش خاطر مي شوند ودرخود احساس شرمندگي مي كننـد  
  .انتقال وتغييردادن مدرسه ي فرد كار مفيدي است

دانش آموزاني كه نسبت به درس بي علاقـه هسـتند، نسـبت بـه آينـده       :بي علاقگي به درس - 3
و يا » مغزم گنجايش مطالب درسي را ندارد« ميد ومايوس مي شوند و اظهار مي دارند كه اخود نا
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مي توان از سخنان آنان به اين نتيجه رسيد كه رفـتن بـه مدرسـه برايشـان بـي      . . درس را نمي فهم
  .بيشترين فراواني چنين افرادي متعلق به خانواده هاي از هم گسيخته ومتزلزل است .فايده است

لوازم منزل برقـي   چنانچه اين افراد گونه دانش آموزان به يك يا چند رشته فني از قبيل تعمير      
و در شاخه هاي فنـي و   كه بيشتر جنبه عملي و كاربردي دارند.. ، مكانيك، الكترونيك و رايانه، 

  .شوند، از مدرسه گريزي آن ها جلو گيري مي شود حرفه اي وكار ودانش وجود دارند هدايت
بي توجهي هنگـامي كـه از حـد خـودش بگـذرد دانـش        :ندبي توجهي والدين نسبت به فرز - 4

هاي كثيف،كهنه وبا كفش هاي پاره به مدرسه برود، گـاهي نيـز    آموز مجبور مي شود تا با لباس
اين مسائل باعـث احسـاس   .بدون توجه به صرف صبحانه و نهار دانش آموز وارد مدرسه مي شود

وسركلاس حاضر  ود بطوريكه وي ترجيح مي دهد به مدرسه نر مي شودحقارت در دانش آموز 
  .نشود

ي ي از عللي است كـه سـبب مدرسـه گريـز    اسب نيزيكنداشتن وضع مالي من :عدم رفاه مالي - 5
ار وي باعث مي لذا، ك. گاه به علت نياز مالي خانواده، دانش آموز مجبوراست كاركند. مي شود

به تكاليف تحصيلي اش بپردازد پس به ناچارمجبوربه غيبـت ازمدرسـه مـي     شود تا نتواند به موقع
اش را حفـظ كنـد واز ايـن راه رضـايتي نسـبي      شود تا بتواند با كا ركردن خود آبـروي خـانواده   

  .كسب كند

ران و سـاير كاركنـان   تبعيض قايل شدن بين دانش آموزان به وسيله ي دبي :تبعيض قايل شدن - 6
بيشـتر اوقـات دانـش    . مي شـود  وجودآمدن فاصله بين آن ها و ساير دانش آموزانمدرسه باعث ب

لين مدرسـه قـرار خواهنـد    ؤوسـايرين مـورد توجـه مس ـ   وزان ممتاز، زيبا و خوش بيان بيشـتر از  آم
گرفت كه مسئله اي طبيعي است زيرا ذات انسان تمايل به زيبايي پرستي دارد، ولي اين امر نبايـد  

  .در مورد وضعيت مالي افردا نيز وجود داشته باشد
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كساني كه در يادگيري درسي ومهارت هـاي شـغلي از دانـش آمـوزان      :عقب ماندگي ذهني - 7
برحسب اين كـه تـا چـه انـدازه دريـادگيري      . گر كند تر هستند عقب مانده به حساب مي آينددي

مطالب درسي، مهارت هاي شغلي و سازگاري اجتماعي از دوستان خـود عقـب افتـاده باشـند بـه      
  .طبقات مختلفي تقسيم مي شوند 

به خاطر كوتاهي در انجام ( ترس از تنبيه شدن توسط معلم، ناظم يا مدير :ترس از تنبيه بدني - 8
هم مي تواند منجر به تـرك فـرار از مدرسـه    ) تكاليف درسي، يا بي نظمي و نقض قوانين مدرسه

  . باشد

   مسايل مذهبي
   :مقدمه

 خداونـد بـه آدم وهمسـرش    .برمي گردد )ع(اولين لغزش بشر به زمان آفرينش حضرت آدم       
منـد شـويد،آنگاه بـه درختـي      ميد واز ميوه ها ونعمت هاي فراوان آن بهـره ادر بهشت بيار: فرمود

زيـرا از سـتمكاران    اشاره فرمود وبه آنان گوشزد نمود كه مبادا بـه ايـن درخـت نزديـك شـويد،     
وآن ها را به لغزش ونافرماني واداشـت وهمـين نافرمـاني     شيطان آن دو را فريب داد .خواهيد شد

  .بهشت بيرون كنند از را ث گرديد آنهاباع
به آنان گفتيم كـه از آن بهشـت بـه دنيـا فـرود      ( :خداوند به دنبال اين لغزش وكيفر آن مي فرمايد

بخش،دشمن يكـديگر خواهيـد بـود ودر قرارگـاه      شدر اين دنيا به جاي همزيستي آرام آييد كه
  ).زميني خود جاودان نخواهيد ماند

نوشته هاي بسياري موجود است وهر كس به زبان فهم  زندگي آدم در زمين ،در طول تاريخ       
 عـارف ،  فيلسـوف ،  .وفراخور حال خويش از اين نوشته ها سخن گفته ،يـا مطلبـي نوشـته اسـت     

عالم وعامي هر يك به زبان خاص خويش از بيانات مفيد قران كـريم وذات اقـدس الهـي     شاعر ،
  ). 1355 ، مشه ايالهي ق( سخن به ميان آورده اند
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  )شيخ بهايي( هركس به زباني سخن ازحمد توگويد         بلبل به غزل خواني وقمري به ترانه 
خداوند براي تفهيم اصول صحيح به بشر رسولاني فرستاد وبه كتاب خود كفايت نفرمـود تـا         
خوشي ها وروبرو هادر مواجه شدن با مسايل مختلف زندگي وهمچنين براي لذت بردن از  انسان

كساني كه به دستورات ايـن فرسـتادگان   .شدن با غم واندوه ها از آن ها را هنمايي وياري جويند 
بـا   گيدگوش وعمل نمايندواز دستورات كتاب هاي آسـماني خـود پيـروي كننـد كمتـر در زن ـ     

  .شوند مي مشكلات روبه رو

  تعريف مذهب
به عبارت  .اصلاح به آيين آدمي نيز گفته مي شودمذهب به معناي راه ومحل رفتن است ودر       

جامع تر به روش وبرنامه اي كه يك فرد در زندگي پيشه مي كند ،وجهان ،گذشته وآينده را بـر  
  .اساس آن تفسير مي كند مذهب گفته مي شود

  نوجوان دين و
فـراد در ايـن   ا.در دوره ي نوجواني وجواني رشد افكار مذهبي در افراد به اوج خود مي رسد      

تن به رياضـت كشـيدن    بنابراين ،سنين سعي دارند از فضيلت هاي مذهبي حداكثر استفاده راببرند
وشب زنده داري مي دهند حتي نه تنها  به اجراي كامل واجبات ديني مي پردازند بلكه سعي مـي  

صـداقت صـفا   .كنند مستحبات را نيز به نحو احسن اجرا نمايند، تا از فضيلت آن بهره منـد شـوند   
براين  اساس به همه امور با ديد خيـر و  .پاكي وخلوص درروح نوجوانان به وضوح ديده مي شود

مصلحت مي انديشند واز همه مردم نيز انتظار دارند اين چنين باشند ودنيا را نيزاصـلاح شـده مـي    
ونسبت به كجروي ها وخلافكـاري هـا حساسـيت خاصـي نشـان مـي دهـد واغلـب مـي           خواهند
در اين راه نيزگاهي . د با شعار امر به معروف و نهي از منكر به اصلاح جامعه خود بپردازندخواهن

  .دچار افراط و تفريط هايي مي شوند
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آنچه دردوره نوجواني و جواني فكر را به خود مشغول مي كنـد موضـوع آخـرت و زنـدگي           
آن ها سعي مي كنند توجه خاصي به مسئله حـلال و   بنابراين. پس از مرگ و چگونگي آن است

از ايـن طريـق بـه آرامشـي نسـبي برسـند تـا از ميـزان          وحرام بر اساس معيارهاي شرعي بپردازنـد  
به گفته هـا و   بنابرايندر اين دوره شك هاي مذهبي اوج مي گيرد، . ناراحتي هايشان كاشته شود

كرده دلايل عقلـي و منطقـي اسـت وسـعي دارد     اخبار گذشته شك مي كند و دائما در حال پيدا 
براي همه اعمال و پديده ها توضيحي علمي بياند تا بتواند تفسير نـو از جهـان و زنـدگي روي آن    

از طرفي هم به راحتي نمي تواند شك خود رابا ديگران مطرح كند زيـرا پـيش بينـي    . داشته باشد
. ديني از همين جـا آغـاز مـي شـود     شروع و آغاز مشكلات. مي كند كه ممكن است تكفير شود

زيرا نوجوان و جوان شناخت كاملي از مسايل ديني ندارد تـا بتوانـد خـود را قـانع كنـد بـراي بـر        
طرف كردن سئوالات شرعي خود ممكن است به افراد ناصـالح ، افراطـي و كجـرو وبـي اطـلاع      

ح پاك وبـي آلايشـش   سر از لا مذهبي وبي بند وباري وبي خدايي در آورد ورو و رجوع نمايد،
  ).1377خدايارفرد (به انحرافات اخلاقي وحتي انحرافات ديني كشيده شود دچار خدشه شود و

راهنماي هاي ديني هم مانند ساير جنبه هاي ديگر برخورد با نوجوان زبان خاصـي را مطلبـد كـه    
ما : (يند مي فرما) ص(در اين مورد رسول گرامي اسلام حضرت محمد . نياز به فنون خاصي دارد

  ) . پيامبران دستوريافتيم كه در حد درك وبينش مردم با آنها سخن بگوييم

   نياز به مذهب
نيازهاي آدمي نياز به مذهب است كـه ريشـه ي آن در فطـرت انسـان      ترين يكي از ضروري      

ه قرار اين نياز ابتدا توسط روان شناسان اوليه وپايه گذران علم روان شناسي مورد توج. جاي دارد
  اسان نيازها و نش نابر همين  اساس رو. نگرفت و حتي در مواردي هم سعي بر انگار آن نمودند
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  : انگيزه هاي آدمي را به دو دسته تقسيم مي كنند 
نيازبه غذا يا انگيزش گرسنگي، نيـاز بـه آب تشـنگي، نيازهـاي     (نيازهاي فيزيولوژيكي شامل   -1

  ).بقاء جنسي، رفتار مادري، نياز به حفظ
ي ، نيـاز بـه قـدرت ، نيـاز بـه كـاوش       ينياز به پيشرفت، نياز به پيوند جـو (نيازهاي رواني شامل -2

  )وفهميدن يا نيازبه يادگيري، نياز به خود شكوفايي ، 
اسـت و فهرسـت كـاملتري از نيازهـاي      كه يك روان شـناس انسـان گـرا    »مزلو آبراهم«حتي       

هرم سلسله نيازها از نظر . نمودهن، توجه )نياز به مذهب( به اين نياز اساسي انسان د وانسان ارائه كر
  :عبارتند از »مزلو«

نيازهاي عـزت نفـس     -نيازهاي تعلق داشتن و محبت  -نيازهاي ايمني  -نيازهاي فيزيولوژيك  ««
  »»و  خودشكوفايي 

بطوري كه حتي در تعريفي . ندارد  درهيچ كدام از اين نيازها نياز به مذهب و پرستش وجود       
. بهداشت رواني توسط سازمان بهداشت جهاني به اين نيـاز اساسـي انسـان توجـه نگرديـده اسـت      

 مفهوم درون در رواني بهداشت« :بهداشت رواني عبارت است از تعريف سازمان بهداشت جهاني
و  جسـمي  ، روانـي  هـاي  نقـش  ايفاي براي كامل توانايي يعني بهداشت و دارد قرار بهداشت كلي

  »نيست ماندگي عقب يا بيماري نبود معناي به بهداشت ، اجتماعي
بـه ايـن ترتيـب درمـي      .اسي حاضر جستجو كردنش علت اين امر رابايد در خواستگاه غربي روان

يابيم كه روان شناسي غربي معاصر، ازمادر اثبات گـرا زاده شـده ودر دامـان و تحـت سرپرسـتي      
آمريكايي پرورش يافت كه نياكانش منكر و مخـالف الهيـات و كليسـايي     –خانواده اي اروپايي 

جدايي خـدا  بودند كه آنان رابه مغاك وتيرگي قرون وسطي راند وآن ها فرزندانشان رابر اساس 
بروز وپيدايش فلسفه هاي مادي گرا و ماترياليست هم . از قيصر، يا دين از سياست پرورش دادند

  .د نمودعزمينه رشد چنين افكاري را بسيار مسا
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. اقتدارطلب كاتوليك به شمار مي آمدنـد  يليساتهديدي براي ك نداني همچون گاليله،نشماد      
طـي سـال هـايي كـه آن را عصـر      . كنترل كليسا خارج مي شـد بايد از  ،خودعلم نوين براي رشد 
چنين به نظر مي رسيد كه علم دشمن مسلم مذهب است وبالاخره برآن برتري  رنسانس مي نامند،

در برخـي ازمـوارد، مـذهب بـه     . امروزه اعتقاد كمتري به اين موضـوع وجـود دارد  . خواهد يافت
ه ودرقرن بيستم كـه قـرن جنـگ هـاي جهـاني و      طورنسبي ،پابه پاي تفكر علمي نوين گام برداشت

قتل عام ها نام گرفته است، نسبت به علم به عنوان حلال مشكلات انسان، اعتماد كمتري ابرازمـي  
  )2001ويليام وست (»شود
ودن با اسلام نمي داند كه اسلام نه ببه دليل آشنا ن »ويليام وست«البته پرواضح است كه آقاي       

با پيشرفت علمي جوامع ندارد،بلكه مسلمان را ملزم به فراگيري علـوم كـرده و    تنها هيچ مخالفتي
درنظرگرفتـه  ... براي تحصيل علوم وتفكر در باره آنها اجري برابر اجر شهيد ومجاهد فـي سـبيل ا  

ازي مسـلمين در علـوم روز آن   ت ـ رون چهارم و پنجم وپـيش شكوفايي تمدن اسلامي در ق.  است
همان دوراني كه كليسا عالمان و انديشمندان را وادار به توبه  تقريباً ؛دوران گواه اين مطلب است 

و  نـد گرفتمـي  در باره افكار ايده هايشان مي كرد و اگر توبه نمي كردند مورد انتقـام كليسـا قرار  
  . كشته مي شدند

ن ميان دانش وكليسا راباغسل تعميد رسميت بخشند،به تعامل آنان براي آن كه سند طلاق بائ       
يعني با جنبه مادي ومحسوس كه بتوان آن رامشاهده كـرد و بـا آن تعامـل     ؛ با اشياء بسنده كردند

انسان اروپايي باور وجود رابطه معكوس ميان دين و تمدن رابه ارث برد و درذهـن خـود   . داشت 
ناگزير اين تربيت خانوادگي » بازگشت به خويشتن« دركتاببه قول دكتر علي شريعتي .جاي داد

را وا داشت روح و سپس عقل رامنكـر شـود تـا انسـان را بـه چشـم       ) اسينش روان(، فرزند جديد 
ابزار يا در خوش بينانه ترين حالت، حيواني بنگرد كه دستخوش قـوانين شـرطي شـدن ومحـرك     

م وغم او برآوردن نيازها وپاسخ دادن به وپاسخ است و جز حس ومشاهده چيزي ديگر ندارد وه
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وهرگاه از نظر زيسـت شـناختي ،اجتمـاعي وروانـي بـه آن هـا پاسـخ گويـد         . ز خويش استيغرا
  . اخته استنخودش را شكوفا ش

 روان شناسي بـا سـاخت گرايـي،   : مي گويد» انسان وقواي روحي او«مهدي بن عبود دركتاب      
موعـه اي از  جم عقل ازدست اورفت، درنتيجـه انسـان صـرفاً    روح را ازكف داد وبا رفتارگرايي ،

ز و احساسات شد وهمين ها آبشخور رفتارهاي اوينـد وعقـل وي فـرآورده مـادي     غراي ها، انگيزه
از نگــاه » پرسـش هــايي از روان شناســي «در كتــاب  »فرانســواپير«بنــا بـه گفتــه  . درجـه دوم اســت 

نقـش   ،»لـورنس «، از ديـدگاه  }هـاي شـرطي   ازمحـرك  { ثيرپـذير أانسان موجـودي ت  ، »اسكينر«
 خـود،  بـه نهـاد،  {تقسـيم شـده     »فرويـد «و از منظـر   }پيش تعين شده از زيثير غراأوتحت ت{پذير

  .است} فراخود
شـر را بـدو بازگردانـد    ظهوركرد تا اندكي از اعتبار عقـل ب دراين ميان مكتب شناخت گرايي       

ومكتب انسان گرايي رخ نمود تا لختي از كرامتش را بدو بازگرداند وسامانه مادي كه او را كه به 
  .»سامان بخشد و رفتارگرايي از هم پاشيده بود،در انسانيتي ويژه ودست فرويديسم 

چنين مي  »ستويليام و«درزمينه ي ناديده گرفته شدن معنويت ومذهب توسط روان شناسي،       
  : گويد

در . درنظريه هاي مشاوره و روان درماني معمولا الگوهاي رشد انسان نيز گنجانده شده اسـت       
اين . حقيقت هدف اصلي درمان را مي توان كمك كردن به افراد براي رسيدن به پختگي دانست

رشـد خـود   درقالـب مراحـل   ) 1933(نزد فرويد : هدف درديدگاه هاي مختلف مشاهده مي شود
هشـت مرحلـه رشـد انسـان،     ) 1977(»اريكسـون «در  ،) تناسـلي و غيـره   -مقعدي -دهاني) (ايگو(

 »مـازلو «بامـدل عملكـرد كامـل و نـزد     ) 1980(»راجـز «ت يافتن، در ضمن فردي) 1933(دريونگ 
درعين حال ، اين نظريه ها به استثناي نظريه يونگ و نظريـه هـاي   . پديده خودشكوفايي ) 1970(

  .فردي ، ماهيت و رشد معنوي انسان را نا ديده مي گيرند مربوط به روان شناسي فرا
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اساني هم بودند كه به مذهب نگرش مثبتي داشتند كه مي توان از جملـه  نش البته در اين ميان روان
اين درست نيست كه اگر ما اصول مذهب « .،  اشاره نمود» اريك فروم«، » آلپورت«،  »نگيو«به 

  )1950فروم ( »ماسائل روحي را نيز نپذيريم الزاماً را نمي پذيريم ،
معتقد بود ما مي توانيم موضع مذهبي افراد را براسـاس دونـوع نگـرش طبقـه بنـدي       »آلپورت«     

. اپخته و بيروني است وافـرادي كـه مـذهبي پختـه ودرونـي دارنـد      افرادي كه مذهب آنها ن: كنيم 
بـه   گرايش كم عمق فـرد ....ازمذهب به نفع خود بهره مي برند «افرادي كه مذهب بيروني دارند، 

مذهب يافرقه خاص ،توسط خود او به طور انتخابي شكل مي گيرد تا نيازهـاي بـدوي اورا ارضـا    
سوي خداوند معطوف مي شـود ،ولـي بـاز هـم ايـن توجـه       درمذهب بيروني توجه فردبه .... سازد

انگيـزه  «اما مردماني كه داراي مـذهب درونـي هسـتند    » شامل صرف نظر كردن از خود نمي شود
اصلي خودرا درمذهب جستجو مي كنند وبا پيوسـتن بـه مـذهب يـا فرقـه اي خـاص ، در تـلاش        

  ) 1967آلپورت و راس ( دروني سازي مذهب و پيروي كامل از آن هستند
ي بـه مـذهب بـه تجربـه هـاي اوليـه        نياز نوع بشـر ( بود  كه معتقد »فرويد«برخلاف  »يونگ«      

دوران كودكي مربوط است، ونيازهـاي مـذهبي عمـدتا ازدرمانـدگي طفـل ودرنتيجـه ابـراز نيـاز         
،  نيـاز بشـر بـه مـذهب     ) وعلاقه او به پدر نشات مي گيرد واين رابطـه اي اسـت غيـر قابـل انكـار     

معنويــت را بــه عنــوان جنبــه هــاي ســالم و ســلامت از هســتي انســان در نظــر مــي گيــرد ويكــي و
گري است كه مـذهب ومعنويـت را در تحليـل خـود گنجانـده      ن لليحتازپيشگامان اوليه رويكرد 

خداوند حاضر خواهـد بـود،   « يونگ بر سر درخانه اش اين جمله يوناني را حك كرده بود. است
: تجربيـات درمـاني خـود را ايـن چنـين بيـان مـي كنـد         او .»فـرا نخـوانيم    چه اورا فرخوانيم و چه

درطول سي سال گذشته افراد زيادي از مليت هاي مختلف جهان متمدن ، با من مشورت كردند «
بيماراني كه در نيمه دوم عمر خود به سـر  ومن صدها تن از بيماران را معالجه كرده ام، اما از ميان 

مشكلش نياز به يك گرايش  حتي يك بيمار را نيز نديدم كه اساساً  )بعد سالگي به 35(مي بردند
به جرات مي توانم بگويم كه تك تك آنها به ايـن دليـل قربـاني بيمـاري     . ديني درزندگي نباشد
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رواني شده بودند كه آن چيزي را كه اديان موجود در هر زماني به پيروان خود مـي دهنـد، فاقـد    
ها وقتي كه به دين و ديدگاهاي ديني باز گشته بودند به طور كامل درمـان  بودند و فردفرد آنها تن

  .»شدند
تجربه هاي ما در درمان گروه ها، « :يعني در اواخر عمر چنين مي گويد 1980درسال  »راجز«      

مجبـور شـده ام   . به وضوح دربرگيرنده جرياني خود فرارونده، غيرقابل توصيف و معنـوي اسـت  
 »اهميت بعـد عرفـاني و معنـوي را دسـت كـم گرفتـه ام       ند بسياري ديگر از افراد،بپذيرم كه همان

  ).2001ويليام وست (
ايمـان ،بـدون شـك    «: فيلسوف و روان شناس امريكايي درباره ايمان مي گويد »ويليام جميز«      
ايمان نيرويي است كه بايد بـراي كمـك بـه انسـان در زنـدگي      . ثرترين درمان اضطراب استؤم

ود داشته باشد، فقدان ايمان ،زنگ خطري است كه ناتواني انسان را دربرابر سختي ها زندگي وج
تني وجود دارد، اگر سميان ما وخداوند رابطه اي ناگس«يا درجاي ديگر مي گويد. »اعلام مي دارد

ما خود را تحت اشراف خداوند درآوريم و تسـليم او شـويم، تمـام آمـال و آرزوهايمـان محقـق       
  .»شدخواهد 

انسان متدين واقعـي هرگـز دچـار بيمـاري روانـي      : معتقد است ) بريل. ا. ا(روانكاو ديگري به نام 
  .نخواهد شد

درنتيجـه تجربـه   «: دركتاب بازگشت به ايمان مي گويـد ) هنري لينگ(روان شناس امريكايي       
در خصـوص انتخابهـا و ارشـاد     -هاي رواني بر روي كـارگران   طولاني خود در اجراي آزمايش

به اين موضوع پي برده ام كه افراد متدين و كساني كه بـه معابـد  رفـت وآمـد مـي       -هاي شغلي 
كنند ؛ داراي شخصيتي قويتر و بهتر از بي دينان وكساني هستند كه هيچ وقت به عبادت خداونـد  

  . »نمي پردازند
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ه خـوددر بـاره مـذهب، نـه تنهـا بـه نيـاز        اسي باچرخشي عظيم از نظريه اولينش درحال حاضرروان
اسان معتقدند بايد از مذهب در نش بلكه عده اي از روان است مذهب ومعنويت انسان توجه نموده

  ؛جملات زير بيانگر اين مطلب است .روان درماني  نيزاستفاده گردد
 . ودزمان آن رسيده كه راهكارهاي معنوي،بانظريه وروش هاي عملـي روان درمـاني تركيـب ش ـ   «
  ) 1997ريچاردز وبرگين (
لازم است مشاوره را درچارچوب مذهب قرار دهيم، زيرا مفاهيم همچون وجـدان وآگـاهي          

درمـذهب اهميـت بسـزايي    ...عهد و پيمان ، اجتماع ونوع دوستي،عشـق،اعتراف،تنويرافكاروغيره 
  )1995فلتهام (  .دارند ومسلما بر نظريه وروش درماني مشاوره تاثيرگذار بوده اند

 مـن بـه عنـوان درمـانگر مسـيحي،     « :پروفسور برايان تورن درمانگر مراجع محور چنين مي نويسد
معتقدم كه هميشه از ياري خداوند برخوردارم و با اطمينان مي دانم اين خداوند است كـه توفيـق   

 مـن معتقـدم درجـايي كـه عشـق، پـذيرش،      ..... عمل مي دهد ، شفامي دهد وتماميت مـي بخشـد  
قدردانستن،فهم ودلسوزي وجوددارد،خداوند نيز حاضر است و توفيق عمل را در دسـترس قـرار   

  ).1988( »مي دهد
تلاش من براي يكپارچه كردن كارد درماني با زندگي معنوي ومـذهبي ، تنهـا مـنعكس كننـده      « 
ليت فكري گروهي معـدود از همفكـران مـذهبي مـن نيسـت، بلكـه بازتـاب اشـتغال ذهنـي          ؤومس
  ).1998تورن (» ياري از همكاران حرفه يي من است بس

پذيرفته شدن مذهب و معنويت اين كـه ،درچهـارمين ويـرايش     ي نكته جالب ديگردر زمينه       
توسط انجمن  1994كه درسال . چهار. ام. اس. راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني دي

تحت عنوان مشكلات مذهبي يـا معنـوي   بخش جديدي  -روان پزشكي آمريكا انتشار يافته است
اين مقوله زماني به كار مي رود كه تمركز باليني ،بر يك مشـكل معنـوي يـا مـذهبي     .وجود دارد

  .باشد
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براي مثال . درحال حاضر مداخله هاي معنوي در درمان مورد توجه روان شناسان قرارگرفته است
و  »ريچـاردز «ه چـاپ رسـيده اسـت،    دركتابي كه به تازگي توسط انجمن روان شناختي آمريكا ب

. نوعي راهبرد معنوي براي استفاده در مشاوره و روان درماني مطرح مـي كننـد   ) 1997( »برگين«
ايـن مداخلـه هـا    . يح مـي دهنـد  ي مداخله هاي ممكن را ارائـه وتوض ـ آنگاه جزئيات ، فهرست كل

  :عبارتند از
درمورد مسائل الهي، استفاده از نوشـته  بحث . دعاكردن براي مراجعان وترغيب آنان به دعا كردن

هاي كتاب هاي مقدس در امر درمان ، استفاده از فنون تن آرامي معنوي وتصويرسازي، ترغيـب  
مراجعان به بخشش وايثار، كمك كردن به مراجعان براي همـاهنگي و همخـوان بـودن بـا ارزش     

هبران مـذهبي و اسـتفاده از   مشاوره با ر هاي معنوي، خودفاش سازي عقايد وتجربه هاي معنوي ،
  .كتاب درماني مذهبي

با توجه به برگشت مجدد جهان غرب به مذهب وبا توجه به نتيجه تحقيقات انجام شده مبنـي        
بر داشتن  رابطه مثبت  بين مذهب و بهداشت روان، والدين بايستي بـه منظـور پيشـگيري از بـروز     
   .  اختلالات رواني فرزندان خود، سعي نمايند تا آنان را بيشتر با مذهب ومسائل مذهبي آشنا نمايند

مي توان گفت از وظايف مهم والدين است كه حس مذهبي و ديني فرزندان نوجـوان خـود          
والدين است كه با مشاهده ي اعمال ورفتار مذهبي والدين  وظيفه مهماين .را روشن و آماده كنند

 .به بيان ديگر، الگوي مذهبي فرزند،اولياي وي اسـت . شكل مي گيرد و فرد با آنها آشنا مي شود 
ديگر در دوره ي نوجـواني  . اما درهر دوره از ازندگي فرزند نحوه ي برخورد با او متفاوت است 

نمي توان يكباره ايمان و اعتقاد را درجان وروان فرد تزريق نمود،بلكه نيـاز بـه انگيـزه ي درونـي     
  .دارد تا آن اعمال با كيفيت مطلوبي انجام شود

گز از انجام دستورات آن احساس ملال ودلتنگي نمي هنگامي كه فردي به چيزي معتقد شود هر 
پدران و مادران به جاي توسل به زور،بايد بكوشند از دوره ي خردسالي فرزندان را  بنابراين. كند

اعمالي نظير مطالعه ي آيات قرآن اين واقعيـت را  . با اصول زيربنايي واعتقادي دين آشنا گردانند
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نيز به چنين اعمال عبادي مي پرداختندو به آن ايمان و باور روشن مي سازد كه اسلاف ونياكان ما
  .وحتي بر پاي داشتن نمازهاي يوميه نيز چنين مفاهيمي رادر ذهن آنها القا مي كند قلب داشتند

برخي والدين . دربسياري از خانواده ها اين كار از دوران كودكي صورت نمي گيرد متأسفانه      
توجه هستند در دوره ي نوجـواني ان مسـئله بـه عنـوان      يكودكان ب نسبت به يادگيري امور ديني

يك مشكل بزرگ تربيتي در مي آيد و از فرد مي خواهند در آن سن به وظايف دين خود عمـل  
بعضي اوقات نيز اوليا براي اينكه نوجوان و جوان آن هابـه چنـين وظـايفي تـن در      از اين رو. كند

  »1373جهانگرد«. هاي تندي برآن ها وارد مي سازنددهند به زور متوسل مي شوند و فشار

   ثر در گرايش به نمازؤعوامل م
  :عوامل زيادي درگرايش نوجوانان به نماز موثر است، اين عوامل عبارتند از     

با مسايل ديني از بدو تولد و دوران كودكي اوشكل مي گيـرد  كـه از    برخورد فرد :خانواده  - 1
ثر ؤگيري شخصيت دوره ي نوجواني، جواني و حتي بزرگسالي فـرد م ـ جوانب مختلف درشكل 

  .است
را اهميت دهند وبه پـاي دارنـد ، كـودك در مرحلـه اول نيـز از رفتـار        اگر والدين خود نماز      

كـه   يهنگـام . والدين الگو برداري مي نمايد وحركات نمازرا به صورت نمادين انجـام مـي دهـد   
 مي يابـد داد اگر مورد تشويق قرارگيرد ، فراواني رفتارش افزايش كودك چنين رفتاري را انجام 

هـاي خوشـايند    پس همراه كردن كردن نماز با محرك. و بعد از مدتي تبديل به عادت مي گردد
  .مند ساختن آن ها نسبت به نماز شوده براي كودكان و نوجوانان مي تواند موجب علاق

نمودن كودك و نوجوان به نماز خواندن  گاه براي وادارنكته مهم ديگر اين كه والدين هيچ       
پيشـنهاد مـي   . عكـس خواهـد داشـت    از تنبيه و ارعاب استفاده نكنند، بخاطر اين كه نتيجه كـاملاً 

گردد والدين كودك و نوجوانان هم جنس خود را براي اقامه نماز جماعت روزي يكي دومرتبه 
 ر يكي از كانون هاي فرهنگـي ومـذهبي مسـجد عضـو    به مسجد برده و آنها را تشويق نمايند تا د
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از اين طريـق زمينـه شـركت نوجـوان در گروهـاي همسـال سـالم        .و با آنها همكاري نمايند شوند
  .فراهم مي گردد

از طريق برگزاري جشن هـا و مراسـم   . نقش مربيان تربيتي  در تشويق دانش آموزان به نماز – 2  
  ....و) جشن تكليف( مختلف 

هرچقـدر  . دوستان در ايـن زمينـه ايفـاي نقـش مـي كننـد      . دوستان و همسالان  نوجواننقش  – 3
  .ندي بيشتري به نماز داشته باشند تاثير بيشتر بر نوجوان خواهد داشتب پاي كدوستان نزدي

  .نقش اوردوهاي تفريحي و سياحتي و زيارتي در اين زمينه – 4
معلمان درمورد نمـاز و همچنـين تـاثير حضـور آن هـا       ياهتوصيه ها و سفارش. نقش معلمان  – 5

  .درصوف نماز جماعت مدرسه گرايش دانش آموزان را به نماز جماعت مدرسه بيشتر مي نمايد

  عرفان هاي كاذب
مواردي كه در زمينه مذهب، وآشنا نمودن فرزندان با آن عنـوان گرديـد، مـذاهب ومعنويـت          

البتـه امـروزه   . خصوصا دين مبين اسلام عرضه گرديده اسـت هاي الهي بود كه توسط اديان الهي 
مذاهب و معنويت هاي كاذبي تحت عنوان عرفان هاي مختلف مطرح است كه نتها منظـور مـا را   

بـه همـين   . برآورده نمي نمايد بلكه خود نيز مي تواند باعث بروز مشكلاتي براي خـانواده گـردد  
  . اني هاي انحرافي مي پردازيم علت در اين قسمت به بررسي برخي از اين عرف

 ،)شمنيسـم  و تائوئيسم مانند( گرا طبيعت مطرح هاي عرفان از اي پاره كه است تذكر به لازم      
 مـي  محسـوب  الحـادي  اصـولاً  دومـي  كـه  ـ ـ بوديسم و هندوسيم مثل( محور انسان ديگر اي پاره
 .يهودي و مسيحي و اسلامي هاي عرفان مثل شوند، مي محسوب خداگرا هم اي پاره و) شود

 هـاي  عرفـان  هاي ويژگي از برخي به اختصار به موقعيت، محدوديت و بحث وسعت به عنايت با
  : شود مي اشاره كاذب
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 فراخوانـده  همتـا  بـي  خداونـد  برابـر  در خضوع به انسان آنكه جاي به نوگرا، هاي معنويت در -1
 انسـان  در پرسـتش  فطـرت . شـود  مي دعوت محدود و ضعيف موجودات برابر در كرنش به شود
 ايـن  گـاهي  حتـي  و شود مي سرگرم مادي هاي پديده با است نامحدود كمالي جستجوي در كه

 .شود مي مانوس ـ بيند مي خدا جايگاه در را خود كه ـ ضعيف انساني پرستش با فطرت

 خـداي : گويد مي ـ برد مي سر به هند در اكنون هم كه پرطرفداري مدعي »سايبابا« مثال عنوان به
 بـه  را مـردم  ، دانـد  مـي  بخـش  هستي خالق برهما، را خود كه وي. است كرده حلول او در خالق

 خـويش  به را خود مريدان اذكار و اشعار اين با خواندو مي فرا خويش برابر در پرستش و كرنش
 :دهد مي توجه

  ...باشيد مشغول من به و بدانيد من محصور را خودتان

 دادم تان پرورش كودكي مثل

  .باشم حافظتان و بدارم تان دوست تا شدم شما زندگي شريك شديد جواني خانم وقتي

 .كنيد ستايش و بداريد دوست را انها تا دادم شما به زيبا پسر دو

 كن رها را خودت و بپذير مرا عشق بيا

  است نامحدود دريا مثل من عشق

  مادرت مثل كن قبول واقعاً مرا

  بدهم سعادت تا ام آمده من

. اسـت  داشته مشغول خود به را امروز تشنه بشر كه است مسلكي صدها پيام از اي نمونه بالا اشعار
 داده پـروري  مريـد  بـه  نتيجـه  در و محـوري  انسان به را خود جاي محوري توحيد ها مرام اين در

  .است
 عبـارتي  بـه . انـد  انسـاني  وجود ابعاد از بعضي به پاسخگويي صدد در فقط كاذب هاي عرفان -2 

 اقناء از كه بماند.  بينند مي محدود جنبه چند حداكثر يا و يك در را انساني روح گسترده ساحت
 .اند نداده خويش تاكيد مورد شاخه به درستي پاسخ و اند مانده وا هم جنبه يك همان حقيقي
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 مكتبـي  در خـوب  افـراد  فقـط  نـه  صالح و سالم اجتماعي برپاكردن و جامعه اصلاح برنامه براستي
 ظـالم  و پـروري  ظلـم  هـا  توصيه و جملات اين با كه مرامي ، دارد جايگاهي چه »دافا فالون« مثل

 زنـد  مـي  لگـد  يـا  گفتـه  ناسزا شما به كسي وقتي«: كند مي نهادينه و تئوريزه جامعه در را پروري
 از اي تكه من و دهي مي تقوا من به داري مدت اين در تو بده ادامه بگو او به و بزن لبخندي فقط
 )397 ص فالون شوآن. لي هنگجي. (گرداند نخواهم بر تو به آنرا

 نيسـت  پذيرفته اصولاً مرام اين در روح بزرگواري و انساني كرامت نام به حقيقتي شود مي معلوم
  !باشد داشته الهي بعد اين پرورش براي اي برنامه اينكه به رسد چه تا

 بـه  و انـد  گسـترده  ديگري بساط و اند شده انساني روح از ديگري جنبه متوجه ديگري گروه      
 اسـت،  حقيقـت  جمال جنبه مشتاق كه انساني است روشن.  اند آورده روي پرستي شيطان ترويج
  . هست هم حق جلال و جبروتي ابعاد فهم به متمايل

 حـق  هيبـت  تشـنه  قلوب خود، مخاطبين در گرا وحشت ذهنيتي ايجاد با ،»متال« از گروههايي      
.  انـد  پرداخته انساني روح از جنبه اين به ترس و وحشت و رعب ايجاد با و اند داده قرار هدف را

 اسـت  لـذتي  القـاي  صـدد  در خويش، علاقه مورد معنويت در متال بلك رهبران از منسون مرلين
 و آثـار  كه است نظير كم رعب و وحشت و ترس همين. آنند پي در حق هيبت مشتاق دلهاي كه

 انسـاني . اسـت  سـاخته  جـذاب  و دلپذير افراد، از بعضي براي را همفكرانش و منسون محصولات
 غلبـه  بـه  توجـه  بـا  سـان  بـدين  اسـت  متعال خداوند كبريايي و عظمت و هيبت ادراك پي در كه

 دربـاره  اسـت  هـاليوود  لبـوم آ زمـره  در كـه  »منسون« هاي كليپ از بسياري. گردد مي رام شيطان
 طبيعت در پليد هاي قوه به تمسك با خواهند مي و اند شيطان به توسل صدد در كه است افرادي

  . برسند مقاماتي به

 هـاي  شـرارت  و شـيطاني  نيروهـاي  كـه  بفهمانـد  مخاطـب  بـه  خواهد مي آثارش در »منسون«      
 . اند خورده شكست و مغلوب الهي وابعاد خوبي و خير و اند درجهان غالب نيروهاي ، طبيعي
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 اصـلاً  منسـون  كه است مرده درانسان اخلاقي هاي فضيلت و انساني زيباي صفات آيا پرسيد بايد
 پندارد؟ مي خورده شكست و مغلوب دائماً يا و بيند نمي را آنها

 از خـانواده  كـانون  همچـون  مقدسـي  محيط كه شود مي ترويج تعاليمي ها، ازمرام بعضي در      
 شـود  مي داده مخاطب خورد به عشق نام به تعاليم اين آنكه بارتر تاسف. شود مي تخريب اساس
 مـي  اي خانـه  نـه  نتيجه در كه شود مي لگدكوب »وفا« نام به مرامي محبت، و صداقت نام با يعني
 است اين حقيقت. موهوم عشق دنبال به سرگردان زن و مرد ماند مي لاجرم اي، خانواده نه و ماند
 تنـوع  غريـزه  دهـد  مـي  تعليم خود پيروان به عشق نام به)  جنسي عرفان رهبران از(  اشو آنچه كه

 هيجـان  و صـفت  دريـا  همچنـان  و نشـده  قـانع  و راضي گاه هيچ كه است شهواني و جنسي طلبي
  :گويد مي وي. ماند خواهد ناپذير
 وفـادار  عشـق  به نسبت اما باش او با.  مكن زندگي او با داري دوست را اگرزني گويم نمي«       
 جاذبه چيز آن و آيد نمي تان خوش چيزي از كنيد مي احساس كه اي لحظه همان از يعني. بمان
 همـان  چيـز  آن ولو( برداريد دست آن از كند نمي خوشحال را شما و است داده دست از را اش
ــ   سـاراها  شـاهانه  آواهاي تفسير(» .متاسفم بگوييد فقط) ايد داشته دوست را اوً  قبلا كه باشد زني
 ) 107 ص
 تـا  تواننـد  نمـي  دو آن چـرا  و بماند پايدار تواند نمي شوهري و زن محبت چرا پرسيد بايد اشو از

 محبت اين محور بايد چرا داد؟ ملكوتي رنگ نتوان محبت، اين به چرا بورزند؟ عشق هم به آخر
 دائمـي  و ثابت و آسماني تفسيري نتوان چرا است؟ طلب تنوع و ناپايدار كه باشد طرفين هواهاي

 وي اسـت  شـده  ويران اشو مكتب در خانواده كه آنجايي از داد؟ ارائه هم به شوهر و زن عشق از
 ص اشـو  ـ ـ طلايي آينده. (دهد مي پيشنهاد خانواده جايگزين عنوان به را كمون و جمعي زندگي

98(  
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 احترام آن به بايد كه كند مي معرفي انسان به راهبر عنوان به را دروني نيروي اشو آنكه دار خنده
 :گويد مي وي. شناسد مي رسيمت به نيرو آن بر را »گمراهي« ديگر طرف از و گذاشت

 كـه  كـنم  نمـي  تضمين من باشيد داشته خاطر به. كنيد اطاعت آن از و بنهيد ارج را درونتان نداي
 حـق  اين.  برد مي گمراهي به را شما اوقات بيشتر. كند هدايت راست راه به را شما هميشه ندا آن

 )26 ص اشو ـ شهامت. (برويد گمراهي به آزادانه كه شماست
  :دهد مي قرار خدا درمقابل چنين را خود ادعايي عرفان و گذاشته فراتر اينها همه از را پا وي      
  .)27 ص همان... (بگذاريد كنار به را امور نادرستي و درستي...  بايستيد خداوند مقابل در حتي

 نظـري  و تئوريك منظر از عبارتي به. اند عميق و منسجم عقيدتي نظام فاقد كاذب عرفانهاي  -3 
 چيزي كه هم آنها. ندارند اي ارائه قابل و مشخص فلسفي و شناختي جهان اصول آنها، از بسياري
 بـراي  محكمي بيني جهان و ندارند مكاتب ديگر با مواجهه در دفاعي قابل مبناي اند نموده مطرح
 . ندارد تصور آنها

 ادعا حد در حتي آن به وصول و آن كشف و حقيقت ، آنها از بسياري در لااقل،  مكاتب اين در
 راهي. معبر بدون است سرزميني حقيقت: است آمده »مورتي كريشنا« تعاليم در. نيست مطرح هم
 )14 ص ـ مورتي كريشنا تعاليم.... ( نيست آن سوي به

 آن بـه  رسـيدن  براي راهي بالطبع داند مي نايافتني دست را حقيقت كه مكتبي شود مي معلوم      
 كـه  نكـرده  كمكـي  فقط نه خود مبنايي معضلات بر دهد پيشنهاد راهي هم اگر و شناسد نمي هم

 نـامفهوم  و مـبهم  جملات و كلمات مسلك اين در علت همين به. است آورده بار به هم تعارضي
 روشـن  و پـرده  بي تعاليم دريافت صدد در اصلا آن، پيروان كه اي گونه به شود مي يافت فراوان

 .يندآ نمي بر

 علـوم  اسـلامي،  روايـات  و قـرآن  در شناسـي  هستي عميق تعليمات بركت به اسلام مكتب در      
 از اسلامي عرفان و اند گرفته شكل...  و كلام فقه، اصول، حديث، فلسفه، تفسير، قبيل از مختلفي

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                344                                                                             والدين
 

 مكتـب  درايـن .  است برخوردار مستحكمي پايه چنين از و است برآمده معرفتي عميق نظام چنين
 فينَـا  جاهـدوا  الَّـذينَ  و(. اسـت  حقيقـت  بـه  رسيدن هستي هدف اصلا و باز حقيقت به رسيدن راه

منَّهيدَلَنا لنَهبس.(  
 و بايـد  ناحيـه  در گـاهي  كـه  ،هستند علمي و دقيق بيني جهان فاقد فقط نه كاذب هاي عرفان  -4

 را آدمـي  افعـال  و اعمـال  از بسياري لااقل يا و دارند ابتدائي بس دستوراتي ،)ايدئولوژي( ها نبايد
 هـا  سبك به تاويل قابل كه كلي اخلاقي هاي توصيه. اند گذاشته مهمل حكم، بدون و بلاتكليف

 .است ها عرفان اين مميزات از است مختلف اشكال و

 مكــروه، از اعــم( مختلــف هــاي زمينــه در اســلامي متعــدد و متنــوع دســتورات اســت خــوب      
 جامعيـت  تـا  شود مقايسه مكاتب اين در توصيه مورد اعمال و افعال با...)  واجب حرام، مستحب،
 كه ـ يوگا در جسمي حركات تكثر اگر حتي. شود روشن بيشتر اسلامي شريعت از برآمده عرفان

 كمـي  بـا  دهد نشان گير چشم را خود باز ـ است هزار ده بر بالغ و نيست بيش ورزشي حقيقت در
 ظـاهر  آرامـش  حصـول  و جسم تقويت به ناظر فقط حركات اين تمامي كه شود مي معلوم توجه
 اجتمـاع  و خانواده حوزه جمله از ابتلاء مورد مختلف هاي زمينه در كننده تعيين دستوري و است

  . ندارد...  و

 براي راهي شود مي مگر: شدند ياداور اينگونه را مهم اين عميق فرمايشي در بهجت االله يتآ      
  باشد؟ نرسانده مردم به پيامبرانش طريق از خداوند انرا و باشد خداوند به رسيدن

 بـه  خـدمت  بـراي ...  و تمركـز  آرامـش،  مراقبـه،  هـدف  بـا  كـاذب،  هاي عرفان غالب طيف - 5 
 آمده آنها حقيقت در. اند آمده ميدان به غرب مدرن و مادي تمدن و فرهنگ توجيه و استعمارنو

 از جلـوگيري  ، آنهـا  واقعـي  مأموريـت .  كننـد  آرام را مـدرن  زندگي از خسته و آشفته بشر تا اند
 تسـكين  را خـود  معنـوي  و روحـي  الام اگـر  سـرگردان  بشر زيرا است حقيقي دين حيات تجديد
 و كنـد  بلنـد  طغيـان  علَم آن برابر در و بكشد چالش به را جديد تمدن بنيان كه است زود ، ندهد
 . شود ابدي و ازلي حق تسليم
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 بـا  -بودنـد  آمـده  تنـگ  به مادي تمدن آهنين قفس از كه -غربي جوانان بيستم قرن اواخر در      
 هـوي « مثـل  هـايي  جريـان  خـود  معنـوي  و رواني تخليه براي غيرعادي هاي شيوه به آوردن روي
 تنـد،  موسـيقي  رقـص،  مخـدر،  مواد از استفاده با خود هاي برنامه در آنان.  آوردند پديد را »متال
. شود مي خارج كنترل از رفتارشان كه اند كرده مغشوش چنان را خود مغزي تشعشات موج طول
. »پردازنـد  مـي  رقـص  مجالس در مدفوع خوردن به حتي -رزز گانزان مثل -ها فرقه اين از برخي

 )109ص سيف، مظاهري نوظهور، عرفانهاي انتقادي شناسي جريان(
 برنامـه  و معنـوي  دارائـي  و الهـي  سرمايه نظر از كه غرب دنياي فضايي چنين در است روشن      
 شبه غرب، جديد تمدن اساس بر و آورد روي شرقي هاي مرام به بود خالي دستش ، روحي هاي

 .نمود معنويت پرتقاضاي ميدان روانه و طراحي را هايي عرفان

 بـا  -اسـت  غـرب  در جديـد  عرفـان  مـروج  مهمتـرين  كه -»ماهاش ماهاريشي«  مثال عنوان به      
 و غربـي  اومانيسـم  اساس بر را) متعالي مديتيشنTM (عرفان بودا، و هندو تعاليم از گرفتن كمك
 .آورد پديد سكولاريسم هاي آموزه

 مي ظاهر قارچ همچون ساعت هر و روز هر كه -را جديد هاي عرفان ولد و زاد بايد بنابراين      
 بـر  غرب گرايانه انسان فرهنگ در كه دانست ها سليقه و نيازها و ذوقها تنوع همين مولود -شوند

 .شود مي گذاشته هصح همگي حقانيت

 مـدرن  بشـر  آلام تسـكين  آنهـا  مأموريـت  و غربي تمدن كاذب، هاي عرفان خاستگاه اينكه نتيجه
  . انسان خداخواهي فطرت به پرداختن نه است

 ـ قـدرت  مطلـوب،  و غايـت  و هـدف  جديـد  هاي عرفان از بسياري در – 6  و طبيعـت  در رفتص 
 ستايش را گرايي طبيعت مكاتب از بسياري علت همين به. است غيبي مرموز نيروهاي به دستيابي

 چنـين  هـا  شـمن . اسـت  حـاكم  آفريقا و آمريكا بوميان عرفان در بينشي چنين.  كنند مي ترويج و
 بر توانند مي و دارند خاص جادويي قدرت كه افرادي يعني ، دارند جديد هاي عرفان در تعريفي
 و روزي كسـب  بـه  طريـق  ايـن  از و كننـد  تسـخير  را طبيعـي  قـواي  بعضـي  و باشند طمسلّ طبيعت
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 بـه  قـادر  » هـا  شـمن « فقـط  كه ديوها و ارواح جن، به اعتقاد  اصولاً و پردازند مي بيماران مداواي
 . است »شمنيسم« در مسلم اعتقادات زمره در ،  آنهايند ديدن

 بـراي  جذبـه  و خلسـه  شـيه  حـالتي  در كه اي گونه به است ديدن خواب شمنيسم در عرفان غايت
 منظـر  از را ديـدن  رويا مراحل و مقدمات » كاستاندا كارلوس« كه جايي تا. افتد مي اتفاق سالك
 جنـوبي  آمريكـاي  بوميـان  ميان در كه را زا متوه مواد از استفاده حتي و است نموده تبيين تئوري
 )154 ص - قهرمان آرا دل ترجمه ـ سو ديگر به سفر(. شمارد مي بر مراحل اين از يكي ،دارد رواج

 عرفـان  بـه  ربطـي  چـه ...  و جن قبيل از طبيعت نيروهاي تسخير براستي كه است اين اساسي سوال
 تجربـي  علـوم  مختـرعين  و متفكـرين  چـرا  شود محسوب عرفان قدرتي چنين باشد بنا اگر ؟ دارد

 شود؟ مي محسوب انسان حقيقي كمال هايي قدرت چنين به دستيابي اصولاً آيا و نباشند؟ عارف

 عرفـان  مقـدس  پسوند همگي كه-ها عرفان شبه اصولاً كه بود غافل نبايد آنكه كلام مخلص      
 تـوان  مـي  تنها صورت ترين خوشبينانه در بلكه دنندار عرفان به ربطي -كشند مي يدك باخود را

 تسـلط  جهـت  در يـا  و بيمـاران  جسـمي  امـراض  درمان براي تجربي ـ پزشكي فرايند يك را آنها
 روش يـك  آنـرا  اكثر حد يا شناسانه روان روشي يك يا و ديگران اعصاب تمدد و روان آرامش

  .نمود قيتلّ طبيعت باطن بر طتسلّ
 تنهـا  مجازي، هاي معنويت و عرفاني مكاتب هنر آخرين كه است كرده ثابت تجربه بعلاوه و      
 شـبه  هـاي  تجربـه  از نـوعي  سـمت  بـه  يعنـي  اسـت؛ ) آسماني نه( زميني گرايي معنويت نوع يك

  .كند مي پيدا سوق مديتيشن و يوگا و هيپنوتيزم مثل معنوي
   :بيشتر مطالعه جهت منابع

 فعالي تقي محمد -ها سايه و آفتاب -1

 سيف مظاهري رضا حميد - نوظهور عرفانهاي انتقادي شناسي جريان -2

  كاشاني حيدري - الديني بهاء االله يتآ زندگي ، آفاق در سيري -3
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  ت آن دركودكان اهمي ت نفس وعزّ
ه ادخـانو .جه ومراقبـت خـانواده اسـت   ت و آرامش كودكان درگرو توكودكي امنيدرابتداي       

اضطرابشان را به حداقل مي رساند، بـه تـدريج كـه     و مي سازدنيازهاي كودكان خود را برآورده 
كودكان رشد مي كنند درآنان خود آگاهي نيز به وجود مي آيد واين شـناخت برايشـان حاصـل    

هم چنان كه كودكـان از خـود دركـي پيـدا     . ان خوبي هستند ياخيرمي شود كه آيا دختران وپسر
مي كنند وهويت خود را مي يابند به طور ضمني براي خصوصيات خود ارزشـي منفـي يـا مثبـت     

مجموع ارزيابي هايي كه كودك از خود مي كنـد عـزت نفـس او را شـكل مـي      . قايل مي شوند
نيـز   وجهي دارد و دانـش امـوزمنظمي  خـور ت ـ كودكي  كه پيشرفت تحصـيلي در ؛براي مثال .دهد

هاي واقعي خـود ارزش   باور واحساس خوبي در مورد خود دارد وبراي صفات  وويژگي هست،
اكثر صا حـب نظـران   .قائل است وبالعكس ،كودك ناموفق ارزش يابي پايين ومنفي ازخود دارد 

ساســي در را بــه عنــوان عامــل مركــزي وا)ارزيــابي مثبــت از خــود (برخــورداري از عــزت نفــس
بـا  )ارزيـابي مثبـت از خـود    (سازگاري عاطفي اجتماعي افراد مي دانند ومعتقدند كه عزت نفـس  

از انجا كه عزت نفس كودك زمينه  واسـاس  .شادكامي وكاركردمفيد فرد را بطه اي متقابل دارد
  .ادراك وي از تجارب زندگي را فراهم مي سازد داراي ارزش ويژه اي است 

جتماعي كه ازارزيابي مثبت از خود ناشي مي شود مي تواندبه عنوان سپر يـا  ا -شايستگي عاطفي 
كودكي كـه احسـاس خـوبي در    . در مقابل مشكلات خطير آينده به كودك كمك كند  نيرويي

بهره مندي از عزت نفـس عـلاوه بـر آن    . دارد بهتر مي تواند با مشكلات كنار بيايد مورد خودش
  .مي شود ،با پيشرفت تحصيلي نيز مرتبط استي از سلامت رواني محسوب يكه جز
  .ت نفس بالا ونمرات مطلوب در مدارس رابطه وجود داردقان زيادي دريافته اند كه بين عزّمحقّ

بنابر اين عزت نفس كه جنبه مهمي در كاركرد كلي كودك است با زمينـه هـاي ديگـري چـون     
،خانواده يكي از بهتـرين منـابع   سلامت رواني واجتماعي وعملكرد تحصيلي وي در ارتباط است 

تحقيقـات انجـام    .شكل گيري عزت نفس و احساس ارزش نسبت به خود در كودكان مـي باشـد  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                350                                                                             والدين
 

شده در اين زمينه بيانگر اين مطلب است كه كارايي واعتماد به نفس به بهترين وجه در كودكاني 
ده هـايي كـه رفتـار    خـانوا .رشد مي كند كه در خانواده هاي گرم ونوازش گر پرورش  مي يابند 

مسئولانه را پاداش مي دهند و همواره با آن فعاليت هاي مستقل وتصميم گيري رانيز تشـويق مـي   
  .كنند

  خود باوري
خود باوري هديـه اي   .را دراو رشد داد از نخستين روزهاي زندگي كودك بايد خود باوري      

 محبت كردن ،گوش دادن به حرف.كردنيست كه بتوان آن را ازطريق وراثت به كودكان منتقل 
هاي كودك ،احتـرام گذاشـتن ،اسـتفاده مناسـب ومنطقـي ازقـدرت ،كمـك بـه رشـد احسـاس           
استقلال ،نقش مدرسه در خود آگـاهي كـودك ،شخصـيت وجنسـيت كـودك؛ همگـي باعـث        

  . رشدخود باوري در كودك شده واو را براي زندگي در جامعه آماده مي سازد
به كودك ازطريق گوش دادن به حرف هاي او،صحبت كردن بـا او وايجـاد    احترام گذاشتن      

ليت نهايي والـدين ،  ؤومس. اعتماد دراو،باعث رشد آگاهي مثبت ونيرومند دركودك خواهد شد
اين مهم زمـاني تحقـق مـي يابـد كـه      . آماده سازي فرزند براي دست يابي به استقلال واقعي است

دن بــراي شــروع زنــدگي جديــد ماننــد بزرگســالي داري فرزنــد هنگــام تــرك خانــه و آمــاده شــ
. رابطه استقلال وعزت نفس بسيار آشكاروانكار ناپـذير اسـت  . خودباوري وسازگار بامحيط باشد

اتكاي كمتربه ديگـران و ارزش قائـل شـدن بـراي شخصـيت خـود،يكي ازنشـانه هـاي اسـتقلال          
. رف هـاي كـودك كـوش داد   براي بوجود آوردن حس اعتماد به خود بايد به ح. كودك است 

اين فن دقيق ،نه تنها شيوه اي مفيد براي ايجاد ارتباط عميق با كودك است بلكه باعث آگاهي ما 
از سوي ديگر گفت وگـو بـا كـودك باعـث     . از ناگفته و احساسات نهفته فرزندانمان خواهد شد

  . كنترل كندو درست تري ازخود داشته باشد واحساسات خود را بهتر درك بهتر اومي شود 
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خـانواده،  . ت نفـس فرزنـدان مـا دارد   ق به انواع گروها ،اثرات بسيار نيرومندي برعزّحس تعلّ      
مدرسه، گروه همسال،گروه ورزشي، گروه مـذهبي ؛ گـروه فرهنگـي وديگرگروهـاي كوچـك      

عامل بـالقوه اي درايجـاد حـس هويـت، ارزشـمندي      . وبزرگ كه اطراف كودك ما راگرفته اند
عضـويت درايـن گروهـا باعـث رشـد جنبـه هـاي         .اربودن دركودك به شمار مي آينـد وهدف د

 احساس رضايت ناشي از عضويت درگـروه ، . گوناگوني نظيرنگرش به خود درفرزند ما مي شود
يكـي   دراين ميـان مدرسـه،   .باعث آرامش ، برآورده شدن آرزوها وتامين نيازهاي كودك است

 تاكيد برمهارت هـاي آموزشـي،  . د وتقويت عزت نفس استبررش ثرؤثيرگذارترين عوامل مأازت
شناخت و ارزش گذاري موفقيت هاي غيرآموزشي، خود ارزيابي از طريق تمرين روزانه،رعايت 

يت هاي گروهي،ايجاد حس جمع پذيري وديگرمواردي از اين دسـت درمدرسـه   لبرنامه هاي فعا
  . ،داراي يكي ازارزشمندترين تاثير برپرورش حس خودباوري است

تشـويق كـودك   .براي پرورش عزت نفس دركودك، تشويق به مثابه غـذا بـراي بـدن اسـت          
مشخص مي كنـدوكودك   انگيزه هاي او راافزايش مي دهد؛حدود يادگيري را.رادلگرم مي كند

          .رابه توانايي هاي شخصي خود آگاه مي سازد

  عزت نفس واعتماد به نفس
در زمينه تربيت كودك نيز مختصصان مربوطه عقيده دارند آنچـه مـا در سـال هـاي نخسـت            

همـين  .در شخصـيت آتـي وي خواهـد داشـت     زندگي كودك آنجام مـي دهـيم ، تـاثير بسـزايي    
به ويژه مادر هـا   . ز افزون در مورد اشتباهاتي كه مرتكب مي شويم ، مي گردد موجب نگراني رو

با اعتقاد داشتن به اين موضوع كه ايجاد شـادي و سـلامت روان   . هستند ي بيشتر مستعد اين نگران
از مهم ترين وظايف ما به شمار مي رود، نه تنها نسبت به انجام صحيح اين كار بلكه حتـي نسـبت   

پـي داشـته باشـد احسـاس     مرتب اشتباهي شود كه براي فرزندمان صدمه ي روحي در به  اين كه 
  .كنيم هره پيدا مينگراني و دل
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سالان وقتي ديگران آنها را ستايش مي كنند دوسـت شـان دارد و بـه آن هـا     همان گونه كه بزرگ
انجـام   كنند نسبت به خودشان احساس خوبي پيدا كرده و كار خود را بـه بهتـرين نحـو    جه ميتو

  .اين موضوع در كوركان نيز صدق مي كند.ميدهند
كودكي كه اعتماد به نفس دارد و در عين حال به خويشتن اطمينان نيـز دارد امنيـت بيشـتري          

ت خود احساس مي كند و نسبت به توانايي هاي خاص خود وآنچـه كـه وي را   در رابطه با  اصلي
مي آموزد، تمركز بيشـتري  كند ، بهتر  بهتر بازي مي منحصر به فرد ساخته است آگاهي مي يا بد

مي ورزد و بهتر ارتباط برقرار مي كند احساس كـودك نسـبت بـه خـويش از دوران      دارد، عشق
ران كـودكي  نوزادي شكل مي گيرد بنابر اين احساساتي نظير عزت نفس قوي  يا ضـعيف در دو 

اعتماد بـه نفـس   . كند افراد كمك مي عزت نفس قوي به تقويت اعتماد به نفس.بسيار زياد است 
مجموع اين سـه ويژگـي در وجـود يـك     . ثير گذار استأس استقلال افراد تا به نفكدر تقويت اتّ

انعطاف پذير و از همـه مهـم تـر مـورد     ز او ، انساني شاداب ، خلاق ،فرد ، صرفنظر از سن وي ، ا
  .پذيرش اجتماع مي سازد

رين دوران براي ايجاد عزت نفس ، اعتماد بـه نفـس و اتكـا بـه     تا به امروز دوران كودكي بهت      
چنانچـه آنهـا را بـه دسـت     . نفس شناخته شده است كه به شاد زيستن كودكان كمـك مـي كنـد   

بزرگسـالاني كـه در خانـه يـا محـل كـار، بـا        .نياورند،بعدها يافتن آنها بسـيار دشـوار خواهـد بـود    
بزرگسـالاني هـم كـه    .سـه ويژگـي مـي باشـند     مشكلات ارتباطي مواجه هستند ،اغلـب فاقـد ايـن   

كا بـه نفـس پـاييني    اتّ معمولاً مشكلات ديگري دارند و نمي توانند به خوبي از عهده آنها برآيند،
  .داشته و خودشان را باور ندارند

يعنـي خودتـان را   . عزت نفس بدان معناست كه نسبت به خودتان احساس خوبي داشته باشيد      
اگـر عـزت   . از خودتان رضايت داشته باشيد، و حتي به خودتان افتخار كنيد .دوست داشته باشيد

و ارزش هـاي درونـي خـود را بـه      مي شويدنفس داشته باشيد ، ازاين كه خودتان هستيد ، راضي 
پس اين به يك خويشتن بيني مثبت و يـك خـود    .عنوان يك انسان منحصر به فرد باور مي كنيد
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د را مي شناسيد و بدون هيچ واهمه  شرم يا ترديد خـود را مـي   خو.آگاهي مطلق مربوط مي شود
آنقدر خودتـان را دوسـت داريـد كـه بتوانيـد بـا مسـايل        . پذيريد، زيرا همه ي آن را قبول داريد 

اگر از توانمدي هاي خود در برخي مـوارد آگـاه   .ناخوشايندي كه پيش مي آيند ، سازگار شويد
يشتن بيني خود لطمه اي وارد كنيد به نقاط ضعف خـود در  باشيد راحت تر و بدون اين كه به خو

روي هم رفته، اين ها به شما كمك مـي كننـد تـا دريچـه ي وجـود      .موارد ديگر ، اقرار مي كنيد
عـزت  . نيازي به پنهـان يـا سـركوب كـردن چيـزي نيسـت      . دينشاگخود را به سوي دنياي بيرون ب

تن يـك مولـد بـرق در درون خـود اسـت      نفس، قوي نگاه داشتن خود نيز هست ايـن همـان داش ـ  
هنگامي كه احساس مي كنيد باتري هاي خود ضعيف يا تمام شده است مي توانيد آنها را دوباره 
شارژ نماييد افرادي كه عزت نفس بالايي ندارند به  ندرت مي توانند خودشان اين كـار را انجـام   

ممكن است اين منبع  را در شخصيت . د آنها براي اين كار به منبع نيروي ديگري، نياز دارن. دهند
مـي طلبـد و بـه آنهـا      لشديگري جست و جو كنند يا حتي در موفقيت هايي كـه آنهـا را بـه چـا    

احساس ارزشمند بودن مي دهد افرادي كه عزت نفس پـاييني دارنـد در مـدام در جسـت جـوي      
مي اس بي ارزش بودن كساني كه احس. جاي هستند كه بتوانند نيروي خود را از آنجا تامين كنند

، حتي به ديگران اين امكان را نمي دهند كه براي دادن نيروي تازه، به آنها نزديـك شـوند ،   كنند
  . و اغلب به اين نتيجه مي رسند كه بعد از تمام شدن نيروشان بايد دور انداخته شود

  بنابر اين عزت نفس بالا به شرح زير است
  محكم و پا بر جا ماندن - ت كسب نيروي جديدقابلي  - آرامش داشتن -آزاد بودن 

  چرا تقويت عزت نفس تا اين اندازه اهميت دارد
  :عزت نفس به ما كمك مي كند تا از مواهب زير بهره مند شويم

انعطاف پذيري خلاقيت ، توانايي پذيرش خطـرات، سـازگاري و انطبـاق يافتن،توانـايي      ،شادي (
  )برقراري ارتباط با ديگران،درايت و تدبير
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اگر انعطاف پذير باشيد ، هنگام مواجهه با دشواري ها و چالش هاي پيش بيني نشـده، درمانـده و   
و  كنيـد يت دارنـد بـه آنهـا كمـك     مي توانيد زماني كه ديگران نياز به حما. مستاصل نمي شويد 

اگر بتوانيم ابـزار اسـتقامت و   .قوت قلب بدهيد زندگي سرشار از دشواري ها و نا اميدي ها است 
مند براي تمام عمر را بـه ايشـان   ارزش اي طاف پذيري را براي فرزندان خود مهيا سازيم   هديهانع

  .عطا كرده ايم

  عزت نفس
  . رد از كليت وجود خود داردقضاوت ارزشي كه ف: تعريف عزت نفس 

  .بخش عظيمي از عزت نفس ما در دوران كودكي شكل مي گيرد: نكته 

  :ت نفس سالم خود منجر مي شوند عبارتند از تجارب مثبت دوران كودكي كه به عزّ
  تحسين شدن بجا و مناسب كودك -1
  گوش دادن فعال به صحبت هاي كودكان  -2
  محترمانه و صميمانه ارتباط برقرار كردن با كودكان  -3
  مورد توجه بودن و در آغوش گرفته شدن كودك توسط والدين  -4
  كسب موفقيت هاي علمي، ورزشي  -5
  داشتن دوستان معتمد -6
  آموزش روش صحيح برخورد با مشكلات و حل منطقي آن ها -7

  :مي انجامد ت نفس پايينتجارب منفي دوران كودكي كه به عزّ
  به طرز ناخوشايندي مورد انتقاد قرار گرفتن و انتقادهاي مكرر -1
  ) اعمال خشونت(آماج داد و فرياد و ضرب و شتم ديگران قرار گرفتن  -2
  ناديده انگاشته شدن نقاط مثبت و مسخره يا تحقير شدن  -3
  ) كودك داشتن انتظارات بيش از توان(داشتن از كودك » عالي«هميشه انتظار  -4
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  داشتن تجارب مكرر شكست علمي و ورزشي  -5
  . الگو گيري از والدين كه خود از عزت نفس پايين برخوردارند -6

   ت نفس گانه عزّج حيطه هاي پن
پيشنهاد نموده  كـه بهتـر اسـت عـزت نفـس را در پـنج حيطـه اجتمـاعي ، تحصـيلي ،          » پيپ«      

  . خانوادگي ، جسماني ، و كلي ، در نظر بگيريم

  ت نفس اجتماعيعزّ
. اين حيطه ، احساس فرد را در مورد خود به عنوان يك دوست براي ديگران در بر مي گيرد      

مي كنـد؟ فـردي كـه نيازهـا ي اجتمـاعي اش بـر آورده        آيا از روابط با ديگران احساس رضايت
  . شود احساس خوبي در حيطه دارد

  ت نفس تحصيليعزّ
بـه طـور كلـي    . با ارزشيابي فرد از خود به عنوان يك دانش آموز يا دانشجو ، سر و كار دارد      

يعتـا  مي توان گفت كه اگر دريك كودك ،معيارهاي پيشرفت تحصيلي را بر آورده سازد كه طب
عزت نفس تحصـيلي  . اين معيارها توسط دوستان ، خانواده ، مدرسه ، و معلمان ، شكل گرفته اند

  .او مثبت خواهد بود

  ت نفس خانوادگيعزّ
هر شخصـي كـه   . احساس فرد را در مورد خود به عنوان عضوي از خانواده منعكس مي سازد      

يي دارد و از بدسـت آوردن محبـت  و   احساس كند عضو با ارزش خانواده است و نفش بي همتا
در ايـن حيطـه ، عـزت نفـس مثبـت و بـالايي       . توجه والدين ، خواهران و برادرانش مطمئن باشـد 

  . خواهد داشت
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  :ت نفس جسمانيعزّ
در اين حيطه عزت نفس بر اسـاس رضـايت   . هاي جسماني است ييتركيبي از ظواهر و توانا       

دختران به ظاهر خود و پسران به توانـايي هـاي خـود    .  مي باشداز ظواهر جسماني و عملكرد آن 
هاي سـنتي بـراي كودكـان امـروزي      اما ضرورتا تمام اينگونه نيستند و نقش. توجه بيشتري دارند

  .  تغيير يافته است

  :ت نفس كليعزّ
س عزت نف ـ. ارزياي كلي از خود بر اساس ارزشيابي فرد از تمام حوزهاي خويشتن مي باشد       

بسيار از چيزهاي مربوط بـه خـودم   « يا » من فرد خوبي هستم«كلي ،  در احساسات  مثبتي ،  نظير 
  . منعكس مي شود» را دوست دارم

  :برخوردار اند  ت نفس بالاييگي افرادي كه از عزّژ وي
 .مستقل عمل مي كنند -1
 .مسئوليت پذير هستند -2
 .به پيشرفت هايشان افتخارمي كنند -3
مشاغل نام آشنا ، آموزش ها، و فعاليـت  .(مشتاقانه روي مي آورند به چالش هاي جديد -4

 )كند هاي جديد توجه شان را جلب مي كندوخود را با اطمينان درگير آن مي
 .نا كامي را به خوبي تحمل مي كنند -5
 .احساس مي كنند كه مي توانند ديگران را تحت تاثير قرار دهند  -6
 .نشان مي دهند  دامنه ي وسيعي از هيجانات و احساسات را -7
 ).با خودشان در جنگ نيستند(راحتي در كلام و حركت دارند -8

 .احساس اضطراب يا نبود امنيت خاطر نمي كنند  -9
 .ز وجود مي كنند واز خود ابرازي برخوردار انداابر -10
 .خرد گرا هستند -11
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 .داراي واقع بيني هستند -12
 .از خلاقيت بر خوردار مي باشند -13
 .ات خود دارندتمايل به اذعان واصلاح اشتباه -14
 .از نوع دوستي ،تعاون، هم دردي و هم دلي بالايي برخوردار اند -15

  :ويژگي افرادي كه از عزت نفس كم تري برخوردار اند
و از كلمه هـا ي نمـي تـوانم زيـاد     . توانايي و استعداد هاي خود را دسته كم مي گيرند .1

 استفاده مي كنند

 .نيستند احساس مي كنند كه ديگران ارزشي برايشان قايل .2
عدم اطمينان از خود يا احساس در ماندگي در بيشتر نگـرش  .احساس ناتواني مي كنند .3

 .و توان مقابله ي قدرت مندانه با مشكلات را ندارنداست و اعمالشان سايه افكنده 
ثير ديگران قرار مي گيرند ،آنها اغلب تحت نفوذ شخصيت هاي قوي أبه اساني تحت ت .4

 .قرار مي گيرند
 .موقعيت هاي نگران كننده مي گريزنداز  .5
 .بهانه جويي مي كنند و زود نااميد مي شوند .6
ضعف هـا و اشـتباهات خـويش را    .براي ضعف هاي خودديگران را سر زنش مي كنند .7

 .نمي پذيرند
رفتار هاي تكـراري ماننـد   .دامنه ي محدودي از عواطف واحساسات را نشان مي دهند .8

  .رفتار هيستري ياييبدخلقي ،خشونت ، بي قيدي ،و 
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   ؟از كجا اغاز كنيم
چگونه مي توانيد به فرزندان خود كمك كنيد تـا تصـوير ذهنـي واضـح و مثبتـي از خـويش             

داشته باشند اين سوال مي تواند نقطه ي آغاز مناسبي براي تشخيص اين كه چه عاملي فرزند شما 
  هست ه واقعاًيعني همان چيزي ك.را منحصر به فرد مي سازد ، باشد

نوع برداشت خود را از شخصيت آنها و نقـاط ضـعف و قوتشـان بنويسـيد، حتـي اگـر       :  گام اول
  .شامل ويژگي هايي باشد كه شما ترجيح مي داديد وجود نداشتند

اگر نسبت به انها احساسي منفي داريد، از فرد ديگري كه شناخت خوبي نسبت بـه كـودك شـما    
اهيد به شـما در تشـخيص ويژگـي هـاي مثبـت هـم كمـك كنـد                                            از او بخو. دارد، كمك بگيريد

  :به عنوان مثال كودك شما 
به راحتي با شرايط جديد سازگار مي شود ، نسبت به همه چيز دقيق است، سريع به گريه مي افتد 

بسـيار وقـت شـناس    ،تمركز كزدن برايش دشوار است، بسيار خيال پرداز اسـت بخشـنده اسـت ،    
  .است، دوست ندارد كسي صحبت او را قطع كند

ببينيد آيارابطه اي بين چيزي كه دوست داريد با چيز هايي كه چندان مورد توجه شـما  :  گام دوم
به عنوان مثال ممكن اسـت شـما   .نيستند وجود دارد؟ اين دو همانند دو روي يك سكه مي باشند 

ا بپسـنديد وبـه نظـر مـي رسـد مـي دانيـد در ذهـن آنهـا چـه           انتخاب و تصميم گيري سريع آنها ر
اماآيـا   . ميگذرد ، اما مايل نباشيد آنها مداوم درباره ي كار هايي كه انجام مـي دهنـد بحـث كننـد    

  اين دو، بخشي از يك  مقوله ي واحد نيستند؟

ايل نيسـتيد  اما م. ي خودشان برآيند شما دوست داريد كه آنها هنگام بازي با دوستانشان از عهده
آيا اين قدرت مشـابه اي نيسـت كـه در    . با باشنددر مقابل شما هستند ، جسور و بي محا زماني كه

  ! دو جايگاه مختلف خود را بروز مي دهد؟مثبت فكر كنيد 
علايق ونفـرت هـاي ايشـان ر ا بنويسـد، كارهـايي كـه دوسـت دارنـد انجـام بدهنـد،            : گام سوم

د،لباس هاي مورد علاقه شان، واين كه دوسـت دارنـد اوقـات    چيزهايي كه دوست ندارند بخورن
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اين كار به شما كمك مي كند تا بعد ديگري به ابعـاد ادراكـي شـما    . خود را چگونه سپري كنند
اگر توانسته ايد بـه بسـياري از چيـز هـايي     .چه كسي هستند، اضافه شود درمورد اين كه آنها واقعاً

ي معدودي را كه دوست دارند ، بشناسيد ، زمان آن رسيده پي ببريد و چيز ها.كه دوست ندارند 
كودكـاني كـه تصـوير    .كه به طور جدي بـه اصـلاح و تقويـت عـزت نفـس آنهـا بپردازيـد       است 

به عبارت )).شخصيت خود را منفي جلوه دهند((واضحي ازخودشان ندارند،راحت تر هستند كه 
به ويژه به خـواهر  .يه هيچ كس نيستندديگر براي بيان تفاوت خود با ديگران،خواهندگفت كه شب

طي يك فرآيند استنتاجي،به تصاويري از خودشـان دسـت پيـدا     .و برادر خود هيچ شباهتي ندارد
بهتـر از ايـن   )) من اين گونه شخصـيتي دارم ((اما اگر كسي بتواند به طور مستقيم بگويد.مي كنند

   .سخن بگويد است كه در مورد آن چه كه نيست و يا ندارد،
ببينيد چگونه مي توانيد جايي را به خودشان اختصاص دهيد تا هر كـاري كـه مايـل     : گام چهارم

. به عنوان مثال اگر دوست دارند اوقات خود را به تنهايي سپري كننـد . هستند ، در آن انجام دهند
فكـر   مي توانيد خواهران و برادران آنها را از آنها دور نگه داريد؟ همين طور هر فرد ديگري كـه 

مي كنيد مزاحم آنهاست؟ اگر دوست دارند كه بازي مورد علاقه خـود را همـراه بـا شـما انجـام      
مطمئن هسـتيد  . دهند،آيا وقتي براي اين كار اختصاص مي دهيد؟اگربه فوتبال ياشنا علاقه مند ند

  كه امكان پرداختن به اين ورزش ها را برايشان فراهم آوريده ايد؟

فقـط  . وييد در هر سني كه بوده اند، به كدام ويژگي آنها علاقه داشـته ايـد   به آنها بگ : گام پنجم
نگوييد خوب بوده اند كاملا در اين مورد با آنها صحبت كنيدتا آنهـا بفهمنـد كـه تـا چـه انـدازه       

به اين ترتيب به تصـوير ذهنـي شـفاف تـري از     .مورد توجه شما بوده اندو آنها را درك مي كنيد 
  .به آنها كمك كنيد تا بتوانند به خودشان افتخار كنند.ابندخود دست پيدا مي ي

  چه فعاليت هايي مي شود؟ شامل)) رژيم متعادل  ((
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• كـه   -قدم زدن، بالارفتن از درخت ،بـه پـارك رفـتن    (ت هاي مربوط به فضاي باز فعالي
 ).كار هاي فيزيكي هستندو به كلي هر نوع بازي مربوط به فضاي  باز معمولاً

• نقاشي ، مدل سازي  با ماسـه ، آب ، آشـپزي ، باغبـاني،     طراحي ،(هاي خلاقانه ت فعالي
 ).ساختن وشنيدن موسيقي 

• زيـرا  .زياد بـه ديـدن دوسـتانتان برويـد    -ديدار دوستان و آشنايان(ت هاي اجتماعي فعالي
 .كودك اجتماعي شدن را از شما مي آموزند

پتو ، قطار درست كردن با استفاده  خيمه درست كردن با استفاده از(ت هاي تخيلياليعف •
 ).از جعبه هاي مقوايي ، بازي هاي وانمودي مانند مدرسه بازي يا تلفن بازي

 .بازي ها و مسابقاتي كه در آن از توپ استفاده مي شود •
بگذاريد بنا به ميل خود، در مورد شـيوه و نـوع بـازي تصـميم     (بازي هاي بدون ساختار  •

 .و آن را اداره كنند بگيرند
خواندن كتاب براي آنها،نشان دادن عكس هاي كتـاب يـا   (فعاليت هاي وابسته به كتاب •

مجلات به آنها،رفتن به كتاب خانه،اگر شما در حال خواندن يـا نوشـتن هسـتيد،به آنهـا     
 .اجازه دهيد از شما تقليد كنند

پلـه هـا ، قاشـق هـايي كـه بايـد روي ميـز چيـده         -شـمارش روزمـره  ( فعاليت هاي شمارشـي 
تعداد گام هايي كه بايد براي رسيدن به تير چراق برق بعـدي ، برداشـته شـوند، تعـداد     .ندشو

  .خانه هايي كه تا صندوق پست باقي مانده اند و مواردي از اين قبيل
كودكان تنها در صورتي مي توانند براي خود ارزش،احترام و عشق قايل باشند كـه نخسـت   

  .احترام و عشق قايل هستيد مطمئن سازيدشما آنها را از اين كه برايشان ارزش، 
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  اعتماد به نفس
  اعتماد به نفس چيست؟

 اعتماد شما به توانايي هايتان در ايجاد و حفظ روابط اجتماعي : اعتماد به نفس يعني  •

اعتماد شما به توانايي هايتان براي انجام دادن كارهاي مختلف، به همراه آگاهي داشـتن   •
 .توانايي هاي شما را ارج مي نهند از اين موضوع كه ديگران

 .اعتماد شما به توانايتان براي كنترل موقعيت هاي جديد  •
 .اعتماد شما به درايت و داوري هاي خودتان •

. اعتماد به نفس به بسيار با عزت نفس نزديك بوده و در عـين حـال كـاملا بـا آن متفـاوت اسـت      
مـي   سان از ارزش هاي دروني خود اطلاقباور ان همان گونه كه پيش از اين گفتيم عزت نفس به

اين به ديدگاه شما از خود درونيتان و نيز نـوع نگرشـي كـه از بيـرون بـه آن داريـد بـر مـي         .شود
برخلاف آن ، اعتماد به نفس به نوع داوري شما در مورد توانايي هايتان در جهاني بـزرگ  .گردد

خود در اجتماع داريدو اين خود را از تر مربوط مي شود و اين  به ديدگاه ي از نحوه ي عملكرد 
پاسخ به اين سوال كه چه كسي به من اعتماد كرده باور مي .درون چگونه مي بينيد، بر مي گردد 

  كند؟
در نتيجـه  )) من به خودم اعتماد دارم و خودم را باور مي كنم((بايد پاسخي پيروز مندانه باشد      

  .اگزير چنين باوري نسبت به شما پيدا خواهند كردچنين باوري نسبت به خويش تن ديگران هم ن
  چرا اعتماد به نفس تا اين اندازه حائز اهميت است؟

  :اعتماد به نفس به ما كمك مي كند تا 
 .فكري بازداشته باشيم و از ديگران پيشي بگيريم •
 .صادق و صريح باشيم •
 .اعتماد كنيد •
 .قابل اعتماد و اطمينان باشيم  •
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 .داراي پشتكار باشيماراده و  با مصصم، •
تـا نشـان دهيـد    .اگر مي دانيد از عهده ي انجام كاري به خوبي بر مي آيـد از او كمـك بخواهيـد   

اگـر مـي دانيـد خـوب فكـر مـي كنـد و ايـده هـاي          : به عنوان مثال .مهارتش را تحسين  مي كنيد
ر هـاي  از او كمك بخواهيد در تصميم گيري ها به شما كمك كند اگـر كـا   جديدي دارد حتماً

ازاو براي تعمير وسايل منزل كمك بگيريد اگر قوي و زورمند است از او .عملي را دوست داريد
  .بخواهيد وسايل سنگين را براي شما بلندكرده يا جابجا كند

احسـاس  .هر جايي كه مـي توانيـد  .كاري كنيد كه نسبت به نتيجه ي كار خود،احساس غرور كند
حتما از ايـن كـه توانسـتي آن كـار را بـه خـوبي       .((دهيدخوب وي را نسبت به خودش ، افزايش 

من مطمئن هستم كه تو احساس خوبي نسبت بـه ايـن كـار    )).((انجام دهي ، احساس غرور كردي
  )).داشتي

نشان دهيد كه باور داريـداز عهـده ي انجـام    .زماني كه كودك فعاليت جديدي را تجربه مي كند
  .اد داريدبگذاريد بداندكه به او اعتم.آن برمي آيد

  موارد بسيار مهمي كه بايد از آنها اجتناب كرد، كدامند؟
 .ي توانايي هايشان،جريحه دار نكنيد احساسات آنها را درباره •
اگر تصور مي كنند مـي تواننـد كـاري را بـه خـوبي انجـام دهنـد،حباب اطمينـان آنهـا را           •

 .نتركانيد
 .هستندمدام به آنها نگوييد كه بچه ي هاي ديگر از آنها بهتر  •
 .ليت از آنها ،اعتماد خود را نسبت به توانايي هايشان از بين نبريدؤوبا سلب مس •
توانايي آنها را بـراي برقـراري ارتبـاط دوسـتي بـا ديگـران و در واقـع بـا خودشـان ، زيـر            •

 .ســــوال نــــبريد
  نتيجه گيري   •
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نـان شـما را نسـبت بـه     اعتماد به نفس كودكان فقط در صورتي تقويت مي شود كه اعتماد و اطمي
  .خودشان ببينند و محيطي هم برايشان فراهم شود كه بتوانند در آن اعتماد كردن را تجربه كنند

   كا به نفس چيستاتّ
دانستن اين كه از وقـت  :اتكا به نفس ، توانايي شما در پيشبرد كارها تنها توسط خود شماست      

عمل كنيدو قابليت ريسك پذيري و حـل مسـاله   خود چگونه استفاده كنيد،به طور مستقل فكر و 
با وجود اتكا به نفس پيش از انجام يك كار جديد يـا حركـت بـه سـمت جلـو ،      .را داشته باشيد 

  .نيازي به تاييد ديگران نيست
  چرا تقويت اتكا به نفس تا اين اندازه حائز اهميت است؟

  اشيم اتكا به نفس به ما كمك مي كند تا فردي با ويژگي هاي زير ب
  فعال، مستقل ، خلاق، كار آمد، و خود جوش

اتكا به نفس به اعتماد شما نسبت به خودتان مربوط مي شود و شامل توانايي به عهده گـرفتن        
داشتن توانايي جسمي تـا حـدودي در آن دخالـت دارد    .انجام كار و تكميل كردن آن مي گردد 

وجـود  .مانع از رسيدن شما به هدفتان نخواهد شـد  بنابراين فقدان توانايي جسمي يا قدرت كافي ،
دربـاره ي آمـوزش اداره   .آن باعث مي شود نسبت به تعيين اهداف خود واهمه اي نداشته باشـيد  

  .كردن يا كنترل امور ، مثال معروفي وجود دارد كه مردم دنيا را به سه گروه تقسيم مي كند
  پيونددافرادي كه باعث مي شوند پديده اي به وقوع ب:الف
  افرادي كه هنگام وقوع ، فقط تماشا مي كنند :ب
  افرادي كه بعد از وقوع تازه مي پرسند آيا اتفاقي افتاده است؟:ج

بالايي دارند افرادي هستند كـه باعـث   ) اعتماد به نفس و عزت نفس(ه اتكا به نفس افرادي ك      
يك  زع پديده اي شوند ، نبايد ااگر مي خواهيم فرزندان ما باعث وقو.وقوع پديده اي مي شوند 

اين بدان معنا نيست كه همه ي ما بايد خواهان فرزنـداني باشـيم   .مقياس عظيم موضوع را بسنجيم 
بلكه هدف ما بايـد ايجـاد   .كه سر آمد صنايع، دانشمند مفتخر به جايزه ي نوبل ، يا نابغه اي باشند
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لـيم خـود را بـه راحتـي از آب بيـرون      آن ميزان از اتكا به نفس در كودك باشد كـه بـه توانـد گ   
  .كشيد  و موفقيت هاي خوبي برايش فراهم شودب

بهتـر  .ما مي توانيم ازهمان دوران كودكي اتكا به نفـس را دروجودكودكـان مـان  پـروش دهـيم      
است اتكا به نفس مرحله به مرحله معرفي و تجربه شود،بايد از كار هاي كوچك شروع كرد و به 

  .ل تر شوندؤوبزرگ تر رسيد تا كودكان كار آمد تر و مستدريج به كار هاي 
  :مراحل  رشد و تقويت اتكا به نفس به شرح زير است 

غذا خوردن، دست شويي رفتن ، شست و :انجام كار هاي شخصي به طور مستقل :مرحله ي اول
به محض اين كه كودك خـودش بـه تنهـايي قـادر بـه انجـام       .شو، مسواك زدن، و لباس پوشيدن

بـدين ترتيـب بـه    .دن اين امور باشد بايد او را تشويق كرد كه خودش اين كار ها را انجام دهـد دا
  .آنها اعلام مي كنيم كه آنها قابل اعتماد هستند

بايد بتوانندنظريات خود را به مرحله ي عمـل رسـانده و بـازي هـاي خودشـان را       :مرحله ي دوم
  .اداره كنند

مرتـب نگـه داشـتن    :داخل منـزل ومسـئوليت هـايي از قبيـل     كنترل برخي از امور  :مرحله ي سوم
اتاقشان ، ريختن لباس هاي كثيف خودشان در سبد لباس هايي كه بايـد شسـته شـوند،چيدن ميـز     
غذا،كنترل پول توجيبي خودشان واجازه ي قبلي از بزرگتر هاو سرگرم كردن خودشان بـا بـازي   

  .هاي دلخواه

در مدرسـه تكـاليف درسـي    :ور مربـوط بـه خـارج از خانـه     كنترل و اداره ي ام: مرحله ي چهارم
،آماده كردن وسايل آموزشي ، زندگي اجتماعي،فعاليت هاي غير درسي ،كـلاس هـاي ورزشـي    

  ...فرهنگي و

نگه داري از بچـه هـاي كـوچكتر    : مراقبت از ديگران در داخل و خارج از منزل :مرحله ي پنجم
  .خانواده
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  ؟شوند كي به نفس ميودكان چگونه متّك
  :اتكا به نفس از داشتن ويژگي هاي زير حاصل مي شود

 : احساس مسئوليت 

ليت به معناي داشتن احساس وظيفه براي انجام كاري و متعهد بودن نسبت به انجام آن ؤومس       
 .ليت هاي بزرگتر و معقول تري را انتظار داشتؤوبعد ها مي توان از آن ها مس.است

 :  عدم وابستگي 

اتكا به .عدم وابستگي به توانايي مراقبت از خود و نيز حل مسئله به تنهايي هم اطلاق مي شود      
هـر انـدازه بيشـتر متكـي بـه نفـس       .نفس و عدم وابستگي را بايد به صورتي دو جانبه تقويت كرد 

شـتر  هر اندازه بيشتر عدم وابسـتگي را نجربـه كننـد بي   .باشند عدم وابستگي بيشتري خواهند داشت
 .مي توانند براي تقويت اتكا به نفس خود ، مهارت ها ئ اعتماد لازم را كسب كنند

بايد رعايت حد تعـادل در عـدم   .نبايد عدم وابستگي را از سنين پايين به كودكان تحميل كرد     
عدم وابستگي بدون نيازبه تـرك شـدن   (( تعادل مورد نظر به معني. وابستگي كودك لحاظ شود 

اگر كودكي احساس كند كه به لحاظ مسئوليت يا استقلال بيش از اندازه اي كه به او .مي باشد))
داده شده تحت فشار قرار گرفته ،خسته شده و يا به حال خود رها شده است ، در اين صورت نـه  

در ايـن  .تنها اتكا به نفس و هزت نفسش افزايش پيدا نخواهد كرد، بلكـه لطمـه هـم خواهـد ديـد     
قلالي زيان بخش بوده و باعث به وجود آمدن تشويش و عدم اعتمـاد بـه نفـس    صورت چنين است

 .كه نتيجه اي جز ممانعت از ابراز وجود و ايجاد اعتماد در بر نخواهد داشت. مي شود
 :اتكا به نفس  تجربيات مرتبط با

فـس  فرد متكي به ن. پيدا كردن درايت و آگاهي ، از تجربيات مرتبط وعملي حاصل مي شود      
ي بـراي خـرج كـردن پـول خـود      حه صحيممي داند كه چگونه بايد غذاي خود راتهيه كنند ، برنا

خيابان عبور كند ، براي پيدا كردن اطلاعات ، از تلفن و  از داشته باشد ، از وسايط نقليه استفاده و
  .استفاده كند و در مواقع اضطراي مختلف ، علكس العمل صحيحي نشان بدهد رايانه
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 :داشتن براي نشان دادن خود  فرصت
شـامل توانـايي كنتـرل يـا مبادلـه بـا اتفـاقي كـه برايشـان مـي افتـد، مـي              ))نشان دادن خود((      
 .صورت پذير است پروش كودك بايد همراه تجربه هايي در رابطه با انتخاب كردن،.شود

تصـميم گيـري   اگر والدين كـودك را بـيش از حـد در كنتـرل داشـته باشـند قـدرت         :استقلال -
 .كودكان براي خودشان بسيار محدود خواهد بود

 درايت  -

بايد كودكان را با حمايت و راهنمايي هـاي صـحيح تشـويق كـرد كـه      :مهارت هاي حل مسئله  -
 .خودشان مسائل مربوط به خودشان را از قبيل مشكلات ارتباطي يا مهارتي برطرف نمايند

 از كجا شروع كنيم 

  :واقعيليت هاي ؤودادن مس
وليت آنهـا را بـه كـودك خـود     ؤفهرستي از كارهايي كه فكر مي كنيد مـي توانيـد مس ـ   :گام اول

، به عنوان مثال  ، مسواك زدن ،لباس پوشيدن ،گرفتن روزنامـه ي عصـر غـذا    .بسپاريد تهيه كنيد
دادن به حيوانات خانگي ،چيدن ميز غذا ،جمع كردن اسباب بازي هـا و هـر نـوع مسـووليتي كـه      

ليت جديدي را براي آن تـاريخ بـه بعـد    ؤواگر روز تولد او نزديك است،مس.مناسب سن او باشد
،برايش در نظر بگيريدتا بدين ترتيب از اين كه مسووليت جديـدي بـه او محـول شـده ،احسـاس      

  .در عين حالي كه اين كار براي او نوعي تحميل به شمار نخواهد آمد. غرور كند
  .ي جديدوحقوق كودك ،تعادل را رعايت،را رعايت كنيدوليت هاؤبين مس :گام دوم
براي انجام كارمحول شده و اشتباه كـردن ،بـه انهـا فرصـت بدهيـد      .به آنها اعتماد كنيد :گام سوم

  .سعي كنيدآنها را در اين زمان ،تنها بگذاريد
اجـازه  .هيـد سعي كنيد به تدريج استقلال آنها را افزايش د.آنها را به حال ود بگذاريد :گام چهارم

و در تصميم گيـري هـا ي مربـوط  بـه      بديد بيشتر كنترل امور مربوط به خود را در دست بگيرند
دخالت داشته باشند تشويق و تاييد گام هايي كه به سوي مستقل شدن  تعيين حدود اين استقلال ،
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انـايي  به اين ترتيب آنها متوجه خواهند شـد كـه شـما بـه تو    .برداشته مي شود بسيار ضروري است
 .كنيد كه ديگر كمتـر بـه شـما نيـاز دارنـد      ييد ميأت و هاي آنها براي پيشبرد كارها اطمينان داريد

  .پيشنهاداتي براي زماني كه در حال عمل كردن به مراحل فوق هستيد
 .آنها را در انجام كار هاي واقعي شريك كنيد -
 .آنها را به انجام فعاليت هاي فيزيكي تشويق كنيد -
 .رت تناسب اندام و اعتماد به نفس كافي بدست آورندتا قد -
 . اهداف آسان و قابل دست يابي  براي آنها در نظر بگيريد -

  هميشـه حتـي   . به خاطر داشته باشيد  كه خودشان بايد قدم اول را براي رسـيدن بـه آن بردارنـد    -
 )).است آفرين گفتن لفظي هم كافي((براي كار هاي كوچك هم به آنها پاداش بدهيد

 .به آنها اجازه بدهيد آن گونه كه مايل هستند كار ها را انجام بدهند -
 .اگر براي انجام كاري اسرار دارند در صورت امكان بگذاريد كه آن كار را انجام دهند -
 .به آنها فرصت مواجه شدن با چالش هايشان را بدهيد -
 .براي آنها وضع نماييد قوانيني مشخص و كاملا روشن.((قانون مند رفتار كنيد -
بـدين ترتيـب مـي آموزنـد كـه چگونـه       .اجازه بدهيد زماني را هم به خودشان اختصاص بدهند -

 .خود را سرگرم كنند
توانند كاري را انجام دهند كه رضايت خاطر آنها را فراهم كند و از انجام آن به خـود   اگر مي -

 .مي بالند اجازه ي انجام آن را به آنها بدهيد
 گر اهداف غير واقعي و رويايي دارند آنها را از احتمال نا اميد شدن آگاه سازيد ا -

  .نها اجتناب كردآموارد بسيار مهمي كه بايد از 
 .خطاب نكنيد) احمق، بي عرضه(اگر نتوانستند كاري را به درستي انجام دهند ، آنها را  -
 .انتظارات بيش از حد از آنها نداشته باشيد -
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حضـور شـما مـي توانـد مـانع از      .شغول انجام كاري هستند در اطراف آنها پرسه نزنيدهنگامي م -
 .ادامه فعاليت آنها شود

اگـر  . ن كه دست از كار بكشند مطمئن شويد كه آن را به طور كامل انجـام داده انـد   آپيش از  -
و نـاراحتي  نتوانستند ان كار را به درستي انجام دهند يا تكميل كننـد دنـدان روي جگـر گذاشـته     

 .خود را بروز ندهيد

 والدين چگونه از قدرت استفاده مي كنند

بديهي است كه والدين نسبت به كودكان خود از قدرت بيشـتري بـر خـوردار هسـتند،هم از           
لحاظ جسمي قوي تر هستند و هم بهتر مي توانند از كلمات به صورتي كه مـي خواهنـد اسـتفاده    

فرزندانشان را از لحاظ دست رسي به پول غذا تفريحات و اسـتقلال تحـت   كنند همچنين سال ها 
  .كنترل خود داشته اند

  ابزار قدرت والدين
والدين از تكنيك هاي عاطفي و كلامـي  . قدرت فقط به داشتن نيروي بدني اطلاق نمي شود      

  .هم از اعمال قدرت استفاده مي كنند
حاظ اين كه كودك را كتـك نمـي زننـد و يـا ضـربه ي      دين گمان كنند به للممكن است وا      

كودكان . فيزيكي به او وارد نمي آورند، از قدرت استفاده نمي كنندو آنها كاملا در اشتباه هستند
  .نسبت به تمامي ابزار قدرتي كه والدين به كار مي گيرند حساس هستند

  : يرند عبارت است ازگ يابزار قدرتي كه اغلب والدين به كار م
  :ابزار فيزيكي

 كتك زدن •

 مجروح كردن  •

 استفاده از ابزار صدمه زننده  •
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  : ابزار كلامي
 مورد تمسخر قرار دادن  •

 فرياد زدن  •

 كنايه زدن  •

 ديد كردنهت  •

  :ابزار عاطفي 
 روي گرداندن  •

 جواب ندادن •

 قهر كردن   •

 ....ندادن غذا ،آزادي و •

  ؟كودكان چگونه از قدرت استفاده مي كنند
ه ي كوچكي كه دارند به سرعت مي آموزند كـه چگونـه مـي تواننـد از     ثّكودكان به رغم ج      

قدرت تنها بـه در دسـت داشـتن   كنتـرل امـور      .ابزار قدرتي كه در اختيار آنها است استفاده كنند
كودكان .مربوط نمي شود بلكه اگر بخواهيد مي توانيد كنترل را از دست افراد ديگر خارج كنيد

رفتـار هـاي تـدافعي يـا جلـب      .كه شما كنترل خود را از دست بدهيد ابزار زيادي دارندبراي اين 
   : كننده به صورت هاي زير ديده مي شود

 .خلاف ميل ديگران رفتار كردن،سكوت:ايجاد اختلال -
امتحان كردن رفتار هاي فراتر از حدودتعيين شده و نيز عكـس العمـل هـاي شـما     :ستيزه جويي -

 .نسبت به آن
 .ضجه و ناله/نق زدن/گريه و زاري  -
 .نپذيرفتن چيز هايي كه مي گوييد يا رد كردن توجهات شما -
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 .خراب كردن وسايل متعلق به شما و يا اسباب بازي هاي خواهر يا برادرشان -
 .خراب كردن وسايل اتاق خودشان  -
 .بيرون رفتن از خانه  -
 .زماني كه نگران هستندامتناع از پاسخگويي به سوالات ،به ويژه در  -
 .رفتارهاي كلامي يا فيزيكي نسبت به شما يا اعضاي ديگر خانواده -
 خراب كردن لباس يا غذا -

آنها نمـودي  .والدين يا فرزندان ،مستاصل مي شوندكه از ابزار قدرت زماني استفاده مي شود       
خرين ستيزه جويي يـا تحقيـر   از افرادي هستند كه تلاش مي كنندتا گامي به سمت جلو بردارند،آ
ــه انــد   هرچــه عــوض دارد،گلــه : ((شــدن توســط ديگــران را تلافــي كننــد،يعني پيــرو ايــن جمل

اكثـر آنهـا هميشـه غيـر معقـول  ونادرسـت عمـل مـي         .منطقـي نيسـت   رفتارآنهـا معمـولاً  )).ندارد
ز دست داده اول،به دليل اين كه ناگهان كنترل خود را ا.رفتار آنها به دو دليل نادرست است.كنند

ممكن است ناگهان متوجه شويم كه به خـاطر يـك مسـئله ي جزئـي ،در     .و از كوره در مي روند
دوم و مهم تر .حال به زبان راندن كلماتي زشت و توهين آميز يا انجام حركاتي وحشتناك هستيم

مشـكلي را حـل نكـرده    ((يعنـي در نهايـت   .اين كه ديگر براي جبران آن كاري انجام نمي دهنـد 
هنگامي كه مرافعه از كنترل خارج مي شود،بايد به فكر چاره بـود و آشـتي و توافـق برقـرار     )).ندا

  . كرد

    ؟ ازكجا شروع كنيم

كاري را كه از انجام آن لذت مي بريد و در انجام . ت نفس خود را بازگردانيد عزّ  :گام اول      
  . همان كاري كه به خاطر خوب انجام دادن آن به خود مي باليد. آن مهارت داريد ، انجام دهيد

منتظر نمانيد تا فرزنـدتان  . وليت آن را به عهد ه بگيريدؤاولين قدم را شما برداريد و مس  :گام دوم
شما بزرگتر هستيد و بايد . به ياد داشته باشيد كه او فقط يك كودك است. ار را انجام دهداين ك
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پـس وضـعيت بـه وجـود آمـده را بـراي او تغييـر        . ليت اين تغيير وتحول را به عهده بگيريدؤومس
  .دهيد

 انتظار يك تغيير ناگهـاني يـا واكـنش   . قدم دوم ، سوم وچهارم را هم خودتان برداريد : گام سوم
قدم بعدي خود را به ديـدن واكـنش او مبتـي بـر رفتـاري بهتـر       . سريع و متقابل از او نداشته باشيد

بايد آن را دوباره . بعد از يك مراقبه شديد، اعتماد تاحدود زيادي از بين مي رود. ،مشروط نكنيد
  .سعي كنيد خونسرد بوده ،كنترل خود را از دست ندهيد وفرياد نكشيد. احيا كنيد
برنامه و روال عادي زندگي خود را كـه احتمـالا در ايـن ميـان دچـار اخـتلال شـده         : هارمگام چ
قانون و برنامه هـاي ورشـني در نظـر بگيريـد تـا بتوانيـد دو ويژگـي        . ، دو باره از سربگيريد.است

  . احساس امنيت و قابل پيش بيني بودن را دو باره حاكم سازيد
همـه چيـز   . د تا جاي شبهه اي براي فرزندتان باقي نمانددرباره قوانين جديد ، واصح سخن بگويي

  . را كاملا توضيح داده ومراقب باشيد كه از نظر او، نوعي تنبيه جلوه نكند
بـه او كمـك كنيـد احسـاس بهتـري      . عزت نفس و اعتماد به نفس او را افزايش دهيد : گام پنچم

كارهاي مثبتي كه انجام داده . دهيدنسبت به خودش پيدا كند وتصوير مثبتي از خودش به او اريه 
  .تشويق كنند، او را مورد محبت قرار دهيداست را 

    پيشنهاداتي براي زماني كه در حال عمل كردن به مراحل فوق هستيد 
  .مرمت يك رابطه ، اين گونه صورت مي گيرد      

 نوازش كردن    .1

 . اختصاص دادن زماني براي او و خوشحال ساختن او .2

 .طع ، ودرعين حال مهربان و رفيق بودنمحكم و قا .3
 .تحسين وتاييدخود او وكاري كه انجام مي دهد و متوقف نمودن سرزنش و انتقاد .4
 .اجتناب از سئوال كردن .5
 .    فراهم كردن فرصتي براي انتخاب هايي محدود ومشخص .6
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   نوازش كردن
به رغم اين . تسكين هم مي شود نوازش كردن ، ابزاري بسيار نيرومند است كه باعث التيام و       

. در سكوت انجام مي شـود، راهـي بسـيار عـالي بـراي برقـراري ارتبـاط اسـت         كه نوازش معمولاً
. نوازش كردن هسـتند  يواقع تشنه  كودكان عاشق ودر. نوازش داراي يك زبان مخصوص است

ز خود رانده انـد،  با وجود اين خيلي احتمال دارد كودكي كه والدين اورا كتك زده، آزرده ويا ا
پس زده، برخاسـته واز شـما دوري    ادر وهله اول ،از نوازش شدن امتناع ورزد ممكن است شما ر

ي را يبـه يـاد داشـته باشـيد كـه آشـتي و دلجـو       . اگر چنين اتفاقي افتاد، شما تسليم نشـويد . گزيند
بنابراين بايـد زيركانـه    بازسازي اعتماد، به زمان نياز دارد،.  مشروط به ديدن رفتاري متقابل نكنيد

  .وحتي غير مستقيم رفتار كرد

   زماني را به او اختصاص داده ودر كنار او باشيد
اول زمـاني  ي هنگامي كه رابطه بين شما و فرزندتان مخدوش مي شود، سعي كنيـد در وهلـه         

بچـه  . نيسـت اين كار هميشه هم آسان . به زبان خودش با او  بازي كنيد و دهيدرا به او اختصاص 
  .هاي خيلي كوچك به بازي كردن نياز دارند

    محكم و قاطع ودر عين حال مهربان و رفيق باشيد
اگر مجبور هستيد توضيح كامـل بدهيـد، سـعي كنيـد تـا حـد       . از عبارت كوتاه استفاده كنيد       

بيـان كنيـد    امكان آنر رابه صورت خلاصه بيان كنيد، اگر بايد كاري را انجام دهد، فقط همان را
)) فكـر مـي كـنم   ((از جملاتي قاطع استفاده كنيد وعباراتي هم چون . وبيش از آن چيزي نگوييد

واژه دوستانه است، اما بيشتر اوقات با )) لطفاً((واژه . است را به كار نبريد ))ممكن((ويا )) شايد((
  .اين واژه با دقت بيشتري استفاده كنيد زا. مواجه مي شود)) نه((پاسخ 
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  12فصل 

  بازي و نقش آن در

  شگل گيري شخصيت كودك 
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  نظر با اشتياق                 بازي آرد شور وشوق واشتياق هابه بازي كن 

  هم كند خلاق وهم انديشه مند             با  نشاط  و  ناظم و انگيزه مند

  مي كند  ظاهر  تو  را  راز  نهان  بازي هرگز نيست اتلاف زمان           

  بازي آرد كودكان را شوق وذوق          پرورد احساس وفهم و حسن خلق
 

  بازي كودك
ا به بازي نياز دارند؟ بـه چـه   جه كرده ايد ؟ تا چه اندازه بچه هآيا تا بحال به بازي كودكان تو      

ديدگاهي درباره بازي و چه رابطه كارهايي بازي مي گوييم؟ نقش بازي درخلاقيت چيست؟ چه 
  اي بين بازي وعوامل خلاقيت وجود دارد؟

نمونه اي از سئوال هايي است كه دراين موضوع از ما مي پرسند وما حدس مـي زنـيم    ها اين      
 اي از مردم عقيده دارند كه بـازي ،  مثلا عده.كه در باره بازي مردم عادي نظرهاي مختلفي دارند

بعضي از پدر ها و مادر ها فكر مي كنند كه فرزندشان وقت خود را با بـازي  .دارد هيچ فايده اي ن
زي را موجـب تخليـه انـرژي اضـافي بچـه هـا ووسـيله        كندوعده اي هـم هسـتند كـه بـا     تلف مي

   .جلوگيري از شلوغي آنان مي دانند
بـازي فعـاليتي   .د ما هم ،مانند شما عقيده داريم ،كه بازي ،فايده هاي زيادي براي كودك دار      

به همين دليل بر خواسته از تمايلات دروني .خود انجام مي دهد است كه كودك آن رابه دلخواه
اين تعريف ويژگي هـاي  در .وقتي انجام مي شودباعث لذت وخوشحالي كودك مي شود.است 

  :مهمي متصور است كه عبارتند از 
  .بازي امري فطري وغريزي است -
  عدادها وتوانايي هاي بازي كننده بستگي داردبازي به نيازها ،است -
  بازي، فعاليت بدني، ذهني وكلامي وهمراه با تخيل، تفكر وتقليد است -
  بازي ،فعاليتي آزادانه ودلخواه است -
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  از تمايلات دروني وهمراه بانوعي فعاليت جسمي وذهني است بازي ،برخواسته -
  بازي ،لذت بخش است وجنبه سرگرمي هم دارد  -
  همراه با طيب خاطر است،يعني فرد ،همبازي خود را خودش انتخاب مي كند بازي -

بازي فقط عامل تخليه انرژي اضافه كودك ،اتلاف وقت ويـا  :بنابر اين ويژگي ها مي توان گفت 
جلو گيري از شلوغي او نيست ،بلكه بر عكس اثر وفايده هاي مهـم زيـادي در تندرسـتي روحـي     

هـاي گفتـه شـده     باتوجه به ويژگـي .دارند كودكان قيتل ، دقت و خلاورواني ورشد تفكر ،تخي
نظر شما را به تعريف بازي از ديگاه حاحب نظران مختلف روان شناسـي و تعلـيم وتربيـت جلـب     

   .مي كنم

  آن ي گاه هاي مختلف دربارهدبازي و دي
  :از بازي تعريف هاي مختلفي شده است، به عنوان مثال      

بازي عملكرد خـود اسـت، كوشـش جهـت     «: بازي را اين گونه تعريف مي كنند »اريكسون« - 1
  »هماهنگ كردن فرايندهاي جسمي و اجتماعي با خويشتن است

بـازي وسـيله   . اما واقعيت اين است كه بازي براي كودكان ، همانند كلام براي بزرگسالان اسـت 
ار كـردن آرزوهـا   كآش ـ اي است براي بيـان احساسـات ،برقـراري روابـط ،توصـيف تجربيـات ،      

فعاليت وبازي درواقع تلاش كودك براي كنارآمدن با محيط است كه اواز ايـن  . وخودشكوفايي
  .دنيا را درك مي كندطريق خودرا مي يابد و

  .بازي غريزه اي براي رشد ونمواستعدادها وتمرين مقدماتي براي آينده است  :استرن  »ويليام« -2
  .راي اعمال بزرگ وجدي در آيندهآماده شدن ببازي يعني  :»كارن گروس« -3
بازي عبارت است از ،تمايل موجود زنده به رسيدگي قبل از موعد غرايزيعني  :»ك دوگالم« -4

كودك نياز به خود نمايي دارد ويا مي خواهد در جامعه پايگاه جدي داشته باشد ولي چون هنوز 
  .دهد ن نياز خود جواب ميسن او كفايت نمي كند به ناچار از طريق بازي به اي
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در بازي مغز كودك با توجه .بازي براي تخفيف خستگي ناشي از كار لازم است  :»ياتريك« -5
به شباهت هايي كه به مغز انسان هاي اوليه دارد نيازهاي مربوط به فعاليت هاي حسي رابـر طـرف   

  .كند مي
  .برتري جويي وخود نمايي كودك  :بازي به معناي ارضاي واقعي اميال است مانند : »دلرآ« -6
بازي رخداد غريزي اميال وفعاليتي اسـت بـراي    :ف انرژي مازاد بدن استبازي معرّ :»اسپنسر« -7

  .لذت جويي
بـه مهـارت   با خواص اشيا وكار بـا آنهـا    كودكان با بازي كردن از طريق آشنايي :»نستوريم«  -8

  .هايي دست مي يابند 
كه تمامي وجـود   كودكي مانند نو برگ هاي درخت زندگي است بازي در دوران :»روبلف«  -9

  كودك از طريق آنان شكوفا مي شود 
بازي عبارت است از تكرار تاريخ نژاد انساني در رشـد دوره كـودكي يـا بـه      :»ستانلي هالا«  -10

  .هاي كهنه نژاد انساني است  عبارت ديگر ،بازي نوعي ياد آوري و باز سازي آزمايشگاه
  .مصرف بي هدف نيروي بي حد وحصر بازي يعني :»يلرش«  -11
بازي فعاليتي طبيعي است كه خود به خود وآزادانه انجام مـي پـذيرد ودر آن    :»ان ديويج«  -12

  .يجه نيستقصد حصول نت
 كند وبه بازي حالت اجبـار وانقيـاد مـي    استفاده آموزشي از بازي ،آن تحريف مي :»نيومن«  -13

  .مي آن را مخدوش مي سازددهد و آزادي وسر گر
  .م كننده يا تفريحي رابازي گويندرفعاليتي في نفسه آزاد، بي هدف، سرگ: »لاراروس«  -14
  .ده نقش اساس دارندينبي هدف از اعمالي كه در زندگي آ تمرين غريزي و: »گروس«  -15
  .آن  زادنه ابراز وجود كردن براي كسب لذت مرتبط بابازي يعني ، آ: »سي شور«  - 16
  .تماني اسدبازي فعاليتي درجهت تداوم شا  :»شاند«  - 17
  .زيز هيجان ها استاز اظهار وجود و روزانه اي براي گشكل غريزي : »دالاس«  -18
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نيومن در تلاش خود براي ارائه تعريفي از بـازي ، تركيبـي از عناصـر تعريـف هـاي مختلـف             
ايـن تعريـف شـامل نكـات زيـر      . ساخته است كه به كارتعريف مفهوم بازي درهر مكاني مي آيد

  : است
  ).يعني ويژگي هايي كه بازي را از غير بازي متمايز مي سازد(  معيارهاي بازي -
  ).يعني شكل و روش بازي ها( فرآيند هاي بازي -
  ). يعني عناصري كه بازي در جهت آنها هدايت مي شود(  اهداف بازي -

  تئوري بازي
تئـوري تخليـه اي و   : براي تئوري هاي بـازي شـش طبقـه قائـل شـده انـد       »مي سن«و  »ميشل«      

تقسـيم كـرده   هاي بازي را به دو دسـته   گيلمر بر اساس اين طبقه بندي ، تئوري. تئوري بيان خود
هاي ديناميك محتـواي   هاي كلاسيك علل بازي كودكان را بيان مي كند و تئوري تئوري: است

  .بازي رابه بحث مي گذارد

 كلاسيك  هاي تئوري – 1

  :زيرگروه است كه عبارتند از ل چندتئوري كلاسيك شام
انـرژي در اختيـار   طبق اين نظريه جاي ترديد نيست كه بدن مقـداري   :تئوري انرژي مازاد –الف 
مصـرف مـي   بـه   )بـازي (يـا اعمـال بـي هـدف     )كـار ( ليت هاي هدف داراكه آن رابشكل فعدارد
. ي رسدبراي كار باشد ، زمان بازي فرا مجود در بدن بيش از حد لازم آنگاه كه انرژي مو.رساند

  . در اين نظريه محتواي بازي مطرح نيست و هربازي را مي توان جايگزين بازي ديگر كرد
بازي ، انرژي مصرف شده را بـارديگر تـامين مـي    : اين نظريه مي گويد :تئوري تنش زدايي –ب 

براساس ايـن  . دارد)بازي(نياز به فعاليتي تنش زا)كار(بدن بعد از مدتي فعاليت خستگي آور. كند 
 تئوري زمان بازي هنگامي فرا مي رسد كه انرژي بدن به حداقل برسد،نه زماني كه انرژي بيش از

  .حد درخود داشته باشد
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سرگرم شـدن كـودك بـه    . براساس اين نظريه،بازي رفتار غريزي است :تئوري پيش تمرين –ج 
بازي بطور غريزي است، و در اصل شكلي از رفتاررشد يافته تري است كـه او درآينـده بايـد بـه     

از اين رو محتواي بازي را نوع فعاليتي تشكيل مي دهد كه كودك بايـد دردوران بلـوغ   . كاربندد
 نوعي آماده سـازي او  بازي كودك ، ئوري فرض برآن است كـه  در اين ت. و بزرگسالي داشته باشد

  . براي آينده است

از ديد اين تئوري بازي را نمي توان براساس فعاليت هايي كه بدن انسان  :تئوري تجد تكاملي -د 
. شـته قـومي دانسـت   بايد درآينده داشته باشد برسي كرد، بلكه بايد آن رادر ارتباط بـا اعمـال گذ  

و غيـر ضـروري بـدوي،     است فطري براي رهانيدن اانسان از مهارت هايي كه غريزيبازي راهي 
طبق اين نظريه، مراحل بازي همان مراحـل  . يعني مهارت هايي كه ازطريق وارثت به اورسيده اند

 .آگاهانه مـي رسـد   رشد نژاد انسان است كه از بدوي ترين مرحله آغاز مي شود و به مرحله نسبتاً
بـازي خلاقيـت   . اعمال ابتدايي خود رها مي كند وبراي فعاليت هاي نوآماده مـي سـازد   بازي فرد را از

  .فردرا نمايان مي سازد
هاي متضـاد شـكل    نكته جالب توجه اينجاست كه فعاليتي بنام بازي درمجموعه اي از تئوري      

 .نرژي مي آيدبازي ازيك سو به كارانرژي مازاد و از سوي ديگر براي جبران كمبود ا. مي گيرد 
را ازاعمال بدوي درونش مـي رهانـد وبـه     گاه پيش تمريني براي عملي آگاهانه است وگاه انسان

  .هر تئوري حاوي جوانبي پذيرفتني وقابل آزمون است. نوآوري سوق مي دهد 

  هاي ديناميك  تئوري – 2
رابـه عنـوان    درتئوري هاي ديناميك از درك علت بازي كودكان بحث نمي شود،زيرا بازي      

دقيـق تـرين تئـوري هـاي     . تـواي بـازي اسـت   حمحوربحث بر توضيح براي م. واقعيتي پذيرفته اند
  . است »فرويد«و تئوري  »پياژه«ديناميك درمورد بازي كودك تئوري 

به كمك دوفرايند مربوط به هم،يعنـي فرآينـد درون    به نظر پياژه رشد هوش انسان :تئوري پياژه
درفرايند درون سازي،انسـان بطـور مـداوم اطلاعـاتي را     . سازي و بروين سازي صورت مي گيرد
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. گيرد وآن رابا آنچه از گذشته درذهن خودتنظيم كرده است تطبيق مـي دهـد   ازجهان خارج مي
نش درحـال رشـد او تطبيـق نكنـد، بـه      علاوه برآن ،هرگاه اطلاعات تنظيم شده، بطوركامـل بـادا  

بازي راهي است براي  »پياژه«ازنظر . اين فرآيندرابرون سازي مي نامند. اصلاح آنهادست مي زند
با ايـن تعبيـر   . دسترسي به جهان برون ولمس آن به گونه اي كه با وضع كنوني فرد مطابقت كند 

  .»ش حياتي داردبازي در رشد هوش و خلاقيت كودك نق«
حركتي دوران طفوليت مبني بـر    -اول مرحله حسي  ؛براي بازي سه مرحله قائل است »پياژه«      
مايشـي  ه بازي سمليك نام داردكـه دربـازي ن  دوم مرحل. گوهاي موجود در حركات بدني استلا

سـوم مرحلـه اجـراي بـازي هـاي داراي مقـررات اسـت كـه نوسـط          . خردسالان بچشم مي خورد
  .جام مي گيردكودكان سنين بالا تر ان

فعاليتي كه كودكان را با موقعيـت هـاي    ت تخليه اي مي خواند،فرويد بازي را علي :تئوري فرويد
كودك با موقعيتي خيالي كه دربازي دارد وبه قالب بزرگسال در مـي آيـد،   . دشوار آشنا مي كند

. مقاومـت كنـد  به تجربه هايي دست مي يابد وازآن طريق مي تواند در برابر واقعيت هاي زندگي 
 او خودرا دربازي باررويدادهاي آزاردهند درگيـر مـي كنـد تـا درموقعيـت خيـالي بـازي بـارنج،        

ايــن نــوع آشــنايي تخيلــي ســبب مــي شــودكودكان از عهــده آن .نبــردي رويــاروي داشــته باشــد
آنچـه فرويـد مـي گويـد،وجود مايـه      . عناصرعاطفي حيات كه بيشتر جنبه مثبت دارند نيز برآينـد 

 ينآموزش را مي توان در ا. مايه شناختي بازي راقوي مي داند »پياژه«. وي دربازي استعاطفي ق
نقش اجتماعي كردن بازي نيز مهم است، كه بطور مشخص گستره سوم را . دو گستره توسعه داد

  .تشكيل مي دهد

  فوايد بازي
هـاي مسـتقل مـي تـوان      آثار و فايده هاي بازي به اندازه اي زياد است كه دربـاره آن كتـاب        

همانطوري كه گفته شده ، بيشتر اوليا ومربيان بازي را نوعي اتلاف وقت براي كودك به . نوشت
، بـه كارهـاي   بكشـند حساب مي آورندو مي خواهند كه كودكان  هرچه زودتـر از بـازي دسـت    
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دارند كه فقط اين دسته از اولياء و مربيان ،كودكان را بزرگسالي مي پن. جدي تر ومهمتر بپردازند
كه بازي يكـي از عوامـل مهـم در سـلامت  جسـمي، روانـي و       از حيث جثه كوچكند و توجه ندارند 

   .عاطفي كودك وعاملي براي آموزش اصول وقواعد زندگي است
و آن باشد كه از بـازي محـروم   اكوك عاشق بازي است وشايد شديد ترين محروميت براي       
ازي است و ايـن جنبـه در سـنين اوليـه داراي اهميـت بيشـتري       همه جا براي كودك مكان ب .شود

اگر طفلي ميل به بازي نداشته . فعاليت و علاقه مندي كودك به بازي نشانه سلامت اوست. است 
  .به درمان او اقدام كردنسبت باشد ، بيمار است وبايد 

دگي نيـز دارد  بازي در عين اين كه وسيله سرگرمي كودك است، جنبه آموزنـدگي و سـازن        
اگـر بـازي   . ودربرخي موارد، ارزش اشتغال كودك به بازي بيش از ارزش خواندن كتـاب اسـت  

به كودك فرصت مي دهد تا بـه تقويـت جنبـه هـاي جسـمي،       خوب و انديشيده طرح شده باشد
به ايـن دليـل    .و اصول اخلاقي و اجتماعي رابه خوبي فرا گيرد ذهني، رواني وعاطفي خودبپردازد

  :كه فرمود) ص(كه اولياء ومربيان آگاه به پيروي از دستور پيامبر اكرماست 
، مانع بازي كودك نمي شوند بلكه سعي دارند بـازي وي   » هرگز كودك را از بازي منع نكنيد «

ضرورت اين امر درهفت سال اول زنـدگي بيشـتر   . را جهت داده، از آن به نفع كودك سود برند
  .قوه خلاقيت استاز سنين ديگر براي ايجاد 

  :فوايدي كه براي بازي كودكان تعريف شده عبارتند از
ازي موجب رشد جسمي كودك مي شود همچنين عضلات را نيرومند كـرده و اسـتخوان   ب  - 1 

  .را محكم مي كند
بـه تحقيـق ثابـت شـده اسـت كـودك       .بازي كمك مي كند تا كودك بدن خود را بشناسـد   - 2

  .هنگام بازي بيشتر از هر چيز با اندام خود آشنا مي شود 
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زيرا بسياري از بازي ها همـراه  :بازي كمك مي كند تا حواس پنجگانه كودك تقويت شود   -3
تقويـت شـوند   هـر قـدر ايـن حـواس بهتـر      . يكـي از حـواس پنجگانـه اسـت     با تجربه ويا تقويـت 

  .،كودكان بهتر مي توانند ببينند ، بشنوند ، لمس كنند ، بو بكشند وبچشند
  .كند تا كودك با محيط اطراف خود آشنا شود  بازي ،كمك مي  -4
  .بازي ،به تقويت جسم وفكر كودك كمك مي كند  -5
هاي  گروهي و اجتماعي را يـاد  بازي به كودك كمك مي كند تا روش شركت در فعاليت   -6

  .بگيرد
  .بازي ،كمك مي كند تا كودك ،مسايل ومشكلات خود رابشناسد وخود بهتر حل كند   -7
  .رشد كلامي كودك كمك مي كند  بازي به  -8
  .مصرف كند  بازي به كودك فرصت مي دهد تا هيجان و انرژي خود را بدرستي  -9

بازي به كودك فرصت مي دهـد تـا بـا ارزش هـاي زنـدگي وقـوانين ومقـررات اجتمـاعي           -10
هارت هاي اساسي زندگي مثل ،تصميم گيـري، مـديريت، گـروه    واجتماعي وهمچنين با بعضي م

   .آشنا شود...گرايي بر قراري روابط، همدلي و
تقويت مي كنـد وزمينـه سـلامتي    بازي ،تخيل تمركز حواس ،دقت وكنجكاوي كودك را   -11

  .شادابي، پويايي وجرئت ورزي را براي او فراهم مي سازد
  .ودك مي شود مهارت در حواس لا مسه وبينايي ك بازي باعث افزايش  -12
  .بازي حس كنجكاوي كودك را بر مي انگيزد وقدرت ابتكار او را تحريك مي كند   -13
  .مقاوم مي كند وبه او اعتماد به نفس مي بخشدبازي ،كودك را در برابر مشكلات   -14
  .تعديل تمايلات عاطفي كودك مي شودبازي موجب   -15
بازي به كودك مي آموزد براي رسيدن به هدف، چگونه بايد نقشه بكشد، به چه صـورت    - 16

  .طراحي كند وچگونه از عهده حل مشكل برآيد
  .رابطه صحيح بر قرار كندبازي باعث مي شود كودك بتواند با ديگران   - 17

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونيکی اميد ايران www.yekdi.com



        والدين و روان شناسي كودك و نوجوان                                                                              383  

 
 

  .بازي موجب آموختن همكاري، فعاليت هاي گروهي ، تعاون و تمرين اين امور مي شود – 18
   .بازي باعث مي شود كودك اصول انظباطي و اخلاقي را در زندگي جمعي فرا گيرد – 19
به همين دليـل ، مربيـان مـي    . افكار، تمايلات و عواطف كودك است ي بازي نشان دهنده – 20

تنيجه همه اثرات گفته شده، فـراهم شـدن زمينـه    . شناسندبتوانند كودك را هنگام بازي، دقيق تر 
  .مناسب براي ايجاد رشد خلاقيت كودكان است

  نقش بازي در پرورش احساسات كودك
از خـود نمايـان مـي سـازندكه درزنـدگي ، تكـرار       اغلب كودكان هنگام بـازي ، احساسـاتي         

به كودك دست مي دهد؟ و آيا اثراتي هم  حال آيا اين احساسات واقعاً. برايشان غيرممكن است
  بر شكل گيري خلقيات وي خواهد داشت؟

نـه  ميان بازي و واقعيت فرق مي گذارد وبي سبب نيست كه در اصطلاحات كودكا كودك ،      
امـا بـا وجـود ايـن     . و غيـره بـر مـي خـوريم     » دروغكـي «، »يراسـت راسـتك  «ل به كلمـاتي از قبي ـ 

بـا تكامـل و   . احساسات ، تشويش ها و اضطراب هاي كودك ضمن بازي هميشه حقيقـي هسـتند  
بنابراين بازي هم . ودك ژرف تر و قابل فهم ترمي شودكپيچيده تر شدن نقشه بازي ، احساسات 

كودكي كـه كـار   . خواسته هاي كودك را آشكار مي سازد وهم احساساتش را پرورش مي دهد
فضانوردان را تقليد مي كند ، عشـق و علاقـه اش را بـه ايـن كـار ابـراز مـي دارد وبـي شـك  در          

مناسبت نقشي كـه كـودك بـر عهـده      به ضمناً.روزي فضا نورد واقعي شود آرزوي آن است كه 
ليت به وجود مـي آيـد وبـه خـاطر اجـراي موفقيـت آميـز ،آن        ؤوگرفته است در وي احساس مس

  .احساس شادي وسر افرازي مي كند 
دانشمند بر جسته وروان شناس در رشته تعلـيم وتربيـت كـودك ،بـه اثبـات       »سه چنف.م.اي«      

م بازي در كودك ايجاد مـي شـود ،اثـري عميـق در     رسانيده است كه در حال واحوالي كه هنگا
وتقليد خصائل اخلاقـي آنـان    تكرار بسيار اعمال ورفتار بزرگسالان.ذهن وي به جاي مي گذارد 

  .ثير مي گذارد أايش چنين خصايلي در كودك تدر پيد
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با حـرف و صـحبت مجسـم مـي     هاي تقليدي بخش بزرگي از حوادث را  كودكان در با زي      
بي حركت در اتومبيـل  »راننده«.وبا همين وسيله ،انديشه واحساسات خويش را ظاهر ميكند سازد 

در مقابـل  : ولي با سخنان كودك ،گويي ميدان را دور مي زند ،وارد تونل مي شود .نشسته است 
به ويژه هنگـامي كـه كـودك بـه      .چراغ راهنما مي ايستد ودو باره به حركت خود ادامه مي دهد

در اين بازي ها عروسكها . نقش مهم تري به عهده دارد  دان عمل مي كند، صحبتعنوان كارگر
ميـان  .  و بازيچه ها هريك چهر هاي هستند وكودك آنها را وادار به حركت و صحبت مي كنـد 

بازي و سخن رابطه دوجانبه وجود دارد، از طرفي سخن  ضمن بازي تكام پيدا مي كند وفعال مي 
  .سخن ، خود نيز كامل تر مي شودثير تكامل أشود ، وا ز طرف ديگر، بازي تحت ت

  نقش بازي در كار آفريني
به علاوه ، هرگاه . كودك به منظور عملي ساختن نقشه وانديشه خود به اسباب بازي نياز دارد      

بازيچه هاي لازم دردسترس اونباشد، مي تواند به جاي آنها ازچيزهـاي ديگـري اسـتفاده وهمـان     
آنان مي توانند . اين قابليت ويژه كودكان خردسال است. ندشئي دلخواه را درخيال خودمجسم ك

اما درسنين بالاتر اين علاقه كه باريچه ها . كيفيتي را درچيزي تصور كنند كه در آن وجود ندارد
به واقعيت شبيه تر باشند در كودك پيدا مي شود وبه همين سبب است  كه خود به ساختن اشـياء  

. بدين ترتيب بازي بـه مرورباكـار وسـازندگي پيونـد مـي خـورد       .و بازيچه هاي لازم مي پردازند
وتشـويق آنـان بـه سـازندگي وخلاقانـه و مسـتقلانه       وظيفه مربي، تقويت اين گرايش دركودكان 

بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه با استفاده از اصول تعليم و تربيت، مي توان بازي ها و بـه  .است
ا دركودكان رشد وپرورش داد و بـراي آينـده انسـان هـايي     ويژه بازي هاي ابتكاري ، خلاقيت ر

  .خلاق در فكر و عمل آماده كرد
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  هاي خلاق چه نوع بازي هايي هستند؟ بازي
ايـن بـازي هـا    .بازي هاي خلاق بازي هايي هستندكه هدف مند بوده وتابع فواعدي مي باشند      

وتخيل ودقت و حتي جستجوگري و تحقيق مي توانند انگيزش را تحريك كنند ، فرد را به تفكر 
بطوري كه شخص براي حضوردراين بازي و موفقيت دراجراي آن نيازمند برنامه ريزي، . وادارند

بـازي    -بـازي بـا رياضـي      -بـازي شـطرنج   : ن مثالابه عنو. تخيل و دقت و تيز بيني در مي باشد
ن معما، خانه سازي بامكعب ،داسـتان  تئاترهاي بديع وقالب بندي نشده، مشاعره، پرسيد  -فوتبال 

  . سازي بر يك تصوير، نمونه اي از اين بازي هاي هستند

  نمونه اي از آن ازي هاي كودكانه وانواع ب
گانه مربوط مي شود، يعنـي  جبخش بزرگي از بازي ها به تقويت حواس پن: بازي هاي حسي  – 1

بينايي وشنوايي دركودك تقويـت   اين بازي ها كمك مي كند تا حواس لامسه، بوياي، چشايي،
تقويت اين حواس موجب مي شود تا مهارت هـاي اسـتفاده از آنهـا دركـودك رشـد پيـدا       . شود
كند، خودرابه خوبي مي شناسد،  گانه اش استفادهجكودكي كه بتواند به خوبي از حواس پن .كند

ودكي باهوش بوده واز به توانايي هاي خود پي برده وداراي اعتماد به نفس بالايي است، چنين ك
تخيل ، تفكر ودقت و تـلاش  . اين توانايي خود درعرصه اجتماعي مي تواند بدرستي استفاده كند

. اين فرد در جهت رشد وشكوفايي خلاقيت او فعال شده و نتيجه اي مثبت در پي خواهـد داشـت  
نوسـيله حـواس   وبدي كنـد درتمام دوران رشد كودك،سعي كنيد از اين بازي ها اسـتفاده  بنابراين 

  .كودك تقويت شود

  هاي حسي يباز نمونه اي از
د و اين آويزان ها را بالاي تخت و يا جاي خواب نيآويزان هاي رنگي و گوناگون درست ك      

 كنـد هر كدام ازاين آويـزان هـا چنـد مـدت مـي توانـد كـودك را سـرگرم         . نوزاد آويزان كنبد
تا براي . يكبار مي توانيد آويزان ها را تغيير دهيدهرچند وقت  .وموجب حس بينايي كودك سود

  .كودك تازگي داشته باشد
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گروه ديگري از بازي ها هسـتند كـه ماهيچـه هـا وانـدام كـودك را بـه        : بازي هاي حركتي  – 2
بايد بازي هايي را براي كودك ترتيب داد تا او بتواند دست ها، پاهـا، سـر   . حركت درمي آورند

تعادل درحركت، كنترل حركت، انجام حركـت هـاي   . لازم را پيدا كند وبدن خود ،مهارت هاي
  كه در بازي هاي حركتي مختلف بزرگ و ظريف، از مجموعه كارهايي است 

  نمونه اي از بازهاي حركتي
يك قاشق و يك قابلمه در اختيار كودك قرار دهيد، ملاحظه مي كنيد كه قاشق روي قابلمه       

صداهايي كه توليد مي شود، احساس رضايت و لذت مي كند، ايـن   گوبيده مي شود، كودك از
ته مي الب .بازي ساده زمينه ساز آشنايي كودك باموسيقي و موجب رشد حس شنوايي او مي شود

  .استفاده نمود) اسباب بازي( توان بجاي قاشق وقابلمه از وسايل موسيقي و توليد صداي بچگانه

  بازهاي كلامي – 3
اين بازي هاكمـك  . ديگري از بازي هاي كودكان به رشدكلامي آنان مربوط مي شودگروه       

هـا   كودك با ايـن نـوع بـازي   . كند نه هارا بيالمي كنند تا كودك بتواند به خوبي كلمه ها و جم
  .يادي در حرف زدن كسب مي كندمهارت ز

  نمونه اي از بازي هاي كلامي
روبـروي كـودك   را ... ك ، ليوان،مداد، كتـاب، تلفـن و  وسيله هاي مختلف مانند شانه، مسوا      

از او بخواهيد تا . نام هر وسيله را بگوييد واز كودك بخواهيد تا آن را به شما نشان دهد. بگذاريد
رشـد كلامـي    بيشـتر و  ياين عمل موجب مي شـود تـا زمينـه گفتگـو    . نام هروسيله را تكرار كند

  .حاصل شود

  بازي هاي موزون  – 4
ايـن بـازي هـا    . بازي هاي آهنگين و موزون نيـزي گـروه ديگـري از انـواع بـازي هـا هسـتند             

در اين بازي ها، همراه كردن ترانه ويا آهنگي كه بازي بـا آن  . بسيارپرنشاط وهيجان انگيز هستند
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كودك از ريتم و آهنگ همراه با كـلام لـذت مـي بـرد      .صورت مي گيرد بسيار قابل توجه است
تا حس دروني كودك تحريك شود وترانه يـا شـعري بسـازد كـه همـين كـار        وموجب مي شود

   ...)لي، لي، لي، و –عموزنجير باف (به عنوان نمونه . ابتدايي زمينه بروز خلاقيت او خواهد شد

  بازي هاي تقليدي  – 5
خيـال  بازهـايي كـه كودكـان بوسـيله آنهـا از      . مي تواند زمينه خلاقيت را فـراهم سـازد   تقليد      
در ايـن بـازي هـا، كـودك     . مادين هسـتند نباز ي هاي تقليد يا . زي و دقت استفاده مي كنندداپر

بازهاي تقليدي فرصـت  . خود راجاي فرد ديگري با موقعيت ها وشغل هاي مختلف قرار مي دهد
نمونـه اي از بـازي   . خوبي است كه كودك با محيط اطراف خود و دنياي بزرگسالان آشنا شـود 

  :يدي هاي تقل
تصويرهاي حيوان هاي مختلف را به كودك نشان بدهيـد و بخواهيـد تـا كارهـاي زيـر را       -الف 

  .انجام بدهد
  .حركت آن حيوان را انجام دهد ،مانند آن راه برود ،صداي آن حيوان را در بياورد

يق تشو. تعدادي مكعب در اختيار كودك بگذاريد واز او بخواهيد پل يا برج يا خانه بسازد  - ب
ايـن  .  تقليـد كنـد   اسـت  ها يا پل هايي كه ديـده  نماييد در استحكام و شكل هندسي از ساختمان

و يا زمينه اي مناسب براي بـروز و رشـد    مي بردگونه بازهاي قدرت سازندگي و خلاقيت را بالا 
  .آن فراهم مي سازد

  بازي هاي فكري  – 6
در اين بـازي هـا   . تجربه هاي خود استفاده كنددر بسياري از بازي ها ، كودك بايد از فكر و       

كودك بايد از حافظه، دراك ، منطق ويا مهـارت سـرعت تصـميم گيـري و حـل مسـئله كمـك        
بازي با پازل ، جوچين ، بازي هاي كـارتي ، پيسـتانها و معماهـا و مشـاعره نمونـه هـايي از        .بگيرد
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رايي را در كودك رشد مي دهد و اين بازي ها، دقت ، تفكر و منطق گ. بازي هاي فكري هستند
  .در نتيجه اورا براي ابتكار و خلاقيت آماده مي سازد

  نمونه اي از بازي فكري
تعدادي مهره هاي رنگي يا مكعب  يا وسايل مختلف ديگر در اختيار كودك بگذاريـد و از         

. او بخواهيد آنها را بر اساس جنس، شكل، اندازه، كاركرد و ساير ويژگي هـا، طبقـه بنـدي كنـد    
اين بازي باعث مي شود كودك ضمن شناخت جنس ، اندازه،شكل و كارآمدي، وسـيله ارتبـاط   

به فكر  شف كند، تمايز و تشابه آنها رانيز درك كند و چيزهايي بسازد كه اصلاًبين آنها را هم ك
  .مانرسيده بود

  بازي هاي آزمايشي – 7
در ايـن بـازي هـاي، كـودك از راه     . دسته ديگري از بازي ها، بـازي هـاي آزمايشـي هسـتند          

مـي شناسـد،   بررسي دقيق و آزمايش هاي گوناگون ، ويژگي هاي يك وسيله يا يـك جـنس را   
  .بازي هاي آزمايشي به كودك فرصت مي دهد تا با طبيعت ومحيط اطراف خود، آشناتر شود

شـلنگ  . در يك روز آفتابي، يك رنگين كمـان درسـت كنيـد    :نمونه اي از بازي هاي آزمايشي
تـا  آب را بگيريد وشير آب را بازكنيد، با شست دست خود جلـو شـيلنگ آب را كمـي بگيريـد     

  .رنگين كمان را خواهيد ديد اگر كمي دقت كنيد،. آب پخش شود

  بازي ها نمايشي  – 8
اين بازي هـا  ... گروه ديگري از بازي هاي نمايش هستند، مثل بازي تئاتر ، بازي عروسگي و       

برقراركردن با ديگران ، اعتماد به نفس وخود باوري را تقويت مـي   طگروهگرايي ، مهارت ارتبا
  .كند
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  بازي هاي آزاد – 9
بازي هاي گفته شده دسته ديگري از بازي ها هستند كه كودك خودش ويـا   ي دركنار همه      

ه سـرگرمي دارد ودر بـروز   ب ـاين بازي هـا جن . با همكاري دوستانش انتخاب و يا طراحي مي كند
ازي ها را نيز به كودكان اجازه بدهيد تا اين نوع ب حتماً. رشد خلاقيت كودكان تاثير بسياري دارد

تجربه كنند و سعي كنيد در بازي آزاد آنها دخالت نكنيد تابيشتر لذت ببرند وبدون محـدوديت ،  
   .خلاقيت و تراوش فكر خود را بروز و رشد دهند

ت پروري سوق دادچگونه مي توان بازي هاي كودكان را به سوي خلاقي  
كودكان در انتخاب بازي آزاد باشند، يعني مربي و والدين بازي را براي بچه انتخـاب نكننـد    – 1

در اين خصوص بهتر است طوري عمل شود كه گرايش كودك در انتخـاب  . وبه او القاء ننمايند
  .بازي حفظ شود

در بازي به فضاي آن توجه شود، يعني مشخصات فضاي بازي طوري به كودك فراهم شود  – 2
  .كه رغبت و تخيل و تفكر وزمينه پرسيدن مورد مساعدت قرار گيرد

در ايـن راسـتا مـي بايسـت     . كودك به سوي بازي هاي تخيل برانگيـز سـوق داده مـي شـود     – 3
  .ظريف و غير مستقيم عمل كرد

داخل كردن كودكان فكور ومتفكر به عنوان همبازي ، خود به خـود زمينـه فكـري بـازي را      – 4
  .و موجب نزديكي بازي به خلاقيت مي گردد گسترش مي دهد

تاجايي كه بازي كودك موجب به هم ريختن برنامه هاي زنـدگي نشـود و لطمـه اي بـه بـار       – 5
  .نياورد و مزاحمتي براي ديگران ايجاد نكند، نبايد از آن جلو گيري شود

، امـا بطـور   بطور هماهنگ بيش از پـيش   را سعي كنيد بازي هاي آموزشي درخانه و مدرسه – 6
  . غير مستقيم رواج دهيد

                                                                         
   پايان                                                                       
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