
 يا َّ

 

تا آهَسش قَاًيي ٍ آداب سادُ ي سيز تِ کَدک خَد، ادب ٍ هتاًت را 

. تِ اٍ ّذيِ دّيذ

 

Helping your child master these simple rules of etiquette will get him noticed -- 

for all the right reasons. 

By David Lowry, Ph.D. 

 

گاّي اٍ اصلا اطلاع ًذارد کِ  . رفتار ًاهٌاسة ٍ هخالف تا هثادي آداب کَدک ضوا ّويطِ اس رٍي عوذ ًيست

اس طزفي ٍضعيت ضغلي ٍالذيي، ٍقتي را تزاي آًاى جْت توزکش ٍ . ايي رفتارّا تي ادتاًِ ٍ سضت است

 رفتار را در 25تا ايٌحال اگز تتَاًيذ ايي . تَجِ تِ آهَسش آداب هعاضزت ٍ ًشاکت تِ کَدک تاقي ًويگذارد

 .کَدک خَد تقَيت کٌيذ تا حذ سيادي تِ اٍ در رعايت ادب ٍ ًشاکت کوک کزدُ ايذ

 

 

 :تزجوِ ٍ تٌظين

 علي ًقي قاسوياى ًژاد

Ali.ghasemian@ymail.com 
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Manner 1 
When asking for something, say "Please." 

"....لطفا": ّزٍقت کاري يا چيشي رٍ هيخَاي اسکسي خَاّص کٌي تگَ  

"!لطفا هذادهَ تْن تذُ": هثلا اگِ هذادتَ هي خَاي اس خَاّز تشرگت تگيزي تگَ  

 

 

 

Manner 2 
When receiving something, say "Thank you." 

"!هوٌَى": ٍقتي چيشي رٍ اس کسي گزفتي اسش تطکز کي ٍ تگَ  

 

 



Manner 3 
Do not interrupt grown-ups who are speaking with each other unless there is 

an emergency. They will notice you and respond when they are finished 
talking. 

تذار حزفاضَى توَم تطِ اٍى ٍقت . جش ٍقتايي کِ خيلي لاسهِ، ّيچَقت تيي حزفاي تشرگتزّا ٍارد ًطَ

.هيتًَي تِ درخَاست تَ ّن گَش کٌي ٍ جَاتتَ تذى  

 

 

Manner 4 
If you do need to get somebody's attention right away, the phrase "excuse me" 

is the most polite way for you to enter the conversation 

اگِ هي خَاي ٍاسِ اًجام کاري تَجِ کسي رٍ تِ سوت خَدت جلة کٌي، ي راُ خَب ايٌِ کِ جولتَ تا 

. ضزٍع کٌي تا هتَجِ تَ تطِ ٍ تعذش حزفتَ تشًي"...تثخطيذ"  
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Manner 5 
When you have any doubt about doing something, ask permission first. It can 

save you from many hours of grief later. 

ايي کارت تاعث هيطِ . ٍقتي هي خَاي کاري رٍ اًجام تذي اها ًوي دًٍي درستِ يا غلطِ اٍل اجاسُ تگيز

.تعذا اس اًجام اٍى کار پطيوَى يا ًاراحت ًطي  

 

 
Manner 6 

Do not comments on other people's physical characteristics unless, of course, 

it's to compliment them, which is always welcome. 

فقط ٍقتي هي تًَي درتارُ ي . ّيچ ٍقت درتارُ ي ٍيژگي ّا يا عيثاي تذى ديگزاى يا دٍستات حزفي ًشى

هطويي تاش اًٍا اس ايي کار تَ خَضطَى . خصَصيات ظاّزي کسي حزف تشًي کِ تخَاي اس اًٍا تعزيف کٌي

..هياد  

 



Manner 7 
When people ask you how you are, tell them and then ask them how they are. 

. ٍقتي کسي حال تَ رٍ  پزسيذ جَاب تذُ ٍ تَ ّن در جَاتص حال اٍى رٍ تپزس

 "ضوا ّن خَتيذ؟! خَتن": هثلا تگَ

 

Manner 8 
When you have spent time at your friend's house, remember to thank his or 

her parents for having you over and for the good time you had. 

اگِ رفتي خًَِ دٍستت ٍاسِ تاسي، ٍقتي هي خَاي تزگزدي اس ايٌکِ اجاسُ دادى اًٍجا تاضي ٍ تاسي کٌي اس 

 .تاتا يا هاهاًص تطکز کي
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Manner 9 
Knock on closed doors -- and wait to see if there's a response -- before 

entering. 

اگِ هي خَاي ٍارد اتاقي تطي کِ درش تستِ اٍل در تشى ٍ هٌتظز توَى کسي جَاب تذُ ٍ تْت اجاسُ تذُ 

 .تزي داخل

 

Manner 10 
When you make a phone call, introduce yourself first and then ask if you can 

speak with the person you are calling. 

. اگِ جايي تلفي سدي اٍلص خَدتَ هعزفي کي تعذش تگَ تا کِ تا کي کار داري

  ".هي هْسا ّستن ٍ هيخَام تا سّزا صحثت کٌن": هثلا تگَ

 "هيطِ تا سّزا حزف تشًن؟. هي هْسا ّستن"يا 

 



Manner 11 

Be appreciative and say "thank you" for any gift you receive. 

: هي تًَي تگي. ٍاسِ کادٍّا ٍ ّذيِ ّايي کِ هي گيزي اس کسي کِ تْت ّذيِ دادُ حتوا تطکز کي

  ".هوٌَى"

 

Manner 12 
Never use foul language in front of adults.  

.ّيچ ٍقت جلَ تشرگتزّا  يا ديگزاى حزفاي سضت ًشى  

 



Manner 13 

Don't call people mean names. 

!دٍستات ٍ اطزافياًت رٍ تا اسواي سضت يا لقة صذا ًکي  

 

 

Manner 14 
Do not make fun of anyone for any reason. Teasing shows others you are 

weak. 

هسخزُ کزدى ديگزاى ٍ سز تِ سز دٍستات گذاضتي ًطًَِ ي ضعف خَدتِ ٍ . ّيچ کسي رٍ هسخزُ ًکي

.تاعث هي ضِ اًٍا اس تَ ًاراحت تطي ٍديگِ تاّات تاسي ًکٌي  
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Manner 15 
If you bump into somebody, immediately say "Excuse me." 

.اگِ حَاست ًثَد ٍ تِ کسي تزخَرد کزدي فَرا عذرخَاّي کي  

".حَاسن ًثَد. تثخطيذ. هعذرت هي خَام": هثلا تگَ  

 

 

Manner 16 
Cover your mouth when you cough or sneeze, and don't pick your nose in 

public. 

.ٍقتي هي خَاي سزفِ يا عطسِ کٌي دستت را جلَي دّاًت تگيز   

 .  جلَ ديگزاى ّن اًگطت داخل تيٌيت ًکي

 



Manner 17 
As you walk through a door, look to see if you can hold it open for someone 

else. 

.اگِ ٌّگام  عثَر اس در هتَجِ ضذي کسي ّن پطت سز تَ دارُ ٍارد يا خارج هيطِ در رٍ ٍاسص تاس ًگِ دار  

 

 
Manner 18 

If you come across a parent, a teacher, or a neighbor working on something, 
ask if you can help. If they say "yes," do so -- you may learn something new. 

اگِ ديذي هاهاى، تاتا، هعلن يا ّوسايِ دارى ي کاري اًجام هيذى کِ هي تًَي تْطَى کوک کٌي اسضَى 

هوکٌِ تا کوک تِ اًٍا  چيشاي . تپزس کِ کوک ًوي خَاى؟ اگِ جَاتطَى هثثت تَد تزٍ ٍ تْطَى کوک کي

 .جذيذي ياد تگيزي کِ تا حالا اًجام ًذادي
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Manner 19 
When an adult asks you for a favor, do it without grumbling and with a smile. 

 .اگِ کسي است خَاّص کزد کِ کاري ٍاسص اًجام تذي غز ًشى ٍ تا لثخٌذ ٍاسص اًجام تذُ

 

 

Manner 20 
When someone helps you, say "thank you." That person will likely want to help 

you again. This is especially true with teachers! 

ايي . "هوٌَى" يا "هتطکزم": اگِ کسي تْت در اًجام کاري کوک کزد در جَاب کوکص تطکز کي هثلا تگَ

هخصَصا اگِ ايي فزد هعلوت . کارت تاعث هي ضِ کِ اگِ تاس ًياس تِ کوک خَاستي دٍتارُ ّن تْت کوک کٌِ

 .تاضِ

 



Manner 21 
Use eating utensils properly. If you are unsure how to do so, ask your parents 

to teach you or watch what adults do. 

اگِ ّن تلذ ًيستي اسضَى استفادُ . اس ظزفاي غذاخَري هثل قاضق، چٌگال يا کاسِ درست استفادُ کي

.کٌي ،  طزس استفادضًََ اس هاهاى تاتا تپزس يا تِ اًٍا ًگاُ کي تا اسضَى ياد تگيزي  

 

 
Manner 22 

Keep a napkin on your lap; use it to wipe your mouth when necessary. 

ٍقت غذاخَردى يِ دستوال تويش رٍ رٍي پاّات تذار ٍ ّز ٍقت لاسم ضذ تاّاش دّاًت يا صَرتتَ پاک 

 .کي
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Manner 23 
Don't reach for things at the table; ask to have them passed. 

اس ديگزاى خَاّص کي تا اًٍا را تِ تَ . سز هيش غذاخَري يا سفزُ دستتَ  سوت ظزف ّا ٍ غذاّا دراس ًکي

 .تذى

 

 

 

Originally published in the March 2011 issue of Parents magazine 
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