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 هَئَ تطثيت خٌؿي  كَزك

 

 : فْطؾت

 

 انَل آهَظـ خٌؿي ثِ كَزك

 تطثيت خٌؿي كَزك

 هرتلف ؾٌيي زض كَزكبى خٌؿي زاًف

 كَزكبى ثِ تدبٍظ ثب هقبثلِ ثطای ٍالسیي ثِ تَنيِ 11

 ًَخَاًبى ٍ كَزكبى خٌؿي ضقس هطاحل

 شٌّي تَاى كن كَزكبى زض خٌؿي ضاثُِ ٍ ثلَ٘

 خٌؿي تطثيت هجحث ثٌسی خوٕ

 ّب ضیپَضت كيؽ ثٌسی خوٕ

 هٗطفي كتبة



 

 

 اصًل آمًزش جىسي :

 اظ یکي:ثسّيس كَزك فکطی تَاى ٍ ؾي حس زض اَلاٖبتي:كَزكبى ثِ خٌؿي آهَظـ اٍليِ انَل اظ

 اظ آًْب.اؾت قبى هحيُي ضٍیسازّبی ٍ پسیسُ توبم زضثبضُ كَزكبى،كٌدکبٍی ثطخؿتِ ّبی ٍیػگي

 ظٍز ذيلي ٍ كٌٌس هي اَطافيبًكبى ٍ ذَز زضثبضُ یبزگيطی ٍ پطؾف ثِ قطٍٔ ذطزؾبلي اثتسای ّوبى

 ثطهي ضا ٍالسیي حؿبؾيت كِ هؿبئلي اظ كَزكبى ًگْساقتي زٍض.ثطًس هي پي افطاز ثيي ّبی تفبٍت ثِ

 ثِ زیگطی هٌبثٕ اظ ضا ذَز ّبی پبؾد ٍ قس ذَاٌّس ثعضگ كَزكبى اؾت،ظیطا هكکل اًگيعز،ثؿيبض

 .آٍضز ذَاٌّس زؾت

 

 ّن ثگيطًس،ظیطا ْٖسُ ثط ضا ذبل ّبی آهَظـ ایٌگًَِ هؿَليت قرهب هبزض ٍ پسض اؾت ثْتط ثٌبثطایي

 آهَظـ ؾلاهت اظ ّن ٍ زٌّس هي قطاض اٍ اذتيبض زض فطظًسقبى فکطی تَاى ٍ ؾي حس زض اَلاٖبتي

 .زاضًس اَويٌبى ذَز

 

 یک ثِ تجسیل چگًَِ پؿط یب زذتط یک»پطؾس هي آًْب اظ قبى ؾبلِ 12 یب 10 فطظًس اگط:هثبل ثطای

 كِ زاضز ٍخَز َّضهَى ًبم ثِ هَازی اًؿبى ّط ثسى زض:»زٌّس پبؾد اٍ ثِ«قَز؟ هي هطز یک یب ظى

 یب ٍ قسى هطز هَخت تغييطات ایي كِ قَز هي آًْب زض گًَبگَى تغيطات ثطٍظ ٍ ّب اًسام ضقس هَخت

 .قَز هي قسى ظى

 

 ثطذي پصیطـ آهبزگي آًکِ اظ ظٍزتط ذيلي كَزكبى: كَزكبى ثِ خٌؿي تطثيت آهَظـ اٍليِ انَل

 كِ گيطًس هي قطاض ذبني قطایٍ تحت آًْب هَاضزی زض.قًَس هي ضٍثطٍ آًْب ثبقٌس،ثب زاقتِ ضا هؿبئل



 ثطای ذطزؾبل كَزكبى كِ زٌّس هي ًكبى تحقيقبت. اًس ًيبهَذتِ ٍ ًكٌيسُ آى هَضز زض چيعی قجلا

 كِ ظهبًي ٍ ضًٍس هي ذَز ذبًَازُ ًعزیک اًٖبی ٍ هبزض پسض، ًعز اثتسا ذَز ّبی پطؾف پبؾد یبفتي

 پيسا ذَز ؾبلاى ٍ ّوؿي ٍ زٍؾتبى ؾوت ثِ ثيكتطی گطایف ضؾٌس، هي ًَخَاًي ٍ ثلَ٘ هطحلِ ثِ

 .كٌٌس هي

 

 ًفؽ ثِ اٖتوبز افعایف هَخت تٌْب كٌيس،ًِ نحجت فطظًساًتبى ثب ثبضُ ایي زض تط ؾٌديسُ چِ ّط

 آهَظـ ٍ كٌيس ثطقطاض اضتجبٌ آًبى ثب تَاًيس هي تط ضاحت ثلکِ قَیس، هي هؿبئل ایٌگًَِ ثيبى زض ذَز

 .ثگيطیس پي ضا ذَز ّبی

 

 

 کًدکان جىسي تربیت

 

 ثؿيبضی هَاضز زض. اؾت هطثيبى ٍ ٍالسیي هْن ٍ انلي ّبی زغسغِ اظ كَزكبى خٌؿي تطثيت هَئَ

 شّي ٍ ضٍح ثط ضا ًبپصیطی خجطاى تجٗبت ظهيٌِ، ایي زض ٍالسیي ٍ هطثيبى غلٍ ضفتبض كِ قسُ هكبّسُ

 .اؾت زاقتِ ٍخَز ّن ثعضگؿبلي ؾٌيي زض آى آثبض كِ ای گًَِ ثِ اؾت گصاقتِ ثبقي كَزكبى

 

 

 هَئَ ایي ٍ ّؿتٌس ثيٌي كح ًَٖي زچبض اهط ایي ثِ ًؿجت هطثيبى، ٍ ٍالسیي اظ ثطذي هتبؾفبًِ

 هي فطاٍاًي هكکلات ثطٍظ هَخت ًگطـ ّويي. قس ًعزیک آى ثِ ًجبیس كِ زاًٌس هي تبثَیي ّوچَى

 .كطز حل آًطا ؾبزگي ثِ تَاى هي ظهبى اظ ای ثطِّ زض كِ قَز

 



 ٍ ثبقٌس زاقتِ ای ٍیػُ تَخِ كَزكبى خٌؿي تطثيت ثِ ًؿجت هطثيبى ٍ ٍالسیي ایٌکِ اؾت هْن آًچِ

 زض تدطثي ٍ ٖلوي اَلاٖبت زاقتي اهط، ایي لاظهِ. گيطًس كبض ثِ هؿيط ایي زض ضا هٌبؾت ضاّکبضّبی

 اظ ظهيٌِ ایي زض كِ انَلي ٍ ضاّکبضّب ثِ تَخِ ٍ اؾلاهي تطثيت انَل اظ گيطی ثْطُ. اؾت ظهيٌِ ایي

 ٍ ٍالسیي ًگطـ كِ قطٌ ایي ثِ. گكبؾت ضاُ هَاضز، اغلت زض قَز، هي اضائِ كبضقٌبؾبى ؾَی

 .ثبقس آگبّبًِ ًگطقي هطثيبى،

 

 ؾبلگي، 5 تب 3 ؾٌيي زض كَزكبى اغلت كِ اؾت ایي ضؾس هي ًٓط ثِ َجيٗي ٍ هؿلن آًچِ

 قَز هي هَخت اهط ّويي. زاضًس ذَیف ثسى آًبتَهي ٍ فيعیک ثب اضتجبٌ زض ضا ثؿيبضی كٌدکبٍیْبی

 اظ هربلف، خٌؽ ثب تفبٍتْبیكبى ثب اضتجبٌ زض یب زٌّس ًكبى ٖلاقِ ثبظی، زكتط هثل ثبظیْبیي ثِ تب

 .كٌٌس هُطح ضا ّبیي پطؾف ٍ زٌّس ًكبى كٌدکبٍی ذَز

 

 خٌجِ ٌَٖاى ّيچ ثِ كَزكبى، زض ضفتبضّب ایي كِ ثساًٌس هطثيبى ٍ ٍالسیي اٍلا، ایٌکِ اؾت هْن آًچِ

 قطایٍ زض كِ كَزكبًي ٍاقٕ زض. ًساضز ٍخَز ّب ثچِ ثطای ظهيٌِ ایي زض ذُطی ٍ ًساضز خٌؿي

 ؾٌيي زض قًَس، هي ثعضگ قبیؿتِ ٍ هٌبؾت فًبیي زض تطثيتي، هحيٍ نيبًت حفّ ثب ٍ َجيٗي

 ٍخَز ثِ ًجبیس ضا ظهيٌِ ایي زض ّب ثچِ هکطض ؾَالات ٍ قًَس ًوي ضٍثطٍ خٌؿي هكکلات ثب كَزكي

 .زاز ًؿجت آًْب زض خٌؿي توبیلات

 

  

 

 ًيؿت، هيبى زض كَزكبى زض خٌؿي توبیل زض ؾري كِ كطزًس ثبٍض هطثيبى ٍ ٍالسیي ٍقتي ثٌبثطایي

 ًوي ًٓط ثِ ازثبًِ ثي ٍ غيطٖبزی هربلفكبى، خٌؽ ٍ ذَزقبى ككف ظهيٌِ زض ّب ثچِ ضفتبضّبی

 ثبیس هطثيبى ٍ ٍالسیي یٌٗي. ثبقس ثعضگتطّب ًٓط تحت كَزكبى ضفتبضّبی ایي كِ اؾت هْن اهب. ضؾس



 پيسا ازاهِ ٍ قَز ذتن ذبني هطظ ٍ حس ثِ ظهيٌِ ایي زض ّب ثچِ كٌدکبٍی كِ ثبقٌس زاقتِ زقت

 پطت ضا آًْب حَاؼ یب ٍ زاقت هؿتقين غيط ٍ هؿتقين ًٓبضت تحت ضا ّب ثچِ ّوَاضُ تَاى هي. ًکٌس

 .كطز

 

 زض ٍالسیي ذهَنب ٍ هطثيبى الٗول ٖکؽ ًحَُ ثِ زاضز، ٍخَز ظهيٌِ ایي زض كِ زیگطی هْن هؿئلِ

 ذَز كَزكبًِ زًيبی تهَضات ّوبى ثب كَزكي اؾت هوکي هثلا. قَز هي هطثٌَ خٌؿي ّبی ظهيٌِ

 .ثبقس زاقتِ هبزضـ ثب ضا نحجتي خٌؿي ّبی ظهيٌِ زض ذَز ثبظی ّن ؾرٌبى اظ

 

  

 

 توبم چِ ّط خسیت ثب ٍ زاضًس كَزكبى ثب چکكي ٍ ؾلجي ثطذَضز هبزضاى اظ ثطذي هَاضزی چٌيي زض

 كِ ذَاٌّس هي آًْب اظ ٍ ذَاًٌس هي ًعاكت ٍ ازة اظ زٍض ثِ ضا حطفْبیكبى ٍ كٌٌس هي زَٖا ضا آًْب تط،

 .قس ذَاٌّس تٌجيِ كطزًس، اگط ٍ ًکٌٌس نحجتي ثبضُ زضایي ّطگع

 

 لحٌي ثب ٍ كٌس گَـ كَزكف ؾرٌبى ثِ ٖبزی، كبهلا حبلتي ثب تَاًس هي هبزض یک زیگط َطف اظ

 َجيٗي اهطی آًطا ٍ ًکٌس كتوبى ضا خٌؽ زٍ هيبى تفبٍت ٍخَز ٍ كٌس ضاٌّوبیي ضا اٍ آضام، ٍ زٍؾتبًِ

. كٌس كٌدکبٍی كوتط ظهيٌِ ایي زض كِ ثرَاّس كَزكف اظ ًْبیت زض اهب كٌس هٗطفي ذسازازی ٍ

 یب هكکل ثب ظهبى اظ هقُٗي ّط زض اگط كِ زاضز ضا فطنت ایي ؾبیطیي اظ ثيف كَزكي چٌيي هُوئٌب

 هُوئٌب. ثرَاّس ضاٌّوبیي اٍ اظ ٍ كٌس هُطح هبزضـ ضا هَئَ ضاحتي ثِ ثتَاًس قس، ضٍثطٍ ای هؿئلِ

 زض ضا هثجتي ٍ ٖويق تبثيطات زؾتي، زم ٍ ؾبزُ ضفتبضّبی اظ ثطذي زض ًٓط تدسیس ثب تَاى هي

 .گصاقت خبی ثط كَزكبى

 



 

 زاضیس؟ ّب آى ثطای خَاثي چِ ام آهسُ كدب اظ هي ثبثب/هبهبى پطؾٌس هي قوب اظ ّب ثچِ ًٍقتي

 فطؾتبز لک لک ثب ذسا ضا تَ آًکِ هبًٌس تريلي ّبی زاؾتبى اظ ههلحت یب ذدبلت ثٌبثط هطزم اكثط

 .كٌٌس هي اؾتفبزُ

 آهيع هربَطُ كَزكبى ثطای خٌؿي هؿبئل زاًؿتي ثسّس ًكبى كِ ًساضز ٍخَز ٖلوي قَاّس ّيچ

 .ثبفٌس هي قَاّس ثسٍى ٌٍَي ضٍاًكٌبؾبى ثطذي آًچِ ثطذلاف قَز، هي ظٍزضؼ ثلَ٘ ثبٖث ٍ اؾت

 گفتِ كَزكبى ثِ اهط حقيقت كٌس هي تبكييس نطیحب زٍؾتف ثِ ای ًبهِ زض پيف ؾبل یکهس فطٍیس

 .قَز

(

https://jenseyatvajameh.files.wordpress.com/2008/07/rovshangari_jens

i_kudakan.pdf) 

 

 مختلف سىیه در کًدکان جىسي داوص

 

 ًگطاى یب گفتي كن یب ّؿتٌس گفتي ظیبز ًگطاى یب خٌؿيت زضثبضُ ّب ثچِ ثب كطزى نحجت زض ٍالسیي

 هي تكَیق خٌؿي تدطثِ ثِ ضا ّب ثچِ كبض، ایي ثب كٌٌس هي فکط ًيع ثطذي! ذَز ّبی ثچِ كطزى گيح

 ...كٌٌس

 

 ضا لاظم آهبزگي ٌَّظ لاثس پؽ اؾت، ٖلاقِ ثي ْبّط زض قبى كَزك اگط كِ كٌٌس هي فکط ٍالسیي

 .ثپطؾٌس چگًَِ كِ زاًٌس ًوي ضا ؾَالاتي كِ زاًٌس ًوي آًْب قبیس ٍاقٕ زض اهب ًساضز

 

https://jenseyatvajameh.files.wordpress.com/2008/07/rovshangari_jensi_kudakan.pdf
https://jenseyatvajameh.files.wordpress.com/2008/07/rovshangari_jensi_kudakan.pdf


 زضثبضُ تَلس ظهبى اظ كَزك الجتِ. ثگيطز نَضت ظهبى َي زض ٍ تسضیدي ثبیس خٌؿي فطاگيطی

 پيسا زًجبل ثِ. اؾت ثلَ٘ زٍضاى ظًسگي اظ ظیجب ٍ ًبپصیط خسایي ثركي خٌؿيت. آهَظز هي خٌؿيت

 .حيَاى یک ظایيسى هبًٌس ثبقيس، آهَظقي هٌبؾت ّبی لحِٓ كطزى

 

 ّط. اؾت َجيٗي حسٍزی تب حيب ٍ قطم گفتگَ ایي آغبظ زض الجتِ كٌيس، قطٍٔ ضا ثحث ذَز تَاًيس هي

. كٌيس اقطاض ثٗس گفتيس اقتجبُ اگط تَاًيس هي قوب. قَز هي كوتط حيب ٍ قطم كٌيس، قطٍٔ ظٍزتط چِ

 :ضاٌّوب یک ٌَٖاى ثِ

 

 :ثبیس ّب ثچِ ؾبلگي، پٌح ؾي تب* 

 

 .ثساًٌس ضا تٌبؾلي اًٖبی خولِ اظ ثسى اًٖبی نحيح ًبم -1

 

 .قًَس هي هتَلس هبزض ضحن اظ ًَظازاى كِ كٌٌس زضك -2

 

 اؾت يطٍضی ٍیػُ ثِ. ثساًٌس تَالت ثِ ضفتي ٍ لجبؼ تَٗیى ٌّگبم ضا ذهَني فًبی هفَْم -3

 .ثفْوٌس ضا ؾطّی ٍ ذهَني تفبٍت ؾبلِ پٌح كَزكبى

 

 .كٌٌس نحجت خٌؿيت زضثبضُ زیگطی، اٖتوبز قبثل ثعضگؿبل فطز یب ٍالسیي ثب ضاحتي ثِ ثتَاًٌس -4

 

 .ثبقٌس زاقتِ ًفؽ ٖعت ذَز هؤًث یب هصكط َّیت ثِ ًؿجت -5

 

 :ثبیس ّب ثچِ ؾبلگي، ًِ تب قف ثيي* 



 

 .كٌٌس زضك حيبت چطذِ اظ ثركي ٌَٖاى ثِ ضا گيبّبى ٍ حيَاًبت هثل تَليس ثتَاًٌس -1

 

 «آیٌس؟ هي زًيب ثِ چَُضی» ،«آیٌس؟ هي كدب اظ ًَظازاى» چَى ّبیي پطؾف ثِ پبؾد زض -2

 .ثبقٌس قٌيسُ چيعّبیي

 

 ًبم ضا هربلف خٌؽ ٍ ذَز تٌبؾلي اًسام نحيح ًبم ثتَاًٌس ٍ ثبقٌس آگبُ خٌؽ زٍ ثيي تفبٍت اظ -3

 .ثجطًس

 

 .ثبقٌس زاقتِ قَز هي هٌتقل خٌؿي َطیق اظ كِ زیگطی ّبی ٖفًَت ٍ ایسظ اظ كلي زضك -4

 

 ثْساقت ٍ كٌٌس پيسا ضٍظافعٍى هؿئَليت ذَز ثسى ایوٌي ًيبظّبی ٍ كلي ؾلاهت ثِ ًؿجت -5

 .كٌٌس حفّ هٌبؾت تغصیِ ضٖبیت ٍ گطفت زٍـ ظزى، هؿَاك ثب ضا ذَز قرهي

 

 قبثل ثعضگؿبل افطاز یب ٍالسیي ثب ضا ذَز احؿبؾبت ثتَاًٌس ٍ ثفْوٌس ضا ٖسالت ٍ زٍؾتي هفبّين -6

 .ثگصاضًس هيبى زض زیگط اٖتوبز

 

 :ثبیس ّب ثچِ ؾبلگي، ؾيعزُ تب ًِ ثيي

 

 .كٌٌس زضك ظًسگي اظ َجيٗي ثرف ٌَٖاى ثِ ضا خٌؿيت -1

 

 .قًَس قٌب ثلَ٘ زٍضاى زض پؿطّب ٍ زذتطاى َجيٗي تغييطات ثب -2



 

 ّبی ّودٌؽ ثب هٗوَلا. )كٌٌس حفّ ضا ّبیكبى زٍؾتي ٍ قًَس زٍؾت زیگطاى ثب ثتَاًٌس -3

 (ذَزقبى

 

 ٍ خٌيي ؾقٍ قسى، هبزض ٍ پسض خٌؿي، آهيعـ: چَى هفبّيوي خولِ اظ ٍ تَليسهثل ضًٍس -4

 .كٌٌس زضك ضا ثبضزاضی اظ خلَگيطی

 

 ثبلقَُ ّبی هَقٗيت زض ٍ زاز تكريم ضا آى تَاى هي چگًَِ چيؿت؟ خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ ثساًٌس -5

 .كطز ضفتبض ثبیس چگًَِ ذُطًبك

 

 

 ّبی ٍضٍـ آظاضخٌؿي احتوبلي ّبی هَقٗيت قٌبؾبیي ّبی ضٍـ ٍآهَظـ اَلاٖبت هٌبؾت تجبزل

 .قَز آؾيت زچبض كوتط تب كٌس كوک كَزك ثِ تَاًس هي ثبآى هقبثلِ

 وكات مهم :

 

 :ثسّيس آهَظـ اظثسًكبى هطاقجت زضهَضز كَزكبى ثِ(1

 ثِ افطاز ؾبیط زؾتيبثي ٖسم ٍاّويت ثسى هرتلف ّبی اظقؿوت هطاقجت ًحَُ زضهَضز كَزكبى ثِ

 .زّيس آهَظـ ثسى هحطهبًِ ّبی قؿوت

 

 .ثبقس ٍٍايح ضٍقي ّبی هثبل ٍثباضائِ كَزك ٍفْن زضك ؾُح هُبثق ثبیس ّب آهَظـ ایي

 

 .كٌيس نحجت كَزك ثب آظاض هفَْم زضهَضز(2



 .زّيس تَييح كَزك ثطای فْن ٍقبثل ؾبزُ ضاثبكلوبت آظاضی ٍكَزك آظاض هفَْم

 

 اَلاٖبت ٍزازى قًَس اضائِ كَزك ثبؾي هتٌبؾت اَلاٖبت خٌؿي هؿبئل زضهَضز كِ كٌيس زقت ثبیس

 .ظاؾت آؾيت كَزك ثطای ؾيّ ثب ًٍبهتٌبؾت حس اظ ظیبز

 

 آى اظ ثباؾتفبزُ تبثتَاًس زّيس آهَظـ كَزك ثِ ضا ذبني كلوبت خٌؿي هؿبئل ثِ ضاخٕ گفتگَ ثطای

 .كٌس ٍگَ گفت خٌؿي هؿبئل ثِ ضاخٕ تط ضاحت ّب

 

 :ثبقيس ّب هطاقجت گًَِ ایي ثطای كَزك ضفتبضی هسل(3

 

 ّبی اًسام اظخولِ ثسى هرتلف ّبی اظثرف هطاقجت ضٍـ هسل یک ٌَٖاى ثِ ثبضفتبضقبى ثبیس ٍالسیي

 .زٌّس آهَظـ كَزك ضاثِ خٌؿي

 

 ّب آى یبثب ّب آى ًعز ضا خٌؿي ضفتبضی كؿي كِ اؾت قبًَى ثطذلاف ثسّيسكِ آهَظـ كَزكبى ثِ(4

 ثسًكبى اظ ّبیي قؿوت چِ كِ زّيس أهَظـ كَزكبى ثِ.ثعًيس ّبیي هثبل هَضز ٍزضایي زّس ثطٍظ

 .كٌس یبلوؽ ثجيٌس ًساضز حق ضاكؿي

( 

 

 

 ذبًَازُ ًَٖ ًٓط هَضز فطز كِ ایي.ثبقس هْبخن تَاًس هي ّطفطزی كِ زّيس آهَظـ كَزكبى ثِ(5

 .ؾبظز ًوي اٍضاهَخِ ضفتبض ثبقس....ٍ ذبًَازُ ،فطزهَضزاٖتوبز ذبًَازگي زٍؾت 

 



 ًٓط هَضز فطز كِ ایي ّبیباحؿبؼ زضذَاؾت ثبایي هَاخِْ زضنَضت كِ زّيس آهَظـ كَزكبى ثِ(6

 ذبضج هَقٗيت اظ ؾطٖت ٍثِ قسُ ضفتبض ،هبًٕ"ٍهربلفت گفتي ًِ"زاضز،ثب ضا ضفتبضّبیي چٌيي قهس

 .ثگيطًس توبؼ ٍالسیي ٍثب قًَس

 

 

 زضذَاؾت اظ ٍچطا چَى ثسٍى اَبٖت هٌٗبی ثِ ثعضگتطّب ثِ احتطام كِ زّيس آهَظـ كَزك ثِ(7

 .كٌس اَبٖت ضا ای ّطذَاؾتِ ًيؿت ثطؾس،لاظم ًٓط ثِ ثبازثي ثچِ كِ آى ٍثطای ًيؿت ّب آى ّبی

 

 

 ٍكوک ككيسى ثبفطیبز قَز هي هتَؾل ظٍض ثِ هْبخن كِ زضهَاقٗي زّيس آهَظـ كَزك ثِ(8

 ؾبظهبى فَضی كوک تلفٌي ذٌَُ اظ ٍیباؾتفبزُ یبهٗلوبى ٍالسثي،هطثيبى ثِ زازى ٍاَلأ ذَاّي

  .ثگيطز هْبخن ضااظ آظاض اهکبى110 یبپليؽ(123 اختوبٖي اٍضغاًؽ)ثْعیؿتي

 

 

 ّبی ٍضٍـ آظاضخٌؿي احتوبلي ّبی هَقٗيت قٌبؾبیي ّبی ضٍـ ٍآهَظـ اَلاٖبت هٌبؾت تجبزل

 .قَز آؾيت زچبض كوتط تب كٌس كوک كَزك ثِ تَاًس هي ثبآى هقبثلِ

 :ثسّيس آهَظـ اظثسًكبى هطاقجت زضهَضز كَزكبى ثِ(1

 ثِ افطاز ؾبیط زؾتيبثي ٖسم ٍاّويت ثسى هرتلف ّبی اظقؿوت هطاقجت ًحَُ زضهَضز كَزكبى ثِ

 .زّيس آهَظـ ثسى هحطهبًِ ّبی قؿوت

 

 .ثبقس ٍٍايح ضٍقي ّبی هثبل ٍثباضائِ كَزك ٍفْن زضك ؾُح هُبثق ثبیس ّب آهَظـ ایي

 .كٌيس نحجت كَزك ثب آظاض هفَْم زضهَضز(2



 .زّيس تَييح كَزك ثطای فْن ٍقبثل ؾبزُ ضاثبكلوبت آظاضی ٍكَزك آظاض هفَْم

 

 اَلاٖبت ٍزازى قًَس اضائِ كَزك ثبؾي هتٌبؾت اَلاٖبت خٌؿي هؿبئل زضهَضز كِ كٌيس زقت ثبیس

 .ظاؾت آؾيت كَزك ثطای ؾيّ ثب ًٍبهتٌبؾت حس اظ ظیبز

 

 آى اظ ثباؾتفبزُ تبثتَاًس زّيس آهَظـ كَزك ثِ ضا ذبني كلوبت خٌؿي هؿبئل ثِ ضاخٕ گفتگَ ثطای

 .كٌس ٍگَ گفت خٌؿي هؿبئل ثِ ضاخٕ تط ضاحت ّب

 :ثبقيس ّب هطاقجت گًَِ ایي ثطای كَزك ضفتبضی هسل(3

 

 ّبی اًسام اظخولِ ثسى هرتلف ّبی اظثرف هطاقجت ضٍـ هسل یک ٌَٖاى ثِ ثبضفتبضقبى ثبیس ٍالسیي

 .زٌّس آهَظـ كَزك ضاثِ خٌؿي

 ّب آى یبثب ّب آى ًعز ضا خٌؿي ضفتبضی كؿي كِ اؾت قبًَى ثطذلاف ثسّيسكِ آهَظـ كَزكبى ثِ(4

 ثسًكبى اظ ّبیي قؿوت چِ كِ زّيس أهَظـ كَزكبى ثِ.ثعًيس ّبیي هثبل هَضز ٍزضایي زّس ثطٍظ

 .كٌس یبلوؽ ثجيٌس ًساضز حق ضاكؿي

 

 کًدکان به تجايز با مقابله برای يالذیه به تًصیه ۱۱

 

 

 . ثگصاضًس « اًساظُ اظ ثيف احتطام»   كِ ًسّيس یبز ذَز كَزكبى ثِ - 1

 توبم ثِ كِ هيكٌٌس ٍازاض ضا كَزكبًكبى پسضٍهبزضّب اظ ثطذي

 زض ضفتبضی چٌيي ٍقتي. ثگصاضًس قيسٍقطٌ ثي احتطام ثعضگؿبلاى

 یک احتوبليِ اؾتفبزُ ءؾَ ثطاثط زض ،قَز ًْبزیٌِ قوب كَزك



 . ثگكبیس اٖتطاو ثِ ظثبى تَاًؿت ًرَاّس ثعضگؿبل

 

 . زاضًس ًيبظ پكتيجبًي ٍ هطاقجت ثِ زذتطّب فقٍ كِ ًکٌيس فکط - 2

 حوبیت زذتطّب ٍ حوبیتگط پؿطّب كٌين فکط كِ اؾت اقتجبُ ایي

 ضفتبض قوب خٌؿيتي ثبٍضّبی هُبثق اؾتفبزُگطّبءؾَ.  قًَسُاًس

 ثسّيس اخبظُ پؿطّب ثِ ، "ًويكٌس گطیِ كِ هطز " ًگَیيس.  ًويكٌٌس

 . كٌٌس گطیِ

 

 اظ هيتَاًٌس هصكط افطاز فقٍ كِ ًکٌيس گوبى تطتيت ّويي ثِ - 3

 ءؾَ ثِ زؾت ظى یک اؾت هوکي.  كٌٌس اؾتفبزُ ءؾَ كَزكبى

 ثبٍضّبی اؾبؼ ثط ّب اؾتفبزُگط ءؾَ ،كِ گفتين.  ثطًس اؾتفبزُ

 . ًويكٌٌس ضفتبض خٌؿيتي چْبضچَةّبی اظ قوب

 كَزكبى اظ اؾتفبزُءؾَ زضثبضُ زیگطی فطز ثبقيس ًساقتِ اًتٓبض - 4

 ؟اؾت ظهبًي چِ آهَظـ ٍقت ثْتطیي.  ثسّس آهَظـ ثچِّبیتبى ثِ

 !  الاى ّويي

 ٍ حؿبؾيت ثب. زاضز فطق « پَضًَگطافي»   ثب ؾکؽ آهَظـ - 5

 كِ اؾت هْن ذيلي.  ثپطزاظیس هَئَ ایي زضثبضُ گفتگَ ثِ زقت

 هي ثيٌي ثِ ،اؾت چكن ،چكن ًبم.  ثٌبهيس چِ ضا ثسى هرتلف اًٖبی

 زض ،هطزاًِ ٍ ظًبًِ تٌبؾلي آلت ًبهيسى ثطای هتبؾفبًِ)  .  ثيٌي گَیين

 ٍ اؾت ٖلوي ٍاغُ كسام كِ ًساضز ٍخَز ًٓط اتفبق فبضؾي ظثبى

 « آلت»   ٍاغُ اظ ثطذي.  ثطز كبض ثِ ضا آى هيتَاى ذدبلت ثسٍى

 گَیبی ذَز ٍ اؾت«   اثعاض/ ٍؾيلِ»   هٌٗي ثِ كِ هيكٌٌس اؾتفبزُ



 اظ ثؿيبضی.  اؾت خٌؿي آهَظـ ٌّگبم ،هَضز ثي حيبی ٍ قطم

 ثطای « پيٌِؼ»   -( هيكٌٌس اؾتفبزُ ذبضخي هٗبزلّبی اظ پعقکبى

 . ظًبًِ تٌبؾلي اًسام ثطای « ٍاغى»  ٍ هطزاًِ تٌبؾلي اًسام

 ،ثگَیٌس قوب پيف ضا ذَز قکبیت ثتَاًٌس كِ آى ثطای ثچِّب - 6

 قيَُ ٍ ًتطؾبًيس ضا آىّب.  زاضًس ظیبزی اٖتوبز ٍ اَويٌبى ثِ ًيبظ

 ضا گفتِّبیكبى نحت كِ ًگَیيس چيعی.  ًگيطیس پيف زض ثبظخَیي

 . ثجطز ؾَال ظیط

 ككيسُ ََل قسض ایي چطا كِ ًکٌيس ثبظذَاؾت ذَز كَزكبى اظ - 7

 اؾتفبزُ ءؾَ ٍقتي.  كٌٌس گفتگَ قوب ثب هكکلكبى هَضز زض كِ

 قدبٖت ثِ ٍ ًيؿت آؾبى آى زضثبضُ كطزى نحجت ،هيافتس اتفبق

 . ثبقيس نجَض ّب آى ثب.  زاضز ًيبظ ظیبزی

 . ًکٌيس ثطذَضز فطظًستبى حًَض زض ،كٌٌس اؾتفبزُءؾَ فطز ثب - 8

 ضؾيسگي زاضیس زغسغِاـ ثِ كِ ثسّيس ذَز كَزك ثِ ضا اَويٌبى ایي

 . ًسّيس اًدبم كَزكتبى ضٍثطٍی ضا ذبَي ثب ثطذَضز اهب هيكٌيس

 ،كَزكتبى هحطك لجبؼ.  ًيٌساظیس ذَز كَزك گطزى ثِ ضا تقهيط - 9

 چطا كِ ًکٌيس ثبظذَاؾت ،ََض ّويي.  ًيؿت اؾتفبزُ ءؾَ زليل

 ثيخب اَويٌبىِ ذبَي فطزِ ثِ ّكساضّبیتبى ٍخَز ثب كَزكتبى

 ذَزـ تقهيط كَزكتبى اظ اؾتفبزُ ءؾَ ،نَضت ّط زض.  كطزُاؾت

 . اؾت كٌٌسُ اؾتفبزُ ءؾَ فطز پليسِ ًيت هتَخِ ،تقهيط. ًيؿت

 يٗف ،كَزكتبى زضثبضُ اًساظُ اظ ثيف ؾرتگيطی ٍ هطاقجت ثب -10

 ایي ثِ كَكتبى ثگصاضیس.  هيقَز ًْبزیٌِ كَزكتبى زض ًفؽ ثِ اٖتوبز

 آزمِ كوي تٗساز ثب اؾت ظیجبیي خبی خْبى انَلا كِ ثطؾس زضك



 . آى ثطٖکؽ ًِ ،ذُبكبض

 

 ثب كٌيس تلاـ َّقوٌسی ثب ٍ ثبقيس هؿلٍ ذَز اٖهبة ثِ -11

 آى حدن ثِ كِ ایي ًِ ،كٌيس ٖجَض آى اظ ٍ قَیس ضٍثطٍ ثحطاى

 ثب هيتَاًس ّن قسُ ٍاقٕ اؾتفبزُ ءؾَ هَضز كِ كَزكي.  ثيفعایيس

 اكٌَى كِ ،هي هثل.  قَز ذَقجرت ،ٍالسیي َّقوٌسی ٍ زضك

 . ًساضز كن چيعی ذَقجرتي اظ ظًسگيام

 ٌّسی ًَیؿٌسُ ،ليط ّبضیف:  ًَقتِ

 

 

 وًجًاوان ي کًدکان جىسي رضذ مراحل

 ؾبلگي 3 تب تَلس ٌّگبم اظ( الف

 . آیس هي ثط ّب آى ككف نسز زض ٍ قَز هي كٌدکبٍ ذَز ثسى هرتلف اًٖبی ثِ ًؿجت ●

 ثب ، ؾبلِ 2-3 كَزك لصت كِ ثبقيس زاقتِ تَخِ) ثطز هي لصت ذَز تٌبؾلي آلت كطزى لوؽ اظ ●

 (.زاضز تفبٍت خٌؿي لصت

 . كٌس هي نحجت ذَز ثسى اًٖبی ی زضثبضُ قطهؿبضی ٍ ذدبلت گًَِ ّيچ ثسٍى ٍ ضاحتي ثِ ●

.  زاز یبز اٍ ثِ ضا ثسًف اًٖبی ًبم تَاى هي.  اؾت آًبى ّبی گفتِ زضك ٍ زیگطاى ثب نحجت ثِ قبزض ●

 خٌؿي ّبی ٍیػگي ضقس ٍ( ؾبلگي 3 تب) ذطزؾبل كَزكبى ثِ كوک هٌَٓض ثِ تَاًٌس هي پسض ٍ هبزض

 : كٌٌس زقت ظیط آهَظقي ًکبت ثِ آًبى زض ؾبلن

.  ثسّيس كَزك ثِ فْوي قبثل ٍ ؾبزُ تَييحبت ، یک ّط كبضكطز ٍ ثسى هرتلف اًٖبی ی زضثبضُ -1

 ... ٍ زیسى ثطای ّب چكن ، ثبقس هي غصا خَیسى ٍ ذَضزى ثطای ّب زًساى ٍ زّبى ، هثبل ثطای



.  كٌس زضك َطیق ایي اظ ضا قوب هحجت ٍ ٖلاقِ زّيس اخبظُ ٍ ثگيطیس آغَـ زض ضا كَزك -2

 . زاضًس ذَز ی ذبًَازُ اًٖبی ٍ ٍالسیي ثب خؿوبًي ّبی توبؼ ثطقطاضی ثِ ًيبظ كَزكبى

 هثبل ثطای.  ثسّيس یبز ضا ثسًف ّبی اًسام اظ ثًٗي ثَزى ذهَني ٍ تفبٍت فطظًستبى ثِ تسضیح ثِ -3

 ذهَني اًساهي تٌبؾلي آلت ٍلي ، ًساضز اقکبلي آى ثِ ظزى زؾت ٍ اؾت نَضت اظ ًَٖی ثيٌي ،

 . ثعًٌس زؾت آى ثِ ًجبیس زیگطاى ٍ اؾت

 خٌؿي تفبٍت ی هتَخِ ٍ كٌس هي ثبظی ذَزـ خٌؽ ّن غيط كَزك ثب فطظًستبى چِ چٌبى -4

 . زّيس تَييح ثطایف ضاحت ٍ ؾبزُ ذيلي ضا پؿط ٍ زذتط تفبٍت كٌيس ؾٗي ، گطزز هي اٍ ثب ذَزـ

 هربلفت ثب ، ثجيٌس ضا اٍ تٌبؾلي آلت زاقت قهس زیگطی كَزك اگط كِ ثسّيس یبز كَزك ثِ -5

 . قَز كبض ایي اًدبم اظ هبًٕ ، "اؾت ذهَني كبهلا هي ثسى اظ قؿوت ایي":  كِ ایي گفتي ٍ كطزى

 ٍ ٖجبضات تطیي ؾبزُ ثب كٌيس ؾٗي ؛ پطؾيس ؾَالي حبهلگي ی زضثبضُ ذطزؾبلتبى فطظًس چِ چٌبى -6

 . ثسّيس ضا اٍ خَاة خولات

 نحجت تٌبؾلي آلت ٍ پب ، زؾت ، ؾط اظ اٖن – ثسى اًٖبی ی زضثبضُ كِ ٌّگبهي كٌيس ؾٗي -7

 . ثبقيس ًساقتِ ذدبلت ٍ قطهؿبضی ، گٌبُ احؿبؼ كٌيس، هي

 

 ؾبلِ 4-5 كَزكبى( ة

 ٍ زذتط ، هثبل ثطای.  قَز هي هطثٌَ خٌؿيت ثِ كِ هؿبیلي توبم ی زضثبضُ كٌدکبٍی احؿبؼ ●

 ... ٍ ؟ آیس هي زًيب ثِ چگًَِ كَزك...  قًَس؟ ًوي حبهلِ هطزاى چطا...  زاضًس؟ ّن ثب تفبٍتي چِ پؿط

 زكتط هثل ّبیي ثبظی َطیق اظ ، زیگط كَزكبى تٌبؾلي ّبی اًسام ی زضثبضُ كٌدکبٍی حؽ اضيبی ●

 .ثبظی

 . ذَز ثَزى پؿط یب زذتط زازى تكريم تَاًبیي ٍ ذَز خٌؿيت اظ كطزى حبنل اَويٌبى ●

 زض پسض ٍ هبزض ّبی ًقف ثيي گصاقتي تفبٍت ٍ هطزاًِ ٍ ظًبًِ ای كليكِ ضفتبضّبی زضك ٍ فْن ●

 (.ثَزى هطز ٍ ظى) ذبًِ



 4-5 كَزكبى ثِ كوک هٌَٓض ثِ تَاًٌس هي پسض ٍ هبزض.  ذَز ثسى اًٖبی ثِ ًؿجت كبهل آگبّي ●

 . كٌٌس زقت ظیط آهَظقي ًکبت ثِ زضآًبى ؾبلن خٌؿي ّبی ٍیػگي ضقس ٍ ذَز ی ؾبلِ

 . ثسّيس یبز كَزك ثِ ضا تٌبؾلي ّبی اًسام ثَزى ذهَني هفَْم -1

 كَزك ثِ قبیؿتِ ٍ زضؾت الفبِ ٍ كلوبت ثب( ذبضخي چِ ٍ زاذلي چِ) ضا اٍ ثسى اًٖبی ًبم -2

 .ثيبهَظیس

 قوب اظ ، تٌبؾلي ّبی اًسام ٍ خٌؿيت ی زضثبضُ ضا ذَز هرتلف ؾَالات تب كٌيس تكَیق ضا كَزك -3

 . ثپطؾس ذبًَازُ اَويٌبى قبثل افطاز یب

 ؾبلِ 6-9 كَزكبى( ح

 ایي.  ذَزًس ّودٌؽ كَزكبى ثب كطزى ثبظی ٍ قسى زٍؾت ثِ هبیل ؾبلِ 6-9 كَزكبى اغلت ●

 . َّقيبضًس ٍ حؿبؼ قبى خٌؿيتي ّبی ًقف ثِ كبهلا گطٍُ

 ی زضثبضُ كطزى نحجت اظ ٍالسیي اگط. ) خٌؿيت ثِ هطثٌَ هؿبیل ثَزى ذهَني تكريم ●

 هيبى زض ٍ كطزى نحجت اظ تسضیح ثِ كَزكبى اظ گطٍُ ایي ، كٌٌس گٌبُ ٍ قطم احؿبؼ خٌؿي هؿبیل

 .( كطز ذَاٌّس اهتٌبٔ ذَز خٌؿي ّبی پطؾف ٍ ؾَالات گصاقتي

 . خٌؿي هؿبیل ی زضثبضُ...  ٍ ّب ضؾبًِ ، ذبًَازُ اًٖبی ، زٍؾتبى ّبی نحجت ثِ تَخِ ●

 كبض ایي ، هثبل ثطای.  خٌؿيتي هؿبیل ی زضثبضُ ّب ذبًَازُ قبلجي تهَضات ٍ ّب ًقف كبهل زضك ●

 . زذتطاًِ كبض ایي ٍ اؾت پؿطاًِ

 هٌَٓض ثِ تَاًٌس هي پسض ٍ هبزض.  ذَز ی اًگبضُ تي ٍ خٌؽ ًَٔ ی زضثبضُ قَی ای پٌساضُ ذَز تكکيل ●

 ظیط آهَظقي ًکبت ثِ ، آًبى زض ؾبلن خٌؿي ّبی ٍیػگي ضقس ٍ ذَز ی ؾبلِ 6-9 كَزكبى ثِ كوک

 . ثبقٌس زاقتِ تَخِ

.  ثجطیس ثبلا ذَز خٌؽ ثِ هطثٌَ هؿبیل هَضز زض ضا فطظًستبى ّبی زاًؿتِ ٍ ّب آگبّي كٌيس ؾٗي -1

 اختٌبة یب ضًٍس هي َفطُ ؾَالاتي ٍ ًکبت چٌيي پطؾيسى اظ ، ؾبل ٍ ؾي ایي كَزكبى گبّي



 ضا اٍ ًيبظ هَضز ٍ ؾبلن اَلاٖبت تَاًٌس هي ذبًَازُ هَثط اًٖبی ٍ ٍالسیي هَاضز گًَِ ایي زض.  ٍضظًس هي

 . زٌّس قطاض اٍ اذتيبض زض ، قَز هي اـ كٌدکبٍی حؽ اضيبی هَخت كِ

 حقَق ضٖبیت ثط ، زّيس قطح فطظًستبى ثطای ضا پؿط ٍ زذتط ّبی تفبٍت كٌيس هي ؾٗي كِ ظهبًي -2

 . كٌيس تبكيس ، ضٍظاًِ ٍْبیف ٍ كبضّب اًدبم زض آًبى هؿبٍی ّبی ًقف ٍ یک ّط

 ٍ ٖبَفي ، خؿوبًي گًَبگَى تغييطات ٍ ثلَ٘ ی زضثبضُ فْوي قبثل ٍ هرتهط ، ؾبزُ تَييحبت -3

 گًَِ ایي اظ ای تدطثِ ٌَّظ ؾبل ٍ ؾي ایي كَزكبى چٌس ّط.  ثسّيس ذَز ی ؾبلِ 8 كَزك ثِ ضفتبضی

 ثطا آهيع احتطام فًبیي ایدبز ٍ یکطًگي ، نويويت هَخت آى ی زضثبضُ نحجت ٍلي ، ًساضًس تغييطات

 

 ظیطی ثلَ٘ زٍضاى زض كِ ایي گفتي ، هثبل ثطای.  قَز هي ًَخَاًتبى ثب قوب ثٗسی ّبی ٍگَی گفت ی

 قوب ثٗسی ّبی ّسایت ٍ ّب ضاٌّوبیي ثطای ضا ضاُ ، قجيل ایي اظ ٍ كٌس هي تغييط ّب ثچِ نسای ثوي ٍ

 . كٌس هي ثبظ

 

 ؾبلِ 10-14كَزكبى(ت

 . آى ثب هتٌبؾت ٍخَز اثطاظ ّبی قيَُ ٍ ذَز خٌؿيت ثِ ًؿجت آگبّبًِ احؿبؾي زاقتي ●

 . ذَز خٌؽ ضفتبضی – ٖبَفي حبلات تغييطات ثِ هطثٌَ ؾبلن احؿبؾبت تكريم ●

 (.اٍ آهبزگي چگًَگي) زاز ذَاّس ضخ چِ آى ٍ ثلَ٘ هَضز زض ايُطاة ٍ ًگطاًي ●

 . ذَز خٌؿي ؾَالات پطؾيسى اظ قطهؿبضی ٍ ذدبلت احؿبؼ ●

 . ذَز ثسى اًٖبی ثَزى ذهَني اضظـ ٍ اّويت اظ آگبّي ●

 حتوب كٌيس ؾٗي.  اؾت ًكسُ زیط ٌَّظ ، ایس ًکطزُ نحجتي فطظًستبى ثب خٌؿيت ی زضثبضُ تبكٌَى اگط

 اگط. زّيس اًدبم ضا كبض ایي ، ثبقيس زاقتِ ٍگَ گفت ثطای ای ظهيٌِ كِ ، هٌبؾت فطنت اٍليي زض

 ثْتط ، ثبقس زاقتِ ضا خؿوي تغييطات ٍ ثلَ٘ ذهَل زض اَلاٖبتي پصیطـ آهبزگي قجل اظ فطظًستبى

 نجط قسض آى ٍالسیي اظ گطٍّي هتبؾفبًِ.  آیس كٌبض ذَز ضقسی تحَلات ٍ تغييط ایي ثب تَاًس هي



 نحجت ؾط گبُ آى ، ثطؾٌس ضٍاًي – خؿوي تغييطات ثطٍظ ٍ ثلَ٘ ی هطحلِ ثِ فطظًساًكبى تب كٌٌس هي

 گًَِ ایي زٍؾتبًِ ای ضاثُِ ٍ اضتجبٌ ایدبز ثب ظٍزتط اگط كِ حبلي زض.  كٌٌس هي ثبظ ّب آى ثب ضا

 ضا ٍگَّبیكبى گفت تَاًٌس هي تط آؾَزُ ٍ تط ضاحت ذيلي ، ثگصاضًس هيبى زض فطظًساًكبى ثب ضا هَيَٖبت

 ثگيطًس پي

 : كطز اؾتفبزُ ظیط آهَظقي ًکبت اظ تَاى هي هٌَٓض ثسیي. 

 ثِ كبفي اَلاٖبت ، قًَس هي آى زچبض ؾي ایي زض ًَخَاًبى كِ تغييطاتي ٍ ثلَ٘ ی زضثبضُ -1

 ٍ ٖبزی كبهلا تغييطات ایي توبم كِ زّيس قطح فطظًستبى ثطای.  ثسّيس( زذتطاى ٍیػُ ثِ) فطظًساًتبى

 ٍ ٍالسیي ثط حبكن ضٍاثٍ تَاًس هي ثلَ٘.  ًيؿت تكَیكي ٍ ايُطاة گًَِ ّيچ خبی ٍ اؾت َجيٗي

 قوبضی ثي ّبی ًبثؿبهبًي ٍ ّب آقفتگي ، ثلَ٘ زٍضاى ذلقي تغييطات گبّي.  ثطیعز ّن ثِ ضا كَزكبى

 گبّي ، ثَز گطم نويوبًِ ، ًعزیک قجلا كِ ّب ثچِ ٍ ٍالسیي ثيي اضتجبٌ. كٌٌس هي ایدبز ذبًَازُ زض

 َٖاَف ٍ احؿبؾبت لاهٗوَ زذتطّب.  قَز هي آهيع هكبخطُ ّبی گٍَ  گفت ٍ خسایي ، ؾطزی زچبض

.  قًَس هي قسیس ّبی پطذبقگطی ٍ ّب  ٖهجيت زچبض گبُ پؿطّب ٍ زٌّس هي ثطٍظ ضاحتي ثِ ضا ذَز

 چٌيي زض.  قَز هي ایدبز ّب آى ثسى زض كِ اؾت َّضهًَي تغييطات ذلقي ًَؾبًبت ایي ٖلل اظ یکي

 ّبی ضاُ تَاًٌس هي ثْتط ، كٌٌس ضفتبض ًَخَاًكبى ثب هلایوت ٍ نجَضی ، آضاهف ثب ٍالسیي اگط قطایُي

 ، نويوي ٍ زٍؾتبًِ فًبیي ایدبز ٍ ذبًَازگي ضٍاثٍ پبیساضی.  ًوبیٌس حفّ ّب آى ثب ضا كلاهي اضتجبٌ

 ضٍاًي اهٌيت ایدبز ، حوبیت.  زاضز ًَخَاًبى ّيدبًي – ٖبَفي هكکلات حل زض اؾبؾي ٍ هْن ًقف

 ٍ ّب ثعّکبضی ، ّب كدطٍی ، اًحطافبت اظ ثؿيبضی ثطٍظ اظ هبًٕ تَاًس هي ًَخَاى كٌبض زض زاین حًَض ٍ

 . قَز اختوبٖي ّبی آؾيت

 اٍ ثب نويوبًِ ٍ ًعزیک ای ضاثُِ كٌيس هي ؾٗي كِ آى ٖيي زض ، فطظًستبى ذهَني حطین ثِ -2

 .ثگصاضیس احتطام ، ثبقيس زاقتِ

 . اؾت هتفبٍت فطزی ّط ثلَ٘ زٍضاى تغييطات كِ زّيس تَييح ًَخَاًتبى ثطای -3



 ، ٖبَفي تغييطات ثب ّوطاُ اٍ ثسى خؿوبًي تغييطات كِ اؾت يطٍضی ًَخَاى ثِ ًکتِ ایي تصكط -4

 ؾبلن ٍ َجيٗي كبهلا اٍ احؿبؾبت ٍ ّيدبًبت ، حبلات ایي توبم ٍ ثَز ذَاّس ضفتبضی ٍ قٌبذتي

 . اؾت

 ثطای ضا...(  ٍ هحجت ، ٖلاقِ هثل) ؾبلن ٖبَفي ّيدبًبت ٍ خٌؿي احؿبؼ ثيي هْن اضتجبٌ -5

 (HUBERMAN, BARBARA, 2004.) زّيس قطح ًَخَاًتبى

 هقطضات ٍ هَاظیي ثِ زازى اّويت ی زضثبضُ ذبًَازُ ّبی ًگطـ ٍ ّب زیسگبُ ٍايح ٍ قفبف ثيبى -1

 تَاًبیي كِ ظهبًي تب ثساًٌس ثبیس ًَخَاًبى.  اؾت ثطذَضزاض ظیبزی اّويت اظ هكتطك ظًسگي

 ذبًَازُ ٍ ذبًِ ؾٌگيي ّبی هؿئَليت پصیطـ ثِ قبزض ٍ ًساضًس ضا قبى آیٌسُ ثطای گيطی تهوين

 . ثپطّيعًس ذَز ّودٌؽ غيط افطاز ثب ًعزیک ضٍاثٍ ثطقطاضی ٍ ًبثٌْگبم ّبی اظزٍاج اظ ، ًيؿتٌس

 ٍ هكتطك ظًسگي ی پبیِ ٌَٖاى ثِ ، َٖاَف ٍ احؿبؾبت ًقف ی زضثبضُ ٍگَ گفت ٍ نحجت -2

 . قَز ًَخَاًبى نحيح گيطی تهوين هَخت تَاًس هي اظزٍاج اظ ثٗس ٍ قجل ذبًَازگي ضٍاثٍ اّويت

 ٍالسیي كِ اؾت ّبیي كوک خولِ اظ ّوگي ، ًَخَاى ثب اضتجبٌ ایدبز ٍ ّسایت ، ضاٌّوبیي -3

 . زٌّس اًدبم ، فطظًساًكبى تَؾٍ ؾبلن خٌؿي ضٍاثٍ ثطقطاضی ذهَل زض تَاًٌس هي

 . ًَخَاى زض گيطی تهوين ٍ پصیطی هؿئَليت حؽ پطٍضـ ٍ تقَیت -4

 . خٌؿي ًبؾبلن ٍ هٌحطف ضفتبضّبی ی زضثبضُ ٍگَ گفت ٍ نحجت -5

 اظ – گًَبگَى هكکلات ٍ هؿبیل گصاقتي هيبى زض ثطای ذبًَازُ زض ضاحت ٍ ثبظ فًبیي زاقتي -6

 . زاضز هي ثبظ گًَبگَى ّبی ثعّکبضی ٍ اًحطافبت اظ ضا ًَخَاًبى – خٌؿي هؿبیل خولِ

 ، هتقبثل احتطام ، نساقت ثب تَام ضفتبضّبی) ذبًَازُ زض ؾبلن ٍ قبیؿتِ ضفتبضی الگَّبی ی اضایِ -7

 ... (. ٍ نويويت ، تٗبٍى ، ّوکبضی

 اضتجبَبت ثطقطاضی ٍ یبثي زٍؾت ی ظهيٌِ زض ذبًَازگي هقطضات ٍ ّب هحسٍزیت كطزى هكرم -8

 اختوبٖي

 . ظًسگي ثطای ضیعی ثطًبهِ ثِ زازى اّويت ٍ ًَخَاى زض ًگطی آیٌسُ حؽ تقَیت -9
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 :رهىي تًان کم کًدکان در جىسي رابطه ي بلًغ با رابطه در ای مقاله

 : آى هكکلات ٍ شٌّي تَاى كن كَزكبى ثلَ٘�

 قٌبذتي ظیؿت ّبی ظهيٌِ زض ضقس ثِ هطثٌَ تغييطات ثب كِ ؾت ٍثعضگؿبلي كَزكي ثيي زٍضُ ًَخَاًي�

 ضقس تٌس گيطی قتبة ثب ًَخَاًي قٌبذتي ظیؿت قطٍٔ. ثبقس هي هكرم ٍاختوبٖي ،ضٍاًكٌبذتي

 . گطزز هي هكرم خٌؿي ضقس ٍقطٍٔ اؾترَاًي

 ًَخَاًي اختوبٖي ًٓط ٍاظ. اؾت ّوطاُ قرهيت ٍتكکيل قٌبذتي ضقس تؿطیٕ ثب ضٍاًكٌبذتي ضقس قطٍٔ

 هتغييط هست ٍََل قطٍٔ ثب ای زٍضُ ًَخَاًي. ضؾس هي ضاُ اظ كِ اؾت ثعضگؿبلي ًقف ثطای آهبزگي زٍضُ

 . اؾت

 ،كِ ًَخَاًي ،ثب اؾت ثبًَی خٌؿي ذهَنيبت ضقس ثب هكرم فيعیکي تغييط فطایٌس یک ،كِ ثلَ٘ تفکيک

 ٍخَز زض ظیبزی تغييطات ،هٌكب ثلَ٘ زٍضُ(.127، ،ؾبزٍك كبپلاى) زاضز اّوييت ؾت ضٍاًي تغييط فطایٌس یک

 زاضز افطاز ٍظیؿتي ،اختوبٖي ،ضفتبضی ضٍاًي كبضكطز زض قَی ،اثط ثلَ٘ خؿوبًي ٍتغييطات اؾت قرم

 ضفتبضی اذتلالات قئَ هيعاى كِ اؾت زليل ّويي ،ثِ ؾبظز هي هتحَل ضا ٍضٍاًي ٖبَفي ّبی ٍگطایف



 ٍهحؿٌي احسی.) یبثس هي افعایف زٍضاى ایي زض ،ثعّکبضی خٌؿي ،هكکلات ،پطذبقگطی اُْطاة: هبًٌس

،1387) 

 

 كِ اؾت شٌّي اهَض كليِ زض هتَؾٍ اظ تط پبیيي ٖولکطزی شٌّي هبًسگي ٖقت:هبًسگي ٖقت تٗطیف�

 خؿوي،شٌّي،ضٍاًي ضقس زٍضاى زض ٍ قَز هي آقکبض ؾبظقي ضفتبضّبی زض كبؾتيْب ٍ هكکلات ثب ّوعهبى

 تط پبیيي ّوؿبلاى زضنس 98 تب 97 اظ ثبیس قسُ هيعاى َّقي آظهًَْبی هجٌبی ثط كِ قَز هي پسیساض فطز

 ثطای ظیبزی ،هكکلات آى ثِ اثتلاء كِ اؾت ّبیي پسیسُ خولِ اظ شٌّي تَاى كن(1380ًطاقي، ؾيف.)ثبقس

 ّبی ضفتبض زض ثٌْدبض اظ تط پبیيي َّقي ثْطُ زاقتي ثط ٖلاٍُ افطاز ایي. كٌس هي ایدبز اٍ ٍذبًَازُ هجتلا فطز

 ثط حبكن قَاًيي ٍقٌبذت ٍاختوبٖي فطزی هكکلات حل زض افطاز ایي. زاضًس اذتلال ًيع ٍاًُجبقي ؾبظقي

 هْن زٍضُ ًَخَاًي. زاضًس ٖوسُ ًقم هرتلف ّبی هَقٗيت زض ذَز اظ حوبیت ّبی هْبضت ٍزاقتي خبهِٗ

 اكثطیت ثِ ًؿجت ضا ًَخَاى ّبی ،تَاًبیي شٌّي اذتلال. اؾت شٌّي تَاى كن ٍپؿطاى زذتطاى ثطای ای ٍٍیػُ

 ضٍاًي اذتلال ثطٍظ ظهيٌِ اؾت ٍهوکي. زّس هي كبّف خبهِٗ زض ًطهبل َّقي ثْطُ ثب اٍ ّوؿي گطٍُ

 نفبت زٍضاى ایي ٍزض اؾت پرتگي زٍضُ ثلَ٘ ایي ثط ٖلاٍُ. كٌس هي فطاّن آًْب زض ضا ٍقرهيتي ،ضفتبضی

 اتفبق شٌّي تَاى كن افطاز زض تحَلات ٍایي قًَس هي كبضكطز ٍزاضای یبثٌس هي ضقس خٌؿي ٍثبًَیِ اٍليِ

 (2000، هؿي) كٌس هي هَاخِ هرتلفي ّبی ٍثحطاى هكکلات ثب ضا ّب ذبًَازُ ٍاكثط قَز هي هحؿَة هْوي

 اظ اًس ٖجبضت شٌّي ّبی تَاى كن زض ٍثلَ٘ ًَخَاًي زٍضُ زض ضٍاًي اذتلال تطیي هْن�

 ذلقي ّبی اذتلال-1

 افؿطزگي-2

 ؾبیکَتيک ت اذتلالا-3

 اُْطاثي اذتلالات-4



 (2000، هؿي) تَخِ ًقم اذتلال-5

 ظهيٌِ ؾبیط زض شٌّي كبضی كن ذبَط ثِ شٌّي تَاى كن كَزك كِ كٌٌس هي تهَض غلٍ ثِ هطزم اظ ثؿيبضی

 ّيچ خٌؿي ّبی ٍفٗبليت تحطیکبت ،چَى اؾت ٖکؽ ثِ هَئَ گبُ كِ حبلي زض. ثبقس كبض كن ثبیس ًيع ّب

 حدت آًْب ،زض ایي ثط ٖلاٍُ. قًَس هي ّسایت زاذلي هتطقح ّبی َّضهَى اؾبؼ ٍثط ًساضًس شّي ثِ اضتجبَي

 خٌؿي اهيبل اؾت ٍهوکي اؾت ًبچيع ٍاختوبٖي اذلاقي قَاًيي ثب ثطذَضز اثط زض ٖبزی كَزكبى ّوبًٌس ٍحيب

 كن افطاز اظ خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ ذُط كِ ثبقين زاقتِ ًٓط زض ثبیس(1380، زاٍضهٌف) ثطؾس َْْض هٌهِ ثِ

 اظ زضنس 68 تب 39 كِ زّس هي ًكبى(2001) آؾتيي تحقيقبت. اؾت ثيكتط ٖبزی افطاز ثِ ًؿجت شٌّي تَاى

 ٍایي گيطًس هي قطاض خٌؿي اؾتفبزُ ،هَضز ثطؾٌس ؾبلگي18 ؾي ثِ كِ آى اظ قجل شٌّي تَاى كن زذتطاى

 اظ زضنس 32 كِ اؾت ایي زٌّسُ ًكبى آؾتيي تحقيقبت. ثگيطز اًدبم هرتلف افطاز ؾَی اظ تَاًس هي ٖول

 ثب ًحَی ثِ كِ كؿبًي ؾَی اظ زضنس44، ذَیكبًٍساى ثب ذَز ذبًَازُ اًٖبی ؾَی اظ شٌّي تَاى كن افطاز

 كٌٌس هي هطاقجت افطاز ایي اظ ضٍظی قجبًِ ٍیػُ هطاكع زض كِ كبضكٌبًي: خولِ اظ زاضًس ؾطٍكبض افطاز ایي

 خٌؿي ٍؾَءاؾتفبزُ آظاض هَضز.....ٍ زاضًس ْٖسُ ثط هرتلف اهبكي ثِ ضا آًْب ٍاًتقبل ًقل هؿئَليت كِ افطازی.

 ای ،هُبلِٗ شٌّي تَاى كن ّبی گطٍُ زض خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ قئَ ظهيٌِ زض(3001، آؾتيي.) گيطًس هي قطاض

 ثَزُ پصیط آهَظـ گطٍُ زض خٌؿي ؾَءاؾتقبزُ ثيكتطیي آى َجق كِ گطفت ،نَضت(2002) تبهجل تَؾٍ

 پصیط تطثيت ،گطٍُ.اًس گطثفتِ قطاض خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ هَضز ًَٖي ثِ كَزكبى گطٍُ ایي ؾَم یک اظ ٍثيف

 ثِ كَزكبى ایي اظ ثؿيبضی كِ ٌّس هي ًكبى تحقيقبت. زاقتٌس قطاض ثٗسی هطاتت زض تطتيت ثِ پصیط ٍحوبیت

 تَخِ خلت ثطای ضيبیت ٍثب تطؼ ثسٍى ٍگبُ قًَس هي تؿلين اغَاگطی یب ،فطیت ،اضٖبة تْسیس ثطاثط زض ضاحتي

 ؾَءاؾتفبزُ فطز اٍقبت اغلت اؾت شكط قبیبى گطزًس هي خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ گطفتبض آهيع هحجت ضاثُِ ٍایدبز

 خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ كِ قَز هي ثبٖث َٖاهل ایي ٍّوِ. اؾت اٖتوبز ٍقبثل آقٌب كَزكبى ،ثطای خٌؿي كٌٌسُ

 (1997فيٌکلْط،.)  ثبقس تط ٍََلاًي تط فطاٍاى كَزكبى ایي ًعز

 ایي تَاًٌس ًوي آًْب كِ اؾت ایي شٌّي تَاى كن افطاز اظ خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ انلي ّبی ٖلت اظ یکي قبیس

 اؾت اذلاقي ٍغجط ًبهكطٍٔ ٖولي هربلف خٌؽ ثب خٌؿي ضاثُِ زاقتي كِ كٌٌس زضك ضا هؿئلِ



 ثب ّوطاُ ؾطیٕ ٍتغييطات شٌّي تَاى كن زض ظٍزضؼ ثلَ٘ كِ زّسًس هي ًكبى هرتلف تحقيقبت ایي ثط ،ٖلاٍُ

 (1999، اؾتيَظ.) زّس هي افعایف ضا خٌؿي ٍؾَ،اؾتفبزُ ااًحطافبت ،ذُط آى

 آظاضگطی ثطاثط زض ای هقبثلِ ّبی ٍهْبضت قرهي حفبْت ظهيٌِ زض ٍیػُ ّبی هْبضت آهَظـ ضٍ ایي اظ

 اضائِ هَضز زض(2004) ثبلازضیي. زاقت ذَاّس ضٍیساز ایي اظ پيكگيطی زض ای كٌٌسُ تٗييي ًقف خٌؿي

 زیگط ّوبًٌس ًيع كَزكبى ایي كِ زاضز اٖتقبز شٌّي تَاى كن كَزكبى ثِ خٌؿي ؾبظی ایوي ّبی آهَظـ

 ثب ًكسى ،ّوطاُ ّسیِ كطزى ،ضز ٍذهَني قرهي ٍحطین خٌؿي ّبی اًسام قٌبذت ظهيٌِ زض ثبیس كَزكبى

 ی ّب آظاضگطی ثب هَاخِ ٌّگبم ذَاؾتي ،ٍكوک كطزى فطیبز هبًٌس هطاقجتي ذَز ّبی ،هْبضت غطیجِ افطاز

 هٌَٓض ثِ ٍی. كٌٌس زضیبفت ٍیػُ ّبی ،آهَظـ اٖتوبز قبثل افطاز ثِ ّب ضذساز ایي كطزى ٍثبظگَ خٌؿي

 ٍهقبثلِ پيكگيطی ظهيٌِ زض ّب آى تَاًبیي ثطزى ٍثبلا شٌّي تَاى كن كَزكبى زض خٌؿي ؾبظی ایوي آهَظـ

 هحبفٓتي ذَز تَاى افعایف ثط آى آهَظقي ّبی ثطًبهِ انَل كِ زاز اًدبم پػٍّكي خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ ثب

 زض ٍذهَني قرهي ٍحطین خٌؿي ّبی اًسام ظهيٌِ زض خٌؿي زاًف ؾُح ٍاضتقب قرهي ایوٌي ،تبهيي

 ایي ثِ اٍ. اؾت ثَزُ اؾتَاض خٌؿي ؾَءاؾتفبزُ ثب قسى ضٍثطٍ ٌّگبم ای هقبثلِ ّبی هْبضت آهَظـ كٌبض

 ثب ،اهب. ثطذَضزاضًس هحسٍزی تَاًبیي اظ قسُ شكط ّبی ظهيٌِ زض شٌّي تَاى كن كَزكبى كِ ضؾيس ًتيدِ

 . یبثٌس زؾت ظهيٌِ ایي زض ٖولکطز ثبلاتط ؾَُح ثِ تَاًٌس هي هٌبؾت آهَظـ
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 فبضؾي هٌبثٕ

 ًَچَاًي ضٍاًكٌبؾي زض ثٌيبزی هفبّين) ضقس ضٍاًكٌبؾي(.1387)، ،هحؿٌي چْطُ ًيک ،حؿي احسی( 1

 پطزیؽ اًتكبضات تْطاى(  ٍخَاًي

2) 

 ،تْطاى شٌّي تَاى كن افطاز زض خٌؿي ثلَ٘ ٍهكکلات هؿبئل(1380) ،ٖجبؼ هٌف زاٍض

 ،تبثف تْطاى(.ثبليٌي ضٍاًپعقکي– ضفتبضی ٖلَم) ضٍاًپعقکي ذلانِ(1371) ،ثٌيبهيي ،ؾبزٍك ،ّبضلَز كبپلاى



 :جىسي تربیت مبحث بىذی جمع

 

 (ّؿتٌس ًَِٗ تَاى زاضای پؿط ّبی خٌيي تَلس اظ پيف) هيكَز آغبظ تَلس آغبظ اظ خٌؿي توبیلات

 

 هيكِ قطٍٔ ثٗس ثِ ؾبلگي ؾِ اظ خٌؿي آهَظـ ٍ كطز قطٍٔ ثبیس اظزٍاج اظ قجل ضا خٌؿي تطثيت

 

 خٌؽ زٍ ثيي اذتلافبت ثِ هٌسی ٖلاقِ: ؾبلگي 3 تب2/5

  آلت زازى ًكبى ثبظی: ؾبلگي 4

 هيسًس ًكَى ٖلاقِ خٌؽ زٍ اذتلافبت ٍ ًوبیي آلت ثبظی ثِ كوتط ٍ هيكٌس تط حيب ثب ٍ تط ًديت: ؾبلگي5

  ثبظی زكتط:ؾبلگي 6

 خبیگعیي زیگِ ّبی فٗبليت ٍ هسضؾِ ثِ ٖلاقِ ٍ ثبظی هٗلن ٍ هيكَز كن خٌؿي اهَض ثِ ٖلاقِ: ؾبلگي 7

 هيكِ

 ّؿت قبیٕ ظقت ّبی قَذي.هيكَز كلي نحجت ظًبقَیي ی ضاثُِ ی زضثبضُ زثؿتبى زض: ؾبلگي 8

 هيكِ زیسُ خٌؿي اقٗبض ٍ خٌؿي هيكي،حطفْبی هٌس ٖلاقِ ثيكتط خٌؿي ّبی اًسام خعیيبت ثِ: ؾبلگي 9

 خٌؿي ّبی لُيفِ قٌيسى ٍ گفتي ثِ ظیبز گطایف: ؾبلگي 10

 :ّؿتٌس زؾتِ زٍ كَزكبى زض خٌؿي ضفتبضّبی

 ؾبلگي ؾِ تب آلت زؾتکبضی: َجيٗي



 ذَز آلت ككيسى پطؾيسى، ؾَال

 ثطٌِّ تهبٍیط ثِ كطزى ًگبُ هسام ذَز، كطزى لوؽ هسام: َجيٗي غيط

 زیگطاى كطزى لوؽ هسام زثؿتبى، ی زٍضُ زض ذَز اًسام زازى ًكبى

 

 :زاضُ ثٗس زٍ خٌؿي ضفتبض

 ّؿت آضاهف كؿت ثطای خٌؿي ضفتبضّبی ّب ثچِ اكثط زض: ٖبَفي ثٗس

 ...(ٍ قسیس ازضاضی قسیس،قت ايُطاثي اذتلات)  ّب ثچِ زضنس 10 فقٍ: خؿوبًي ثٗس

 : Abuse اظ پيكگيطی آهَظـ

 ثسى ذهَني ّبی اًسام ثب كَزك كطزى آقٌب. 1

 لوؽ قَاًيي ثب كَزك كطزى آقٌب .2

  آظاض هفَْم ثب كَزك كطزى آقٌب. 3

 (ؾبظی ًْي،فطاض،افكب) زفبٔ قَاًيي ثب كَزك كطزى آقٌب.4



 

 : ّب ضیپَضت كيؽ ثٌسی خوٕ

 ذَز ؾي اظ تط ظٍز ایٌکِ اظ ٍ هيکطز زؾتوبلي ذبًِ ٍ هسضؾِ زض ضٍ ذَز آلت كِ ؾبلِ 10 پؿط: اٍل كيؽ. 1

 هيکطز گٌبٍُ  پكيوبًي احؿبؼ ثَز یبفتِ زؾت ظًبقَیي هؿبیل ثب اضتجبٌ زض اَلاٖبت یکؿطی ثِ

 

 ثچِ ذَز ثِ زضؾت قٌبذت ٍ ثيٌف زازى ، ذلق افعایف ّبی پسض،تکٌيک ٍ هبزض ثِ ثيٌف زازى: ّب ضاّکبض

 كبّف ٍ خٌؿيف هيل پصیطـ ثطای ثجط ی اؾتٗبضُ اظ اؾتفبزُ ثب اكت زضهبى گٌبُ، احؿبؼ كطزى كن ثطای

 ثيطٍى پتَ اظ زؾتْب ذَاًسى، كتبة ذَاثيسى اظ قجل) خبیگعیي ضفتبضّبی آهَظـ ٍ ذَزاضيبیي ضفتبضّبی

 ...(ٍ ثَزى

 

 زاقت آًْب كطزى لوؽٍ  ظًبى ی ثطٌِّ ثسى ثِ ظیبزی ی ٖلاقِ كِ ؾبلِ 5 ی ثچِ پؿط: 2ی قوبضُ كيؽ

 



 ثطای ٖبهلي كِ ذَز خٌؿي ضفتبضّبی ٍ هبَّاضُ ّبی ثطًبهِ هسیطیت ثطای ذبًَازُ ثِ ثيٌف زازى: ضاّکبضّب

 كَزك ثِ نحيح خٌؿي آهَظـ ٍ ثَز قسُ كَزك تقليس

 

  ثَز قسُ ذَز ّودٌؽ ٖبقق كِ ؾبلِ 10 ی ثچِ پؿط: 3 ی قوبضُ كيؽ

 

 هبزضٍ  پسض ثِ احؿبؾبت زضؾت زضك آهَظـ پسض، ثب كَزك ٖبَفي اضتجبٌ ضٍی كبض: ضاّکبضّب

 

  هبليس هي پتَ ثِ ذَزقَ آلت هسام كِ ؾبلِ ؾِ ی ثچِ:  4 ی قوبضُ كيؽ

 

 زیگط، ّبی هَقٗيت زض ثيكتط تَخٍِ  ضفتبضـ ایي ثِ تَخِ ٖسم اًگلي، ّبی ثيوبضی ٍخَز ثطضؾي: ضاّکبضّب

 ذلق افعایف ّبی تکٌيک زؾتي، ّبی ثبظی اؾجبة كطزى خبیگعیي ٍ پطتي حَاؼ تکٌيک

 

 گطفتِ قطاض اَطافيبى توؿرط هَضز اـ ثطٌِّ ّبی ٖکؽ كِ پؿطی: 5 ی قوبضُ كيؽ.  5

 

 ّب قَذي حصف ٍ زیگطاى هقبثل زض ثچِ ذهَني حطین حفّ ثب ٌاضتجب زض ذبًَازُ ثِ ثيٌف زازى: ضاّکبضّب

 



 



 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 


